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Utdrag af Protocollet héillet hos Kongl. Maj:ts Sund-
hets-Collegium foljande dagar ar 1853.

Den 34 Oktober.

S. D. For att sisom Bihang, under titel: »Inledning till och Sterblick sfver
Tredje Afdelningen om allminna halsotillstdndet i Riket, &tfolja Kongl. Collegii
underddniga Embetsberattelse for ar 1851, blef af Herr Medicinal-Radet
Berg, uti ett nu afgifvet och upplist skriftligt yttrande, som skulle detta
Protocoll bilaggas, till tryckning anmald, en af bemilde Herr Medicinal-Rad
utarbetad, ofversigt tfver de uppgifter, som till Kongl. Collegium blifvit med-
delade angdende Sveriges beskaffenhet med hanseende till halsotillstindet; —
och skulle, for nirmare kinnedom, bland Kongl. Collegii Herrar Ledamoter
cirkulera berorde skriftliga framstillning, sd lydande:

»Vid utarbetandet af den del af Kongl. Sundhets-Collegii underdéniga arsbe-
rattelse for 1851, som omfattar Ofversigt af allminna halsotillstindet i riket, syntes
mig nodigt, att, di i denna forsta arsberittelse en utforligare redogirelse skulle
lemnas ofver infordrade uppgifter rorande landets medicinska topografie och endemi-
ska sjukdomar, denna redogorelse foregicks af en korrt historik om Svenska Pro-
vincial-Liakare-institutionen, hvilken historik &fven af mig, jemte oOfriga redogdrelsen
aflemnades, men af Collegium ansigs for vidlyftig att i sammanhang med Collegii
underddniga berattelse upptagas och frin trycket utgifvas, hvaremot Collegium for-
klarat sig vilja pi annan vig 4t allminheten meddela denna historik.»

»Den silunda af Collegium stadgade nodvandigheten att, sd vidt gorligt var,
ingkranka den underdiniga berittelsens omfing, dlade mig att icke ens ifrigasatta
upptagandet deruti af nigon A&terblick ofver den medico-topografiska afdelningen,
oagtadt en sidan af flera skil syntes mig for berittelsens andamil pakallad. Dels
for att rattfirdiga namnde afdelnings offentliggérande, ongtadt dess stora brister i
mingas hanseenden, dels ock for att hilla frigan om vir medicinska topografie oppen
for de ytterligare forskningar och &tgirder, som kunna och bora leda till ett sidant
resultat, som vetenskapen och administrationen krafva, har jag nu utarbetat och fir
harmed till Kongl. Collegium aflemna, under titeln »iterblick,y en &fversigt af det for
hela landet eller storre delar deraf vigtigaste innehdllet af Herrar Liakares i utdrag
meddelade uppgifter rorande Sveriges beskaffenhet med hansigt till hilsotillstindet.
I denna 4terblick har jag derjemte, dels till stadfistelse eller vederliggning genom



battre sakkinnedom och ytterligare erfarenhet framstallt &tskilliga egna 4sigter, huf-
vudsakligen 1 det syfte, att derigenom frimja ett snarare uppdagande af sanna for-
hallandet, dels ock, med foranledande af #mnets beskaffenhet, understilit Kongl. Col-
legium forslag om &tgirder antingen for bittre upplysningars erhdllande eller sisom
vigtiga ansedda forbittringars inforande.

»Déd jag for min del vigar tro, att det kunde i nigon mdn blifva gagnande for
det allminna, derest icke blott, sisom Collegium redan beslutat, historiken om
Svenska Provincial-Likare-institutionen, utan ock den nu aflemnade s. k. »iter-
blicken» till trycket befordrades och utdelades sdsom ett bihang till Collegii under-
daniga berittelse for 4851, si fir jag till Kongl. Collegium vordsamt hemstilla, att
750 exemplar af ifragavarande »Inledning» och »Aterblick» métte fa pa bekostnad
af de medel, som Kongl Collegium disponerar, till trycket befordras.»

Den 29 Oktoher.

S. D. bifell Kongl. Collegium den foreslagna tryckningen till ett antal af
750 exemplar och dessa exemplars utdelning sdsom bihang till Kongl. Colle-
gii arsberittelse for 1851, och

Den 3 Novermnbher.

S. D. fann Kongl. Collegium »for godt, att i afscende & den i namnde
»Aterblick» gjorda framstillning om behofvet att utarbeta och delgifva veder-
borande Likare en fullstindig plan for landets medicinska topografi, att tjena
till efterrattelse for ytterligare iakttagelser och meddelanden till Kongl. Col-
legium, att it Herrar Medicinal-Rider m. m. Bere och WisTrRAND uppdraga
utarbetandet af en siddan plan, hvilket uppdrag bemalde Herrar Medicinal-
Réder forklarade sig, i mén af hvad ofrige trigne embetsgéromal tillita,
vilja soka fullgora. Betraffande ofrige framstallningar om behofvet att ro-
rande Aatskillige, sdsom endemiske uppgifne, sjukdomar erhdlla fullstindigare
upplysning, ansig Kongl. Collegium detta #ndamil bast vinnas derigenom,
att, liktidigt med utdelningen af det tryckta bihanget, vederbdrande Lakare
uppmanades att, med fistad uppmarksamhet pd dess innehall, uti ifrigava-
rande hinseenden soka bereda storsta mojliga fullstandighet af iakttagelserne»
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Inledning.

De vigtiga dndamél, som &r afsedt med utarbetandet och offentliggrandet af de
gen. Kgl. Maj:ts Nad. bref d. 3 Mars 1852 anbefallda underdan, arsberittelserna fran
Sundhets-Collegium synes mig oundgingligen krifva att, med hinsigt till redogorelsen
for den civila hilso- och sjukvarden, hvilken enl. mom. 3 och 4 i det Kgl. brefvet
skall w»hufvudsakligen omfatta 6fversigt af allminoa hilsotillstindet i riket under
nistforflutna &r, samt allman bilso~ och sjukvavdy den forsta berittelsen fovetri-
desvis egnar uppmirksamhet at hvad som rérer den befintliga personalen af lakare
och de lokal/whallanden under hvilka dessa verkat, eller landets medicinska topo-
graft, samt de sjukdomar, som kunna anses endemiska eller stationdra, hilst utan
kannedom af hvad hit hérer omdomet om den allminna hilso- och sjukvarden i
landet i flere fall litt kan missledas. Jag hav alltsi utarbetat och. far hirmed vérd-
samt Gfverlemna sisom inledning till Arsberittelsen for den civila sjukvarden en kort
allmin histortk om Svenska Provincial-Liikare-institutionen och har sedermera for
bvarje lan serskildt i korthet redogjort for den personal, genom hvilken dess all-
minna  hilso- och sjukvard under tidernas lopp varit besérjd, samt slutligen
upptagit nuvarande Provincial- och Distrikt-Likares antal, stationer’ och distrikter.
De till medicinska topogra/zen horande uppgifter, hvilka genom Sundhets-Collegii
Circular d. 5 Juni 1851, sisom serskild inledning till vederborande ‘likares arsbe-
vittelse fér niamde ar, blifvit begirde, hafva f'on hvarje distrikt och hvarje stad,
hvarifran berittelser inghtt, till storsta delen i ordagranot utdrag meddelats och i
sammanhang dermed har synts limpligast att alven omtala de s. k. endemiska sjuk-
domarne. Da bland de manga begrepp, som fistats vid benimningen »endemiska
sjukdomary det éfverviagande antalet inkomne rapporter synes hafva uppfattat epithetet
vendemiska» sisom likbetydande med stationira, serdeles kroniska, sjukdomar, for
hvilkas ritta bedémmande iakttagelserna erbjuda desto stérre intresse ju langre tids-
rymd de omfatta, s& har jag trott mig sisom bidrag och ledning till dessa sjukdo-
mars studium bora, nirmast efter hvad samtidens likare om dem nu uppgifvit, dfven
i minnet aterkalla de hithérande weddelanden, som, sd vidt jag haft tilifille att ef-
terforska, finnas spridda dels i likares ildre embetsberittelser dels i landskapsheskvif-
ningar hufvudsakligen frin sednare hilften af férra &rhundradet. Likaledes hafva,
f6r att complettera beskrifningen ofver niirvarande forballanden, alla Provincial-Li-
karnes for sistforflutna decennium. inkomna arsberittelser blifvit radfragade och der
sa nodigt funnits till utdrag begagnade.



Hort historik om Svenska Provincial-likare-institeu-
tionen.

De talrika keig, 1 hvilka Sverge i adldre tider var inveckladt, pékallade tidigt
organisation af den militira sjukvarden, hvadan ock dertill behéfhg personal finuves
tidigt af allmiooa medel l6nad. Flere stider samt ndgra grufvor och halsobrunnar
synas dfven redan i afligsna tider hafva forsett sig med Filtskarer eller Medici, bland
hvilka en del varit lonade af kronan. For landsorternas stindiga behol af halso-
och sjukvard dréjde deremot linge ett verksamt deltagande frin Statens sida, afven
sedan en allmiannare spridd upplysning pa detta behof rigtat uppmirksambet.

Kongl. Resolutionen d. 16 Maj 1663 och Kongl. Privilegierna d. 4 Augusti 1680
for Collegium medicorum i Stockholm &lagga detta Collegium att vid farsot och
pest vara betinkt att forordna likare till bitride 4t de sjuka och Kongl. Privilegierna
af d. 30 October 1688 for Colleg. Medicum, hvilka férst omtala »Provincial-medicin,
stadga dessutom dessas legitimation infér och vetenskapliga communication med Col-
legium, ifvensom taxa for likares tjensteforrittningar. FEmedlertid synes pad denna
tid hafva fastats vid benimningen Prov.-medicus vida mera begreppet af en titel, an
af en tjenst pd stat och denna titel finnes efterhand mer och mer utdelad &t och
endast mot arfvodet for forrittningar begirligt emottagen af likare, som dels inne-
hade annan tjenst, dels icke.

Intill 1600-talets slut upptaga ordinarie riksstaterna sasom med 16n af kronan
forsedde endast:
fran och med 1681 »en Medicus» 4 250 D. S. M. 3 General-Gouvernements-staten
for Skéane, 1730 hojd till 300 D.;
frdin och med 1683 »en Landt-Medicus» a4 27 D. S, M. fér Wester-Norrland; och
frin och med 1693 en »Prov.-Medicus» a 500 D. S. M.; (1732 nedsatt till 300,)-for
Jonkopings lin,
Hirtill kommo sedan intill och med 1773:
a 1700 ars riksstat: ven Medicus» & 300 D. S. M. for Gottland, samt
ett arfvode &t en Lector Gymnasii i Wexid & 100 D., 1716 uppfordt & ordin. stat,
hvilket dock p& 1750-talet indrogs, di en Prov.-Medici tjenst uppfordes a stat till
300 D., men 1765 &ter pa sitt som forr forenades med Lectorat;
1705 &rs riksstat en »Prov.-Medicusn & 112 D. 16 6re, samt ett »Stipend, cathedrale»
vid Skara Gymnasium, for Skaraborgs lin, 1730 uppférd till 300 D.; samt
1709 ars riksstat en »Prov.-Medicus» 4 500 D. for Ostergothland, 1730 nedsatt till
300 D.

si att ar 1773 & ordinarie riksstat funnos uppférde endast 7 Prov.-Medici eller de-
ras vederlikar, under det riksstaterna fran 1720 intill sistnimde ar, sdsom af std-
dernas medel lonade, dessutom omtala, efter band tillkomna, 6 Provincial-Medici.
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Den ar 1737 tillférorduade Kongl. Sundhets-Commissionen fann snart ett af sina
angelignare aligganden vara att frimja GOkandet af och vilkoren fér Prov.-Medici,
men framstillningen till 1738 ars riksdag, att hvar provins i riket, som ej hade sin Me-
dicus, skulle med sidan férses, foranledde blott Rikets Stinder att, i saknad af me-
del, anmirka bristen pA allmin instruction for Prov.-Medici, med anledning hvaraf
d. 12 April 1744 utfirdades »Kongl. Majits Nad. Instruction fér de Provincial-Docto-
rer, som af Kongl. Majit och kronan eller pi Stidernas stater njuta ndgon viss och
standig oo, bland annat innehallande att Prov.-Doctorn skulle bo i residensstaden
och vara likare vid i stiderna befintlige Hospital, pa resor till sjuka & landet till-
bringa endast méjligast korta tid, gratis skota fattige och tillhandagd i quastiones
medico-legales, en ging om &ret visitera apotheken och 2 a 3 ganger besoka de sti-
der, som till 16nen contribuera ifven utan kallelse for sjukdom m. m. hvarjemte en
taxa for forrittningar faststilldes, bestimmande bland annat f6r resor att besoka
sjuka »fri resa och underhally, § D. S, M. f6r hvar mil och 1 D. S. M. fér hvar
dag — att forvitta medicolegal besigtning, fri skjuts och 1 D. S, M. om dagen.

Personalen, for hvilken denna Iustruction skulle gilla var dock ej serdeles stor,
da Archiater Biick ®) uppger de ar 1746 i hela Sverige verkeligen befintelige Prov.-
Medici till 9.

Sa mycket mer befogade voro Sundhets-Commissionens och Collegii-Medici i
serskilda skrifvelser 1749 och 1750 samt i Riksdagsrelationen 1751 férnyade fram-
stalloingar om Prov.-Medicorum anstillande i alla lin, jemte forslag om en Me-
dicine och Historie naturalis Lection vid de stérre gymnasierna, forenad med Prov.-
Medici tjenst, hvarjemte uppgalvos bristande Prov.-Medici i Sverge for d. v. Stock-
bolms, Upsala, Sédermanlands, Elfsborgs, Calmare, Westerbottens, Hallands och Malmé-
hus lin, samt Jemtland. Den hufvudsakliga &igard, som hiraf foranleddes, syues
hafva varit en Kongl. Majts befallning &r 1753 till Landshéfdingar och Hiradshof-
dingar att vid alla tillfillen frimja sammanskott af linens innevanare till loner &t
Prov.-Medici, hvilken befallning intill 1755 haft den pafolyd, att i Hallands, Elfsborgs,
Calmare, Westerbottens och Blekinge lin arliga sammanskott beviljats, hvarmed en
Prov.-Medicus i hvart af desse kin blifvit anstilld. Otillrackligheten af de befintelige
Prov.-Medici  for sjukvardens behof och deras ringa loner af blott 300 D. S. M.
foranledde Sundhets-Commissionen att i Riksdagsrelationen 1755, jemte vidhallande af
nyttan af Medicin® Lectioners inrédttande vid Gymnasierne, foresla ej blott 6kadt antal
Prov.-Medici, utan ock l6nens férhéjning till 600 D. S. M., rang lika med Landsse-
kreterare, samnt till bitride anstillandet af Provincial-Filtskiarer. Rikets Stinder hem-
stillde med anledning baraf d. 1| October 1756 att hvarje lin maétte forses med
Prov.-Medici, de storre med 2, aflonade med 300 D. och 100 D. till resepenningar,
att de efter af Coll. Med. och ej som forr af Landshéfdingarne upprittadt forslag

*) Prasidii tal i K. V. A, Om nyttan ~~ — af eit Lazarett 1746,
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borde af Kongl. Majit utnimnas samt hafva foretriidesriitt till Assessorsplats i Colle-
gio. Af anvisade tillgdngar kunde emedlertid blott anordnas lénefyllnad &t nagra
af de minst aflonade Prov.-Medici och aterstiende 1,400 D. S. M. disponerades 1758
till arfvoden a 200 D. for Prov.-Medici i de lan, der innevinarne genom samman-
skott ville ataga sig fyllnaden. Genom Kongl. bref d. 4 December 1761 reservera-
des Landshéfdingarne fortfarande ritt att till Prov.-Medici-tjensterna uppritta forslag,
Da bristande medel m. m. i 6frigt hindrat genomférandet af hvad Rikets Stinder
1756 foreslagit, ofverlemnades samma forslag d. 21 Juni 1762 ater af Rikets Stinder
till Kongl. Majits Nad. afgorande, hvaremedlertid missnéje med de »frivilliga» sam-
manskotten foranledt allinogen i Westerbottens, Wester-Norrlands, Malméhus, Chri-
stianstads, Gottlands och Hallands lin att deréfver anféra underd. besvir. Sedan Rikets
Stinder 1766 genom en brinvins-utminuterings-afgift devtill sokt bereda tillgingar, fore-
skref Riksdagsbeslutet d. 15 October s. &. ordinarie lén a 300 D. 8. M. &L en Prov.-
Medicus i hvart af divarande liin, men 2 i de stérre neml. Westmanland och Da-
larne, Nerike och Wermland, Westerbotten, Sédermanland, samt Elfsborgs lin, hvar-
jemte Rikets Stinder éfven »forfattaty en ny Instruction, hvilken af Kongl. Majt
d. 18 November 1766 publicerades sasom »Kongl. Majits Nad. Instruction, hvarefter
de Prov.-Doctorer, som af kronan eller nidgon publik fond njuta nidgoun viss och
standig 16n hafva sig att ritta,» hvilken instruction fortfarande medgifver Landshof-
dingarne att till tjensterna uppritta f6rslag och i o6frigt buafvudsakligen “inneballer
detsamma som férra instructionen, men for resor bestimmer skjuts efter 2 histar
och 1 D. 8. M. dagtraktamente af allmiona medel.  Dessutom f[oreskrel nyssnamda
riksdagsbeslut att, sa snart tillgingar dertill kunde beredas, en Provincial-Chirurg,
lika aflonad med Prov.-Medicus, borde i hvarje af de stérre linen anstillas. Den
anvisade medicinalfondens otillricklighet for alla de behof, som deral skulle fyllas,
satte dock hinder for verkstilligheten, hvadan Ridderskapet och Adeln, Preste- och
Borgare-Standen vid 1770 ars riksdag atogo sig en persounlig afgift till Mcdicinalfanden.

Hvad forut till stor del stadnat vid Suskningar och forslag genomfordes indteli-
gen, sedan Rikets Stinder 1772 anvisat medel att i frimsta rummet auvandas till
loner at erforderlige Prov.-Medici, genom Kongl. Majits Nad. Stat for Provincial-
Medici d. 21 Juli 1773, hvilken for hvarje Landshofdingedéme i Sverge bestimmen,
efter olika lokalférhallanden, 1 till 3 Prov.-Medici med vissa stationer och lon a
600 D. S. M., samt for hvarje Prov.-Medicus en medhjelpare & 200 D., eller in alles
for Sverge 32 Prov.-likare och lika méanga medbjelpare, dock med befnllning till
Coll. Med. att i den faststallda staten icke for det tillkommaunde tillstyrka nigon till-
6kning eller dndring. Genom 1774 4vs Nad. Instruction fér Colleg. Medicum blef at
detsamma uppdraget att till Prov.-Medici-sysslor uppritta férslag och den nya In-
struction, som d. 29 Juli s. 4. af Kongl. Majt faststilldes for Proy.-Medici, stadgade
bland annat dagtraktamente & 2 D. S. fér tjensteresor,

Befallningen, att nfigon tillokning af den nya Medicinalstaten ej finge ske, synes
hafva blifvit i det narmaste efterlefd intill 1810, hvilket ars riksstat, jemf{érd med
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den for 1778, endast & 8kad med 5 nya Prov.-Medici tjenster och lika antal med-
hJelpale, upptagne, de forva till Ion ‘af 100 R:dr Specie, de sednare-till 33: 16 Spec.
1812 ars riksstat upptager 38 DProv.-Medici & 200 Spec, men blott 8 medhjelpare-
arfvoden, att efter Coll.-Medici forordnande ‘anvindas »pro temporen vid Prov.-likares
forfall eller farsoter. Kongl. bref af d. 20 Jan. 1813 tilligger Prov.-Medici lika rang
med Regementslikare, samt enabanda traktamente och skjuts vid embetsresor.

I 1816 ars riksstat dro upptagne 40 Prov.-Med. yenster deraf 39 a4 435 Rudr
28 sk. (inclus, spanmal) och 1 a 200 Rud.

1821 Gkades riksstaten med 1 Prov.-likaretjenst och lénerna varierade under
aren 1817 t. o. m. 1823 efter olika markeging mellan 395 Ridr 24 sk. och 514 Ridr
17 sk. B:ko.

1824 ars riksstat, som ej serskildt upptager det for 8 medhjelpare beriknade
arfvodet inneballer deremot l6n &t 47 Prov.-likare a 395 R:dr 24 sk.

Féljande &rens viksstater intill och med 1829 upptaga 47 Prov.-likare, hvilkas
loner efter warkegngen vixlat emellan 395 R:dr 24 sk. och 521 Rudr 7 sk.

Sedan Rikets Stinder, med anledning af addagalagdt behof af flera Prov.-likare,
d. 17 October 1829, jemte yttrad ouskan att et forslag till Prov.-likarevardens in-
damaélsenliga reglering matte till nasta riksdag varda framlagde, t. v. anslagit 2,000
Ridr D:ko arligen till Kongl. Majits disposition for afhjelpande af siorsta bristen,
bifolls af Kongl. Majit d. 23 Juni 1830 en interimsreglering af 8 nya extra Prov.-
lakaretjenster a 250 Ridr B:co, med hvilka enl. Kongl. brefvet d. 14 December 1833
Bataljons-likaretjenster fingo férenas. Oaktadt nagon plan till Prov.-likarevardens
fullstindiga reglering &dnnu ej blifvit utarbetad, profvad och faststilld, beviljade Ri-
kets Stander d. 18 Augusti 1834, pa grund af styrkt ytterligare behof, ej blott fort-
farande af de forut gjorda utan ock nya anslag till samma Ionebelopp &t 7 extra
Prov.-likare, samt for 2 Provincial-likave-distrikter i Wester- och Norrbottens lin,
ttl hyilka inga sékande sig anmilt, 16neférhéjning till 500 Ridr, hvadan alltsa 1835
ars riksstat upptager 47 ordin. Prov.~-likare & 423 Rudr 12 sk., 2 a 500 R:dr och
15 extra DProv.-likare & 250, hvilket antal forblef ofériindradt till och med 1840,
under hvilken tid de lonebelopp, i hvilka spanmal ingitt, vixlat emellan 415 R:dr
26 sk. och 491 R:dr 41 sk. B:ko, ett forhallande, som for framtiden afbojdes genom
Rikets Stinders beslut sistnimda &r, att de I6ner, i hvilka spanmal ingd, hidanefter
borde utforas endast i penningar till sitt nuvarande belopp med tilligg af en fixe-
rad summa f6r spanmalen. Med anledning af ytterligare klagan ofvel den befinte-
lign Lakarepersonalens otillricklighet beviljade Rikets Stinder 1840 3ter anslag till
8 nya extra prov.-likare a 250 P\dr, med vilkor enl. Kongl. br. d. 3 Februari
1841 att ifragavarande cxtra Prov.-likare icke, utan menigheternas inom deras distrikt
begifvande ooh Sundhets-Collegii horande, med sin befatmmnr finge forena nagon an-
nan, hvilket férhillande dfven borde iakttagas vid aterbesattande af de extra Prov.-li-
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karebefattningar, till hvilka arfvoden férut blifvit beviljade. I sammanhang med detta
anslags fordelning anbefallde Kongl. Maj:t d. 2 Februari 1842 Anyo Dess Sundhets-
Collegmm att uppgéra underd. forslau till en fullt andamalsenlig reglering af Prov.-
likarevirden i riket, hvilket (Grslag, af Riksens Stinder gilladt och af Kongl Maj:t
stadfistadt d. 17 Februari och 23 Maj 1845, hgger till arund for 1845 ars riksstat,
som upptager 65 ordinarvie Prov.-likare, deral 47 a 432 24, 11 4 433: 16 och 7 a
500 R:dr, 16 extra Prov.-likare a 250 och ett arfvode af 150 R:dr &t en Hirads-
lakare. Till folje af sedermera beviljade nya och Gkadé loner upptager 1852 ars riks-
stat 66 ord. Prov.-likare, deraf 47 & 432: 24,, 11 a 433: 16, 7 a 500 (neml. i Ne-
der-Calix distrikt af Norrbottens, Lycksele och Nysitra distrikter af Westerbottens,
Torps distrikt af Wester-Norrlands, Jerfso distrikt af Gefleborgs, Nas distrikt af St.
Kopparbergs och Frycksdals distrikt af Wermlands lin) 1 a 666: 32, (i Herjeddalen)
samt 17 extra Prov.-likare & 250 R:dr och lén at en Hirads-likare (i Daga hirad) a 150
Ridr, hvarforutan en Prov.-chirurg i Stockholms lin enligt Kongl. br. d. 19 October
1814 m. fl. af Medic.-fonden atnjuter arlig lon af 150 R:dr Bko.

Genom Kongl. bref d. 17 October 1840 bifélls, under vilkor af full competens
och de Prov.-likaretjenst rorande forfattningarnes efterlefnad vid forrattningar, Rik-
sens Stinders framstallda begiran att, di den pi Statens bekostnad ordnade likare-
varden icke vore for behofvet tillfyllestgorande, likare, som efter enskildte aftal an-
stallas hos menigheter eller (6r bruk, fabriker eller andra sddana inrittningar & lan-
det, vid hvilka en stérre arbetspersonal ar upptagen, ma i min af befattningens vid-
strackthet och vigt, atnjuta befordringsritt i likhet med i Statens tjenst varande li-
kare. Dels och hufvudsakligen i 6fverensstimmelse med detta Kongl. bref, dels i
kraft af ndgra aldre Kongl. resolutioner, dr tur och befordringsritt i likhet med ci-
vile likare i ‘Statens tjenst medgifven &t 31 icke af Staten aflénade likarebefattnin-
gar, bland hvilka dock 2ne genom sednare intriffade anordningar kunna anses in-
dragne. At en, e heller af Staten aflénad, likaretjenst vid Trollhitte canal och
slussverk ar serskild tur och befordringsritt lika med Bataljonslikare i Nider med-
gifven. Antalet af Stadslikare- och Stadschirurgs-tjenster ar for nirvarande uppgifvet
till 86, af hvilka dock flere innehafvas af dels Regements- och Bataljons- dels Pro-
vincial-likare.

Eburu ringa Statens bidrag till Prov.-likares aflsnande dn voro intill 1773 och
ehuru ringa dessa likares antal “afven var intill denna tid, sa uppfattades dock Prov.-
likare-institutionens dndamal under medlet af férra arhundradet frin en mera om-
fattande synpunkt én mihinda négonsin sedan. Man afsig nemligen ej blott, att ge-
nom dessa likarebefattningar fylla behofven for den enskilda och allmanna hilso-
och sjukvarden i landet, utan Riksens Stinder uttalade 1756 den asigt, att Prov.-Me-
dici borde »i deras distrikter observera och beskrifva hvad som forefaller hérande
till Naturalbistorien» och soka att sd vil for medicinskt, som annat bebof, tillgodo-.
gora hvad naturen erbod, samt om allt hvad till deras yrke hdrde fora diarier och
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meddela fullstindiga rapporter. Linnéska tidehvarfvets inflytelse pi denna plan at
ofver landet utbreda ett nat af naturforskare och att stilla medicinen pad en allmin
naturforsknings sikra grundval dr omisskinnelig. Samlandet och offentliggorandet af
bidrag till en allmin medicinsk topografi och statistik ofver landet uppfattades i
sammanhang birmed, under en adel tiflan med, ja mahinda till en del i spetsen for
utlandets tillgoranden i detta hinseende, som en vigtig angeligenhet, hvadan alla
Landshofdingar 1753 anbefalldes att till Kongl. Sundhets-Commissionen afgifva ars-
berittelser om hilsotillstindet, alla Prov.-Medici att derom flitigt correspondera med
Coll. Med. och den for Coll. Med. 1763 utfirdade Nad. Instruction dlade redan Col-
leg. att med begagnande af infordrande upplysningar frin alla vederbérande och af
Tabellverkets data, sa vidt mdojligt, soka utréna orsakerna till sd vil endemiska, som
vissa naringsfang atféljande sjukdomar och deremot féreslda atgarder.

Uppd anmodan af Colleg. Med. utgaf P. J. Bergius, med férord af Archiater
Biick, »Forsék till de i Sverige gingbara sjukdomars utronande» fér hvartdera af dren
1754, 1755 och 1756, sisom en borjan till en »historia epidemica Sueciz ¥). Derefter
publicerade Coll. Med. 1761, sdsom bibang till riksdagsrelationen, »Provincial-doctorer-
nes till Kongl. Coll. Med. inlemnade berittelser rorande deras dmbetsforratiningar i
synnerhet sedan sista riksdag» Till ledning for dessa berittelsers innebdll och upp-
lysnings vinnande om serskildte angelignare amnen utfirdades ock tid efter annan
frén Colleg. flera circulir, genom hvilka fullstindighet framjades, och med tilltagande
utforlighet i afseende pa si val skildringen af hilsotillstindet, som orternas natur-
beskrifning i ofrigt, utgdfvos, jemte utdrag af Coll. Med. riksdagsrelation, 1765
»Berittelser till Kongl. Coll. Med. rorande Medicinalverkets tillstdind i riket» och
1769 »Berittelser till Rikets Hoglofl. Stinder rérande Medicinalverkets tillstind i ri-
ket — — jemte samtelige Provincial-Medicorum 1till Coll. insinde berittelsern

Med upphérandet af dessa utforligare officiella berattelser upphorde afven till-
fallet att till vickelse, tiflan och controll meddela landets likare hvarandras rén och
iakttagelser annorlunda, &n genom de mer eller mindre fullstindiga utdrag af likar-
nes embetsrelationer, for hvilka plats kunde erhallas i tid efter annan utkommande
haften af tidskriften Likaren och Naturforskaren, 1781-—1806.

. Omisskinneligt forrider sig liktidigt hirmed ett svalnande af den ifver, hvar-
med man till en bérjan omfattat planen att bereda en noggrann kannedom om lan-
det i medicinskt hinseende, och det drojde ej si linge innan bristen uppfattades af
Svenska Lakare-Sillskapet, hvars &r 1813 utgifna Handlingars férsta band borjar med
ett af Trafvenfelt &c 1811 vickt férslag om samlandet af bidrag till utgilvande af
en medicinsk topografi 6fver Sverge, med bifall till hvilket forslag Svenska Lakare-
Sillskapet i ett circulir uppmanat rikets samtelige likare att hvar &fver sin ort till

*) Bergii intradestal i K. V. Akad. 1758, »Om Stockholm fér 200 &r sedan» omfattar ock vida
mer #n titeln antyder bidrag till en medicinsk statistik for bela landet.
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Sillskapet iosiuda en topografi, upptagande bland annat provinsens _storlek, folk-
mingd, luftbeskaffenbet, deman, minevalvatten, endemiska, epidemiska och sporadi-
ska sjukdomal, vaturalbistovia, innevaunaraes lefnadssitt m. m. édlvensom att drligen
inberitta om viderleks- och sjukdomsforhallandet. Al Kongl. Maj:its Sundhets-Colle-
gium, som med auvledning af den uppmirksamhet, hvilken Veneriska sjukdomen adra-
git sig, emedlectid sokt och erballit Nadigt tillstand att genom tryck meddela rérande
denna - sjukdom inghende rapporter, utfirdades d. 14 Juni 1813 ater ett civculir till
Jakarne i riket med 3liggande att, ulom Arliga berittelser om bvad som rérde nyss-
nimda och- audra gingse sjukdomar m. m., »sa fort sig gora later forfatta och till
Colleg. inkomma med en medicinsk topografisk beskrifningn, hvar och en {6r sitt di-
strikt, Gll ledoing fi)'r hvilken - beskrifuing ett schema dlven meddelades.

Kongl. Majits fonn)a(le Nad. Instruction fér Prov. '\1ed|u d. 13 Juni 1822 alig-
ger ’Hven dessa tjenstemiin’ »att taga -noga kinnedom om sitt distrikt till dess medl—
cinskt- toponraﬁska beskaffenlret; serskrld!a folklynne och lefnadssitt, allmogens honings-
hus, dess barns' ‘uppfostran, allmint broukliga huscurer m. moy

Dessa uppmamngar och foreskrifter hafva dock hvarken at Kongl. Sundhets-
Collegium eller Svenska Likare-Sillskapet forskaffat nigra bidrag till Sverges medi-
unska topograli, hvilka till antal eller beskaffenhet kunna Jem(olas med dem, som
iro forvarade fran tiden fore 1769, och det ringa som blifvit meddel.ldt har ej heller
fatt nagon offentlighet.

Bland de talrika féremalen fér Prov.-likarnes omtanka och embetsrapporter
hafva nemhgen ‘endast n'z’wra fa (sdsom t. ex. vaccinationen  och beviiringsménstrin-
garne) upptagits i~ sersl.lldt anbefallde underdaniga arsberittelser, hvnlka afven ofta
blifvit i tryck meddelade, under det rdpporternas 6friga innehiall deremot endast i
utdrag kunnat bekantgéras genom de pa obestimda uder och ofta med. flera ars
mellanrum utkomna. Svenska Likare-Sillskapets Handlingar — lhvilket pa sednare
tider afven. uteblifvit, till en del derfore att olikformigheten i de ingangna arsrap-
porterna i flera fall hindrat deras bearbetning till gemensamma sammandrag for
hela landet eller stérre. delar deraf,

Sedan- nu Snndhe(s-Collegmm genom Circuliv af d. 5 Juni 1851 lemnat no-
dige foreskrifter for att vinna, s val iulls(dudwhet i afseende pad omfattningen, som
likformighet 1 afseende pa uppstilloingen al vederbor. likaves &vsbevittelser och
Koungl. Majit d."3 ‘Mars 1852 anbefallt Coll. att arligen fran trycket wigifva en un-
derd. beriittelse om .alla medicinalverkets grenar, ir genom denna publicitet, efter
snart. ett sekels forlopp, ater dppnad den vig, som vara forfider betridde {3r att it
landet bereda  en forbittrad hilsovirds-administration och det mal, som pd denna
vag vanns, ar ett ojifaktigt erfarenhetshevis, att samma vig bor fullféljas och sikert.
skall leda till samtida och framtida gagn.




Aterblick.

Us Inledningen till den beriittelse om allminna halsotillstandet i riket, Lvilken
mig, i egenskap af Referent for den Civila hilso- och sjukvirden, alegat att utarbeta
och till Kongl. Collegium allemna, bar uttalats asigten att kannedomen om den per-
sonal af likare, som i vart land ar tillginglig for den offenteliga hilso- och sjuk-
virden, om de lokalforhdllanden, under bvilka denna personal verkat och verkar, samt
om de sjukdomar, hvilka for hvarje landsort kunna anses endemiska eller stationira,
ar ett nodvandigt vilkor for ett vilgrundadt omdome om allminna hilsotillstandet i
vart land och de for dess frimjande behotlige atgirder. For att bidraga till fyllandet
al detta vilkor bar uti nimnda Inledning lemnats en korrt allman historik om den
Svenska Provincial-Lakare-Institutionen, och har sedan for hvarje lin serskildt upp-
gifvits antalet af dess likaretjenster fran aldsta tider till 1853 ars borjan, tiden da tjen-
sterna blifvit inrittade, samt den fér dem utstakade verkningskretsen. Uti Collegii
fran trycket utgifna underdiniga berittelse om Medicinalverket i riket har Provincial-
Likare-lastitutionens historia blifvit utesluten och blott upptagits den serskilda redo-
gorelsen for hvarvje lins fordna och nu i tjenst varande likarepersonal. Fragan om
den i offentelig civil tjenst anstillda likarepersonalen frian ildsta intill narvarande tid
ir emedlertid ou si bearbetad, att, devest blott i féljande arsberattelser géras de
tilligg, som af intriffade forindringar kuona pakallas, erforderliy leduing (6r omdé-
met i detta hinscendet ej saknas.

Detta kan deremot icke sigas vara fallet med frégorna om vara lokala forhdl-
landens inflytelse phr allminna halsotillstindet och om de sjukdomar, som fér hvarje
landsort kunna antagas vara egendomliga. Hvad betriffar dessa fragor, eller var
medicinska topografie och vara endemiska spukdomar ¥), si var att motse, att de, sdsom
inledning till vederborande liakares arsbevittelser for 1851, genom Sundhets-Collegii
Civculir deu 5 Juui s. a, infordrade, hithérande uppgifter, redan i anseende till den

*) De, enligt hvad jag uti lnledningen redan anfdrt, forut ofta vackta frigorna om landets medi-
cinska lopografie och gingse sjukdomar &terupptogos vid Skandinaviska Naturforskare-Sallska-
pets mote i Juli 1842 medelst beslut om nedsittandet af en stindig Medicinsk Kommité for
hvarje af de 3 Skandinaviska l4nderna med uppdrag att samla isgttagelser, s3 val ofver fdrefal-
lande epidemier, som ock 6fver hvarje lands endemiska sjukdomar. Den Svenska Kommitén,
best8ende sf Her Huss, M. Retzius och Berg, afgsf till f6ijande mdtet &r 1844 en af de bidda
sistnimnda uppsatt berdttelse om de under &ren 1842 och 1843 forekomne epidemiska sjuk-
domarne. [Efter &tagande vid motet 1847 af Hr Huss atl utreda Sveriges endemiska sjukdomar
afgafs af honom vid matet 1851 en redogrelse for dessa sjukdomar, hvilken, serskildt frin
trycket atgifven, innchiller det rikaste material vi i detta Gmne hittills egt.

2
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korta beredelsetiden, méaste blifva mindre fullstindiga, dn det vetenskapliga och ad-
ministrativa indaméilet krafver, Oberiknadt behofvet af en lingre tids iagttagelser forut-
sitter forskningen ofver lokalforhallandernas inflytelse pa hilsotillstindet dessutom for-
arbetet af landets allmdnna topografie med hansigt till dettas sa vil dldre, som nirvarande
beskaffenliet. Detta f6rberedande arbete, egnadt for och omfattadt af andra krafter in
likarecorpsens, ar for vart land till en del fullindadt, till en del fortgdende och till
en del dnnu ogjordt. Men likarecorpsen maste hafva fullstindigt tillegnat sig de
resultat, som af detta forarbete blifvit vunna, for att ega siker grundval for den pa
halsoférhallanden tillimpade forskningen.

Denna forskning kan, iifven da den afser blott en stad, ett landskap, eller annan
mindre del af ett land, dessutom ej med framging bedrifvas utan jemforelser med for-
hillandet i andra delar af landet. S& mycket mera ir belisfligt, att, dd@ man asyftar
bela landets mediciuska topografie, sammanfattad af delvis lemnade skildringar fran
alla i tjenst varande likare, dessa ma ega tillfille att genom jemférelse af hvarandras
uppgifter stadga sitt omdome, s vil om féremalen och sittet f6r de hithérande iagt-
tagelserna, som ock om de férhallanden, hvilka for hela eller stérre delar af landet
iro gemensamma och de, som for vissa delar iiro egendomliga, ifvensom om orsa-
kerna till och foljderna af dylika egenbeter. Eu sidan jemférelse, begrinsad ej
blott till det nirvarande, utan utstrickt édfven till det forflutna, sd langt sikra
killor (6refinnas, bor ock vasenteligt bidraga att i uppgifterna och slutsatserna af-
skilja det verkliga fran den enskilda firslagsmeningen, bvilken uti dmnen af beskaf-
fenhet, som det ifrigavarande, sa latt kan inkrikta f6r mycket. Fran denna syn=
punkt utgéra alltsd, de nu i Collegii berittelse offenteliggiorda, uppgifterna rirande
medicinsk topografie och endemiska sjukdomar en nédvindig (orberedelse och upp-
fylla afven i denna egenskap redan ett vigtigt indamal. For att viona det slutliga
mélet: att fylla alla de luckor, som unu, till folje af dels vacanta likareplatser, dels
bristande eller ofullstindiga wvppgifter, dels saknadt tillfille till jemforelse mellan
asigter och iagttagelser, forefinnas, och genom begagnande af hela vir likarepersonals
samfaldta nit, skicklighet och arbetskraft, inom en for arbetets omfing lamplig nd,
erhilla ett fullstindigt material (6r vart lands medicinska topografie torde, efter min
asigt, sikraste utviigen blifva den att, med begagnande af det intryck, som den nu
offenteliggjorda arsberittelsen dstadkommer, och med hinvisning eller beredd tillging
till de allminna topografiska och statistiska hjelpemedel, som behéfva anlitas, utar-
beta och meddela Vederborande nagon mera detaljerad plan att tjena till ledning for
vidare iagttagelser och uppgifter, hovande till amnet, och faststilla en lingre tide-
rymd af t. ex. 5 8r, innom hvilken alla svaren och de ytterligare upplysningar, som
af dem mojligen kunde pakallas, skulle vara till Collegium insinda. Med uppdrag
tillika gifvet at ngon limpelig person att till ett helt bearbeta detta material skulle
t. ex. ar 1860 virt lands medicinska topografie kunna motses pa ett tillfredsstillande
satt fullindad. Betraffande bidrag till bedémmandet af allminna bilsotillstandet i vart
land ander forflutna tider och af de férindringar, som detsamma med tidernas lopp kan
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hafva undergitt, har jag anledning férmoda, att manga, dnnu af de serskilda land-
skapsbeskrifningarne obegagnade, torde finnas uti Kyrko- samt Stifts- och Linsstyrelse-
arkiverna jemte flera dylika samlingar af dldre handlingar, hvadan jag alltsd tror, att
en uppmaning till begagnande af och ett beredt lattadt tilltride till sidana kallor
ifven borde blifva ett (6remal fér Collegii omtanka i sammanhang med den ofvan
foreslagna planen for upplysningars insamlande. Otvifvelaktigt skulle ock vigtiga upp-
lysningar kunoa vinnas, om Vederb. Provinciallikare sattes i tillfille att genom ser-
skilde embetsresor och undersokningar utreda sadana forhallanden, om hvilka de nu
ej sillan blott tillfalligtvis eller ofullstindigt kuonna erbilla kinnedom. Sa synes t. ex.
forhallandet med Elephantiasis, s. k. Radesyge och andra hudsjukdomar, icke kunna till-
fredsstillande blifva utredt utan medelst serskilde allminna besigtningar.

Omdomet om ett helt folks hilsotillstanud och om de forhallanden i landets ach
lefnadssittets beskaffenhet, hvilka betinga dettas foretriden eller brister, maste alltid,
da det framtrider med ansprak pa giltighet infor den vetenskapliga granskaingen,
och pa intlytelse & administrativa myndigheters forfoganden, hvila pa ett moget oiver-
vigande af sikra uppgifter och rén. Ofverdriften i framhillandet af foretraden kan
undantringa den enskildta och allminna omtankans vaksambhet, 6fverdriften i bristers
iramhallande kan forlama bade enskild och allmin verksamhet och betinkligt sdra
den lofliga nationalstolthet, som bér vara émtilig om landets och folkets goda rykte
i afseende pa fysisk kraft. Oagtadt en nodig graonnlagenhet alltsa vil kunde bjuda,
att annu ej till nagra allminna slutsatser begagna, det hittills samlade och &nnu ofull-
stindiga, medico-topografiska materialet, torde jag dock, efter att hafva sasom Re-
ferent bearbetat detsamma, vara bade berittigad och forpligtad att framstilla nagra
betraktelser derdfver, da dessa framtrida vida mera i dandamailet af vinkar om det, som
behiofver belysas och bekviftas, dn sisom redan vunna och bekriftade resultat, samt
understillas den ytterligare préfning, hvars noédvandighet jag ofvan papekat.

Vart lands grund, ull storsta delen bestiende af urberg, som fér det mesta torf-
tigt betickas af det magrare jordlager, till hvilket de harda och svarlosta bergarternas
afnotning och afskoljning kunnat bereda tillgang, lemnar i allmanhet, helst under in-
verkan af vart bardare klimat, foga tillfalle till det slags yppiga vaxtlighet, som ge-
nom efterfljande forrvuttuelseprodukter och osunda utduonstningar kan blifva kalla till
fortfarande och utbredd sjuklighet, under det likval i allmianhet nog matjord finnes
att underballa den f6r atmosferens venhet och djurverldens niaving nddvandiga vixt-
ligheten.  Vart lands ytbhildning, som till stérre delen karakteriseras af otaliga genom-
skarningar, springor eller sinkningar i berggrunden, hvilka korsa hvarandra i alla
rigtningar och gifva uppkomst till den stindiga vaxeln af dalsinkningar mellan mer
och mindre resliga, till det mesta afrundade, bergskullar, bevarar sdlunda donu i det
hela en lLitt igenkdnuelig bild af sin urspxungliga skirgirdsnatur. Eo folid af deana
ytbildning ir den stora rikedomen pd sjoar och vattendrag, hvilka i allminhet uti
dnlwanwmne ega litt aflopp till omslutande baf. Da Sverge med deuna bildning af
storre delen af dess yta endast undantugsvis foreter slitter af betydligare utstrickning
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och serdeles djupa eller tranga dalar likaledes hos oss dro hogst sillsynta, sd dro vi ock
i slmiohet fredade for dessa bada ytformers menliga inflytelse pa hilsotillstandet.
Till folje af berggrundens till det mesta svarldsliga bestandsdelar, samt de talrika
dalsinkningarne, som samla vattnet fran hojderna, maste vart land dfven ega (6rdelen
af lawe ullfille till godt dricksvatten. Sverges jord synes silunda i allmiinbhet at sina
barn erbjuda en sund bostad, och hvarken ildre eller nyare uppgifter torde mot-
saga att viut land i och f6r sig ar hilsosamt, cller atminstone litt nog kan férsiittas
i halsosamt skick. Med den allmiuna landets karakter, som vi hir ofvan antydt,
féreter dock Sverize & olika stillen sadana skiljaktigheter i alsecnde pa bade grunden
och ytbildningen m. m. att af dem vil kan forutsittas skiljaktig inflytelse pa hilso-
tillstandet.  Dessa skiljaktigheter, som ingalunda sammanfalla med den af landets na-
turliga beskaflfenbet oberoende linsindelningen, men deremot nigot mera med den
gamla landskapsmde]mngen, omfana dels de styckvis hamtmd.mde ofvergangs- och
yngre Jordbn]dmng'lme, sasom 1 Jemtland, Da]atnc, Wester- och Oster gulhlaud samt
Skane, och pd Garne Oland och Gottland, dels nirvaron mangenstides af malm{érande
berg, dels terrassernas olika hojd . Stver och narbeligenbet till hLafvet, dels dalgan-
garnes olika djup, bredd, langd och rigtning i afseende pa viderstreck, dels de till
slittland sig nirmande trakternas egendomlighet, dels de stora inre vattenreservoirerna,
dels de forandringar, som ytan genom wenniskohand undergatt o, s. v. For en littare
ofversigt 6lver de med landets ytbildoing sammanhangande likbeter och  skiljuktig-
heter bor uppmarksamheten fistas pa Sverges naturliga indelning i vissa hulvuddelar.
Det norra Sverge, slutande med Dalelfvens floddal, ir en lang slattning af landet frin
fiellen mot Bottniska viken, fran en hojd af ett och anuat tusendelal till den al blowt
nagra fa fot ofver hafvet, med en stor rikedom hogst uppe al trisk och sjoar och
lingre ned af floder, som i allininhet med soabb fart gi i rigtningen [rin NV uill
SO. Det medlersta Sverge utgéres af en landets sinkuing, till betydlig del upptagen
af de stora sjoarnes Malavens, Hjelmarens och Wenerns bicken, hvilken, mellan de
higre norra och sédra delarne, giir som ett bilte niistan tvertofver landet och wed
Milarens yta icke hojer sig mer dn omkring 2 fot Ofver hafvet, med Hjelmarcus stiger
till omkmm 80 fot och med Wenerns till omkring 140 fot, samt alltsi vesterut Lar
vida storre Léjning in mot Ostersjon. Det sodla Sverge, soin dels utgéres al och
sluter sig omkring den Smalindska bergplataens karpa — med cn hojd af 700—1000
fot — dels bildas af, det for éfriga Svenska jorden frammande, Skaves rvika slattland,
har vl sin fornamsta egendomlighet dels i den héga kiroans i allminbet kortare och
mera branta sluttningar it norra, Ostra och vestra sidorpa, il folje bvaral alla flo-
derna derstides blifva simda och korta, dels och fornimligast uti det sydliindska skap-
lynnet af Skane med dess yngre jordformationer. Slutligen tillkomnia de pa kalk-
grund hvilande éarne Gottland och Oland. Med h.mseendc till dessa lokalforhallanden
synas bland andra foljande fragor fortjente af uppmiirksambet. Skilja sig i sanitirt
hanseende frin hvarandra de delar af landet, som hvila pa olika berggrund, och

sadan hindelse hvaruti bestar skilnaden? Finnes i medico-topograliskt eller sanitirt
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hinseende nagot utmirkande och egendomligt for den lagsta tervassen, som med en
hojuing fran pigra fa tll ett eller annat hundrade fot Gfver hafvet bildar var vid-
strickta kust, eller for den skirgird, som pa vissa stillen utgor en f6rmur mot
Lafvet, och i sidan hiodelse hvaruti bestar detta! Finnes nagon olikbet uti ifraga-
varande hiinseende mellan dstra och vestra kusterna?! ~— mellan kuststrickan ngsac
Bottniska viken och den langsat egenteliga Ostersjon? — mellan den, som saknar och
den, som cger skalgmd.’ — mellan den, som ger utlopp at stora floder och den,
som ej foreter sadana? — mellan olika floddals- och flodmynningsomriaden? Skilja
sig de hégsta och medlersta terrasserna fran de ligsta och pa hvad sitt? Finnes
mellau vira dalgangar, wmellan vara slittbygder, i f(érballande till deras olika bild-
ning, nagon olikhet uti innevanarnes halsotillstind och i sidant fall hvilken? Hvad
inflytande pa  balsotillstandet i omgifuingarne hafva vira stova insjoar, vira floder,
vira karr? Hvad verkan hafva skoaannes uthumrmnfr, jordens odling, vattenwinskningen
haft pa halsotillstandet ?

For besvarande af dessa fragor lemna hittills meddelade uppgiiter i det hela
blott ofullstandig ledning, innan pa hvarje stille foregitt jemforande undersékningar.
Mahinda torde dock af dem kunna slutas: att de hogre liggande terrasserna af vart
land i allminhet atnjuta frihet for Frossor och kanske ifven (or det slag af Gastriska fe-
brar, hvilka stundom epidemiskt upptrida scrdeles under efter-sommaren och hésten,
(derfore benimude bland anuat Augustifebrar), men att deremot dessa sjukdomar, och
serdeles frossorna, bir och der shsom stationira, pa flera stillen shsom oftare ater-
viudande och svirare epidemier med envisa recidiv och férstorande f6ljdsjukdomar,
tilihra de ligsta terrasserna och medlersta Sverges sinkning, [6rnamligast Malarens
nirmaste omgifoing, den liglindtare delen af Weneruns omgifning, till en del ock
Hjelmavens och Weltterns, samt en viss striicka al hafskusten. Utom frigan om den
hijd Gfver hafvet, dev frossorna upphéra att vara gingse, syunes fGretridesvis denna
deras begrinsning till blott en del af bafskusten fortjent af ytterligare uppmirksam-
het med bhiosigt till sa vil bestimmandet af denna kuststrackas lingd, som utronandet
af orsakerna till dess obilsosambet uti ifrdgavarande binseende. Uppgifterna synas
nemligen fran aldre och till ndrvarande tid frdn gingse frossor fritaga hela kust-
strackan utmed Bottniska viken nira ned emot Dalelivens utlopp, eller storsta delen
af norra Sverge med undantag endast (6r Lo Sigverk och Nylands lastageplats i
ﬁ\ngcrmanelhens mynniog, dfvensom ock berittiga till antagandet af denna sjukdoms
mindre talrika forekommande & storre delen af vestra hafskusten, under det deremot
foretriidesvis kuststvickan af Calmare, Linkopings, Nykopings, Stockholus och Upsala
lin, sydligaste delen af Gestrikland och afven Blekinge lin, eller den mot egenteliga
()slelsjon hufvudsakligen svarande delen af kusten, mer och mindre svart hemsckas.
Afven mied berikning af frossornas epidemiska fluctuation syues dcrjemte af aldre upp-
gifter kunna himtas anledning till formodan, att denna s]ukdom 1 fordna mansildrar
hirjat svivare an i vir tid, hvilket mahioda kan i pdgon mwan sti i beroende af den
fordeluktiga forindring landets yta genom odling undergitt, afvensom af en fort-
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ghende vattenminskning. Spridda uppgifter tyckas dock #fven antyda méjligheten att
frossorna till en viss grad och till en viss begrinsad tid kunna félja nyodlingarnas
gdng. Ej sillan forekomma vu ar, da frossorna ifven i de af dem annars virst hem-
sokta trakter i#ro bade firre och lindriga, sa att den epidemiska inflytelsen hir synes
strafva till éfvervigt ofver den endemiska eller lokala.

En mihinda med lokala forhallanden i ndgot samband stiende sjukdom ar Mask-
soten af s. k. Binnikemask, troligen oftast Botryocephalus latus, hvilken, i motsatts
mot frossorna, sasom endemisk sjukdom plagar kustlandet vid Bottniska viken pa bade
Finska och Svenska sidan, pa denna sednare allminnare utbredd dock blott inom
Norrbottens och en del af Westerbottens lin, men ej sallan forekommande dfven ned
mot sodra grinsen af Westernorrlands och t. o. m. i Gefleborgs lin. Af spridda sa
aldre som nutida uppgifter synes ock anledning vara, att pa ofriga strickan af Sverges
kustland Binnikemask trviffas oftare, dn i det inre af landet, dfvensoin att masksoten
fordom, atminstone i kustlandet, haft storre utbredning in i sednare tider. Med de
hjelpemedel, som sednaste tiders mikroskopiska undersokningar och zoologiska forsk-
ningar om intestinaldjurens utveckling m. m. erbjuda, synes det nirmare bestim-
mondet af ifrgavarande masksots utbredning, art och orsaker, rérande lhvilka sed-
nare den urgamla folktron om maskens hirkomst fran fiskatandet fatt en medtiflare
i forslagsmeningen om skuld hos det orena dricksvattnet, ingalunda béra erbjuda
svarigheter, 6fverstigande den stora vinsten, som skulle uppstd af denna sjukdoms ut-
rotande, och alltsd vara fortjente att giras till {6remdl for serskilda atgirder frin
Kongl. Collegii sida.

En sjukdom, som man linge trott tillhéra kustlandet med skargardarne och
foretridesvis den Bohuslindska, ér den, med fran Norge lanadt namn, s. k. Badesyge.
Emedlertid synes sjelfva det sjukdomsbegrepp, som vid ifragavarande namn bor fi-
stas, dnnu ingalunda vara tillrickligen bland vara likare bestimdt, och namnet un-
der sadant férhallande litt kunna missbrukas sisom gemensamt for flera skiljda hud-
sjukdomar. Redan i sammandraget af Vederb. Corhus-Likares embetsrappovter for 1822
idagalades, »att Vener. sjukdomar och Saltfluss (Radesyge) forekomma nastan lika ofta
och med lika symtomer inne i landet, som i skirgardarne», och, det nu énda till och
med 1851 i Collegii arsberattelse lemnade, sammandraget af 30 ars rapporter om Sy-
philis och Saltfluss adagalagger, att s. k. Radesyge t. o. m, vida oftare iagttagits vid
de innti landet béléigna kuranstalterna, dn vid de nirmare kusten liggande. Redan hiruti
finnes utan tvifvel skil att for blandadt innehall misstanka ifragavarande sjukdoms-
rubrik. Jag eger dessutom mycken anledning tro, att den historiska forskningen ofver
fivad till ifragavarande namn blifvit hanférdt, och hvilket hos oss i fordna tider at-
minstone till en del iorymts under benimningarne Spetdlska, Lepra, Skirbjugg, Elf-
karleby-sjuka o. s. v., hir likasom i Norge®), skulle adagaligga, att namnet Radesyge

*) Boeck W. Klinik over Hudsygdomerne, og de Syphilitiske sygdomerne 1851. (Norsk Magaz
f. Legevidensk.)
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till storre delen omfattar former af constitutionell Syphilis, mojligen med complica-
tion i flera fall af annan hudsjukdom, att dessa formers mahinda oftare iagttagande
pd kustlandet i fordna tider latt kan forklaras af Syphilis spridd genom sjofarten
och att, hvad vestra delen af riket betraffar, Sillfisket under sednare hilften af forra
arhundradet kan hafva mégtigt bidragit till spridning af constitutionell Syphilis. Liktidigt
med vixande omsorg att sa vidt méjligt under priméra stadium och omsorgsfullt be-
reda vard at Veneriska sjuka har ock, sedt i stort, talrikheten af s. k. Radesyge
varit i jemnt aftagande. Med dessa asigter synes mig vara tid att underkasta fragan
om s. k. Radesyge en stringare granskning, och atminstone f. n. foga berittigadt
att antaga nagon sd benimnd sjukdom sasom sjellstindig och endenmiisk f6r Bohuslin,
samt af dess lokalférhallanden betingad.

Méjligen skulle dock antagandet att vestra kuststrickan genom Bohuslin och
Halland, atminstone stycktals, fram{or var ofriga kust dr besvirad af tcke syphih'tiska
hudsjukdomar kunna finna nigon grund i si vil ildre uppgifter om der gingse
s. k. nElephantiasis eller Lepran, som de nutida om den s. k. »Hallindska skabben»,
(Lupus?) men rattast torde fragan om dessa hudsjukdomars bestimmande sasom tillhérande
ifragavarande lokal béra lemnas Gppen for ytterligare upplysningar om deras verke-
liga vetenskapliga benimuningar, relativa talrikhet och orsakliga sambaod med lokal-
forhillanderna, Detta omdome torde afven vara giltigt f6r nagra andra orter, (We-
stergéthland) som omtalts besvirade af s. k. Skabb.

En annan hudsjukdom, som icke mindre an s. k. Radesyge i afseende pa dess
natur, historia inom Sverge och orsaker synes mig pakalla allvarllga undersdkningar,
pa sitt som i Norge egt rum, ar den, numera inom en liten del af Ange:mane“vens,
Ljungans och Ljusnans floddalar, som det tyckes blott i firre spridda fall och inom
vissa familjer férekommande, s. k. Spetiilska eller Knb’lsjuka, benimd in Elephantiasis
occidentalis, in E. orientalis, &n Lepra nodusa (se pag. 33, 34, 36, 38, 39). Huruvida denna
sjukdom kan hafva sin rot i lokala forhallanden synes vara oafgjordt, men val fortjent
af den noggrannaste undersokning. Anmirkningsvirdt torde ock vara, att under det
denna sjukdom af nutidens likare hos oss uppfattas sasom en qvarlefva af forntida
storre utbredning, densamma icke omtalas af vara likare under forra arhundradet,
sd vidt jag baft tillfalle taga kinnedom owm deras embelsber.’ittelsel, saisom forekom-
mande pA nu uppgifna stallen, hvaremot inom Gefleborgs lin i Hudiksvalls-trakten
omférmiles gingse en wlepra icthyosisn, i Lappmarken, Jemtland och N. Angerman-
land, serdeles Ulangers socken, en »Lepra scorbutica», i Elfkarleby socken af Upland
»Lepra Ostrobothniensiumn, i Kongsbackatrakten och skogsbygden af Fjirds pastorat
»Elephantiasis ellev Elfkarlebysjuka», likasom pa &stra och norra sidan af Gottland,
hvarforutan enstaka fall ifven omtalas iagttagne i Nyképings, Gotheborgs, Elfsborgs,
Skaraborgs, Calmare, Jonkopings och Malméhus lin, hvilket, under fGrutsittning att
friga vore om en och samma sjukdom, skulle hantyda icke blow pa ett lyckligt af-
tagande, utan ock pd denna sjukdoms fullkomliga oberoende af lokala férhallanden.
Troligave torde dock en namnforbistring ega rum.
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Icke mindre in Spetilskan af uppmarksamhet fortjent v, den fordom inom
Delsho socken af Helsingland under namnet Likmasken omtalade, men, som det ou
vill synas (p. 144), inom Gefleborgs lin mera allmint utbredda, Kriftan.

Struma i Fahlu stad med dess nirmaste omgifning sid. 47 och Lapparnes igon-
sjukdomar, sid. 10, 13 m. fl. s& vidt de iro af ljusskimret fran snéfilten beroende,
synas tillhora vira af lokala forhillanden betingade sjukdomar.

Uppgiften fran Jemtland om ett till sinnessrubbning ofta stegradt svdrmod, som
vallar sjelfmord (sid. 23), jemford med de ildre underrittelserna om i Jemtland ofta
forekommande Melancholie (sid. 26) och stilld vid sidan af sjclfmords-statistikens ut-
slag (Tab. Litt. C.) om den forvanande talrikheten af sjelfmord i Jemtlands lan, synes
berittiga till antagande af nagon f6r denna trakt egendomlig lokalintlytelse att fram-
kalla tungsinthet.

Sjukdomsnamuet  Skrofler har ty vire! en s stor rymlighet, att, derest af de
lemnade uppgifterna skulle utan vidare granskning slutas till lokalférhallandernas in-
flytelse pd denna sjukdoms framkallande, omddmet utan tvifvel skulle blifva gaunska
felaktigt och f6r vart land orittvist, Uteslutas frin sjukdomsbegreppet Skrofler alla
egenteligen icke dithérande hudsjukdomar, sisom Scabies, Eczema, Impetigo, Ecthyma
m. fl. hos barn vanliga utslag och den af dem framkallade, alltsa secundira, ret-
ningen pa kortelsystemet, dfvensom de af barns otjenliga dietetiska behandling m. m.
beroende blodsjukdomar med deras foljder fér nutritionen, hvilka pa kortelsystemet
ej yttra nagon synbar verkan, Masksot m. m. ¢j dithérande, s synas, enligt ofvan
meddelade uppgilterne, de s. k. skrofulésa ogoninflammationerna och kortelsvulsterna
egenteligen endast 1 Skine och serdeles i Malmohus lin hafva sadan utbredning, att de
skulle kunna hirledas af rvent lokala férhallanden, eburu afven biir utan tvifvel i
forening med dietetiska, sasom daliga bostider och Gfverlastning med osund [oda. Att
en del af Uppland och mahanda foretridesvis dess slattbygd i afseende pa Skrofel-
sjukdomens talrikhet och sitt att yttra sig befinner sig i sammma beligenhet som Skane,
tror jag mig ock berittigad antaga, si val pa grund af hvad Vederb. Provincial- och
Distrikt-Likares ofvan meddelade rapporter innehilla, som ock i foljd af mig beniiget
meddelad erfarenhet af Prolessoren F. Sundevall i Upsala, hvilken med sin nog-
granna kannedom om forhallandet i Skane cger sd mycket storre vitsord. Da skalig
anledning ir, aut skrofelsjukdomen i Skane med stigande vilmaga och snygghet m. m.
minskats, men likarnes embetsrapporter frin Upsala lin deremot ofverklaga afta-
gande vilmaga, hogsta grad af osnygghet, samt osund diet bland en stor del af Up-
lands-allmogen, sa synes ifven hivaf bekriftadt, att ifrigavarande sjukdom star i nir-
maste samband med lefnadssittets fel, och att den inflytelse, som jordens beskaffenhet
pa densamma kan ega, bestacnde utan tvifvel bland annat i den stérre fuktighet, som
af lerjorden underhdlles och af svirare tillgdng pd godt drickesvatten, kan genom
omtanka oOfvervinnas. DPa ofriga, spridda och i det hela fa, stillen, der skrofulosa
kortelsvulster och 6goninflammationer omtalas ofta férekommande, synes skulden helt

och
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och hiller falls pa de dietetiska forhallanderna och sjukdomens talvikher sta i divekt
forhallapde 4il] dessas storve (pl, sisom p. ex, i vissa penksdistrikter, fabriksstider och
bland deun faiyjgpste klassep. Afven i Skane och Upland symas i det bhela Skroflerna
sallan genom bensystemets gogripande eller utveckling till Juogsot bilda -en (or
framtida hilsa eller Nt farlig sjukdom, Med fullt skil torde alltsa kunna antagas,
att varet land jemlorelsevis ingalunda dr nagon bordig jordmian (v Skrofler och att
denna sjukdom, med updagtag (6r Skines och Uplapds slaver, svarligea [drijenar anses
sasom hiv endgmisk, om jo skrofellika akommaor af dietlel flerstides lHrekomma,

Forhirjandet of wvira. skogar, helst nir jorden sedermera g blifver apvind eller
kau apvindas till odling, maste loputsittas kunna dfven pa balsotillstdndet mélva en
e] obetydlig iullyte)se, Lan insedda foljder deraf dvo, nipm stigande bristen pa-bygguads-
virke till sunda bostider och pa ved till skydd wot klimatets havdhet och till en
sundape matlagning, afven wminskad nederbord och fuktighet af Inften, minskade skydd
mot vindarue, uteblifvande af vegetatiopens inblytelse pa atmosferens gasblandning
m. m. Uppmirksambeten forijenar allua sevdeles rigtning at detta hall, Bland spridda
hithorande -uppgifter torde bova apwiirkss de om Strypsjukans tilllagande i+ Nis harad
(pag. 57) och pa Dalsland (pag. 94) liktidigt med skogsforodelsen.

Vart kljmgt, da det framirider med sin typ al den friska sudrika vintern, den
varma sommaren, den korrta allt upplifvande varen och en likalodes kovet host, foreter
visserligen stora vixlingar och skarps wmogsatser al kold och vhrme, Men da likvil
dels vapa herg i allmanhet icke hafva betydlig héjd, dels en stor del af vart land
ligger ligre &n 300 fot ofver hafvet och hela Skandipaviska halfon, som bekant ir,
ul} folje af bafsvindarnes inflytelse ait mildra vintern och svalka sommarea, Acgex for-
delen af ett slags oklimat, mildare an nagot annat lands under lika polho;d, sa blifva
afven temperaturskiltena derigenom mijndve skarpa, hvadan, i alseende pi vart klimats
verkan & hilsotillstinder, med undantag 16r dew hogre egeateliga [jelltcakien, det
vitsord icke synes wnig vara ofértjent, att dess viaxlingar pa innevinarne utéfva sparare en
ordelaktig wpplilvande, dn ndgon skadlig verkan och i allminhet genom en skilig
omtanka kunna goras for halsan oskadliga. Dock har man velat fiana, awt vart kli-
mats ofvannamnoda typ stedfvar att fovindra sig bland avuat medelst ett framflyttande
al arstiderna genom sednare, lingve utdragen, kallare var, koretare, mera iapa hésten
gacnde, summar och drojande vinter, med i allmanbet sigrre ostadighet af viderleken
och skarpare extremer af kold och virma'). Utom den betydliga skilnaden mellan
drvstiderna @r, i afseende pi virt lauds klimat, ifven egendomlig den stora skiljaktighet,
som eger vum mellan olika delar af landet, till f6lje of dels dettas linga strackning
i norr och soder, dels 2ne olika hals javerkan pad dess langa kust, dels de siorre
inve vattensamlingarne, dels ock terrassernas olika héjd samt éfriga olikbeter i yibild-
ningen, s att de linder torde vara ganska f3, som imom samma aveal fovete lika

'y Ehrenheim. Om Klimaternas rorlighel. Tal i K. V. A. 1824,
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stor ‘mingfald. Var medicinska topogeafie har allsk mingn och vigtiga frigor att
besvara med afseende :p& - huftstreckets inflytelse & lmhatrllstﬁndet pd olika orter och
iro i defta hiinseendet atskilliga virdefulla uppgifter redan af vederbérande Likate i
bevittelserne ‘meddelade och ﬂere att vinta' af fortsatt iagttagelse,

Af den, i sammanhang med Sjelhnortfsst.mahkm (Tab. Litt. G.), -lemnade uppgiften
pd manadernas’ ordnmmlol;rl i -afseende pa den allminna didlighetens belopp, 1836—
1850, synes det ‘hiogsta intriiffa under Madrs, Januari, April,'Febraari, Maj och December
minader;: med: den hiir angifna-ordningen mhinaderne emellan och salunda under vinter
och var, ‘hvadan alitsd, -‘med hinsige will klimatsinflytelsen pa halsotilistandet, nimuode
arstider dfven synas verka menligast: ~Huruvida detta Bter forndmligast beror antingen
At dessa’ Arstiders fBretriidesvis inflammatoriska sjukdomslynne, elter af deras mo;hnen
menliga. inflytelse pi de fleste ‘kroniska-sjukdomar, eller  pa de under viuterhalfaret i
allmiuhet -tadrikare typhoidfebrariie; eller ph foljdsjukdomarna efter hostens sjuklighet
eller; bvilket dr troligast, pd alla dessa och flera andea fBrhdllandeds samverkan, r
annu ej fullt utredt.  Minsta dédligheten tillhér Juli manad.

Men iifven sommaren och ﬁosu-n “isynnerhet- da den’ forra upptrider med “sin
ofta sevdeles starka virma och torkn, ‘utéfva e) sillan hos o0ss en ansenlig rubbning

af allmauna  hilsotillstandet. “Af undevordnad- betydelse i ‘detra hiinseende har vir
epldemmka inhemska* Cholera- varit, -dd" den hégst sillan medffm dédlig utging, hvar-
eniot den - epidemiska’ Rodsoten stundom - for v landshygd varit ett “lika stort pla-
goris, som den Asiatiska Choleran i sednare tider f6r ‘stiderna. Jemnforelse af ildre
och sednare uppgifter om Rédsoten synes dock gifva ndgon anledning till antagandet
att: denon -farsot, som fran urminnes- tid varit en af vara svararé laudsplagor och till
hvilken fortdarandet af -den hos oss:¢j sallne omogna frukten och daliga grodan utan
tvifvel migtigt bidraga, i sednare tider i allmiinhet ej obetydligt minskats och mil-
drats, dels ‘genom :mera sillan upptridande epidemier af stor utbredning, dels ock
genom vingave dodlighet. Ett mmkhgt undantag afgdea dock vissa delar al St. Kop-
pnrb('mq Lin, der - ‘Rodsot bde oftare - forekommmer och standom - ‘barjar. mahiinda lika
svbrt, isom’ fordom i Hera andra stitlen i landet.- Orsakerna hirtill ivo val fortjente
al- nirmare utredning genom serskikle jemfSrande undersikningar.

Sasam faljd of khimatsinflytelse torde ock, hufvndsakligen till vidare granikning,
boea' anmiivkad den uppgifna stovre talvikhetea af Catarrher i én del af' Bohuslin och
Wenershotzs stad.

I hvad man var allmoges urgamla klagsn dfver wTorrverky, »Gikts, Rheumntisiiv
ar i feiimsta rommet- hanforh" ni oforde!akhw khnmhmﬂyﬂel«-, eller snarare och hul-
vadsakligen il varbetsslet»; som: dessa krampm- pa: vissa stillen ock benimnas, sami
i shdan hindelse mera beroende af det harda kroppsliga arbetet under bristande eller fér-
snimmad beklalnad: octr vird af hudorganet, torde ock &whu' vara oafgjordt. Uppgif-
terne t. ex. {ran de norra landskapen om sittet att skérda myringarne innebira till-
ricklig forklavingsgrund for  rhtumatismi derdtades ‘och motsvarighet Hill detta hilso-
fientebiga avbete triffas mingenstides i andra landsorter,
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Under. det. hvarken vart lauds eller-vart. klmats- beskaflenhet sy has.-berittiga till
aunat omgdome, dn att bada i allminhet .och serdeles vid iemtorelse med manga andea
lander dvo-sunda eller atminstone dnder skilig omtanka: icke innebara stora anleduingar
ull allminoare sjuklighety evbjuda devemot de i likdines emabetsberditelser-lemnade skil=
dringarva &l vact tolks ‘le/nadssd“ i .det hela vikt' dmne for betraktulser, sa  mveket
vigligare, som, enligt min tanka, iwom .detty ‘omydde dr ‘att séka - formams€a killau
tll bade cuskild och allmian obalss, och de hir milande sjukdomsvickairde inflytel-
serna bora vara lastast atkomliga Ior undeorédjpnde eller mildvande argivder.

Uvad allmogens bostider a landsbygden betriffar, synes mig i allmduhet kauna
antagas, att devas lige viljes vida merva. pa hiojder och houdsluitningar, der sadana
finnas, an i dalbottnarne och pa sanka stillew, och wtt salunda felaktigheter | detta
binscendet i det stora bela hora till- undantagen. Det sedan dvhundeadets bovjan ahhe
mer fortgdende enskiftet, som fSranleder upplosning af’ de stova uch ofta tranga hva-
lagen, medfor utan tvifvel, 4 den- man de-uya bostiderna andawmalsenligt f6r)iggas ocl
wdktas, stora sanitiva fordelar. - Otvifvelaktigt- bar ock i de Hesta landsorter atminstone
den valmiende delen af wilmogen, i man af tillgangen til bygguadsmateriad, adagalagt
ett beromvirdt sirilvande att forbilra bdningshuséns vymlighet 6ch sundbhet. & Detta
galler i allmanbet foreiridesvis skogsbygdea och sevdeles de norva’-landskapen, der
t. 0. . en viss lyx allimer forvader sig i bostidernas anordning. .- Likatues -beviit<
telser. adagnligga likvdl huru wmyeket som annu aterstar: att Guska i afbeende pa
rymlighet, vadervealing - och sundbet. af sllmogens, sevdeles den’ miindre: bemedlatles,
bostader, och . den. stigande dyrimten af byggnadsvirke :maste forutsiittas betydlidt oka
handven” 1o forbattringar.  Serdeles framtrader detls forbalande "marhbart 2 skin-
bygderna, icke blott sasom en (6ljd af. bristen pa bygguadsmaserisl, utan mihiandu i ej
vinga guad_som verkan af dels den Ll yuterlighet der ofta drifua: jurdklytningen, dels
ock en slittboun: vidladande. storre tnoghet och hkgiltighet, som: (Grsenar alla:framsteg.
Under sadong . utsigler . skulle det aten tvifvel bhifva gaguneligt, oy -modsllen - till bo=
ningshus, woggranut beraknade -efter hvarje landsorts - olika forhdllanden, tillgiigar
wch vanor, elter olika (ormogenbetsvilkor in. m., samt inrattade sa, att med minsta
hostuad andimalsenligast kunde vinnas rvymligliet, vadervealing, fukefribet, uppvirm-
ving 0. 5. v. pa lampligt siwe tillvagabragtes och gjordes [or allminbeten | liw - ¢ill-
gingliga. . For vart land synes mig.denna fraga om forbittraude: af_allmogens bo-
stider a landsbygden icke blot hafva vida stérrve vigt, in den om arbetarebostaderna
i de fa bland. vara stader, der atgirder i detta binseendet kuunu .ifrdgakiomina, utan
ock hafva vida storre .sannolihbet [6r sig att kuona till allmineure batnad genom
torvas, pa. grund al yar. allmoges techoiska daflenhet, sowr utan tvifvelimed virma
shulle amigita vickelsen ull audamdlsenligare bostaders vittaside, om deana utginge
t. ex. fein Hushdllssallskaper, eller aktade Possessionater. under aHmogens omedelbara
deltagande i planens uppgirande:och bygnadernas uiforande. :1 sammanbahg 'birmed bor
ock pa grund af flera vppygifter papekas uodyiindigheten. ate folkskolornas anorduing i afse-
ende pa rymlighet, vidervexling -och alla andra vilkor -{or sundhet wd bhilva ett
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standigt- foremdl for omtanka och vaksambhet — en vaksamhet, s& mycket angelig-
nave, som dess foremil giller nationens heba framtid. Snuyggheten sammanhinger
vasenteligt med bostidernas beskaffenhet och skulle s myeket sikrare genom inda-
malsenliga bostader kunna hojas till en oklanderlig grad, som hogen fér densamma
obestridligen finnes hos storre delen af var allmoge och dess fdrsummelse, hvilken
i synnerhet ar anmérkt bland slatidandets ibnevamave, till en del kan bevn af sjeliva
jordens beskaffenhet, di denna, bestiende af lera, vissa arstider genom forhindradte
vattenaflopp astadkommer det svaraste viglag och gir bostiderna i hég grad be-
svirade af fukt m. m., andra arstider ater latt vallar ringa tillgang pa duglmt vatten,
hvilka oligenheter. genom dndamilsenliga avordningar Mminstone till e obetydlig del
torde kunna afbjelpas. En riittvis férebréelse i afseende pad snygghetens (Grsum-
melse drabber dock hela Svenska nllmogen, nemligen underlatenheten att begagna
bad, bvartill storsta delen af vart land erbjuder sa rika tillfillen, en undecrlatenher,
sk . mycket anmirkningsvirdare, som badstugubad pad Légerdagen i forntiden éfven
hos oss symwas halva varit allmin landssed och var allmoge mangenstides om denna
sed och dess fordelar bar stindig pdminnelse af de bland oss hir och der fort-
lefvande Finska inflyttningarna. Man torde dock kunna hoppas, att det valgérande
mode, som au allmint lirt de battre lottade samhallsklasserna attisoka hilsa och krafter
i kalla bad, dfven skall sprida sin verkan till allinogen; ocl dnskvirdt vore att alla, som
hafva inflytelse, sokte att framja denna spridoing. Omtankan (or badtillfillen at
stidermas arbetande klasser bar ock flerstides gjort lofvirda framsteg

[ motsatts mot bostidernas i allmanhet higlindeare lige ‘& var landsbygd giller
deremot som vegel [6r vara stider, att deecas lige, bestimdt al tilighngen till vatten-
kommunikation, i allmanhet ir lagt, s& aw bade de vid kusten beligna ooh de vid
iare vautenleder liggande ofta hoja sig bloit ndgra fot ofver vattnet  och flera tilifolje
deraf blifva blottstallda for Gfversvimnimgar — ett lige, som, da grunden, pA hvilken
staden dr logd, standom bestar af blott uppslammad jord eller uttorkade kier, inga-
lunda iir sundt.  Detta vara siiiders e} sallan oférielaktiga lige torde icke intage det
minsta rammet bland de manga (6r hilsorillsténdet ogynmsamma fGrhallanden, fov
hvilka stiderna. iiro blottstillda och hvilka hafva till folyd, atr, 3, enligt Forsell, pa vir
landsbygd emsamt arligen dor blott en af 4748 personer, sh skall i hufvudstaden dé en af
21 och i ofriga stiderna en af 33 personer. Ju mera trigan om sanitira reformey 4
staderna blifvit en af dem, som i utlindet ined det varmaste interésse oinfattas, desto
sikrare torde man kuuon hoppas, att afven hos om vederboramde Stadsmyndigheter
skola egna gin. omtanks ¢ allt; som kan minska stidernas stora didligher, Utlandets
erfarenhet, férslag och atgirder 1 ditta hinseendet lemnn visserligen dt oss ett vackert
foredome weh en vivdefull lednimg; men de i Reea  fall Vqsemeltbt olikn f&rhallun-
derdh meldan .vara Bmirre, fattigave ech ttlandets stdire, rikare stider -pakalla i min
tankd en. alldeles egen mattstock for vira staders shnitiva reformer. Shéom en niod-
vindig forberedande degird symes: mig onskviardty st alkt il Stddevnes sanitira for-
killanden hérande omstindigheter efter ndgon gemensam plon gjoedes 1ill foremal
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{or vederb., Stadslikaves, ofrige Stadsmyadigheters och andra sakkuoniges umdersik-
ning och yttranden, si att devigenom (6r hvarje stad bestaimda utgangspunkter och
for alla hikformighet i forbattringarna kunde vinbas. Den rigtning, som vara storve
staders beb\’g\"ande allt mer tyckes vilja taga, att, med inkriktning pa de redan uog
tranga gatornas belysning och v.ndelvexlmg samt pa gardsplatsernas rymlighet, uppfora
hoga ach stora hus,. for att wom samma eg(vndum. kaseralikt bhredvid och ofvanpa
hvarandra, kunna incymma tjogtals och iunu flera, ofta stora, familjer, ar bland mycket
annat i min tanka en hogst sandhetsvidiig forvillelse, stridande mot det billiga kraf,
som i stidernas trangsel lnvm famille atminstone ma ega, att halva ett skiiligt eget ut-
rymme och i nigon wan- kuana gora sig oberoende af andras ofta besvirande och
uhalsmamm.n grannskap —— ett grannskap, som, i syonerhet under vissa farsoter, visar
sig hogst forderfligt och i allmanhet ar fér snyggheten mycket hmderllgt Ett enkelt
och andanmlscnhgt luftvixlings- och uppvirmoiagssitt (6r boningaree i stiderna, hdr
ock till de i somitiirt hinseende dnskvirdaste (6remalen fér omtanka.

Att vir allmoges klidedrigt, som, med alla sina mirkvirdiga traditionella egen-
lieter for olika landsorter, ja t. o. m. socknar, dock atminstone till storre delen varit
limpad efter klimatets och sysselsittningens behof och genom sin oférinderlighet gjort
det deruti ej sillan framtridande granulatshegiret littare att tillivedsstilla, numera
skall mangenstides underga sd betydliga och dertil for hilsan ofrdelaktiga fivin-
dringar, som flera uppgifter, icke blott i Likarnes rapporter, utan ock i Landshifdin-
garnes 8. k. Femarvsberiittelser, mahiinda mest fran norra och sodrea delarne af rciket,
papcka, fortienar i winga hinseenden uppmiirksambet ur bade-moralisk och sanitir
synpunkt. Utan tvifvel vore vid detta forhallande onskligt, att alla de, som pa all-
wogens tycken och smak kunna inverka, i tid férenade sig. om samnverkan att pi
indamalsenligt sitt sprida asigter, som, med hinvisning pd sidama (Grbattringar, hvilka
{8r sundhet och hushallning idro nddige, motarbetade. modenkxelns och pralsjukans
darskaper och skadliga inflytelser, hvilka af Likarnes bevittelser synas hafva i manga
fall utstrickt sig iifven till halsotillstandet.

Hvad - fodoimnen betriffar, sd foreter viart land talvika :stillen, der jordwineuns
karghet och klimatets oblidhet ofta tindra fullawognad af - mdlnynig« vixter och si-
lunda for- innevanarnes niring ovilkorligen pakalla stérre tillgang pa anmimalisk fdda
— en tillgang, som ifven ir oss- hered(l jemforelscvas med minget anpat land i ym-
nighet, uti hafvens, sjoarnes och Hodernes (6rrdad & skone fiskslag — i skogarnes
forvid: af- fogel voh annat villebriad — @afvensom i goda tillfallen till boskapsskotsel
— men som dock ingalunda varit tillricklig att fritaga en stor del af Svenska all-
mogen frBn nodtvungna forsekelser | afseende pa fodans sundhet och mingd — for-
sakelser, hvilka midhinda &vo stdvre, dn i nagot annat civiliseradt land. Formbgan att
bira dessa féns.jkelser med lugnt sinne och hirdig kropp bar visserligen alltid wtgjort
och utgor awnu 1 dag ett grunddm«r hos Svensken i allminhet — en egen national-
rikedom i vart Jand. — Men i detta hinseendet gifvas dock gramser, utdfver hvilka
ifven de mest hiirdade vanor ¢) kunnn gd. Var historia vet att omtala mtanga och
stova harjningar af Aungersntd genom felslagen skord, af Dragsjuka gewom fSrorenad,
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af’ -Dysenters och Typhus m. m. genom omogen och otillvicklig gréda'). Till (Glje
al framstegen:i landels: odlidg och en dtorre allman oéh enskild vaksambet och fri-
kostighet hora vil ow_for tiden till sallsyntheter de Fall dd menniskor hos oss hungra
till ddds; -eller da -ofvannimnde sjukdomar af outlvicklig, omogen, eller oven siid
framtrida med allminnave utbredning och stérre hiflighet -—— tvertom torde mahiinda
Sverge hafva t. ex. af Polatessjukan lidit mindre i sanitdrt- hinseende dn miunga an-
dra linder och Dragsjukan efter- 1851 &rs fororenade sad, ebur utbredd, allopp. dock
utan wagra svirare allménna (6ljder; men dermed ar dock icke molsagd mojligheten
att adven - landets . muravande - befolkning kan il ndgon del sukna..den -tllgang
a fodoamaen, :som, ivén med de ringaste anspritk och -mest bivdade: lefoadsvanor, ar
uodvindig att -underballa fulla. kroppskrafter och god - hilsa .och att den silunda i
bada dessa hinseenden kan lida pa ett sint, som lorvader sig mindre wed individens
unilergang, dn med . ett fortgaende slagtets (6rsvagande. De bestiinda bevisen, att deona
mojlighet redan éfvergatt till - en oroande verklighet, lemnas endust af jemférande
qvantitativa- och  qvalitativa.  vodersokningar  Gfver de -inom hvagje sevskild dolkklass
i bruk varande. f6dvimnen.uch dermed sammanhingande olikhet.i hiilsolillstand m, m.
Sadava undersokoingar; i.ondra: linder pakallade af den liligave statistiska. forskningen
saknus vid dana-hos oss,:men uwtom de taliikd uppgifter, som - likarne lemust om. folkets
klena’ fodudminkn i en stor del af.wvirt land, bintyda ifven .mauga andva hinda om-
standigheter' derpa, . atl: en icke obetydlig “del af befolkuingeuv & var Jundsbygd lider
af -brist pa: mbg. nivande: fodoimnen. Genom Tabellverket-dr adagulagdt, att vive lolk-
mingds starka. tillviaxti-$ednave ‘tider @ storre proportion dn wagonsin lérut betingus
of okadt: antal 5. K. dtettorpase, backstugusittare, inhyses- och lattighjon, sawmt. dboer
pa yUerst sma, alfsondgade, hemmansdelar. - Den fornimsta, oftast .enda alkastningen
af de vtterligt smd jovdlotterna, & hvilka stundom -intet kreatur kan f6das, .iv potatis,
hvilken silunda afvew blifver-den vaaligen talvika tamiljens [Srudmsta ellec nastan enda (o~
domnue, hvaetdl deonaiovexty iven da tillghogen detaf dr ullvicklig, ingelunda i
tjenlig, hvadan allisa vid ringa eller felslagen skévd bristen pa fida maste blifva sa
mycket storve?). Dent-hos' vss till sd yuerlig-hojd uppdritea- brinvinstillverkmngen har
visserligen, {6¢ att -skaffa: sig material, :8lven betydligt stegrat preduktionen af sid och
potatis, ' mew: (GrdeJon.'nf denna kade rillgdng & vegetabiliska- (6doimnen, blie, 1
stallet for vilgbrande, tvértom hogst skadlig, da. den ater bjudes &t manniskorna (6r-
vandlad Il brinvin,dl bos’capen fovvandlad. tll drank. Ju mindee en. del afl tolket. halt
.aillg&ng ‘pa och-fate-smak for sunda oeh krafiga m‘ilihgs.'imnen, desto - lattare besegras
Y O octi"i hvad mhn dessa’ hrjtfingar hos “o¥s -vurit’ séfrare’ #f'§ -dhdra lnder 8T norra och
medlorsta- Europs' ar-svirt awt’ afgdra. Dragsjukan, under devta namn- serskildt omtalad hos oss
foral omkring 1745, kan .dock med eikerbel anipgas helxa. varit mycket sxdr. j vissa landskap,
gi% Aoy Pahdin | dess besknfnmg, K. W. A, H Bud 32 1773, upps:fver s;ukantalel. inom
Mrader af Sm&land &r 1765 ull~ icke mmdre ‘an 200b personer och K. W ‘A. &ren 1802
h*'1804," 18r besvarandet af frgan om’ orsaken, utsatte prid; vunnet af Th' Dt Oller.
ltké ithdre dn° 9aicsd g’ potdiis “skulle behofva: dagligen fortaros, for att bibringa en fullvaxt
mgn; lefvande endast af-potatis,;ierforderliga dagliga mangden af agghvilehaltigt [édodmné, byilken
derpmot Jemnas redun.afomkr. 8. lod ost, eller 16 .Jod kotr, eller 1) & godt brog.
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den af de¥ onaturliga begiiret efter brinvin och.ju mera brinviget vinner insteg,
desto meva’ défvar detta det naturlign begiiret efter sund foda.- Hiraf foljer silunda,
att begiiret “efter brinvin, kraftigt: vickt och undistadt af beist pit sund foda, ifven
lika knﬂmt motarbetar mntnnkan' att fovebygon denna brist. - Likasom -den starka
l)ranvmsnlIverkningen appsiukar den tillvaxt af vegetahiliska ddodmnen, som annars
skulle for vixande folkmingd blifva tilginglig, minskar den afven betydlige tillgingen
pA animalisk féda, icke blott genour deén rvingaree halten af drankutfordringen it bo-
sl\npen, utan dnnu mera  genom  landtlushillningens atéslatande ¢llér éfvervigande
rigtning till produktion af potatis ‘och shid- for hralmeﬂels behof med forsummande af
en sund laclugmds\kmsol och hlstrandet af ‘god krentursvace. Utan orittvisa torde,
i min tanka, en stor del af Svenska folket knuna févebras att icke forsta beskaffen-
heten och viivdet af godt kit eller i allndnhet god: animalisk féda,

En granskhing :\f de meddelade uppgnﬂerna rérainde beskaffenheten och. anmtt-
ningssultet af fulkets fodoamnen Adagalagger ‘dock, att icke blott den af klimatets
oblidhet, fattigdom eller forviind ian«lthusha”mng ofta villade bristen ph sund niring,
eller det af In.mvmsmnssbruket €] sillan défvade begiiret efter sddan,.utan ock den
af bristandc kunskap, hog och omtanka vallade firsumwmelsen, att pa klokt -och fo¢
kroppen nyttigt sitt anvinda Dbelintelig, ofta rik, tillgang, fortjenar -uppmiacksamhet i
friga om Fodoimnenas inflytelse pa allméanna hilsotilistandet. - Det fordvas ock att
hafva smakat ‘och prifvat térdelen af -dogen sid och jordfrukt; samt .af kraftig ani-
malisk f5da, vill anrittade, att e skt 16r ofta hafva nddgats underkasta sig dess forsakelse,
for att kunna ritt appfatta dess' virde och striifva efter dess vinning. 1 den forsakelses
skola, som néoden palagt en stor del of vart folk, har def, sisom ‘g synes, i manga
hinseenden -lart sig motsatsen, eller likgiltighet for fodans sundhet, sh vl till dmnets
beskaffenhet, som anrittningssittets -andamalsenlighet. Af de i likarnes berittelser lem-
nade skildringarne ofver allinogens kot rijes litt hvad for hilsan i detta hinseendet
vore att' onska forbittradt.  Jag: vilk niirmave pipekn- blott nagra omstindigheter. Bri-
dlets godbet, pa hvitken i de Hesti nudea Jander sattes ett s hiifvutlsakligt ‘varde, ar
ofta noy hos oss, dfven der sidlestilghigen ic riklig, ¢f foremal f6r nog -emtanka.
Bland de talvika nodbrodsimnen, som blifvit foreslugan, ‘bar- knappast - nagot hes oss
vannit insteg, onktadt de ‘ nistary “atla hafva ett afgjorde: foverpide IramiGr dew envist
vidhillna  barken. Afven wtan' behof - tillgripes -hosi: oss: olta - frukien fore vunnen
mogunad och tillredes s, utt: dess otjenlighet derlgermm ej minskas; af de matnyttiga
svamparnc, som " val i nagon min har, sisom i -andva linder, skulle kunna oka ni-~
vingstillgangen, gdr - véir deO"e intet’ bkuk och vara oildt vdmande [rukéer och biir-
slag kunde trolugen -vida- mera och - birtve anvindas, in na dr hiindelsen; odlingen
af nyttiga tridgdrdsvioter, som skulle kunna i nigon man oka tillghngen och vixeln af
lodoamnen, ar ~bland -vav - alimme mycket ringa; fordomen forkastar hruket al* manga
animaliska ndringsimnet, sasom’ t.- ex. hastkottet o.'s. v.; -de norva landskapens sitt
att forvark: och ativinda sin- vika: mslktillging skwile utan. tvifvel for oekonomien
och hdlsan kunna vida bittre ordnas, likasom det derstides ymniga fértirandet af rd
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lax vil torde - komma att en. gang ' bekriftas sisom ovsaken till landsplagan Bin-
wikemask. Bide jordmanena och klimatets beskaffenhet paligga oss omtankan att cfter
arstidernas kraf for lingre tider forvara betydlig mingd al fédodnen. Jemte surnande,
torkning och rokning hav hulvudsakligen nsaltningen till detta indamal vunnit all-
mint insteg. Pa sittet huru hicvid forfares beror mycket. Manga af likarnes upp-
gilter bantyda pad den skadligs inflytelsen af de surnade och hardt saltade fododmnenas
stora anvandande oclh de bardt rokta iro ej mindre svarsmilta. 1 friga om sittet
att dndamalsenligt anrvdtta fodoimnena synes mig, vid jemiorelse med fochillandet i
andra lander, Svensken i allmdnhet niistan med ett slags f6rakt hetrakta — jag vill
icke siga kokkonsten, om hvilken han icke har pagot begrepp — utan all befattuiug
med maten, som helt och hallet 4t qvinvan ofverlites ocl [6r henne, vid sidan af de
vigtigare pligterna sadsom maka och moder, utam ett ofta wed manncu deladt tungt
utarbete, ¢j sallan miste blifva ett foremil, som hon ¢ med sevdeles kavlek och hog till
forkofran kan omfatta och. om hvilket hon si mycket mindre uppmuntvas an skaffa
siy mera-insigt, som hon ej af ndgon bitre kunskap och smak hos mannen harv att
vinta belaning. De obestridliga fordelar, som det Svenska kiket det oaktadt i fleva
landsorier eger, utgora salunda ensunt qvinnans fortjenst, (6r hyilken henne ¢ kan
hiallas vog vikning.

Ju lanare tillghngen pa godt drickesvatten bov vara i en stor del af vart land, desto
mera torde bora anmickas huru litet sinne fulket mangenstides har att betjeva sig al denna
tillgang, helst nir man jensfor med audra folks, sa forntida, som saintida, atgéranden att ofta
med de storvsta kostoader forskoffa sig godt drickesvatten, Bland vara stider, af hvilka
manga sakua- nirbeligen tillgang till godt drickesvatten, bar blott en eller aunan ge-
vom valtenledningar soki afhjelpa bristen och sillan réojes val i vart land den
tacksamma vard om en god kalla, som dr regel i andra linder. Vart folk synes
haiva gilvit svagdricka eller 6l (6retridet framfér vattnet sdsom dryck och vir lags
stadgande, Byggn.-Balk. Cap. 7, att walle hemman béra humblegard halva och ligge
bonde goda rotter till 40 stinger hvart ar till dess de blifva tu huundrade vid helt
hemmawn, och detta vid afventyr af betydliga bater, adagaligger icke blowt denna
landsseds - alder och allmannelighet, utan ock en klok omtanka (6v drickats godhet.
At sluta af likarnes uppgifter om de menliga verkpingarna af det numera vaaligen
dalign och sura dricka, sow allmogen begagnar, synes den (ore allminna konsten att
bueygga godt dricka och omsorgen for dess furvarande nu befinnas i allwint forfall och wa-
hiunda torde ifven s vava f[orhallandet med buwmleplaunteriogen. Ett sadant {orfall
forklavas ock latt af det intrdng brinvinet gjort, sedan dess tillverkuing blel allmo-
geus egendom.  Bruk och missbruk al brisvia, alltid liggande bavdt nira hvarandra,
utgiva . ock wian tvifvel i vart folks lefupdssitt den beklagansvivdaste forvillelsen,
byars filjder. vedan ph det djupaste gripit iv pd bide individeus, (amiljens qch sam -«
hallets vil.: Jag vill, blaud- orsakerne #ill detta forballande, forbigh sjeliva Statsmag-
ternas gewom lagstiftoing och administrativa torfogauden, gifoa indirekta eller divekta,

upp-
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uppmuntringar, de, i sammanhang med brinvinsbrinningens berittigade allminoa ut-
ofning spridda, forvinda, begreppen i landthushallningen, det hos oss ofta bestraffade,
omattliga, rda, njutningsbegiret, som i rusdrycker far en sa litt tillfredsstallelse och
som, dfven bland sambillets s. k. bildade klasser, s ofta frossat i dryckeslaget och
desto littare spridt sin smitta nedat, ju mera hos oss ir regel, att den ene ej vill
vara simre 4n den andre, den Svenska gistfrihetens frestelser o. s, v. — allt or-
saker, som kunna undanrédjas dels genom lagstiftningshigirder, dels genom féredome
af battre hushallning och idlare njutningar fran de battre lottade och bildade klas-
serna, | sammanhang med det ofvan anforda bor deremot, i fraga om brinvins-
missbrakets orsaker, uppmirksamheten fistas pa den, af mager jord och oblidt klimat
betingade, ofta ringa tillgingen pa och lika ofta bristande smaken fér sunda, kraftiga
fodoamnen och goda maltdrycker m. m. Da, under saddant forhallande, aboen éifven
pa den minsta hemmansdel innehaft rittigheten och atminstone till en del afven kon-
sten att tillverka brinvin och denna vara, dessutom ofverallt tillginglig till ett lagt
pris, ej ar underkastad den férskimning, som maltdvycker, samt af alder fatt det
falska ryktet om sig att vara hilsosam, var val briovinets intring pa de sunda na-
rings- och férfriskningsimuenas gebit oundgingligt, och, sedan det der intringt, skulle
dess bruk blifva desto skadligare och dess aflavvande desto svarare, ju osundare den
foda och dryck var, som derjemte begagnades. Utsngter a att kunna afligsna bruk, miss-
bruk och skada af brinvin sammanhinga silunda, enligt min tanka, visenteligt med
mojligheten att inom de mindre bemedlade folkklasserna bereda tillghng péa och smak
for sundare och kraftigare foda och dryck, som icke blott motviga skadan af branvinets
fértirande, utan .afven minska retelsen till dess njutning. Med bristande tillgang pi
och smak ¢0r sund féda och dryck star dfven det, i storre delen af riket och ser-
deles norra och medlersta Sverge, 6fverhandtagande missbruket af ka/]'e 4 landsbygden,
enligt min tanka, i ej sa afligset samband och torde pd samma viag béra motarbetas.

Betriffande verkningarna af de fel i lefnadssitt och matordning, hvilka i ofvan-
staende oOfversigt, enligt Provincial-Lakarnes bevittelser, blifvit Jagde en del af Svenska
folket till last, torde vil kunna anmirkas, att vart folks lefnadsordning hufvudsukligen
varit densamma, ja! i atskilliga delar ej osannolikt haft att kimpa med stirre brister
pa sund foda i fordoa tider, under det man dock tror sig bervattigad till hogt loford
ofver folkets forntida kraft och halsa, och att alltsi bristerne uti ifragavarande han-
seenden ej fortjena serdeles uppmirksamhet. En nirmare granskning af de upp-
gifter, som varit mig tillgingliga frdn ildre tider, rorande de bland folket allindn-
nast gingse eller s k endem:ska sjukdomarna synes mig emedlertid adagalagga, icke
blott att dessa sjukdomar varit visentelizgen de samma, som i nutidens uppglltel fore=
komma, utan ock att deras fornimsta orsak alltid varit och ar att séka uti de ofvan
skildrade felen i folkets lefmadssitt, hvilka alltsa fértjena varmt behjertande, Dessa
sjukdomar tillhéra nemligen for det mesta kroniska [idanden ¢+ matsmiltningsorga-~
nerne och dessas skadliga foljder for hela kroppeas niring under en mingd olika

'Y



26

urgamla folknamn, som bittre dn allt aunat bevisa dessa krimpors hoga &lder och
stora ulbredning. Hit hoéra i framsta rummet, de hvart inom sin del af Sverge gingse,
sjukdomsnamnen: Poltet, Hoot, Huggbett, Kolik, Flen, Vattflen, Vuttsug, Vattklo, Vatt-
fisk, Skirfven, Magsveda, Magsyra, Mjeltsjuka, Morillan, Moran eller Moderpassion,
Magkramp, Magafinga, Bristanga, Héf, Klimsel, Oting o. s. v. (Jfc Huss, Endem.
sjukdir) af Likare beniimade Cardialgia, Pycosis, Gastrodynia, Dyspepsia, Gastritrs
chron. 0. s. v. Vil har under sednaste tiders reaktion mot brinvinsbruket detta,
bland alla dietfelen, fatt uppbara hufvadsakligaste skulden till ofvanaimnde krimpor,
men ¢n opartisk granskning af forballandet, hvilken upplyser, si vil dessa krimpors
hogre Alder, dn det allminnare brinvinsbruket, som deras talrikhet, dels bland den
qvinliga befolkningen, hvilken i allminhet foga begagnar brinvin, dels i sadane land-
skap, bvilka e) gjort sig kanda for sa stor brinvinsfortiring, bor trygga mot det
misstaget, att man endast genom branvinstortaringens afskaffande skulle kunna afhjelpa
ett ondt, som bar flera rotter afven i andra dietfel, hvilkas beaktande alltsa ¢ far
forgatas och bland hvilka den ymniga kaffedrickningen pa seduaste decennierne afven
af méanga likarve anklagas. Den af flera likare begaguade benimningea Pyrosis suecica
papekar vil ytierligare ifrdgavarande krimpors allminnelighet i Sverge, men far dock
ej tydas sasom tillhérde sjukdomen uteslutande vart land, da . ex. en medicinsk
topografie ofver-en del af morra Jutland, vid Skand. Naturforskaremditet 1844 med-
delad af D:r Bremer, omtalar samma sjukdom sisom ifven der endemisk, och af hvad
fag rovande forhallandet i Finland erfavit, torde den derstides vara t. o. m. all-
mannare in hir. All anleduning synes dock vara for antagandet att denna sjukdom
v mera sillsynt, der dess ofvan antydda dietetiska orsaker ej forefiunas.

Till de hufvudsakligen af lefnadssiittet beroende sjukdomarwe hirerpock, enligt
min tanka, otvifvelaktigt den s. k. Bleksoten, hvars stérre utbredning minga af Li-
karnes berittelser vitsorda, under det likvil ej fa bland dem hintyda pd hithérande
sjukdomsfalls fitalighet eller aftagande, 1 friga om denna sjukdom, pa hvilken i sed-
nare tider si mycken uppmivksamhet blifvit fastad, krifver den vetenskapliga forsk-
ningen i (rimsta rummet att vid bendmningen fistas ett bestimdt begrepp. Vid grausk-
ning af uppgilterna finnes mu genast, huru under namnet Bleksot den bleka firgen
ech 6fviga svoghetstillstindet efter forutgangne Frossepidemier, efter svarare och ibal-
lande Magflen och andra kroniska underlifslidanden, efter omattliga bloduttémningar
och for liagt utstrickt digifning, eflter foregangen nid och alla fattigdomens forsakelser,
efter brinvinsmissbruk, efter langvarigt vistande i osund luft (vatverskor, skolor) o.
s. v. till stor del blifvit ssammauforde med den af dessa orsaker obervende sjukdem,
som fordomn ansigs (oretridesvis, om cj uteslutande, tillhora flickor af de bittre sam-
hallsklasserna i utvecklingsaldern. Latt inses, att, di at sjukdomsnamoet Bleksot gifves
en sh betydlig wtstrickning, detsamma till en betydlig del inrymmer just det
svaghetstillstand af felaktig blodberedning, som har sin fornamste, om in e) enda,
grund, i de ofvan skildrade felaktigheterna i lefnadssiittet och féretridesvis osund be-
skaffenhet ocb otillricklig niringskraft hos folkets foda och dryck.
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Eo annan, pa felaktigz blodberedning ifven beroende sjakdom, sem troligen
mera | fodoimnena in i klimatet har sin. grund, nemligen Sk(}'rbjugg, hvilken enligt
ildre uppgifier hos oss haft sa betydlig utbredning, att den harstides riknats till
endemiska sjukdomar, synes deremot pa sednare tider hafva till stérre delen foe-
svunnit, ett forballande, som mojligen skulle kunna riknas den Jasgt drifna potatis-
odlingen och derigenom okade tillgingen pa vegetahilisk foda till fértjenst.

Utom den stora andel, som brinvinsbruket atvifvelaktigt bhar uti den s. k. Mag-
flen, dro vi iifven genom sedmaste tiders forskmingar, serdeles af Prof. Huss, herattis
gade att til de vigtigaste foljderna af dietfelen lagga en serskild Brdnvinssot, hvars
verkoingar bade pad kroppen och sinnet ej hora till de minst forstorande.

Ju dyrbarare den fulla arbetskraften hos hvarje individ ar, icke blott for same
biallet 1 allminhet, utan serskildt for de klasser, som fOretridesvis kallas de arhetande,
derfore att de lifoira sig af det kroppsliga arbetet, desto stérre ir ock bide den
enskildes och det allminnas forlust genom sjukdomar, som, om ia icke lifsfarliga, dock
under lingre tider och i sllmionare uthredning undergrilva krafterna. Fran bide
denna och mé&nga andra synpunkter pikallas allisi riittelse af felen i folkets lefoads-
sitt. Ett bland dessa, brinviosmissbruket, bar tagit uppmirksambheten i sadaunt ansprak,
att redan mycket blifvit vunaet och mycket mera skiligen snart kan hoppas. I den
man detta hopp f6rverkligas, dr ock en stor littnad vunnen att med framgang kunna
motuerka de andra felen. Ett icke ovigtigt bidrag hartill synes mig kunoa och béra
sokas deruti, att, med bhinsigt till olika landsorters olika forhillanden, allmogen af
lattfattliga skrifter finge upplysning om hvad till en sund lefnadsordning horer, om
bista sittet att anskaffa, tillreda oeh bevara sin foda och dryck m. m. En god
kokbok fir allmogen och fattigt folk borde alltsa i min tanka blifva féremal for ett start
offenteligt pris. Har smaken blott en gang blifvit héjd, sjunker den ej sd latt till-
baka. Foredomet af de bittre lottade att efterstrifva uthildandet af en god Svensk
kokkonst, i stillet f6r fafingan att kunna efterapa den Parisiska lyxens alla rete-
medel for en sjukhig smak — en fafinga, af hvilken var nationalstolthet borde djupt
sairas — torde ifven hir vara ett vilkor for att med framging kunna verka pd
allmogen och de mindre bemedlade, och di detta f6redome éfven blefve ett af tarl-
lighet i mat och dryck, sa skulle dess nytta blifva s2 mycket storre,

Ju Jingre ett folk lemnas utan tillgang pa vetenskapligt bildade, radiga och
omma likare, desto mera hemfaller det i sina sjukvardsangeligenheter under behofvet
att lyssna till det sk kallade quacksalfveriet, hvilket ar ledt ofta lika mycket af del-
tagande f6r néden, som af spekulation pa lattrogenheten. Da dnnu pa langt vir ej
ett arhundrade forQutit, sedan hvarje af vdra vidstrickta provinser fick en likare pd
stat och da, oaktadt desss likares i sednaste tider betydligt 6kade antal, daou hvarje
Provincial- och Distrikts-Likare i medeltal for hela riket bar att betjena en befolk<
ning af incmot 28,000 personer, flera t. 0. m. 60—70 tusen, sd r litt forklarlig den
klagan, som af flera likare forts, fver menlig inflytelse pa halsatillstandet af folkets
okunnighet och fordomar i syakvard, samt beniigenhet for gvacksalfveri, caktadt omiss-
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kinneligt ir, att fortroendet till likarekonsten &r i jemnt och betydligt stigande hos
allmogen, ofverallt der denna egt tillfille att fa koustens bitride. Bland en mingd
forest.ullnmrrssa!l, som for sin allminnare utbredning uti ifrdgavarande hinseende f6r-
tjena uppmarksmnhet, méa hir sasom exempel anforas det om s. k. Riset, Altan och
Skirfvan, sasom egna sjukdomar féretriidesvis tillhorande barndldern och pakallande
egna kurmethoder, vanligen utférde af dldre fruntimmer') — det om s. k. M(lgskiirfvan,
eller alla i maggropen sig yttrande smartors uppkomst af svirdformiga broskets in-
tryckning och deras bot genom detta brosks s. k. upplyftning medelst hvarjehanda
atgarder — det om talrika sjukdomars hiirrérande fran s. k. Skott eller ofvernaturlig
inverkan och deras botande genom skjutning eller ph annat vidskepligt sitt — det
om nyttan af hvad man kallar Skabb sisom skydd mot andra sjukdomar och be-
tankligheten att bota hudsjukdomen — det om dderldtning sisom ej blott nyttig i de
flesta sjukdomar, utan ock nodig vid vissa arstider att forebygga sjukdom o. s. v.
Anmirkningsvird, sisom mahinda for Svenska folket egendomlig och i urgamla fér-
hallanden grundad, torde ock vara tron pa vissa hilsobrunnars begagnande bhide som
botemedel och praservativ. mot sjukdomar, ifven om vattnet drickes blott en korrt
tid t. o. m. blott under ett enda dygn, hvadan alltsa ett slags vallfarter till hilsobrunnar,
ofta pa en viss dag af aret, i manga landsorter fordom oftare férekommit och annu
lira forekomma har och der.

Di nu omkring ett sekel forflutit, sedan af Medicinal-Styrelsen i vart land bi-
drag till vir medicinska topografie och statistik férst bérjade samlas, torde ock slute-
ligen hiir béra vidréras fragan: huruvida af forhandvarande uppgifter kan slutas, att
under detta sekels lopp Svenska folkets halsotillstand 1 allminhet undergdtt nigon for-
dndrig vare sig till [orbittring eller till forsimring?

Ingen ting idr vanligare och t. o. m. naturligare, dn att det nirvarandes brister
betraktas med betydlig forstoring, under det man forminskar det forflutnas. Mahinda
tillhor ock foretradesvis Svensken bide den ofverdrifna ringaktningen for det nirva-
rande och den o6fverdrifna hégakwningen for det forflutna. For snart 100 r sedan
berittade Prov.-Medicus p4 Gottland (sid. 143): »denna tidsens folk tala mycket om
sina forfider att de haft mer dn vanlig karlastyrkan och siddant tal har varit och ir
mangenstides hos oss bland folket gingse. Nagra af Prov.-Likarnes hiir ofvan med-
delade berittelser 6l'verklaga afven sligtets forigiende kroppsliga forsvagande och i
den af Prof. M. Huss ar 1852 utgifna afhandlingen om Sverges endemiska sjukdo-
mar yltras sisom en afgjord sak “yatt Svenska [olkets kroppsliga kraft dr ¢ neddt-
gdende, ¢ aftagande, alt ej siga i sjunkande». Da detta omdéme, for hvilket ingen
Svensk kan vara likgiltig, offenteligen uttalats icke blott som en férmodan eller be-
farad mgjlighet, utan som en slutsatts, byggd pd grunder s& sikra att intet tvifvel
rérande omdomets giltighet skulle kunna aterstd, ar en granskning af forhallandet

") Genom ett Circulsr till samtlige Rikets Likare (Hygiza, Juni 1853) har Sv. Lak, Sallsk. svkt
vinna fullstindig upplysning om dessa sjukdomsnamns innehdll m. m.
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52 mycket mer i det allmiinnas interesse pakallad. Vid denna granskning moter dock forst
och frimst, att en fullstindig bild af de forntida forhallanden, med hvilka nutidens skola
jemforas, helt och hallet saknas, och att jemférelsen af det nirvarande ¢ sin helhet
med blott spridda, ofullstindiga, drag ur forntiden krifver den stirsta varsamhet i
slutsatserna. Men afven det nirvarande tillstindet kan, med ledning af det stérre
material, som till dess bedémmande forefinnes, uppfattas mycket olika efter det
olika sitt, hvarpa materialet bebandlas och omdomet alltsd utfalla olika, De grunder,
enligt hvilka hela Svenska folkets nirvarande halsotillstind bér bedémmas, synas mig
af beskaffenhet att &tmiostone i manga, om én ej alla haonseenden, kuanna tydas ull
fullkomligt stéd fér ett, mot det ofvanstdende motsatt, omdome.

Friga vi oss forst: huruvida Sverges jord, eller klimat under sistforflutna 100 ér
forandrats pd ndgot sitt, som & invinarnes hdlsotillstind kunnat verka [orindring?
sd svaras hirpa att Svenska jorden genom stor- och enskiften, fortgiende odling, vat-
tenaftappningar, utdikning o. d. pa sista &rhundradet och i synonerhet dess sednaste
hilft oemotsiigligen undevgatt en dfven for halsotillstindet fordelaktig forandring, mot
hvilken den pa ett och annat stille for hilsan mojliga oligenheten af skogsminsk-
ningen torde vara af ringa betydelse. Oemotsigligen har ock jordens afkastning okats
i ett forhallande, som ofverstigit folkmiangdstillvixten, dd pa sednare tider spanmals-
utforsel frin Sverge kunnat ega rum till betydliga belopp. Nagon for hilsan meanlig
klimatsforindring ar obevisad.  Fran jordmans- eller klimatsinflytelse kan silunda ¢j
himtas ndgot stod for forsimradt hilsotillstind, men vil for [orbattradt.

Fraga vi oss: huruvida Statens omtanka om [olkets halsotillstind varit verksam och
kan antagas hafva haft afsedd snflytelse? sa svaras, att, ehvad an i detta hinseendet ma
qvarstd ogjordt och alltsd fortjent af ytterligare dtgirder, likval, i afseende pa landets
allminna hélsovards-administration, obestridligen egt rum en oaflitlig verksamhet att
genom upplysning motarbeta okunaighet och fordomar, att genom narmare tillsyn och
understod afligsna for hilsan skadliga inflytelser och att vid sjukdomstillfillen bereda
tittad tillgdng pa sakkunnigt bitride. Saluuda hafva populira medicinska skrifter
blifvit allmint spridda, serskild uppmirksamhet pa hilsovardsangeligenbeterna & lands-
bygden blifvit dlagd vederbérande Presterskap, egna Suudbietskommittéer, Kyrkoraden
och sluteligen Socknenimnderna. Foljderna af missvixt och dyr tid hafva 3tminstone
under sistforflatna 40 &ren genom allmin och enskild valgérenhet och vaksamhet 1
betydlig man minskats i jemférelse med hvad i aldre tider i detta hinseendet till-
gjorts.  Af historiken om Svenska Provincial-Likare-institutionen vpplyses huru Pro-
vincial-Lakarnes antal, fran 9 i hela landet fér 100 &r sedan, efterhand och intill
nirvarande tid voxit till 85, utom hvilka sjukvarden & landsbygden derjemte besorjes
af 30 Distrikeslikare och flera der boende Militirlikare, samt stiderne hafva 86 egne
Stadslikare eller -Chirurger, oberiknade talrika i dem boende Militarlakare och Privat-
practici. Under det folkmingden innu ej fordubblats, kan med sikerhet antagas
att lakaretillgingen for landsbygden blifvit omkring 15-faldigt 6kad pa3 ett &rbun-
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drade'). Svenska lakarebildningen bar ock under tiden genom é6kade undervisnings-
tillfallen gjort sidana framsteg, att var likarecorps i detta binseendet icke star efter
ndgon af de bist lottade andra linders. Likadan tillvaxt i antal och bildning har
dfven egt rum inom barnmorskecorpsen. Till ifragavarande tids oberakueligt vigliga
framsteg hor ock Skyddskoppympningens inférande och utbredning. Organisationen
af alla vara offenteliga sjukvardsiavittningar faller ifven inom de sistforflutne 100:de
aren, da de dldre haspitaleroa mera voro hinforlige il fattigvardsanstalier. De stora
forbitiringar, som silunda egt rum 1 landets hdlsovirdsangeligenheter, kunna omdj-
ligen hafva varit utan en vidstrickt vilgirande inflytelse pd folket.

Friaga vi oss: hurwvida folkets lefnadssitt under sistfirflutna 100 dr sa [orandrats,
att fordandringen haft ndgon inflytelse pd allminna hilsotillstindet? sa hafva vi fullt skal
att forklara de i detta hinseendet féregingma forandringarne af serdeles stor betydenhet.

De fordomar i afseende pa barnavdrd, hvilka dnnu ofverklagas ridande serdeles
bland allmogen & landet, aro naturligtvis ej annat an arf fran ildre sligten, och ebur
envist de dn vidhallas, ar dock sakert, att de mycket vikit for en allmannmare spridd
upplysning och att liktidigt dermed virden om den tidigare barndldren firbittrats,
hvartill ock en biitire tillsyn af vederbdrande bidragit. Hvad i detta hiinseendet under
ifrﬁgav‘araude tid forindrats dr dock ringare, in de verkningar, som det sd betydligt
omskapade skolvisendet kan bhafva utdfvat och kemma att utéfva afven pa folkets
hilsotillstind.  Skolan har nu, med undantringande af den fordom vanliga férildra-
undervisningen, icke blott uppslagit fasta bopilar &fver allt, snart inom de flesta socknar
pa landet, utan ock redan hos barnet ofta hopat kunskaper, till hvilka man fordom
kaappt vid ynglingadlderns slut hade bupnit — den har alltsa icke blott tagit hela
folket i ojemfrligt’ stovre ansprak, utan ock {6r en del derafl stegrat anspriken pa tidig
kunskap till en serdeles hojd. Lakaren kan ej annat an med en viss oro hiruti se
ett hogt spel, som visserligen kan gifva en stor vinst, men blott uader vilkoret af
den wmest fullindade method. Det torde vil ej vara tvifvel underkastadt, att den
lirda skelans okade anstringningar i sednare tider kostat bilsa ja! lif for fera an i
fordea tider, men da amisskinneligen bilsevirdsomtankan i denna skola, oaktadt de
forsummelser, som dunu ligga den till last, dock allt mer bérjat blifva vaksam och
afven mahinda battre an forr af foraldrar understodjes, sa ar mojligt, att oligenbe-
terne & eva sidan sa uppvigas af fordelarne & den andra, att vir ungdom i det hela
e) skiligen kan férebras att hafva i denna skola fovvirfvat ett okadt kunskapsmatt
pa hilsans bekostnad. Om foljderna for allminna bLilsatillstindet af folkskolans verk-
samhet torde dnnu vara for tidigt att domma, Otvifvelaktigt ar, att den genom
vickelsen till ordning och snygghet redan bor hafva verkat gedt for hilsan, men
noggrannare och (ullstindigare iakttagelser Glver de oférdelaktiga verkningar, som nagra

Y Forteckningen & Svenska likare &r 1783 upptager 127 Iikare ensamt for Sverge, samt 156
chirarger och badare, de ftrre, shsom anstdilde vid Arméen och i Stader, till en del ock till-
norande Finlend. Forteckningen & Iukare och chirurger &r 1805, med ofdrag af de i Finland
snstblide, upptager: 314, den for 4853 upptoger 426, eller en pd omkr. 8350 imnevio.
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likare redan antydt, fordras f6r awt afgéra frigan om och huru folkskolorna kunna
hafva pa hilsotillstindet inverkat menligt i nigom storre skala,

Den okade allminsa vilmdga, som, pa grund af jordbrukets, handelns och andra
niringars forkofran, antages hafva under vart linga fredslugn och serdeles vader de
sednaste decennierne utbildat sig, har utan tvifvel beredt utvig f6r en ganska stor
del af folket att med mera comfort inritta hela sitt lefnadssitt, om den ock ty virr!
derjemte allt for ofta inledt i frestelse till lume och ifverflod, som ej sillan f6r mangen
snart uppslukat vilstandet.

Om den besutaa allinogens bostider & landet ir redan ofvan, enligt Landshof-
dingarnes och Provincial-likarnes berittelser, anmirkt att de, till stor del i sammaa-
hang med enskiftet, i de flesta landsorter betydligt forbattrats, Genom Sppnandet af
storve fria platser, forbattrade gator, anliggning af hamnpar och quaier, muddriagar,
vattenalledningar, okad renhallningsomtanka o. s. v. bafva flera af vara stider lika-
ledes i sanitirt hinseende farbatirat sitt tillstand, och den flygtizaste jemfirelse mellan
de bostider, med hvilka den rike borgaren atndjdes f6r 100 ar sedan och de, som
i sednare tider hos oss anses oundgingliga afvea f6r ea tarflig famille, visar en for-
vinande stegring af anspraken pa rymlighet och till f6lje deraf ifven fordelaktigare
vilkor for sundhet. [ sammanhang hirmed har ock snyggheten otvifvelaktigt mott
vida mindre hindev dn férr, och maste alltid antagas itminstone i nigon man frimjad
at den tilltagande luxen.

I afseende pa allmogens klidedrigt gifva val Vederborandes ofvan meddelade app-
gifter anledning att antaga en i sednare tider vida mer utsteickt inflytelse af modets
nyckfulla férandringsiasta och deraf vallad oligenhet for mangens hilsa. Mahdada har
ock, under fruktlés taflan med tilltagande fabrikstillverkning, hemslojden vindt sig
ndgot ifran beklidnadstygers tillverkning. Men genom ligre priser hafva shdana tyger
dock otvilvelaktigt afven for den fattige blifvit lattare dtkomliga och min tanka ér, att
di man nu kan erbilla bhde dndamalsenliga och snygga klidesplagy (6r battre pris dn
fordom, deuna [Grdel, sedt i stort, vil torde kunna antagas motviga de ofverklagade
foljderna at fel genom (6r tunn klidsel i bowmullstyger och dylike,

Genom, den inom sistférflutna 100 aren inforda och snart allmint utbredda, po-
tatisodlingen, jemte den betydligt okade sidesproduktionen, har tillgingen pa vegela-
biliska fodoimnen obestridligen stegrats hogt ofver fordna tiders och under de i all-
minhet ligre prisevaa pi bade sid och i synnerhet potatis synes alltsa pa tillrickliga
grunder kunna auntagas, att brodet dfven i den fattiges kojo ej kan bafva behoft sak-
nas, sa ofta som fGrr, dfvensom att potatisen bor hafva i betydlig grad uttrangt bark-
brodet, Men under det jorden, tacksam for bittre skotsel, gifvie allt rikare af-
kastning och i stérre proportion in folkmingdstillvixten lemuat tillging till vegeta-
bilisk foda, saknas deremot anledning att antaga en motsvarig ékning af animaliska
fodoimnen. Tvertom tala atskilliga omstindigheter for motsatsen. Salunda synes mig
tillgﬁmgeu pd s val ﬁsk, vare sig fran vara hafskuster, vara insjéar eller vira floder,
som itligt villebrdd frdn vira skogar, efterband hafva minskats. Visserligen bar under
tiden var ladugdrdsskitsel gjort framsteg och enligt officiella uppgifter okat kreatu-
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rens antal i vissa landskap t. o. m. betydligt utéfver folkmiingds-tillvéixten, men s
linge dnnu 100,000-—170,000 brinvinspannor voro i verksamhet i landet, blefvo, till
folje af, den dels mycket knappa, dels genom drank skadliga, utfordringen, bade kéttet
och mjélken sd férringade i sin narande kraft, att kreamrens okade antal ej s& mycket
bevisar for vikare tilighng pa god animalisk féda. Pa sista decennium har dock, med
brinvinspannornas sjunkande ned till omkring 40,000 och ett at klok ladugardsskétsel
allmdnnare rigtadt jordbrukssystem, den lyckligaste forindring bérjat. Om an, pa
rund af det anfirda, anledning ej saknas, att nagon minskning i tillgangen till kraftig
animalisk féda kan hafva egt vum, sh att, den likiidigt med potatisen tillvixande,
fattigklassen under wagon tid kan méjligen bafva haft 6kad svarighet att forskaffa sig
det behofliga nirande tillskottet till potatisfédan, sa synes likvil & en annan sida den
s3 betydligt okade mingden af sid och potatis bora hafva ifven for den fattige, som
ej misshrukat brinvin, uppritthallit tillgdngen till niringsimnen i det hela pa, om
ej bittre, atminstone lika god stindpunkt, som i fordna tider, da potatis saknades
och sddestillgingen s ofta var lmap

Vil vttrade Prov.-Medicus i (g:,tergothland i embelsherattelse redan 1769 att
»kaffedrtckmngen ofverskridit alla grinsor, si att icke ens klockare, fiskare och trid-
girdsmistare kunnat umbidra den arabiska drycken, som mediorde sa manga sjuk-
domar», hvavaf kan slutas att kaffemissbruk ej ar nagot nytt bos oss — men sikert
ar dock, att detta misshruk aldrig férr natt nicrvarande hojd'). Troligt ar val dock, att
i allminhet de personer, som dricka serdeles starkt kaffe, genom sitt lefnadssitt i
ofrigt motverka dess skadliga inflytelse och att de, som dricka serdeles ymnigt koffe
i allmidnhet ej fortira det i samma forhallande starkt samt att i 6frigt vanans makt
kan oskadliggéra en del af missbruket. Att detta likval haft menlig inverkan pa
méngas hilsa synes af flera likares iakttagelser, men da missbruket egentelizen natt sin
betydligare hojd inom sista 10—15 aren, sa torde frigan om hvad detta kan hafva
skadat allméanua hilsotillstdndet dnnu boéra lemnas Gppen for lingre tids ronm.

Da af de hir ofvan vidrérda fordandringar i folkets lefnadssitt flera bordt i mer
och mindre betydlig man bidraga till hilsotillstandets och kroppskrafternas férbit-
tring, andvea ater, om in skadliga, dock icke kunna antagas hafva, 6fvervigande de vunna
fordelarne, utéfvat ndgon bestimd allminnare f6rsvagande och ohilsosam inflytelse & hela
folket, méta vi ater uti den hojd, till hvilken branvinsmissbruket stigit, en fiende till,
bland annat ifven hilsa och kroppskrafter, hvilken utan tvifvel i alla hinseenden kostat
Sverge mer an samielige dess krig och som derfore dfven bor fruktas och bekimpas
mer én ni’agon annan fiende. For att ritt uppskatta var stindpunkt i seduvaste tider
i afseende pa denna fiende, ar nodigt, att erindra huru brinvinet redan [6r 100 ar
sedan hos oss var en fruktansvard makt i staten och huvu tryckta skrifter redan
s fran

!, Enl. underd. betinkande om Kreditférhillandernes ordnande den 8 April 1853 har forbruk-
ningen af kaffe i Sverge, fordelad pd hvar innevdnare, stigit frin § & Arligen under &ren

1830—39 och 2 ¥ &r 1842, till 3 & &ren 1851 och 1852; forbrukningen af socker under

sawmma Lid fran 3} € till 3 & v
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fran den tiden omtala, att knappt en pa 100 fanns, som ej sop brinvin, att aptitsupen
1i}l bade middag och qvill redan var sed pa landsbygden, att brinvin flerstides gafs
sasom férmodadt stirkande medel dfven at spida barn o. s. v. Historien om Svenska
brianvinslagstiftningen under de sistforflutna 100 dren foreter frdn birjan till slat en
dyster skildring af vixlande planer och atgirder alltefter vixeln al spanmalspriser,
statshushallningstheorier och segrar pa fosterlandskirlekens eller pa egennyttans sida.
De vixlande, ofta stridiga, lagstiftningsatgirderna hafva under hela tiden sékt och
funnit stéd och forsvar dn i spridandet af falska liror om brinvinets oskadlighet, nytia, ja
behoflighet for vart klimat, an 1 trogna teckningar al brinvinsmissbroukets rysligt,
forstorande verkningar pa menniskornas bade andeliga och lekamliga hilsa och krafter.
Den Prov. Medicus pd Gottland, som fér swart 100 ar sedan berittade huru folket
omtalade en mer an vaulig karlastyrka hos f(orfidren, (6rklarade redan orsaken till
nationens tilltagande veklighet vara branvinsmisshruk, och i atskilliga af Prov.-Likarues
embetsberittelser fran sednare hilften af forva seklet fores afven samma klagan.
Ehvad mingd af brinvin io ma bafva tillverkats och fortirts vare sig under s k.
frihetstidens mest branvinsvanliga period eller under de regala brinneriernas flor, ar
dock ganska sikert, att tidpunkten efter 1809 i afseende pa tillverkningsbeloppets storlek
lemnat sina foregingare langt bakom sig och att silunda storsta brinvinsforbrukningen
med svaraste fOljderna af brinvinsmissbruket dfven maste ligga nirmare var tid. Om
vi nu radfraga de ofliciella uppgifter, som kunna gifva ledning for en allmin stati-
stik ofver brinvinsmissbrukets nuvarande staindpunkt i vart land, si iro berikningarne
af den Aarliga tillverkningens belopp sa vacklande, att, dd Hagelstam uppskattar det-
samma till 54 millioner kannor, Finanskommittéens underd. betinkande af den 8 April
1853 antager blott hilften. Nagot sakrare mattstock ger antalet beskaltade brinvins-
pannor, bvilket fran maximum, ar 1829, af 173,126, sjunkit ar 1850 tll 43,947 med
inom sista decennium till nira halften minskad kannerymd, och nir hirvid derjemte
i 6fvervagande tages, att af forstnamnda antal icke mindre dn 112,823 utgjordes
af pannor, som icke ofverstego 20 kannors rymd, men dessa pannor 1850 utgjorde
blott 34,075, s& kan hiraf atminstone med sikerhet slutas att den s. k. husbehofs-
branningen med sina dageliga och stundeliga frestelser till brinvinsmissbruk betydligt
minskats. Nykterhetsféreningarnes avsberittelser, hvilka & ena sidan med lifliga farger
skildva brinvinsmissbrukets forfirliga verkningar och svarigheterna att besegra det-
samma, vitsorda dock & andra sidan stora framsteg af nykterhetsreformen serdeles i
vissa landsorter. Provincial-Likarnes arsberittelser for 1851 adagaligga, att brinvins-
bruket bland allmogen ir, dels hir och der aflagdt, dels sparsamt, dels i et betyd-
ligt allminnare aftagande mot férr, serdeles i norra delen af Norrbottens lin, i Jemt-
lands lin, stérre och mindre delar af Wester-Norrlands, Gefleborgs, Ovebro, Westeras,
Upsala, Nyképings, Skaraborgs, Calmare, Jonkopings och Hallands lin, samt storsta
delen af Skane, ifvensom att i de ty virr! dnnu talrika andra delar af riket, der
detta bruk fortfar, eller t. 0. m. dnou synes tilltaga, forebraelsen dock mindre giller
allmogens dagliga husliga lif, som ofta t. 0. m. kan vara nyktert, in stadsresor, sam-=
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qviam, auktioner, marknader o. 8. v. Férnimligast uppgifves det sviva branvinsmiss-
bruket forekomma bland stidernas och landsbygdens lésa befolkning af arbetsklassen.
En kalla, fran hvilken de fullstindigaste och tillférlitligaste upplysningar 1 ifragava-
vande hinseende bira vintas, utgores af Landsholdingarnes s. k. Femirsberittelser.
Den tryckta serien af dessa underd. berittelser fran och med 1823 till och med 1850
innehaller, att uoder hela deona tiderymd brinvinsmissbruket bland den besatna all-
mogen och serdeles bland det uppvixande sligtet varit ¢ aftagande, sasom samfald
verkan af dels stigande valméga, dels inskrinktare husbehofsbranning, dels minskadt
antal krogar, dels folkbildningens och nykterhetsforeningarnes verksamhet att sprida
bittre insigter. Eondast St. Kopparbergs, Calmare, Blekinge, Gotheburgs och norra
delen af Hallands lin hafva af Liusstyrelserna antingen alldeles icke, eller ock blott vil-
korligt och i inskvinktare min, kunnat erhilla sddant vitsord, och pd deuna stand-
punkt ar adfven Stockhbolms stad. Ow man t. o. m. &t dessa officiella vitsord skulle
vilja gilva en aonan tydning eller en ringare vigt, aterstar dock alltid den egna er-
farenbeten for hvar och en, som samlat sadan, rorande lefnadssittet under de sist-
forflutna 20-—30 éren, gifvande, efter mitt férmenande, det obestridliga utslag, att
inom de bdttre och medelklasserna det dagliga bruket och oftare missbruket af starka
drycker dels helt och héllet upphért, dels sa betydligt aftagit, att dess fGrr sd vanliga
yttringar medelst flitiga besok & killare, repeterade supar vid maltiderne, toddyfor-
tiring, vilda dryckeslag, oftare rus o. s. v. numera a{ allminna opinionen allt mer och
mer flyttas in pa liderlighetens foraktade omride och att inom den besutna allmogen
icke blott bruket af briinvin betydligt minskats, hos en del af de formognare till och med
undantrangts af viner och andra utlindska drycker, utan ock misshruket deraf allt
mer betraktas med émkan och férakt. Nar pa ofvannimnda sitt de officiella berittelser,
som bland annat ifven hafva till féremal att gifva en trogen bild uf folkets lefmadssatt,
ofverensstimma med den enskilda erfarenheten, synes mig icke berattigadt, att under-
trycka den for fosterlandsvinnen s hoppg:lvande slutsats, som bharal kan dragas, att
tidpunkten fér det utbreddaste brinvinsbruket och -missbruket inom hela Svenska /o//uet
redan ligger, mahanda 15 1ill 20 &r, bakom oss och att nationen redan tillkimpat sig en
stor seger éfver sin viirsta fiende, dd folket nu star deladt i 2me delar, en omkans-
vard winoritet, som fonu at branvinet uppoffrar vilstind, huslig lycka och alla kropps-
liga samt andeliga krafter och en vida 6fverligsen majoritet, som med djup 6fvertygelse
och smirta inser den fara, hvarmed rusdrycker hotat och hota vart samhille och all-
varligt vill forjaga brinvinet inom det tranga omrade, der det kan vara tillatet. Mot
denua ljusare asigt af Svenska folkets nuvarande forballande till brinvinet kan vil
goras det inkast, att den stora brinvinsférbrukningen i landet ej vore forklarlig, om
blott minotiteten af folket vore den hulvudsakliga consumenten. Detta inkast tror
jag dock forfalla for en nirmare bekantskap med denna minoritet. Jag tror den nem-
ligen till storsta antalet besta af dels stidernas och lnndsbygdens [attighjon, dels den egna
klase, som fatt namnet proletirer, och vegeterar pit landet sisomn backstugusittare, mhyses-
hjon, stattorpare, losdrifvare o. s. v., i stiderna sisom fria arbetare, hamnbusm 0.5, V.,
samt recruteras af allt Livad for laltja och liderlighet utstites fran de andra sambiills-
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klasserna. Afven fér fragan hvart den vixande brinvinsmingden tagit vigen ddaga-
ligges betydelsen af denna samballskroppens parasit, som till stor del lefver och dor af
branvin, bist af den hastighet, hvarmed den skjuter fram. Tabellverket upptager for ar
1840 ensamt backstugu-, inhyses- och fattighjon i riket till 364,727, for ar 1845 till
406,862 och for 1850 till 427,274. I lika, om ej storre, proportion torde stattorpare och
andra dylika personer & landet, samt lost folk i stiderna skiligen kunpa antagas hafva
tillvaxit, Da bland dessa tolkklasser och dem nirmast sticnde branvin kan fOrtaras af en
person till 6fver en hall kannas mingd pd dagen, sa ar frliga tgangen af de manga millio-
nerna kannor litt forklarad ').

8i linge fattighjon, proletirer och deras vederlikar i brinvinswmissbruk dnnu vil ej
utgora mer in omkr. } af Sverges hela befolkning och oméjligen kunna gifva pregel at
hela Svenska folket, syues mig alltsd, pa grund af det anforda, berattigadt att antaga:
det dfven Svenska [olkets lefnadssitt under sednaste tider pd ett for allminna hilsotill-
stdndet f[ordelaktigt sitt [ordndrats genom den okade comfort, till hvilken Gkad upplysning
och vilmdga gifvit wvickelse och niring, samt genom minskadt bruk och missbruk af
branvin, eburuvil vid sidan af denna fordelaktiga forindring, som tillika i allmanhet
omfattar den besutne bonden, befolkningen ty virr! jemvil innefattar en egen afdelning,
som, lefvande mest for dagen, gjort branvinsruset till sin tréstare mot den dystra fram-
tidslosheten, Ju mera dessa, ionu till antalet vixande, framtidsloses moraliska och
kroppsliga elinde tynger i ena vagskilen, med desto storre andelig och lekamlig hilsa
och kraft behofver nationens stam och kirna motviga jemvigtens rubbning for det
hela. Att detta behol redan af Svenska folket blifvit insedt och med hvarje dag dju-
pare uppfattas i&r min Gfvertygelse, som dfven har stodet af de tillgingliga statistiska
data, bvilka hir kunna hafva nagon tillimplighet.

Hvad f(6rst folkmingdens tillvixt betriffar, sa har den, enligt Tabellverket, i arligt
medeltal under aren 1771—1795 utgjorts af 10,048, under &ren 1796—1820 af 12,170,
under dren 1821 —1845 afl 29,252 och under aren 1846—1850 af 33,201. Si vidt
deana tillvixt beror af nativitet, giller den dock blott till en del sisom bevis for
nationens sundhet, da just inom proletir-klassen fortplantningsdriften och -kraften ar
kind att vara serdeles verksam. Ju mera ater folkmingdstillvixten beror af minskad
mortalitet, desto mera ir den oafhingig af proletirerna, hvilkas Lifstid 1 allmanhet ir
korrt, For att utreda Svenska folkets didlighet med all den fullstindighet och 1illfor-

') P8 ofvan framstsllda 8sigt grundar jag for min del forklaringen af den virma, hvarmed frigan
om reform i branvinslagstifiningen nu, afven af allmogen i vArt land, omfattas, &fvensom mitt
hopp om denna frigas lycklige utgdng vid riksdagen. Det alimint fgreslagna medlet: brénvi-
nets fordyrande skulle vara 4ndamilslost, om man hade behof att hindra férbrukningen inom
den valmiende delen af folket, men skall deremot blifva i flera hinseenden verksemt for Sverges
verkeliga branvinspublik eller de fattigaste klasserns, som, nir en sup brinvin sd stigit i pris,
att dess utbyte mot sunda fédodmnen och drycker &r méjligt, icke kunna undgé att gora [6rsbk med
sddant utbyte, hvilket icke blott skall motverka skadan af brénvinet, sd linge detta derjemte
fortires, utan sluteligen ock qvifva det sjukliga begiret efter ‘branvin. P3 denna vig skall sh-
lunda den del af befolkningen, som nu, under allt fér uteslutande potatisniring, kroppsligt Jider
redan af brist pd snimalisk fsda och dessutom fér sd billigt pris kunnat dofva den naturliga
hungern genom det forderfliga brinvinet, tvingas att forsindra sin smsk och hdjas till bide je-
kamlig och andelig kraft.
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litlighet, som vart, i flera hinseenden utmirkta, gamla Tabellverk erbjuder, har jag
fran Svenska Tabellverkets borjan beriknat nedanstaende:

Ofversivt ofver érliga d(’idligheten i Sverge.

Antal mnexﬂnare, pﬁ ‘hvilket et dodsfall intriffat (utom dodfodde)
R i Stock- . i Stock- i Stock- | i Rikets
Ar i\ill‘(?: holms Ar ;“tl’(ilta holms Ar ;ipkel: holms olrige
- stad. ! stad. fket. stad. stader.
1749 36,27 1791 39,83 20,04 1821 40,31 26,15 31,5
1750 38,02 1792 42,00 26,65 1822 45,85 27,12 37,1
Medeltal 14 1793 42,11 24,52 1823 48,06 28,60 39,9
' 1794 43,34 24,40 1824 49,47 25,03 39,1
1751 1 3907 | 2136 | 1795 | 3685 | 1980 | 1825 | B00s | 27,41 | 37,0
1752 1 37,41 | 1933 | 4796 | 41,08 | 2524 | 1826 | 4551 | 2201 | 331
1753 | 4248 | 2480 | 4797 | 4325 | 2612 | 1827 | 44s0 | 2108 | 321
1754 | 38,81 | 2001 | 1798 | 4481 | 26,10 | 1828 | 3853 | 19,60 | 249
1755 + 37,33 | 1979 | 1799 | 40,87 | 2301 | 1820 | 3561 | 1924 | 263
ggg 32,91 }3'" 1800 | 3279 | 2296 | 1830 | 4271 | 223 | 35
1758 3,12: 20:;: Medeltal | 40,81 250t | Medeltal | 44,12 24,13 33,1
1739 39,20 22,20 1801 39,42 29,21 1831 39,54 23,43 30,5
1760 41,63 18,45 1802 43,18 27,64 1832 43,93 27,11 37,3
Medeltal | 37,04 | 20,51 ] 1803 43,18 | 202y | 1833 4721 | 27,51 38,1
1804 41,28 22,23 1834 40,10 12,18 221
1761 40,00 | 2112 1 4805 43,64 | 2430 { 1835 55,28 | 31,31 45,1
1762 | 3317 | 2043 | 4906 | 37,84 | 17,30 | 1836 | 5l3s | 2410 | 4l
1763 3h22 4 1538 ) 1807 | 40,00 | 1950 | 1837 | 4t | 2272 | 347
1764 1 37,82 | 2021 } jgp8 | 30,37 | 404 | 1838 | 4261 | 2006 | 347
1765 | 3702 )} 2101 | 1809 | 2648 | 1510 | 1839 | 4350 | 2638 | 35,0
i;gg 283'; 253 | 1810 | 32s1 | 2010 | 1840 | 5043 | 20,33 | 41
1768 37:1.2 27133 Medeltal 519 22,13 |} Medeltal 45,58 24,34 36,0
1769 37,1 26,69 1811 35,61 20,32 1841 52,18 26,60 44
1770 39,23 25,81 1812 33,04 22,26 1842 48,93 27,49 41,4
Medeltal | 37,45 33,70 1813 37,40 22,10 1843 47,83 26,80 39,8
1814 40,93 30,11 1844 50,01 28,03 420
1771 | 3682 | 2333 } 4g);3 | 4302 | 2806 | 1845 | 543 | 2042 | 430
1772 1 27,30 | 16,31 1 4815 | 4542 | 27,07 | 1846 | 43,00 | 2308 | 33
1773 19,08 & 1980 § 4847 | 4243 | 2450 | 1847 | 4232 | 3Lio | 358
1774 | 46,12 | 3463 | 41818 | 42,24 | 23,81 | 1848 | S5lor | 2701 | 4lLs
1775 | 4Lia 1 23,32 | 4819 | 37,60 | 21,30 | 1849 | 5072 | 2633 - 4lg
g;g ﬁ’gg 2362 | 1820 | 4201 | 2020 | 1830 | 5052 | 2400 [ 357
1778 38200 24:(7,3 Medeltal | 40,13 24,25 ] Medeital | 49,55 | 27,16 39,9
1779 36,21 27,30 Uppgifter frdn andra linder:
1780 47,33 22,46 1 Norge  1753—56 en dod pé 47 innevdnare: i
Medeltal | 33,15 80 » » 1826—35 » » » » 1
) » » 184650 » » » oi »
1781 40,31 ?0'37 » Danmark 1801—33 » » » 41 »
1782 36,30 20,71 » » 1834-39 » » » 43 »
1783 36,58 "9, 17 » » 1840—44 » » » 46 »
1784 | 3443 | 21,87 » » 1845—40 » » » 44 »
1785 36,31 22,89 » Preussen 1840 » » » 38 »
I 1786 39,33 22,90 » » 1850 » n a3 »
1787 42,03 23,04 » England 1849 » » » 40 »
1788 38,90 22,50 » Ryssland 1842 » » » 28 »
1789 32,11 19,15 » Belgien — » » » 43 »
1790 34,98 18.41 » Frankrike —— » » 2 40
Medeltal | 37,21 | 2513 » Finland —_  » » » 35—40 »
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Af denna ()fversigt ir ovedersigligen adagalagdt, att dodligheten 1 hela riket, hvilken
under de 102 aren vexlat mellan en pid 19,68, ar 1773, och en pa 55,28, ar 1835, i
medeltal f6r de 3 decennierna, 1821—1850, ej blott varit betydligt ligre, in tGr nagot
af de forutgingna, utan ock befunnit sig 1 ett jemnt fallande, sa att den numera i
ringhet synes eftergifva endast Norge. Da offren for branvinet detta oaktadt under
tlden otvufvelakhgt varit talvika och t)ll en viss tidpunkt i stigande, s& kan den minskade
dodligheten ej forklavas annorlunda, én att en storre del al befolkningen battre in
fore motstatt de mot hilsan fieuteliga inflytelserna. Ehura beklagansv:’irdt stor dod-
ligheten i Stockholin visar sig, synes dock sa vil denpa, som dédligheten i rikets
ofriga stider dfven hafva pa sista 3 decennierna minskats ).

Svenska folkets betydligt 6kade lifslingd adagaligges ytterligare genom den af
Forsell, Statistik 6fver Sverge, 4:de upplagan 1844, “efter Flygare anforda berakuiugen
6fver sannolika dterstdende lifsliden. Dé uvemligen, under dren 1780—1795, icke ens
halfva antalet af fodde barn uppoadde 35 ars alder, uppuaddes dereaot under aren
1816 —1835 icke miandre in 45 ars alder af halfva antalet fodde, Uti denna min-
skade dddlighet bar naturligtvis skyddskoppympningen en «j obetydlig del, da t. ex. inom
ett ar, 1763, i Sverge med Finland af Smittkoppor afledo icke mindre dn 17,373
Med anledning hiraf motser jag ock det inkast, att, niir oaktadt Smittkoppornas oftare barj-
ningar under de forsta 50—60 aren dodligheten likvil e varit stérre, wan skulle
kunna férmoda, att folket da bittre motstatt andra sjukdomar, hvilka under sednaste
40-~50 aren skulle skorda sa mycket flera offer i stallet for Kopporne. Denva fér-
modan vederligges dock pa det bestimdaste af bade den jemnt fortgaende och till
beloppet sd betydliga minskningen af dédligheten, en minskning, som uppgar till nira
det dubbla af den forfarligaste Smittkoppshirjningen &r 1763. Om in Svenska folkets,
pd ofvan uppgifna sitt icke blott tillfilligt, utan under en lingre tidsfoljd, minskade
dodlighet Vlsselllgen ¢ bestimdt bevisar kad hilsa och kloppslm kraft hos hela na-
tionen, sh synes mig ett si lyckligt forhillande dock dnnu mindre vara forenhgt med
antagandet att Svenska folkets kroppsliga kraft skulle vara ¢ s]unkande, si framt nem-
ligen kroppskrafiernas fortgaende aftagande hos ett folk vil méste leda till okad sjuk-
lighet och denna ater till 6kad dédlighet.

Betriffande vidare vdr ungdoms Lroppslzga utbildning och krafter, sa hafva, de i
berittelserna om resultaterna af de Aarliga bevarmgsmonbtrmgarne meddelade, upp-
gifterna begirligt omfattats shsom cn valdelull mittstock for den skadliga inflytclsen
af briinvinsmissbruket pa folkets hilsotillstind och @fven tolkats siasom bevis for hela
Svenska folkets fortgaende forsimring. Dessa monstringar erbjuda onekligen ock oskattbara

'} S#isom ett ojifagtigt bevis att dédligheten inom samhillen, der superiet herrskar sisom allman
last, 4r mycket stdrre #n inom andra, der sddant fdrhdllande ej kan antagas, har Professor
Huss, Sverges endem. sjukdomar, anfort dodligheten i Eskilstuna stad &ren 1848—1850, som
skall hafva uppgltt Lill en pd 33. D& namnda fabriksstad otvifvelaktigt stdr hogt, om ej
hogst, i branvinsmissbruk bland alla vdra stader, skulle dess s& uppgifna dodlighetsforhdilande
bevisa litet eller intet mot brinvinets skada for lifvet, derest uppgiften afl Forsell att dodlig-
heten i vira stider i allmsnhet, hufvudstaden oberiknad, &r en pd 33 vore grundad och
derest detta forhdllande, som af ofvanstiende ofversigt verkeligen synes hafva i stiderna egt

rum &ren 1821—1830, ej sedan sd forbattrats, att Eskilstuna, med dodlighet af en pd 33, i
jemférelse med de andra stsderna numera kan tjena som ett varnande exempel,
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tilldllen till medico-statistiska iakttagelser, hvilkas begagnande p8 allt sitt bor uppmuntras och ut-
strackas utofver det ndrmaste militiriska syftet, som hittills varit deras enda foremdl. For att
gifva en fullstindig ledning {6r omdomet om hvad af dessa besigtningars resultat kan slutas med
hinsigt till vr manliga ungdoms kroppslingd och styrka, har jag med stod af alla de likarerap-

porter om beviiringsmonstringarne, hvilka dro tiligingliga, uppgjort f6ljande:

Ofversigt ofver Svenska beviringsmonstringarnes resullat:

e e e e e ]
R . o . . T
| ’ Af 100 besigtigade halva blifvit Af 100 besigtigade hafva blifvit
L ® |stallde pa till- ¥ |stallde pd till-! telld ¢
2! & |vaat och for- 2| & |vdat och for-] Medellaneden a
& ! g |bdttring eller & | S |baltring eller approberade
g, S |kasserade: for; appro- | kasse- | & | 5 |kasserade:for! appro- | kasse- |och ezercerade
=1 B, |undermdlig- | berade. | rade. | 3° | B | undermdlig-| berade. ; rade. beviiring.
= het, allmdn ™ | het, allmdn {
svaghet och svaghel och
sjuklighet. sjuklighet.
= Rapporterna s ofullstindiga, att
1705, 1816 endast for ett mindre antal af 125(1) }gg gg';g gg’gg g}; g fgt ;'g; v.»t.
1796 1817 |{ rikets 1an nigon upplysninglisoyiigeal 95050 5847 | 224 |5 » Tt »
kunnat vinnas. 1823|1844] 24,30 58,08 | 208 {5 » 7.7 »
17971 1818y 18,70 75,18 19,2 118241845 24,38 59,85 20,9 |5 » T,i¢ »
1798} 1819 19,93 66,80 22,2 |1825]1846 22,10 61,13 21,s {5 » 7682 »
1799 1820 25.16 61,55 24,0 1826|1847 22,23 61,70 2, |5 » 714 »
Medeital 21,26 68,01 21,8 igﬁ; :gzg gi,w gg-w 3(3).3 5 » ;.04 »
o < 9 £ o 5 ’
133‘1’ :ggg 2,01 64,05 }28 18201830 2225 6228 | 185 |5 » 717 »
,80 ,04 ,2
1802| 1823 20,10 67,31 15.0 Medeltal ,43 60,04 21,1 |5 Mot 7,68 V. t.
1803| 1824 19,00 68,14 15,6 183011851 19,50 64,80 17,8
1804} 1825 16,93 80,02 15,6 18311852 18,80 66,23 17,0 |5 » 7,13 »
1805 1826 14,42 69,71 15,8
1806; 1827 13,82 71,09 15,0
1807 1828 17,30 69,41 16,4
1808! 1829 20,33 67,21 16,8
‘s‘gd’li‘:" fg'“ g;-“ 12" Minsta lingden af Soldatmdlet i Sverge ir:
¢ E ,z »
ede 8o 2! vid Lifgarderna till for . . . . . 5 fot 8 t. Sv. verkmdu.
1810 1831 17,69 68,90 16,7 » indelta Infanteriet . . . . . 5 » 7 » »
1811) 1832 23,50 63,80 182 1, » Cavallerit . . . . . 5» 6 » »
1812 }833 18,32 69,03 18,0
1813 1834 2Ln 64,48 20,2
1814 1835 26,01 5883 19,2 [Franska Infanteristmélet . . . . 5 » 3 » »
1815 18362 16,30 80,368 13,1 {|Preussiska » » « o+ . Dra 5 » 6 » »
1816| 1837 20,90 62,06 21,0 |Engelska » » . ... . 5 » 7 »
1817 1838 18,1» 63,61 22,0
1818| 1839 23,22 59,49 23,3
1819| 1840 26,08 37,10 2,2
Medeltal 21,10 G400 | 193

For hela den tid af 35 8r, som ofvanstiende Ofversigt omfattar, visar sig alltsi antalet yng-
lingar stdlide pd tillvdxt och forbéittring eller kasserade endast for undermdlighet, allmin svaghet
och sjuklighet hafva vixlat emellan 14,42 %, r 1826, och 26,67 %, &r 1835; antalet fullmdlige
och approberade hafva vixlat emellan 56,96 %, &r 1841, och 80,62 %, &r 1825, och hela antalet

1} Uppgifterna dnnu ofullstindiga for uteblifne rapporter.
%) Endast 3 lin, Studenterne och Stockholms stad.
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kasserade mellan 13,1 %, &r 1836, och 24 %, &r 1820. Silunda framstd vdl mellan enstaka ir
ganska betydliga skilnader, men ju stirre dessa skilnader @fven mellan nirliggande r visa sig vara,
desto mera hintyda de pd tillfalliga inflytelser, desto mera mdste undvikas att pd jemforelsen
mellan blott 2:ne enstaka 8r grunda n3gon shitsats om hela folkets hilsotillstdnd och sldgtets for-
bittring eller forsimring. Med motsatt forfarande dr af ofvanstiende tabld latt insedt, huru man
t. ex. skulle kunna sluta, att fiderneslandets beviringsungdom frin 1820 till 1826 hade gjort en
betydlig tillvixt i Jingd och krafter, frin 1826 till 1835 ater i dnnu stirre proportion sjunkit och
huru den 8nyo frdn 1841 t. 0. m. 1852 befinner sig i forkofran, sd att den uppndtt nira nog
samma stdndpunkt, som det firdelaktigaste &ret 1826 o. 8. v. Om idn dessa slutsatser t. 0. m.
kunna vinna ndgot stéd i de motsvariga fidelsedrens beskaffenhet under ifrigavarande tid,
sd vill jag fér min del dock blott 8t medeltalen for flera 8r gifva nigot slags vitsord. Af dessa
skulle nu kunna slutas att undermdlighet samt allmén svaghet och sjuklighet, hvilka under ren
1821—1830 voro ligst, under hvarje af de foljande 2:ne decennierna tiiltagit, si att dessa [fel
sluteligen Ofverstigit t. o. m. fGrsta triennium, att antalet approberade ynglingar under decennium
1841 — 1850 varit ligre dn forut och antalet kasserade storre, samt att ungdomen under sist-
nimnda decennium foljaktligen skulle hafva varit kortviixtare och svagare @n forut. Men &fven
dessa slutsatser dro ménga betiinkligheter underkastade. Forst och frimst hafva beviringsminstriu-
garne §tskillige &r varit inskrinkta till blott en del af rikets lan och d& skilnaderne mellan linen &ro
mycket stora, s§ inverkar detta p& summorna i ofversigten; vidare iro vissa 8r icke endast {Grsta
klassens ynglingar, utan flera ldersklasser afl beviringen sammanriknade, och dessutom bland full-
mélige upptagne de, som redan i krigstjenst ingitt o. s. v., hvilket i friga om kroppslingden méste vara
af stor betydenhet; en stor olikformighet i firfarandet vid beviringsmonstringarne s val 8 olika tider,
som & olika orter, synes ock med fullt skiil kunna antagas, helst dd man granskar uppgifterna for
hvarje serskildt l@n'), och hirmed sammanhiinger nira det vigtiga anforandet af Prov.-Lik. i Jonki-
pings distrikt (sid. 118) rirande, den 4 beviringens aftagande lingd grundade, slutsatsen om befolk-
ningens forfall i fysiskt hdnseende, att nemligen denna grund till stor del méste bortfalla for den,
som kinner forloppet vid sednare &rs beviringsmonstringar, wid hvilka det befinteliga antalet
munderingspersedlar skall bestimma antalet af approberade, med wurval af blott de lingsia
och starkaste bland dem, som 1 ofrigt hdlla mdlet. Af kanske storre vigt dn siffrorna for be-
dommandet af Svenska beviringsungdomens fordna och nidrvarande kroppslingd och styrka dro
ock de i dldre rapporterna uttalade allminna omdomen i detta hinseendet. Redan i sammandraget
ofver beviringsmonstringarna 8ren 1816 och 1817 yttras; wndet har nidstan ofverallt visat sig att
ungdomen vid fyllda 20 dr icke nog allmint uppnétt den for beviringsskyldiga foreskrifna lingden
af 5 fot 5 tum och att den lika litet allmint eger den fasthet i lemmarne, som fordras for att
vara vapenfors. (I ett ldn 23 %, i ett annat 29 %, stillde pd tillviixt; i Kronobergs lin af 47
kasserade 30 for klen vixt; i Elfsborgs lin utgjorde pd tillviixt satte ndra halfva antalet af de
approberade). 1818 siges detsamma hafva visat sig ndstan ofveralit, si att den fasstillda lingden
anses vara ett hinder for dndaméilets vinnande och 1819 siges »intriffa i allmidnhet att knappast
hiilften, pd flera stillen icke ) t. 0. m. icke ens } af de beviiringsskyldige ega vid 20 irs Slder
nodig styrka och fasthet till krigstjenst, eller ock sakna de endast den foreskrifna lingden». Ré-
rande dret 1826, som enligt ofvanstiende Ofversigt af alla varit det fordelaktigaste i afseende pd un-
dermélighet och allmin svaghet, yttras, att »allmiin svaghet i synnerhet varit betydlig sdsom upp-
glende till 33 %,» i sammanhang hvarmed, en Prov.-Liik. i Calmare lin »anser det aftagande i
kroppsstorlek och krafter, som 4r synbart pi de seduare 12 &ren, till en del hira hirledas frin
den oscden, att ynglingar [rén 10—15 &rs &lder fortdra nastan lika qvantitet branvin, som full-
vixtar. Denna klagan Gfver branvinsinisshrukets skadliga inflytelse, hvilken egenteligen frin 1822
upptrider oftare, rigtas sedermera bestitndare mot barnen af grufve- och bruksarbetare, stattor-

1) 83 t. ex. upplyses 1824 att i Jcmtlgnd, som hela tiden forut haft det bista vitsordet {6r stort antal appro-
berade, ynglingarne, fastin undermalige och Iytte, dock blifvit antagne af sershilde orsaker.
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pare och de fattigare klasserne i allmduhet. P3 grund af det anforda synes mig i allminhet be-
tankligt, att af, de hittills vunna och hir ofvan meddelade numeriska, resultaterna af vira bevi-
ringsmonstringar, med ansprik pd tillforlitlighet, draga ndgra slutsatser om hela vart folks [Orin-
drade hilso- eller krafttilistind for Jingre tiderymder. Men om man detta oagtadt och i brist af
ndgot battre vill begagna dessa sitfror. till ledning for omdomet och af medeltalet for dren 1841—
1850 vill sluta, att bevdringsungdomen varit kortvaxtare och svagare dn [orut, s§ indste man ock
af sifferuppgifterna for de sistforflutna 12 8ren, pd sitt ofvan yttradt dr, sluta att beviiringsung-
domen alltifrdn 1841 belinner sig i ett fortgdende lyckligt tilltagande af kroppslingd och krafter,
samt med 1852 nira nog uppndtt lika fordelaktiga forhdllanden, som nigonsin forut. Om dess-
utom medellingden af 1:sta klassens exercerade och approberade beviring, sddan den [r8n Kongl.
Landtforsvars-Departementets Commando-Exped. blifvit mig beniiget meddelad, jemlires med dels
Svenska, dels tskilliga uppgifna utlindska soldatmndl, s§ befinnes Svenska beviringen bira hulvudet
lika hogt, som forfattningen bjuder for vart indelta Infanteri, och hafva halfva hufvudet fore
Franska Infanteristen, samt afven tdla jemfirelse med andra linders Infanteri, sd att, derest styrkan
att bara vapen kunde mitas efter kroppslingden, vdr beviring numera 3tminstone bor kunna an-
tagas gora heder &t virt land. Den [6rbattring, som sista 12 4ren utvisa, synes ock, for s§ vidt
branvinsmissbruket haft del uti beviringens klenare beskaffenhet, gifva mycken sannolikhet it min
ofvan yttrade dsigt, att detta missbruk inom hela Svenska folket sedan 15—20 ir dr i aftagande.

For erhdllande af visshet huruvida Svenska folkets kroppsliga kraft dr i sjunkande eller ej,
och under forntsittning att ett sjunkande af nationens kroppskrafter icke kan undgd att forrida
sig genom [orsdmradt allmidnt hilsotillstind, vore alven Onskligt, att kunna bestimdt besvara fr-
gorna huruvida under det sekel, som forflutit, sedan bidrag till vir medicinska statistik birjade
samlas, ndgra nya sjukdomar bland folket blifvie gingse, eller de forr befinteliga till wutbred-
ning och hdftighet okats. Ehvad bidrag till dessa frigors bestimdare besvarande dn torde std
att vinna genom en forskning i ildre handlingar, som min tid ej tilldtit, qvarstdr dock alltid den
storande inflytelsen af et¢ forhdllande, nemligen, den under tiden sd méogfaldigt Gkade, likareperso-
nalen och dess stegrade skicklighet och uppmarksambet, till folje hvaraf, under folkets starkt
viixande fortroende [or likarekonsten, allt mer och mer det formdrkes, som forr blef obemdrke.
Jag tilldter mig emedlertid att till profning framstilla ndgra anmiarkningar uti ifrigavarande hiinseende.

Om man deraf, att sjukdomsnamnet Skrofler ej forekommer hos Rosenstein, eller i allmdnhet
inom var Svenska litteratur forr dn i detta rhundradet, skulle vilja sluta, att denna sjukdom ar
for oss ny, sd vederligges detta af Skdnska allmogens gamla bekantskap med denna sjukdom under
namnet »Fistelens. AW potatis, dd den ndstan uteslutande anvindes till foda, kan alstra eller
gynna Skrofler eller §tminstone skrofellika dkommor, dr vil bide mijligt och troligt, men ej an-
tagligt att denna skadliga egenskap, tillkommer potatis i hogre grad dn hvarje annat dmne, som
innehdller lika litet ndring och alltsd behofver i lika stor mingd fortiras, till folje hvaraf, de utan
tvifvel @nnu mindre ndrande, dmnen, som den fattige fore potatisodlingen mdste tillgripa, vl
kunna antagas hafva i dnnu storre grad alstrat Skrofler eller dylikt illamdende. Deremot har
potatistillgingen bestimdt i hig grad bidragit till kande af den del af befolkningen, hvars hela
lefnadssitt ar for skroflellikt lidande gynnsamnt. Detta oagtadt synas Skroflerna i Skdne, sisom
ofvan_anfordt idr, i sednare tider hafva mildrats.

Afven s. k. Bleksot hor ingalunda till for oss nya sjukdomar, fastin den férr mindre om-
talats, 4tminstone under detta pamn. Men pd denna sjukdoms, i sednaste tider uppgifna, tillvixt
har omisskénneligen verkat likarnes derdt allménnare rigtade uppmirksamhet och tkade diagnostiska
firdighet, hvarférutan under Bleksotsrubriken numera indragits talrika fall, der det gamla kiinne-
tecknet, ansigtsfdrgens blekhet, alldeles saknas, eller der sjukdomen firr benimndes nervsvaghet,
moderpassion o. s. v. Om in hvad som rorande denna sjukdom blifvit meddeladt, foranleder ait
antaga dess oftare firekommande p sednaste tider bland unga qvinnor af allmogen, sd synes mig
likval frigan, huruvida, efter en nirmare vetenskaplig bestimmelse af sjukdomsnamnet,lvlfrkelig

Blek-
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Bleksot- pd allmdnna hilsotillstdndet utofvat ndgon stirre och varagtigare inflytelse #nnu béra
hillas oppen for ytterligare priffning?).

Ehuru Brimvinssoten (Delir. tremens, Alcoholismus chronicus} utan tvifvel dr lika gammal
med brinvinsmissbruket, dr det dock en bedroflig sanning, att den, i det hinseende och under den
tid, som hir @r i friga, kan sdgas vara en ny sjukdom for vért land, hvilket ingalunda hedras af
att hafva lemnat det rika materialet for denna sjukdoms bista beskrifning af Prof. Huss och si
mycket mer bior vara angeliget att undanrodja anledningarna till en si foga afundsvird utmir-
kelse, P& hvad ofvan blifvit yttradt om bridnvipsmisshrukets nédrvarande stindpunkt inom hela
vért folk torde dock kunna grundas hopp att branvinssoten passerat eller snart skall passera sin
culmination i afseende pd talrikheten.

Om i afseende pd Brinvinsmisshruk otvifvelaktigt giller, att fordldrarnes missgerningar in-
verkat pd barnen till mehn for deras hilsotillstdnd, s& synes deremot jemforelsen af uppgifterne
om sjukdomsforhéliandet i dldre och sednare tider gifva skilig anledning till antagandet att de
dyskrasiska sjukdomar, som omtalas under namnen Skiorbjugg, Spetilska eller Knolsjuka, Elf-
karlebysjuka (Lepra, Elephantiasis) och Saltfluss, Radesyge eller Bondfransoser (Lupus, Secundir
och Tertiir Vener. smitta, Mercurialsot m. m.) genom i sednare tider betydligt minskad utbredning
och hiftighet tvertom forlorat mycket af sin forstorande inflytelse pd slagtet.

Aldre tiders uppgifter om hirjningarne af Febrar, dels under det gemensamma namnet Brinn-
sjuka, dels sedermera med bendmningar, #n frdn vissa stillen (Upsala-, Svartsjo- o.s.v.), dn frén
drstiden (Awgusti-, Host-), dn frdn feberns art (gastriska, nervésa, riotartade) — #fvensom om
Blodsot eller Rédsot, gifva skiilig anledning till antagandet att dessa akuta sjukdomar i sednare
tider snarare till ‘utbredning och hiftighet mildrats, dn tvertom.

S8 vidt sjelfmordslusten, som, enligt den ofvan lemnade Statistiken, i vért land under sist-
forflutna 100 &ren betydligt stegrats, afven kan till sjukdom hénforas, fortjenar hir dnteligen om-
ndmnas, att, d& sjelfmorden ¢ hela Sverge under &ren 1836—1850 vixlat mellan et¢ pd 14,400 —
15,180 innevdnare, si hafva de under forsta hélften af denna tiderymd uppgitt i England, utom
London, till etz p8 18,350, i Frankrike till et¢ pd 12,710, i Preussen till etz p& 9,715 innevdnare,
och i Danmark till et¢ pd 3,533 personer ofver 10 dr, samt i Norge 1826 —1835 till ert pd
10,950, 1846 ~ 1850 till eft p& omkr. 9,160 innevdnare; att dd under ofvannamnda tid sjelfmorden
i Stockholm vixlat mellan ett pd 5,390 - 5,900 innevdnare, s3 hafva de under storre eller mindre
del af samma tid uppgdtt i London till ect p& 9,270, i Paris till et pd 2,320 innevdnare och i
Kopenhamn till et pd 1,800 personer ofver 10 &r; att dd proportionen mellan manliga och gqvin-
liga sjelfmirdare 1 Sverge dr 80: 20, den i Norge 1846 - 1850 varit 55: 20, i England ir 57:
43, i Frankrike 68; 32 och i Danmark 66: 34; samt att, d& i Sverge sjelfmordare under 50
drs dlder forhdlla sig till dem ofver 50 dr, som 72: 28, sd utgor detta forhdllande i Frankrike
62; 38, i Belgien 59; 41 och i Danmark 62,5: 37,5%. Flera omstindigheter i denna jemfd-
relse kunna tydas till stod for brianvinsmissbrukets inflytelse pd sjelfmordens okning hos oss.

') Bleksot &r i ofrigt en sjukdom, hvars tillvixt Sverge skulle hafva gemensam med andra linder. Se Richier
Blutarmuth und Bleichsucht, die verbreitetsten Krankheiten der Jetzzeit besonders unter der Jugend. Leipz. 1850,

2) Allt enligt Statistisk Tabellverk, Ellevte Hafte, ved C. J. Kayser, Kdpenbamn 1847, och Beretning om Kon~
geriket Norges tkonom. Tilstand 1846 —1850, Christiania 1853.

— > :3:) R Ctere— -
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