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Arbetarskyddsstyrelsen (ASS) dr sedan den 1 juli 1994
statistikansvarig myndighet for den officiella statistiken om
arbetsmiljon. Undersokningen av pafrestningar och besvir i
arbetet 1995/96 har genomforts av Statistiska centralbyran
(SCB) pa uppdrag av Arbetarskyddsstyrelsen.

I detta statistiska meddelande redovisas resultat fran tva
olika undersokningar om arbetsmiljo, ndmligen den arliga
med uppgifter om Arbetsorsakade besvir 1996 och Arbets-
miljoundersokningen 1995, som genomfors vartannat dr. En
ny uppliggning av urvalen till respektive undersdkning inne-
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bidr att en stor del av respondenterna ingar i bada. Genom att
fora samman uppgifter fran de bada undersokningarna kan
Arbetsmiljoundersokningens beskrivningar av pafrestningar i
arbetet knytas samman med uppgifter om arbetsorsakade be-
svir frdn den andra undersokningen. Denna rapport belyser
hur risken att fa ont i kroppen eller belastningsbesviir relatera-
de till arbetet hiinger samman med olika pafrestningar i ar-
betsmiljon. Belastningsbesviren framstar fortfarande som ett
dominerande arbetsmiljoproblem, tillsammans med en dkan-
de negativ stress.
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Sammanfattning

I detta statistiska meddelande redovisas resultat fran tva
olika undersokningar om arbetsmiljo, naimligen Arbetsmiljo-
undersokningen fran fjarde kvartalet 1995 och Arbetsorsa-
kade besvdrfran forsta kvartalet 1996. Bada undersokningar-
na genomfors av Statistiska centralbyran pa Arbetarskydds-
styrelsens uppdrag. Urvalen till respektive undersokning har
gjorts med en ny uppliggning, som innebir att en stor del av
de utvalda, ca 10 000, har deltagit i bada. Arbetsmiljounder-
sokningens beskrivningar av exponeringar i arbetet knyts
samman med uppgifter om arbetsorsakade besvir fran den
andra undersokningen. Rapporten belyser sambanden mellan
att fa ont 1 kroppen eller belastningsbesvir och pafrestningar
1 arbetsmiljon.

[ tabellerna redovisas resultaten efter

® yrke, kon, aldersgrupper

® kon, exponeringar som géller tungt arbete, pafrestande
arbetsstédllningar, upprepade arbetsmoment och inflytande
over arbetet

@ kon, kombinationer av exponeringar

Arbetsorsakade besvir, sjukfranvaro p.g.a. besvér
® Totalt har 23,1% av kvinnorna och 20,5% av minnen haft
besviir till foljd av arbetet nagon gang under de senaste 12
manaderna, vilket gjort det svart att klara arbetsuppgifter el-
ler dagliga hemsysslor.

® Yrken med stora andelar besvéir (fysiska och andra) ér t.ex.
Jordbrukare 33,9%, Ovrigt socialt arbete (ildre- och handi-
kappomsorg) 30,7%, Post- och telekommunikationsarbete
30,4%, Trdvaruarbete 30,2%, Bil-, lastbils-, bussforare
29,0%, Hotell- och restaurangarbete (ex. koksbitriden)
28.9%. (Kvinnor och mén totalt).

@ Bland kvinnor som nistan hela tiden maste arbeta i vriden
stdllning uppger 34,4% att de haft besvar nagon giang de se-
naste 12 manaderna. Det kan jimforas med 16,3% med be-
svir bland dem som inte alls har en sadan arbetsstillning.
Bland min dr motsvarande andelar 42,9% respektive 11,6%.
Redan med vriden arbetsstillning Y4 av arbetstiden ér det nés-
tan 30% av kvinnor och min som drabbas av niagon typ av ar-
betsorsakade besviir.

® Den hogsta andelen sjukskrivna 5 veckor eller mer under
de senaste 12 manaderna till foljd av besviren kan ses bland
dem som arbetar med hdnderna i axelhojd eller hogre nistan
hela tiden. Det édr 13,3% av kvinnorna och 12,7% av ménnen
att jamforas med 2,1% respektive 1,2% bland dem som inte
har en sadan arbetsstillning.

® Besvdren bland kvinnor som dels varje dag maste lyfta 15
kg-25 kg, dels arbetar 1 vriden stillning minst Y4 av tiden ar
31,9% jamfort med 15,0% med besvir bland dem som inte
har nagon av dessa pafrestningar. For min dr motsvarande tal
35,3% respektive 11,4%.

Besvér och ont i axlar/armar eller i nacke/hals

® Relativt stora andelar med besvéir i axlar eller armar (6ver
10%) finns bl.a. i serviceyrken som stidare och arbete i hotell
och restauranger liksom i industriyrken och bland yrkesfora-
re.

® Besviren i nacke eller hals dr nagot mindre vanligt dn be-
svir i axlar/armar. Hir aterfinns bland de utsatta yrkena, uto-
ver dem som har besvir i axlar/armar, dven post- och tele-

kommunikationsarbete, underskoterskor och en del med se-
kreterar-, maskinskrivnings- och redovisningsarbete.

For kvinnor som néstan hela tiden arbetar i vriden stdllning
ar det 59,3% som varje vecka har ont i axlar eller armar, att
jamfora med 21,6% bland dem som inte alls har denna still-
ning. Risken att fa ont dr niira tre ganger storre i den mest ut-
satta gruppen. For min dr motsvarande andelar som har ont
53.4% resp. 9,1%. d.v.s. sex ganger storre i den mest utsatta
gruppen.

» Andelarna med besvdr i axlar/armar bland dem som arbe-
tar i vriden stdillning nistan hela tiden resp. inte alls adr for
kvinnor 14,8% resp. 6,5% och for mén 18,5% resp. 3,1%.

» Bland kvinnor har ca 20% besvdr i axlar/armar om arbete
med hinderna i axelhdjd kombineras med: upprepade ar-
betsmoment eller tunga lyft eller att vara tvungen att dra in
pa lunchen, arbeta over eller ta med jobb hem eller att inte
kunna paverka arbetets uppliggning eller att inte kunna be-
stamma arbetstakten.

For min ir andelarna med besvér i axlar/armar i sadana

kombinationer ldgre, i inget fall 6ver 14%.

» Pafrestningar som sammanhinger med besvdr i axlar/ar-
mar dr arbete med hdanderna i eller over axelhdjd kombinerat
med antingen att inte kunna paverka arbetets uppliggning el-
ler att ha mycket upprepade arbetsmoment. Likasa finns ett
samband mellan besvir och arbete i vriden stéillning kombine-
rat med upprepade arbetsmoment.

Besvdr i nacke/hals ir dubbelt sa vanliga bland kvinnor
(6,1%) som bland min (2,7%). Kombinationer av expone-
ringar som sammanhinger med sadana besvir ér bland kvin-
nor arbete med héinderna i axelhojd tillsammans med uppre-
pade arbetsmoment eller vriden arbetsstdllning. Aven arbete

[framatbojd utan stod kombinerat med upprepade arbetsmo-

ment visar tydligt samband med dessa besviir.

Bland miin sammanhinger besvdr i nacke eller hals med
bl.a. tunga lyft och upprepade moment eller arbete i kyla. Vri-
den stillning kombinerat med upprepade moment visar ocksa
samband med besviiren.

Besvéarochontirygg eller i héfter/ben, uttrotiad efter
arbetet

@ Yrkesforare dr den yrkesgrupp som uppvisar mest besvdr i
ryggen utom nacken. De har mycket stillasittande arbete i en
position som dr svar att variera och som dessutom ofta inne-
bir vissa vibrationer. Direfter foljer jordbrukare, stidare
0.8.v., yrken dir man star och gar mycket. I sadana yrken ir
det ocksa sirskilt vanligt med besviir i hoftled, ben, knén och
fotter.

» Stddare dr det yrke som uppvisar den hogsta andelen med
ont i nedre delen av ryggen varje dag med 19,7%. De ligger
ocksa hogst nir det giller att varje dag ha ont i hifter, ben,
kndn eller fotter tillsammans med hotell- och restaurangarbe-
te (ex. koksbitriden) med 17,0%. Bland stidarna finns dess-
utom den storsta andelen som uppger att man varje dag dr
kroppsligt uttrottad efter arbetet, 27,4%.

Ju storre del av tiden kvinnor arbetar med hdnderna i axel-
hojd, desto storre andel har ont i nedre delen av ryggen varje
vecka och desto storre andel har haft besvdr 1 denna kropps-
del. Andelen med ont stiger fran 20,0% till 43,7% med 6kad
exponering, vilket dr mer dn en fordubbling. Motsvarande an-
del kvinnor med besvdr i rygg utom nacke mer in fordubblas
fran 6,3% till 15.7%.




For min dr sambandet mellan tiden med hénderna i axel-
héijd och ont i nedre delen av ryggen varje vecka dnnu tydli-
gare. Det stiger med Okande exponering fran 13,8% till
46,4%, mer in en tredubbling. Vid arbete nistan hela tiden
med hiinderna i axelhjd @r det ungefir lika vanligt bland mén
som bland kvinnor att varje vecka ha ont i nedre delen av ryg-
gen.

Besviiren i rygg utom nacke okar for min ju mera tid man
arbetar med hdnderna i axelhdjd, fran 4,5% till 22,4%. Det ér
en femdubbling — aterigen ett starkare samband dn for kvin-
norna. En kontroll visar att forklaringen till den stora andelen
med besviir bland min i detta fall dr att de utover den pafres-
tande arbetsstillningen samtidigt édr utsatta for andra pafrest-
ningar t.ex. ofta tyngre arbetsmoment in kvinnorna.

» Kvinnor som maste lyfta 15-25 kg flera ganger om dagen
har i storre utstrickning ont i hofter, ben, kndn eller fotter
(varje vecka) in de kvinnor som inte behover lyfta tungt. An-
delen fordubblas fran 17,9% till 37,1%. Okningen av besviir i
samma kroppsdelar, till f6ljd av 6kad exponering for tunga
lyft, dr fran 1,7% till 4,5%.

Bland minnen dr motsvarande samband vid lyft 15-25 kg
annu starkare. Andelen med ont i hofter, ben, kndiin och fotter
(varje vecka) okar fran 10,0% till 35,2%, och motsvarande
besvdir fyrdubblas fran 1,6% till 6,4%.

@ Ont i nedre delen av ryggen eller besvdr i ryggen utom
nacken sammanhinger sirskilt med kombinationer av expo-
neringar dir foljande ingar: lyfter 15-25 kg (varje dag) och/
eller att vara tvungen att arbeta in lunch, arbeta over eller ta
med jobb hem. Dessa kombineras med bl.a. olika matt pa pa-
[frestande arbetsstdllningar: vriden, framatbojd eller med
héiinderna i axelhojd. Aven kombinationen av att varje dag
flera ganger lyfta 15 kg—25 kg och arbete minst ¥ av tiden i
kyla visar samband med hoga andelar ryggont. Att arbeta in
lunch eller arbeta 6ver forstirker effekten av olika expone-
ringar.

» Kvinnorna uppvisar storst andelar med ont i héfter, ben,
kndn eller fotter (varje vecka) for kombinationen arbete med
héiinderna i axelhojd och tunga lyft (varje dag) eller hinderna
i axelhojd och att vara tvungen att arbeta in lunch, arbeta
over m.m.

Bland minnen dr den kombination av pafrestningar som ger
hogst andel med ont i hofter, ben eller fotter att arbeta med
hénderna i axelhojd och att for det mesta inte kunna paverka
arbetets uppldggning. Dirndst kommer att arbeta med hin-
derna i axelhojd och vara tvungen att arbeta in luncher, arbe-
ta over eller ta med jobb hem.

» For besvér och ont i bl.a. rygg, hifter eller ben har matten
pa att man har mycket att gora och inte kan paverka arbetets
uppliggning stor betydelse i kombination med exponeringar
som mera direkt beskriver arbetsstillning eller tyngden i arbe-
tet.

Rapporten visar att det i svenskt arbetsliv fortfarande dr van-
ligt med tunga arbetsuppgifter, olimpliga arbetsstillningar,
upprepade arbetsrorelser, arbetsuppgifter som tar kort tid att
lira och samtidigt erbjuder begrinsade mojligheter till infly-
tande Over arbetet. Rapporten tydliggor belastningsbesvirens
samband med dessa pafrestningar.

Summary

In this statistical report the results from two different wor-
king environment surveys are presented, i.e. the Working En-
vironment Survey from the fourth quarter of 1995 and the
Work Related Problems Survey from the first quarter of 1996.
Both surveys were carried out by Statistics Sweden at the re-
quest of the National Board of Occupational Safety and
Health. A new method was employed for choosing the sub-
jects for each survey, which means that a large proportion of
those selected, approximately 10,000, participated in both
surveys. The Working Environment Survey’s descriptions of
exposure at work have been linked to information about
work-related problems from the second survey. The report
highlights how the risk of developing physical pain or repeti-
tive strain injuries is linked to strain in the working environ-
ment.

The tables present the results according to

@ profession, gender, age group

@ gender, exposure to heavy work, strenous work postures,
repeated working operations and influence over one’s work

@ gender, exposure combinations

Work-related problems, absenteeism due to problems
® A total of 23.1% of the women and 20.5% of men expe-
rienced problems as a result of work at some time during the
last 12 months, which meant that they found it difficult to ma-
nage the tasks assigned to them or their daily domestic chores.

@ The professions with a large proportion of problems (physi-
cal and otherwise) include: Agricultural workers 33.9%, Oth-
er care work (care of the elderly and the disabled) 30.7%,
Postal and telecommunication workers 30.4%, Wood proces-
sing workers 30.2%, Truck drivers, bus drivers and chauf-
feurs (29,0%), Hotel and restaurant workers (e.g. kitchen as-
sistants) (28,9%). (Women and men in total).

¢ Among women who almost always had to work in a rwisted
position 34.4% stated that they had experienced problems at
some time during the last 12 months. This can be compared
with 16.3% with problems among those who did not have
such a working position. Among men the equivalent figure is
42.9% compared with 11.6%. With a twisted working posi-
tion for Y of the working time nearly 30% of the women and
men who were affected had some form of work-related pro-
blem.

@ The highest proportion of persons off sick for 5 weeks or
more during the last 12 months is found among those working
with their hands at shoulder height almost all the time. This
accounts for 13.3% of the women and 12.7% of the men com-
pared with 2.1% and 1.2% respectively among those who did
not have such a working position.

® Problems among women who for part of each day had to lift
at least 15 kg and work partly in a twisted position for at least
Ya of the time is 31.9% compared with 15.0% with problems
among those who did not have either of these pressures. The
figures for men were 35.3% compared with 11.4%.

Problems and pain in the shoulders/arms or in the
neck

¢ A relatively high proportion with problems in the shoulders
or arms (over 10%) were to be found, for example, in service
professions such as cleaners and workers in hotels and restau-




rants as well as in industrial professions and among professio-
nal drivers.

® Problems in the neck affected slightly fewer. Those in this
group include postal and telecommunication workers, assis-
tant nurses and certain workers with secretarial, typing or ac-
counting duties.

® For women who almost all the time work in a twisted posi-
tion 59.3% experience pain every week in the shoulders or
arms compared with 21.6% who experience pain among those
who do not have this working position. The risk of pain is
three times greater in the group that is most exposed. For men
the equivalent figures for those who experienced pain are
53.4% and 9.1% respectively, i.e. six times greater in the most
exposed group.

® The proportion with problems in the shoulders/arms when
working in a twisted position almost all the time and not at all
respectively is 14.8% and 6.5% respectively for women and
18.5% and 3.1% respectively for men.

® Among women approximately 20% experience shoulder/
arm problems if working with one’s hands at shoulder height
is combined with: repeated operations or heavy lifting or be-
ing forced to skip lunch, work overtime or take work home or
were not able to influence the arrangement of their work or
could not decide on the rate of work.

For men the proportion with shoulder/arm problems in such
combinations is lower and in no case did the figure exceed
14%.

® Pressures related to problems in the shoulders/arms is wor-
king with one’s hands at shoulder height combined with
either not being able to influence the arrangement of the work
or having to perform highly repetitive operations. Likewise,
there is a link between problems and working in a twisted po-
sition combined with repeated operations.

® Problems in the neck are twice as common among women
(6.1%) as among men (2.7%). Combinations of exposure lin-
ked to such problems are, among women, working with one'’s
hands at shoulder height together with repeated operations
or a twisted working position. Alsoworking bent forward wit-
hout support combined with repeated operations demonstra-
tes a clear link between these problems.

Among men, problems in the neck are linked to, among other
things, heavy lifting and repeated operations or working in
the cold. A twisted working position combined with repeated
operations is also linked to problems.

Problems and pain in the back or hips/legs, exhaustion
after work

® The most common problems in the back apart from the
neck are experienced by those working as professional driv-
ers. They have a great deal of sedentary work in a position
which is difficult to vary and which also involves a certain
degree of vibration. This category is followed by agricultural
workers, cleaners etc., professions that involve standing and
walking a great deal. Problems in the hip joints, legs, knees
and feet are especially frequent in such occupations.

@ Cleaners are the group that present the highest proportion
with pain in the lower part of the back each day - 19.7%.
They are also top of the list when it comes to experiencing
pain in the hips, legs, knees or feet every day alongside hotel
and restaurant workers (e.g. kitchen assistants) who reported

a figure of 17.0%. Among cleaning staff it is also most com-
mon that they are physically exhausted after work every day -
27.4%.

® The greater the proportion of time women spend working
with their hands at shoulder height, the greater the proportion
who experience pain in the lower part of the back each week
and the greater the proportion who have problems in these
parts of the body. The proportion experiencing pain increases
from 20.0% to 43.7% with increased exposure which is more
than double. The proportion of women experiencing pain in
the back apart from the neck more than doubled from 6.3% to
15.7%.

For men the link between the time spent with one's hands
lifted at shoulder height and pain in the lower part of the
back each week is even more apparent. It rises with increasing
exposure from 13.8% to 46.4%, i.e. the figure more than tre-
bles. When working with one’s hands at shoulder height al-
most all the time it is just as common among men as among
women to experience pain in the lower part of the back each
week.

Problems with the back apart from the neck increase for
men the more time they spend working with their hands at
shoulder height - from 4.5% to 22.4%. This represents a five
times more increase and once again with a stronger connec-
tion than for women. A check shows that the large proportion
of men with problems in this case can be explained by the fact
that in addition to the difficult working position they are also
exposed to other pressures, e.g. they often perform heavier
work than women.

® Women who have to lift 15-25 kg several times a day expe-
rience pain in the hips, legs, knees or feet (each week) to a lar-
ger extent than women who do not need to lift heavy objects.
The figure doubled from 17.9% to 37.1%. The increase in
problems in the same parts of the body resulting from heavy
lifts each day rose from 1.7% to 4.5%.

Among men the equivalent connection in conjunction with
lifting 15-25 kg is even greater. The proportion with pain in
the hips, legs, knees and feet (each week) increases from
10.0% to 35.2% and the equivalent problems quadrupled
from 1.6% to 6.4%.

® Pain in the lower back or back problems apart from the
neck are linked particularly to exposure combinations inclu-
ding the following: lifting 15-25 kg (every day) and/or being
forced to work over lunch, work overtime or take work home.
These are combined with different degrees of difficult wor-
king positions: twisted, bent forward or with one’s hands at
shoulder height. Even the combination of lifting 15 kg several
times each day and working at least Y of the time in the cold
indicates a link with a higher proportion of back pain. Wor-
king over lunch or working overtime reinforces the effect of
different forms of exposure.

The report shows that in swedish working life heavy work is
still common, as are unsuitable working positions, repeated
working operations and duties that take a short time to learn
and which offer limited potential to exert any influence on the
work. The report illustrates the link between repetitive strain
problems and these pressures.




Inledning

For att kunna forbittra arbetsmiljo och arbetsliv dr det vik-
tigt med grundliga kunskaper om ménniskors arbetsférhallan-
den. Det giller savil negativa som positiva faktorer i arbetet
och hur de utvecklas. Likasa ér det angeldget med kunskap
om de besvir eller skador som sammanhinger med forhallan-
dena i arbetslivet. Syftet med arbetsmiljostatistiken dr att ska-
pa en representativ bild av dessa forhallanden och samband.
For Arbetarskyddsstyrelsen, som ér ansvarig for arbetsmiljo-
statistiken, och for andra anvindare av statistiken dr det dven
nodvindigt att statistiken utvecklas sa att forandringar och
nya tendenser i arbetsliv och arbetsmiljo belyses.

Mycket stora grupper av manniskor har fortfarande fysiskt
pafrestande arbetsuppgifter med tunga arbeten, olampliga ar-
betsstillningar, upprepade arbetsrorelser och arbetsuppgifter
som tar mycket kort tid att ldra. Belastningsbesviren framstar
fortfarande som ett dominerande arbetsmiljoproblem. Pa de
senaste aren har dessutom uppmirksammats en tendens till
Okad arbetsstress. Detta &r prioriterade omraden i Arbetar-
skyddverkets treariga verksamhetsprogram 1997-1999.

Statistiska centralbyran (SCB) har sedan 1989 vartannat ar
genomfort Arbetsmiljoundersokningen, en stor urvalsunder-
sokning som beskriver tillstindet i arbetsmiljon med dess
riskfaktorer/exponeringar. En rad nya fragor utvecklades till
1995 ars Arbetsmiljoundersokning for att belysa t.ex. en
Okande andel med tillfédlliga arbeten, mera arbete i hemmet
och nya former av arbetsorganisation.

Sedan 1991 gors dessutom arligen en urvalsundersokning
inriktad pa dem som under de senaste 12 méanaderna har haft
nagot besvir till f6ljd av arbetet. (Undersokningen av ar-
betsorsakade besvir, hir kallad Besvdrsundersokningen).
Denna undersokning har fordndrats for att kunna belysa dven
andra besvir dn kroppsliga samt rehabiliteringsinsatser. Be-
svirsundersokningen har det gemensamt med den officiella
Arbetsskadestatistiken (ISA) att utgangspunkten dr de som
drabbats av besvir eller skada. ”"Besvir” har dock en vidare
definition @n arbetsskada (arbetsolycka och arbetssjukdom).
Dir man i ISA-systemet redovisar anmilda skador t.ex. under
ett ar behandlar Besvirsundersokningen dem som haft besvir
under de senaste 12 manaderna oavsett om besviren debute-
rat d eller tidigare.'

Inledning, metod och redovisningssditt

Urvalen for Arbetsmiljoundersokningen 1995 och Besviirs-
undersokningen 1996 gjordes annorlunda én tidigare sa att
det i stor utstrickning blev samma individer som svarat i de
bada undersokningarna. En sammanldggning av datamateria-
len frin Arbetsmiljoundersokningen 1995 och Besvirsund-
ersokningen 1996 har dirfor kunnat goras. Detta ger forutsitt-
ningar for studier av samband mellan riskfaktorer/expone-
ringsmatt fran Arbetsmiljoundersokningen och specificerade
besvir fran Besvirsundersokningen.

Detta statistiska meddelande bygger pa det nya sammanlag-
da materialet och behandlar sambanden mellan olika pa-
frestningar i arbetsmiljon och belastningsbesvdr.

I bilaga 1 dterfinns metodbeskrivning och teknisk beskriv-
ning av Arbetsmiljoundersokningen 1995. 1 bilaga 2 aterfinns
motsvarande uppgifter om Besvdrsundersokningen 1996.

Nedan foljer forst en oversiktlig beskrivning av det sam-
manlagda materialet om arbetsmiljo och besvir och vilka ana-
lysmojligheter det erbjuder. Direfter beskrivs speciellt hur
sambanden mellan exponeringar och belastningsbesvir kan
belysas — det som &r syftet med denna rapport.

Resultat fran de bada undersokningarna har tidigare var for sig
publicerats i statistiska meddelanden: Arbetsmiljon 1995 (Am
68 SM 9601) respektive Arbetsorsakade besvir 1996 (Am 43
SM 9601). Resultat ur Arbetsmiljoundersokningen 1995 finns
dven publicerade i SCB:s tidsseriedatabas. Pa uppdrag av Arbe-
tarskyddsstyrelsen har dven — med data fran Arbetsmiljounder-
sokningen 1995 — rapporten Negativ stress i arbetet utarbetats.
Den ingér i SCB:s serie Information om arbetsliv och utbildning
(IAM 1997:1)

1) En metodstudie byggd pa en registersamkiorning av data fran Besvirsundersokningen och arbetsskadesystemet ISA har redovisats i serien Bakgrundsfakta
till arbetsmarknads- och utbildningsstatistiken under titeln Arbetsskador och arbetsorsakade besvir. En jamforande studie av tva statistikprodukter, 1994:5.

En ny sadan metodstudie skall genomforas under 1997-1998.




Oversiktligt om det sammanlagda materialet om

arbetsmiljo och besvar

Arbetsmiljoundersokningen 1995 och Besvirsundersok-
ningen 1996 har lagts samman i ett gemensamt register. Ett
flertal svarande, ca 10 000, har deltagit i bada undersokning-
arna. Manga nya analysmojligheter har oppnats med variabler
ur de bada undersokningarna eftersom de har olika upplidgg-
ning.

| Arbetsmiljéundersékningen méts

® Exponering/pafrestning (flertalet indikatorer). Svarsskalan
miter "andel av arbetstid”. Man kan siga att frigorna miter
problem, men en del av dem ger i andra dnden av svarsskalan
ett matt pa positiva forhallanden som t.ex. "kontroll” &ver
arbetssituationen.

® Besvir uttryckt i “ont”, utmattning, somnsvarigheter, olust
osv. Svarsskalan anger "hur ofta”™.

® Attityder till arbetet, upplevelser av arbetet. Svaren ger
bedomningarav olika arbetsforhéallanden eller av arbetet i stort.

® Yrke, ndringsgren, socioekonomisk indelning. Dessa variab-
ler anvinds ibland som matt pa vissa exponeringar sasom
fysisktanstringande arbete eller arbete med mycket upprepade
moment. Mera precist kan t.ex. yrke uppfattas som en bestimd
kombination av savil negativa som positiva arbetsforhallan-
den, och de besvir som forekommer i ett yrke kan ses i detta
sammanhang.

Indikatorerna pa pafrestningar eller andra forhallanden &r
intressanta om de sammanhinger med skillnader i hilsa eller
ohilsa. Den beskrivande arbetsmiljostatistiken har fokuserats
pa exponeringarna, d.v.s. forhallanden som kan behova for-
dndras for att undvika arbetsorsakade besvir. Arbetsmiljoun-
dersokningen mojliggor att man med indikatorer pa ett antal
exponeringar/pafrestningar eller andra forutsittningar for ar-
betet statistiskt forklarar skillnader i variabler som uttrycker
“att ha ont”, olust osv. Arbetsmiljoundersokningens uppligg-
ning ger underlag for en bedomning av hur stor risken att fa
“ont” dr, eller hur mycket storre andelen dr som har "ont”, om
man i olika grad ir utsatt for riskfaktorer. Aven positiva effek-
ter av positiva forutsittningar kan belysas. Allmint bor pa-
minnas om att statistiskt konstaterade samband inte dr likty-
digt med orsakssamband.

I Besvérsundersékningen méts

® Besvir av arbetet nagon ging de senaste 12 manaderna,
som gjort det svart att arbeta eller utfora det dagliga hem-
arbetet. En fraga om fysiska besvir, en om andra besvir.
Svarsskalan dr Ja/Nej

» Specificering av besviren, deras placering i kroppen o.s.v.
» Forhallanden som man anser orsakade besviren

@ Rehabiliteringsatgirder

® Yrke, niringsgren, socioekonomisk indelning

Andelen med besviir beskrivs med niringsgren och yrke
som oberoende variabler. Specificeringen av besvir stills
som foljdfragor till dem med besvir. Forhdllandena som orsa-
kat besviren dr ocksa foljdfragor. Jimfort med arbetsmiljoun-
dersokningen definieras hir begreppet besvdr. Den specifika
beskrivningen av besviren ir tydligare dn Arbetsmiljounder-
sokningens "ont” i olika kroppsdelar. Ndr man anger forhal-
landen som bidragit till besviren, gér man ocksa en beskriv-
ning av orsak, medan detta saknas i Arbetsmiljoundersok-
ningen.

Foljdfragorna i Besvirsundersokningen innebdr att man
specificerar och forklarar "bakat” fran besviren. Dirmed far
man bl.a. en bild av de férhallanden som den drabbade upp-
fattar som orsaker. Didremot ger detta inte nagon bild av ris-
ken att drabbas av besviir bland dem som ir utsatt for sadana
forhallanden som hir uppges som orsaker. De pafrestande
forhallanden man da pekar pa forekommer ju dven hos andra
dn dem som uppger besvir. De faller utanfor Besvérsunders-
okningen, men allt detta finns i Arbetsmiljoundersokningen.
Genom att utnyttja information om bade exponering och be-
svir ges helt nya mojligheter till beskrivningar och analyser.




Nedanstdende skiss illustrerar sambanden mellan expone- ® Sambandet mellan att ange att man har "ont”
ringar - "ont” - besvir - sjukskrivning - anmild arbetsskada, (sa eller sa ofta) och att ange “besvdr”
diir de berorda individerna pa varje ny “niva” kan ses som en ® Sambandet mellan besvar och sjukskrivning
delmiingd av foregaende. Genom sammanliggningen av data p.g.a. besvdir
fran de tva undersokningarna kan nu data fran skilda nivéer ® Sambandet mellan att ha “ont” och sjukskrivning
kopplas samman. p.g.a. besvdir
Principiellt dr det mojligt att studera ® Sambandet mellan besvéir och anmdild arbetsskada
® Sambandet mellan exponeringar (fran Arbetsmiljounder- ® Sambandet mellan forklarande variabler och
sokningen) och besvér (fran Besvirsundersokningen) rehabiliteringsinsatser
® Sambanden mellan exponeringar och "ont” ® Sambandet mellan rehabiliteringsinsatser och besvdr
SYSSELSATTA
PAFRESTNINGAR/
EXPONERINGAR
HONT”
BESVAR
SJUK-
FRANVARO
ANMALD
SKADA
Exponeringar och belastningsbesvar
Utifran Arbetsmiljoundersokningens data undersoks i den- ® Arbeteikyla
na rapport féorekomsten av exponeringar/pafrestningar. Dessa @ Man arbetar framatbojd utan stod for armar eller hander.
kopplas till hur vanligt det &r att ha ont i olika kroppsdelar, ® Man arbetar i vriden stillning
d.v.s. risken att fa ont. Genom att materialen fran de bada un- @ Man arbetar med hinderna i axelhojd
dersokningarna kopplats samman visas ocksd exponeringar- ® Arbetet innebir kroppsvibrationer
nas samband med besvir d.v.s. risken att drabbas av besviir. ® Arbetet innebir vibrationer fran handhéllna maskiner
Detta undersoks dven for kombinationer av pafrestningar. ® Arbetet bestar av upprepade moment manga ggr/timme
® Arbetet dr enkelt och bestar av korta upprepade moment
Ur Arbetsmiljoundersokningen anvinds ett antal variabler @ Arbetet bestar av upprepade moment minst tva ggr/minut
for exponeringar/pafrestningar, som kan antas visa samband ® Arbete vid bildskdrm
med belastningsbesvir, t.ex. ® Man idr tvungen att dra in pa lunchen, arbeta Gver eller ta
@ Arbetet innebir tunga lyft (minst 15 kg) med jobb hem
@ Arbetet innebir tunga lyft (minst 25 kg) ® Man har sma mojligheter att paverka arbetstakten

® Arbetet innebir att man maste ta sa att man andas snab-
bare

Man kan oftast inte paverka arbetets uppliggning




Starkare samband kan forviantas om man ser till kombinationer
av pafrestningar. (Jfr rapporten Ensidigt upprepat arbete, 1AM
1995:7). Aven andra typer av sambandsanalyser kan goras,
men det ingar inte i detta statistiska meddelande.

Ur Besvirsundersokningen anvinds variabler som miiter
besvar i foljande kroppsregioner:

® Fingrar, hand och/eller handled

Axel och/eller arm

Hals och/eller nacke

Rygg utom nacke

Hoftled, ben, kni, fotter

Dessutom anvinds mer generella matt for
® Fysiska besvir

® Andra besvir

® Sjukskriven p.g.a. besvir

Ur Arbetsmiljoundersokningen anvinds variabler om man har
“ont” 1 olika kroppsdelar och i sa fall hur ofta. Det giller:
Handled eller hinder

Axlar eller armar

Ovre delen av ryggen eller nacken

Nedre delen av ryggen

Hoftled, ben, kna, fotter

Uttréttad 1 kroppen

Det faller sig naturligt att beakta indikatorerna pa “ont” res-
pektive "besvir” parvis efter berord kroppsdel.

Att ha ont och att ha besvér

Gunilla Brattberg, smirtforskare, skiljer mellan ont, vérk
och smdrta. ”Ont” beskrivs ofta som stickande eller mman-
de, virk som tryckande eller molande och smirta som skiran-
de, huggande eller brinnande. | Arbetsmiljoundersokningen
anvinds medvetet ordet “ont” utan ndrmare precisering.
Svarsskalan anger hur ofta man har ont i preciserade kropps-
delar medan vi har avstatt fran det svara att mita intensiteten i
smartan eller olika konsekvenser av att man har ont.

Aven ordet "besvir” anviinds ibland i en mycket allmin
mening for nagot som gor ont eller ger obehag. I undersok-
ningen Arbetsorsakade besvar gors dock en tydlig precise-
ring av vad som dir menas begreppet "’besvir”. Besviren be-
grinsas till fysiska eller andra besvir under de senaste 12 ma-
naderna. Man skall ha ddragit sig dem i arbetet eller genom
fardolycka pa vig till eller fran arbetet. Ett avgorande kriteri-
um dr att besviren dessutom skall ha gjort det svart att arbeta
pa jobbet eller utfora det dagliga hemarbetet. Det ér inte ens
givet att man fordenskull har ont, utan begréinsningen i for-
mdgan dr avgorande.

Vad giiller belastningsbesvir dr det just detta att man har
“ont”, intensiteten i smartan, som ofta utgor hindret att fullt ut
klara olika sysslor. Ser man till fragornas formulering och
svarsalternativ dr det uppenbart att olika resultat maste for-
vintas. Manga fler har ont, atminstone ibland, idn de som har
besvir.

Sammanfattning av samband som studeras

Exponering "Ont” Besvar  Sjukskrivning p.g.a. besvar
X——— X

X X

X X

I foreliggande studie ingick dven ett forsok att med hjilp av
retrospektiva (aterblickande) fragor undersoka hur dagens be-
sviir hiinger samman med tidigare exponeringar. Tva grupper
av sadana nya fragor utvecklades for Arbetsmiljoundersok-
ningen 1995.

Fragor om pafrestningar i tidigare yrke har tagits fram for att
tydligare och riktigare kunna analysera sambanden mellan
yrke/exponering och “ont” eller besvir. Med de nya fragornas
hjilp kan man urskilja dem som under en lingre tid endast
haft nuvarande yrke och dem som haft ett annat yrke under
minst 5 av de senaste 10 dren. For de senare finns uppgifter
om vilka pafrestningar de varit utsatta for i det tidigare yrket.

De retrospektiva fragorna om de senaste fem arens utveck-
ling i samma yrke har tagits fram for analyser tillsammans
med nuvarande yrke. Tva av dessa fragor ror forindring av
tunga arbetsmoment respektive ensidigt upprepade moment.

I arbetet med denna rapport gjordes vissa analyser med hjilp
av de retrospektiva fragorna. Det konstaterades dock att den-
na del p.g.a. metodproblem kring retrospektiv mitning inte
skulle ingé i rapporten utan redovisas pa annat sitt.

Teknisk beskrivning av det samman-
lagda materialet om arbetsmiljo och
besvar

De som besvarat fragorna i Arbetsmiljéundersokningen
1995 och Besvirsundersokningen 1996 var sysselsatta under
fjarde kvartalet 1995 och dven under forsta kvartalet 1996.
Det dr 11 891 personer som besvarat Besvirsundersokning-
en och Arbetsmiljoundersokningens intervjufragor. Det ir ett
nagot storre bortfall for enkitdelen av Arbetsmiljoundersok-
ningen; antalet som besvarat enkiten och Besvirsundersok-
ningen ar 9 939 personer. Analyserna i rapporten bygger pa
dessa 9 393 personer. For det sammanlagda materialet har en
efterstratifiering gjorts for att ge en representativ bild av sys-
selsatta.

Arbetsmiljoundersokningen genomftrdes med telefonin-
tervjuer och brevenkiit under oktober - december 1995 med
en del enkitsvar dven i januari 1996. Svaren beskriver situa-
tionen ungefir ndr fragorna stills; de inledande formulering-
arna till fragorna anger "under de senaste 3 manaderna” eller
“sa hir ars”. Rent bokstavligt tolkat betyder det att de forhal-
landen som redovisas giller alltifran juli-oktober 1995 fram
till november 1995- januari 1996. Metodstudier visar dock
att svaren framst giller vid svarstillfillet aktuella forhallan-
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den om inte en fraga uttryckligen begir en uppgift fran en
lingre period. Forenklat kan darfor sdgas att svaren i Arbets-
miljoundersokningen avser ungefir det fjarde kvartalet 1995.

Besvirsundersokningen genomfordes forsta kvartalet 1996
och giller besvir "under de senaste 12 manaderna”. For de
forst intervjuade i januari innebir det kalenderaret 1995 och
for de sist intervjuade i mars perioden april 1995-mars 1996.
Under en sa relativt kort period som ett ar eller mindre sker
inga stora nettoforindringar av arbetsmiljo eller besvir pa
gruppniva. Daremot kan det for en del individer ha inneburit
att férhallandena dndrat sig i olika riktningar savil betriffan-
de exponeringar som besvir. Detta kan forvintas bidra till att
minska styrkan i de statistiska sambanden mellan exponering-
ar och besvir. Totalt sett ger dock det sammanlagda materialet
fran Arbetsmiljoundersokningen 1995 och Besvirsundersok-
ningen 1996 ett unikt gott material for studier av arbetsmiljo-
faktorer och arbetsorsakade besvir.

Redovisningens upplaggning

Resultatredovisningen dr indelad i tre avsnitt som belyser
® besvir, sjukskrivning

@ belastningsbesvir och ont i ovre delen av ryggen

® Dbelastningsbesvir och ont i nedre delen av ryggen

Varje avsnitt inleds med ett par sidor med diagram, tablder
och kommentarer om nagra intressanta resultat. Direfter fol-
jer i varje avsnitt ett mer omfattande tabellmaterial med ytter-
ligare resultat inom omradet.

Resultaten redovisas alltid da det dr mojligt uppdelade pa
kvinnor och min.

I tabellerna forekommer det att vissa grupper vars resultat
skulle redovisas innehaller firre dn 100 svarande. I enlighet
med SCB:praxis bedoms resultaten for sa sma grupper vara
alltfor osdkra att redovisa. I tabellen markeras da med tva
punkter (..) i stillet for det osdkra procentvirdet.

Avsnitt 2 behandlar de allminna fragorna om fysiska besvir,
andra besvir, besviar sammantaget, sjukskrivning p.g.a. ar-
betsorsakade besvir, sjukskrivning minst 5 veckor.

Avsnitt 3 behandlar besvir i handleder, hinder eller fingrar, i
axlar eller armar samt i nacke eller hals. Fragorna om besvir
varvas med fragor om man har ont i resp. kroppsdel minst en
dag per vecka eller varje dag. I varje tabell upprepas som re-
ferens uppgiften om sjukskrivning minst 5 veckor p.g.a. ar-
betsorsakade besvir (ej kopplat till viss kroppsdel).

Avsnitt 4 behandlar besvir 1 hofter, ben eller kndn samt i ryg-
gen utom nacken. Fragorna om besvir varvas med fragor om
man har ont i resp. kroppsdel minst en dag per vecka eller var-
je dag. Dessutom redovisas en fraga om fysisk uttrottning. [
varje tabell upprepas som referens uppgiften om sjukskriv-
ning minst 5 veckor.

Gemensamt for avsnitten 2-4 &r att tabellerna bygger pa fol-

jande indelningar.

® Yrke, ej konsuppdelat eftersom antalet i manga fall skulle
bli for litet

® Grov yrkesindelning, kon och édlder

® Exponeringar, kon

® Kombination av exponeringar, kon

Viktigt: De anvinda fragorna ér ibland ganska langa och inne-
héller flera preciseringar. Det dr ogorligt att varje gang de
omndmns skriva ut hela ordalydelsen. T.ex:

“Besvir” avser i denna undersokning problem som man haft
till foljd av arbetet nagon gang under en 12-manadersperiod
fran fragetillfillet.

Sjukskrivning avser nagon gang under 12-manadersperioden
och endast vid arbetsorsakade besvir. Sjukskrivningen kan
inte relateras till nagot speciellt besviir, t.ex. till viss kropps-
del.

”Arbete med hinderna 1 axelhojd eller hogre, minst Y4 av ar-
betstiden” skrivs ibland nagot kortare "arbete med hinderna
1 axelhdjd Y4 av tiden”.

I bilaga 3 aterges samtliga anvinda fragor och svarsalternativ.

Bilaga 1 innehiller metodbeskrivning av Arbetsmiljounder-
sokningen 1995. Hir behandlas bl.a. bakgrunden till de fragor
som anvinds. Undersokningens genomforande redovisas.

Bilaga 2 innehaller motsvarande metodbeskrivning for Be-
svirsundersokningen 1996

Bilaga 3 innehaller samtliga fragor som anvinds i denna rap-
port. Fragor ur Arbetsmiljoundersokningen 1995 och Besvir-
sundersokningen 1996.

Bilaga 4 innehéller en beskrivning av den i rapporten anvin-
da yrkesindelningen.

Bilaga 5 innehaller uppgifter om hur stora de redovisnings-
grupper som anvands i rapporten 4r.

@ Skattat antal sysselsatta i befolkningen i olika yrken.
Kvinnor och min

@ Skattat antal sysselsatta efter alder i yrkesgrupper.
Kvinnor och min

® Svarsfordelningiprocent for de olikaexponeringsvariabler
som anvinds som redovisningsvariabler.
Kvinnor och min

® Svarsfordelning i procent for kombinationer av exponerings-
variabler som anvinds som redovisningsvariabler.
Kvinnor och mén




Besvdr och sjukskrivning

I detta avsnitt behandlas de grundliggande frigorna om fysiska eller andra arbetsorsakade be-

svir. Det dr endast de som angett att de under de senaste 12 manaderna haft nagon form av be-
svdr orsakat av arbetet som sedan fatt fraigor om besvirens art och orsaker (vilket redovisas i andra
avsnitt). I detta avsnitt redovisas dven andelen som varit sjukskrivna till foljd av besvir samt om
sjukskrivningen i sa fall varat minst 5 veckor. Nedan visas exempel pé resultat som pa efterfoljande

sidor redovisas i tabeller med indelning efter yrke, kon, dlder och olika exponeringar. Ddr antalet
svarande i respektive grupp dr mindre dn 100 personer redovisas inte uppgifterna utan (..) marke-

ras.

Besvdr (fysiska eller andra)

| Yrken med stora andelar besvir (fysiska eller andra),
| ef kbnsuppdelat

| 33,9 Jordbrukare

|30,7 Ovrigt socialt arbete (aldre- och handikappomsorg)
' (Iagre utbildningsniva)

| 30,4 Post- och telekommunikationsarbete

| 30,2 Travaruarbete

29,0 Bil-, lastbils- bussforare
, 28,9 Hotell- och restaurangarbete (ej facklarda, ex.
koksbitraden)

Besvar och sjukskrivning bland kvinnor och man
i olika alder

Procent

%e

)

KVINNOR MAN

30

25
20
15

10

0
16-29 30-49 50-64 ar 16-29 30-49 50-64 ar

Besvar (fysiska eller andra)
Sjukskrivning minst 5 veckor p.g.a. besvar

Kommentar

Som mest dr det ca 30% inom vissa yrken som uppgett ar-
betsorsakade besvidr for senaste 12-manadersperioden. Det
giller manligt dominerade yrken som jordbrukare, trivaruar-
bete och bil- och bussforare men ocksa kvinnligt dominerade
yrken inom socialt arbete (till storsta delen inom hemtjédnsten)
och hotell- och restaurangarbete.

Yrken med relativt laga andelar besvir &r t.ex. systemerare/
programmerare, banktjinstemin och ekonomiledare/reviso-
rer med mindre dn 15%.

Kommentar

Ungefidr var femte kvinna eller man har haft besvir till foljd
av arbetet under de senaste 12 manaderna. Besvir dr vanliga-
re bland kvinnor och min i aldersgrupperna 6ver 30 ar. Skill-
naden mellan yngre och éldre dr betydligt storre om man ser
till dem som varit sjukskrivna minst fem veckor under 12-ma-
nadersperioden till foljd av besvir fran arbetet. Den langa
sjukskrivningen skiljer sig dven mellan konen. I adldern 3049
ar dr kvinnors langa sjukskrivning p.g.a. besvir nistan dub-
belt sd vanlig som for motsvarande aldersgrupp bland min.




12

Exponeringar mot besvdr eller sjukskrivning

Vriden arbetsstéllning, besvér och sjukskrivning
bland kvinnor och méan

Procent

% KVINNOR MAN

50

40

30

20

10

0
Inte Lite 1/4 1/2 3/4 Nastan Inte Lite 1/4 1/2 3/4 Nastan
alls av tidenav hela alls av tidenav hela

tiden tiden tiden tiden tiden tiden

Fysiska eller andra besvar
Darav med sjukskrivning minst 5 veckor

Kommentar

Arbete i vriden stillning uppvisar ett starkt samband med ar-
betsorsakade besvdr. Bland kvinnor som nistan hela tiden har
en vriden arbetsstillning uppger 34,4% att de haft besvir un-
der de senaste 12 manaderna, vilket dr mer dn dubbelt sa stor
andel som bland dem som inte alls har en vriden arbetsstill-
ning (16,3%). Bland min dr andelen besvir 42,9% for dem
som har vriden stillning nistan hela tiden och 11,6% bland
dem som inte alls har sadan arbetsstillning. Skillnaderna
mellan hogsta och ldgsta virde dr dirmed dnnu storre bland
mén dn bland kvinnor. For bada konen giller att andelar pa
nira 30% med besvir visas redan fran vriden arbetsstillning
ungefdr Y av tiden. Observera att de statistiska samband
som redovisas hdr inte sdkert kan hinforas enbart till denna
enda exponeringsfaktor. De grupper som skiljer sig at betrif-
fande hur vanligt forekommande vridna arbetsstéllningar ar
kan dven vara olika betriffande andra péfrestningar eller
gynnsamma forhallanden.

Ju storre del av tiden man har vriden arbetsstéllning desto
storre andel med sjukskrivning minst 5 veckor p.g.a. ar-
betsorsakade besvdr. For kvinnor dr spannvidden fran 8,5%
till 1,9% for hogsta respektive ldgsta svarsalternativet. For
min dr motsvarande tal 11,9% mot 0,9%, d.v.s. en dnnu stor-
re skillnad.

Arbete med hédnderna i axelhéjd eller hégre, be-
svér och sjukskrivning bland kvinnor och man

Procent

% KVINNOR MAN

50

40

30

20

10

0
Inte Lite 1/4 1/2 3/4 Nastan Inte Lite 1/4 1/2 3/4 Néstan
alls av tidenav hela alls av tidenav hela

tiden tiden tiden tiden tiden tiden

Fysiska eller andra besvar
Déarav med sjukskrivning minst 5 veckor

Kommentar

Det rader ett tydligt samband mellan hur mycket man arbetar
med hdnderna i hojd med axlarna eller hogre och arbetsor-
sakade besvir. For kvinnor stiger andelen med besvir fran
18,7% for dem som inte alls arbetar med hidnderna i axelhojd
till 36,6% for dem som néstan hela tiden gor det. Det ér un-
gefir en fordubbling. For mén dr andelen med besvir nagot
ldgre @n for kvinnor i gruppen som inte alls arbetar med hin-
derna i axelhojd, 14,2% mot 18,7%. Bland de mén som % av
tiden eller mer arbetar sa dr besvidr mer vanliga dn bland
motsvarande grupp kvinnor. Denna grupp mén har i storre
utstrickning dn kvinnor andra pafrestningar, t.ex. tungt ar-
bete.

Andelen med sjukskrivning minst 5 veckor p.g.a. arbetet upp-
visar ocksa ett tydligt samband med hur stor del av tiden man
arbetar med hinderna i axelhojd. For kvinnor stiger andelen
2,1% till 13,3%, och for ménnen fran 1,2% till 12,7%. De rik-
tigt hoga andelarna sjukskrivna aterfinns bland dem som
uppger att de niistan hela tiden har en sddan arbetsstillning.

Tabellerna visar ocksa pa manga andra exponeringar som -
om man utsitts for dem under en stor del av arbetstiden — ger
hoga andelar med besvir eller sjukskrivning fem veckor eller
mer. Dit hor tungt arbete (sd att man andas snabbare) och
upprepade arbetsmoment. [ tabellerna visas bl.a. hur besvii-
ren varierar beroende pa hur lang tid man arbetar vid bild-
skdrm. Bildskdrmsarbete kan vara av mycket olika karaktir,
och de som endast lite arbetar vid bildskdrm kan vara utsatt
for helt andra péfrestningar. For kvinnor visas de storsta an-
delarna med besvir bland dem som inte alls arbetar vid bild-
skdrm och bland dem som arbetar niistan hela tiden vid bild-
skdrm. Det innebir att andra forhallanden ofta utgor minst
lika stor risk for besvir som bildskdrmsarbete. Ensidigt bild-
skdarmsarbete en stor del av arbetstiden, nagot som sirskilt
manga kvinnor har, ger ofta besvir. (SCB: Data om informa-
tionstekniken i Sverige, sid 32)




Kombinationer av exponeringar
mot besvdr och sjukskrivning

I ett antal tabeller visas kombinationer av olika exponeringar
och deras samband med besvir. Exponeringsfragorna har i
detta sammanhang “dikotomiserats”, d.v.s. svaren pa varje
fraga redovisas i tva kategorier, t.ex. "minst % av tiden” och
"mindre dn % av tiden”. For kombinationen av tva variabler
blir det pa sd siitt fyra kombinationer:

utsatta for bade exponering x och y

utsatta for x men ej y

utsatta for y men ej x

ej utsatta for nagon av x eller y

For varje sadan kombination visas andelen som har besviir'.

Nedan visas ett exempel pa fyrfiltstabell med en kombina-
tion av tva exponeringar och de andelar med arbetsorsakade
besvir varje kombination ger.

Andel med besvir vid tunga lyft och vriden arbetsstéllning

“Kvinnor i -
Vriden arbetsstallning

minst %4 avt. mindre &n %
Lyfter 15-25kg ;
‘ varjedag 35,6 28,0 ‘
‘ mindre ofta 29,4 187

| Mén

Vriden arbetsstéllning
minst %4 avt. mindre an %
Lyfter 15-25kg
varjedag 36,5 22,8
mindre ofta 30,6 14,5
Kommentar

Av dessa tabeller framgar bl.a. att det bland kvinnor dr dub-
belt sa vanligt med besvir i den grupp som ir utsatt for bada
exponeringarna jamfort med den som inte &r utsatt for nagon-
dera (eller endast lite eller mindre ofta enligt ovan). Motsva-
rande relation mellan mest och minst utsatta grupper ar for
min 3:1. Ser man till de grupper som endast dr paverkade av
endera exponeringen visar sig andelen med besvir vara nagot
hogre for dem med vriden arbetsstillning dn bland dem som
lyfter tungt. Observera att dessa relationer kanske skulle se
annorlunda ut med nagot andra frageformuleringar och svars-
alternativ. Om antalet svarande i undersokningen hade varit
dnnu storre, skulle det ha varit mgjligt att visa andelen be-
svir, for dem som dr utsatta for kombinationer av flera expo-
neringar “nistan hela tiden”.

1) Det dr ocksa naturligtvis maojligt att studera inverkan av kombi-
nationer av flera exponeringar pa andelen som har besvar. Forsok
med nagra kombinationer av tre exponeringar visar dock att resul-
taten blir svaroverskadliga och de publiceras ddrfor inte i detta sta-
tistiska meddelende.

13

I det foljande redovisas nagra exempel pa kombinationer av
exponeringar som ger tydliga statistiska samband med be-
Svdr.

Andel med besvar for ndgra kombinationer av
tva exponeringar

r
|

Kvinnor  Méan

Lyfter flera ganger om dagen 15-25 kg 38,6 36,5
| (varje dag) och arbetar i vriden arbets-
| stallning (minst ' av tiden)
|

Lyfter flera ganger omdagen 15-25kg 38,5 35,1
(varje dag) och arbetar med handerna
iaxelhéjdeller hégre (minst % av tiden)

Arbetar framatbojd (minst % av 35,3 34,2
tiden) ochdrar in pa lunch, arbetar

Overellertar med jobb hem

(minst 1 dag per vecka)

Arbetarivriden stallning 35,6 36,5
| (minst % av tiden) ochdrarin pa
| lunch, arbetar éver ellertar med

jobb hem (minst 1 dag per vecka)

| Arbetarmedhéndernaiaxelhdjd 36,4 34,9 ‘
| ellerhogre (minst % av tiden) och

harmycketupprepade arbetsmoment

(minst %2 tiden)

Arbetarmed handernaiaxelhdjd 37,6 33,2
| ellerhoégre (minst % av tiden) och

drarin pa lunch, arbetar 6ver eller tar

med jobb hem (minst 1 dag per vecka)

Lyfter flera gangeromdagen 15-25 kg 354 36,0
(varje dag) och utsatts for kyla vid

utomhusarbete vintertid, arbete

inedkylda rumeller liknande

(minst % av tiden) ‘

Kommentar

Som jamforelse kan noteras att andelen med besvir for samt-
liga kvinnor dr 23,1% och for min 20,5%. Av de foljande ta-
bellerna i detta avsnitt framgar att utsatthet for enbart endera
av dessa faktorer "ger” 5-10% ligre andel med besvir. De
som inte dr sdrskilt utsatta for nagondera av de tva expone-
ringarna uppvisar i allminhet i storleksordningen hilften sa
stor andel med besvir. Bland mén &r kvoten mellan mest och
minst utsatta mitt med denna metod, i upp till 2,5 medan
den bland kvinnor stannar vid ca 2,0.

Tabellerna pa efterfoljande sidor visar att besviren har statis-
tiskt samband med kombinationer av tungt arbete och pafres-
tande arbetsstillningar. Andra pafrestningar som mycket upp-
repade arbetsmoment eller att dra in pa lunchrasten och arbeta
over har stor betydelse frimst i kombination med sadana fak-
torer som beskriver arbetets tyngd eller arbetsstillningar,
d.v.s. sadant som beskriver hur arbetet gér till.

Trots att i tabellerna tva faktorer (tvda exponeringar) beaktats
kan skillnaderna i besviir mellan grupperna dven samman-
hinga med ytterligare faktorer.
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Tabell 2.1 Andel sysselsatta som uppger fysiska och/eller andra besvér av arbetet samt sjukskrivning
som foljd av arbetsrelaterade besvar efter yrke och i vissa fall efter kvalifikationsniva
(enligt socioekonomisk indelning). 1995/1996

Yrke Besvarnagon gangunderde senaste 12 manaderna Sjukskrivenp.g.abesvar
Fysiska Andrabesvar Fysiskabesvar Totalt ~ 5veckor
besvar avarbetet och/ellerandra ellermer

besvar

Tekniskt, naturvetenskapligt arbete,
samhdllsvetenskapligt, humanistiskt,

konstnarligt arbete, militart arbete 14,0 7,4 18,6 34 1,7
Tekniskt arbete 10,1 5,6 13,9 2,6 1.2
Kemiskt och fysikaliskt arbete,
laboratoriearbete, biologiskt arbete 12,9 25 14,5 1,5 0,7
Pedagogiskt arbete utom
férskolldrare, fritidspedagoger m.fl. 14,9 10,6 21,6 27 1,6

Larare, Iégstadiet1 16,5 9,8 22,8 4,0 1,8
Larare, hégre stadier m fl.1 13,1 11,4 20,3 1,3 1,4
Férskolldrare, fritidspedagoger m.fl. 19,0 8,6 23,6 71 3,0
Forskollarare, fritidspedagoger 18,1 11,6 25,6 10,1 2,4
Barnskoétare m.fl. 19,9 57 21,7 4,2 3,7

Sambhallsvetenskapligt/humanistiskt/

administrativt/kameralt arbete 14,6 6,7 18,8 2,9 1,6
Religiost, litterart, journalistiskt
och konstnérligt arbete 127 4,2 20,7 3,3 3,0
Utredningsarbete m.m. 14,6 8,9 20,2 2,3 1,2
Ekonomiledare, revisorer m.m. 9,2 5,0 13,6 2,1 0,9

Halso-, sjukvards- och socialt arbete,

veterindrarbete 18,6 9,3 23,8 5,2 3,2
Haélso- och sjukvdrdsarbete m.m. 16,5 8,7 21,8 3,5 2,2
Lagre kval.niva (undersk(‘iterskor)2 20,0 7,4 23,8 3,3 1,9
Mellanniva (sjukské')terskor)2 12,3 8,5 18,3 4,2 2,7
Ovrigr socialt arbete (aldre- och handikapps-
omsorg/lagre nivad 26,2 10,0 30,7 9,9 5,8
Rérelse- och arbetsterapiarbete m.m. 124 8,3 16,9 41 2,2

Adminstrativt, kameralt och kontors-

tekniskt arbete 13,8 4,2 15,7 3,0 2,0
Sekreterar-, maskinskrivnings-
och redovisningsarbete 16,8 3,9 17,8 3,2 2,5
Lagre kval.niva (ex, maskinskrivning)4 16,7 4,6 17,6 3,4 3,8
Hégre kval.niva (ex, redovisning)4 16,9 3,4 18,0 3,0 1,7
ADB-arbete m.m. 71 3,4 8,7 2,0 0,0
Systemerare, programmerare m.fl. 6,8 3,0 8,7 2,3 0,0
Ovr. kameralt och administrativt arbete 12,3 5,6 16,0 3,2 2,1
Lagre kval.niva (ex. f6rsékringskasseg’m.)3 17,0 7.2 20,8 3,0 2,0

Hogre kval.niva (ex. banktjansteman) 8,3 4,3 11,9 3,4 2,3

1. Lé&gre kvalifikationsniva motsvaras hér av krav pa tre men inte sex ars utbildning efter grundskola, medan den hégre kvalifikationsnivan
motsvaras av minst sex ars utbildning efter grundskola.

2. Férhdlso- och sjukvardsarbete motsvaras den ldgre kvalifikationsnivan av mindre &n tre ars utbildning efter grundskola; mellannivan
motsvarar krav pa tre men inte 6 ars utbildning efter grundskolan och den hégre kvalifikationsnivan av minst sex drs utbildning efter grundskola.
3. Légre kvalifikationsniva motsvaras hdrav mindre &n tre ars utbildning efter grundskola medan den hégre kvalifikationsnivdn motsvarar
minst tre ars utbildning efter grundskolan.

4. Légre kvalifikationsniva motsvaras harav mindre &n tva drs utbildning efter grundskola medan den hégre kvalifikationsnivdn motsvarar
minst tva ars utbildning efter grundskolan.




Tabell 2.1 (forts)

Yrke Bgs?ér négi géngjnder(iﬁéenqgti 12 ménac{ém} §yks§(i:/gg g.g?besvé
Fysiska Andrabesvar Fysiskabesvar Totalt  5veckor
besvéar avarbetet och/ellerandra ellermer

besvar

Kommersiellt arbete 15,5 4,9 18,0 44 1,4

Reklamarbete, férsaljning av egendom 12,0 6,6 14,2 0,0 0,0
Afférsbitraden 20,2 3,5 21,8 rdn 25
Ovrigt kommersiellt arbete 12,4 5,6 15,7 3,4 0,8
Lantbruks-, skogs- och fiskeriarbete 31,9 2,3 32,9 Tl 5,2
Jordbrukare 33,3 1,9 33,9 7.8 6,2
Transport- och kommunikationsarbete 259 6,5 29,1 9,5 4,7
Bil-, lastbil-, buss-, tunneltagférare m.fl. 26,2 5,6 29,0 10,1 59
Post- och telekommunikationsarbete 27,0 7,0 30,4 10,3 4.1
Tillverkningsarbete, gruv och
stenbrytning 23,0 3,0 24,1 7,3 3,8
Verkstads- och byggnadsmetallarbete 26,0 2,3 26,5 6,5 3,5
Ej facklarda (ex. montC’)rer)1 255 2,4 26,2 4,2 5,3
Facklarda (ex. verkstadsmekaniker)1 26,1 2,2 26,7 7.3 2,8
Elkrafttekniskt arbete 19,0 0,7 19,0 4,6 1,9
Travaruarbete 28,1 53 30,2 12,6 3,8
Byggnadsarbete (murning-, betong-,
trd-, isolering-, glasmésteriarbete) 23,0 1.8 23,9 50 2,8
Godshantering och maskinkérning 26,7 4,2 26,7 7,4 3,0
Paketerings-, lagerarbete 18,8 4,4 20,4 11,0 4,4
Servicearbete m.m. 23,8 51 25,8 7 47
Civilt bevaknings- och skyddsarbete 16,3 6,4 20,4 7,6 0,7
Hotell-, restaurang- och
storhushallsarbete 26,2 6,0 27,3 8,6 5,6
Ej facklarda (ex. koksbitraden) ! 27,1 6,8 28,9 8,4 5,8
Facklarda (ex. kockar)! 25,6 5,4 26,1 87 55
Stadare m.fl. 25,4 4,2 26,6 9,1 7,4
Samtliga 18,7 5,8 21,8 54 29

1. Ldgre kvalifikationsniva motsvaras hérav mindre &n tva ars utbildning efter grundskola medan den hégre kvalifikationsnivan
motsvarar minst tva ars utbildning efter grundskolan.
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Tabell 2.2 Andel sysselsatta som uppger fysiska och/eller andra besvar av arbetet samt sjukskrivning
som foljd av arbetsrelaterade besvar efter yrke, aldersgrupp och kon. 1995/1996

Yrke

Tekniskt, naturvetenskapligt arbete,
samhaéllsvetenskapligt, humanistiskt,
konstnarligt arbete, militart arbete

Haélso-, sjukvards- och socialt arbete,

veterinararbete

Adminstrativt, kameralt och kontors-
tekniskt arbete

Kommersiellt arbete

Lantbruks-, skogs- och fiskeriarbete

Transport- och kommunikations-
arbete

Tillverkningsarbete, gruv och
stenbrytning

Servicearbete m.m.

Samtliga

Alder

16-29
3049
50-64
Totalt

16-29
3049
50-64
Totalt

16-29
3049
50-64
Totalt

16-29
3049
50-64
Totalt

16-29
30-49
50-64
Totalt

16-29
30-49
50-64
Totalt

16-29
3049
50-64
Totalt

16-29
3049
50-64
Totalt

16-29
3049
50-64
Totalt

Besvar nagon gang under de senaste 12 manaderna

Sjukskriven p.g.a. besvar

Fysiska Andra besvar Fysiska besvar Totalt 5 veckor
besvar av arbetet och/eller andra eller mer
besvar
Kv M Kv M Kv M Kv M Kv M

10,4 55 8,4 53 15,0 93 2,6 0,7 0,5 0,0
180 124 10,0 71 242 17,3 87 1,9 2,2 0,7
188 112 54 56 217 14,5 47 24 39 1.8
171 na 8,5 6.4 22,2 155 5,0 1,9 24 1,0
19,0 - 7,4 - 22,6 5 5,0 & 1,9 "
192 178 10,1 12,4 253 245 6,3 41 3,7 0,8
19,8 o 8,5 - 23,7 - 46 - 4,0 W
19,3 141 92 102 24,4 20,3 56 2,6 3.4 1.5
11,2 ” 4.8 ” 13,7 > 2,0 - 0,8 “
16,4 6,9 39 2,8 18,4 8,7 3,7 1.8 3,0 0,0
18,8 % 56 v 20,8 @ 4.4 = 24 e
16,4 8,1 4.6 34 18,5 9,6 3,7 1,5 25 0,8
10,5 = 7.3 “ 13,7 " 2,6 " 0,6 o
18,7 129 7,0 4.4 22,3 16,2 6,8 2,7 29 0,6
251 - 2,6 - 26,6 - 6,6 - 2,6 "
174 137 6,0 3,9 20,3 15,9 53 37 2,0 0,8
36,5 26 37.3 7.8 57
32,3 2,2 33,2 7,4 5,6
27,0 59 30,7 11,7 54
264 258 8,5 57 28,4 294 66 106 3,9 L% )
. 199 v 34 o 21,9 .. 59 w 14
241 225 3,3 3,2 24,9 23,7 114 6,5 8,2 23
. 272 % 2.1 " 27,6 - 74 - 6,5
232 229 2,9 3,0 23,9 241 11,6 6,6 7,9 31
242 o T - 25,1 . 54 » 26 P
271 206 55 4,9 28,6 23,3 g 6,7 54 3.3
28,1 " 3,5 ” 29,4 o 8,9 ¥ 9,3 s
266 194 5.3 48 27,9 225 758 8,0 59 2,9
15,9 156 7,0 3,9 18,8 17,8 43 4,9 1,5 1,0
19,8 18,2 7.9 51 241 21,2 6,3 49 3,5 1,9
21,8 19,0 54 41 24,2 21,2 58 5,2 47 41
195 17,9 7,0 4,6 23,1 20,5 58 5,0 3,5 2,3




Tabell 2.3 Andel sysselsatta som uppger fysiska och/eller andra besvar av arbetet samt sjukskrivning
som foljd av arbetsrelaterade besvar for olika exponeringar och kén. 1995/1996

Exponeringar Besvar nagon gang under de senaste 12 manaderna Sjukskrivenp.g.a.besvar
Fysiska Andra besvar Fysiska besvar Totalt 5 veckor
besvar av arbetet och/eller andra eller mer

besvar
Kv M Kv M Kv M Kv M Kv M

Tvungen att lyfta 15-25 kg

flera ggr om dagen

Varje dag 285 293 8,3 38 32,2 30,6 9,3 9,5 44 4.1

Ett par dar per vecka 252 308 8,7 58 28,5 34,2 9,9 8.9 6,6 39

En dag per vecka 21,6 21,2 59 3,7 247 228 58 42 3.1 3.1

Ett par dar per manad 20,4 18,5 6,3 50 23,2 20,8 56 4.8 3.9 1.8

Inte alls/Sallan 16,2 10,2 6,7 48 19,8 13,4 45 2,5 2,7 1,2

Tvungen att lyfta 25 kg eller mer

flera ggr om dagen

Varje dag 30,9 308 9,3 3,1 35,4 31,9 73 104 3,9 53

Ett par dar per vecka 21.2 29,6 52 49 240 31,8 94 6,7 51 3,0

En dag per vecka 30,1 26,0 10,9 5.1 34,5 28,4 77 8,9 42 46

Ett par dar per manad 254 227 7.9 3,6 28,7 248 1.7 49 il y B

Inte alls/Sallan 175 126 6,7 48 21,0 15,6 5,0 34 3,0 1,6

Maste ta i sa mycket att man

andas snabbare

Nastan hela tiden . 39,9 s 4,2 - 425 . ) .. 10,6

Ungefar 3/4 av tiden o 36,2 i 8,7 5 37,8 « 135 - 7.5

Halva tiden 257 295 9.1 8,5 28,0 34,5 112 8,2 55 3.1

Ungeféar 1/4 av tiden 291 29,3 9,3 32 32,2 31,0 9,4 6,8 4,5 35

Lite 228 211 7,0 47 26,4 235 8,3 6,6 44 2,0

Nej 16,4 11,2 6,6 42 20,0 13,9 41 24 2,6 1,6

Arbetar framatbojd utan stod

med handerna

Néstan hela tiden 320 374 6,5 3.7 34,0 38,3 125 16,0 94 9,6

Ungefar 3/4 av tiden 31,0 387 10,2 6,7 33,7 412 97 144 6,4 6,6

Halva tiden 272 282 6,2 3,6 29,3 29,6 11,4 7 56 25

Ungeféar 1/4 av tiden 254 245 6,9 44 28,6 26,6 6,0 6,3 3,6 31

Lite 206 20,2 7.8 45 25,0 22,7 6,9 49 41 25

Nej 13,8 94 6,6 47 175 12,6 33 23 1.8 0,9

Arbetar i vriden stéllning

Nastan hela tiden 31,7 420 8,5 3,8 34,4 42,9 11,9 163 8,5 11,9

Ungefar 3/4 av tiden 282 331 94 6,3 30,6 36,0 67 113 54 4.8

Halva tiden 26,9 350 Tl 33 29,6 36,1 12,6 8,0 6,3 49

Ungefar 1/4 av tiden 28,8 26,2 6,0 5.1 32,1 28,5 8,0 7.6 54 3,5

Lite 20,1 18,1 7.8 42 23,6 20,5 5,5 4,7 29 1,8

Nej 12,2 8,4 6,2 4.8 16,3 11,6 3,4 21 19 09

Arbetar med héanderna upplyfta

i hdjd med axlarna eller hogre

Nastan hela tiden 348 425 8,7 4.8 36,6 43,4 171 16,6 13,3 12,7

Ungeféar 3/4 av tiden 316 389 7.8 52 32,5 40,2 6,1 9,5 3,1 52

Halva tiden 33,2 26,7 6,7 2,8 36,7 28,2 11,2 7.4 59 29

Ungeféar 1/4 av tiden 24,8 25,6 6,4 4,0 27,9 274 8,5 Tl 54 3,5

Lite 234 214 7.4 4.3 26,6 23,6 6,5 5,6 4,5 2,4

Nej 14,6 10,8 6,8 5,0 18,7 14,2 4,2 3,0 21 1.2

Utsatt for vibrationer, kroppen

skakar och vibrerar

Nastan hela tiden - 33,1 - 48 - 349 & 5,6 s 6,1

Ungeféar 3/4 av tiden = & g & = 5 4 = - o=

Halva tiden o 315 o 25 - 33,1 W 8,1 - 53

Ungefar 1/4 av tiden - 31,6 o 857 - 33,6 i 6,8 o 2,0

Lite - 243 - 45 o 26,6 W 6,5 .. 3,0

Nej 190 146 6,9 45 22,6 17,4 55 42 32 1.8




18

Tabell 2.3 (forts)

Exponeringar Besvar nagon gang under de senaste 12 manaderna _Sjukskriven p.g.a. besvéar
Fysiska Andra besvar Fysiska besvar Totalt 5 veckor
besvar av arbetet och/eller andra eller mer

besvar
Kv M Kv M Kv M Kv M Kv M

Utsatt for vibrationer fran
handhalinamaskiner
Nastan hela tiden

Ungeféar 3/4 av tiden . . . = “ . - - - -
Halva tiden w 295 = 38 7 30,8 i 6,1 = 3.7
Ungefar 1/4 av tiden . 286 s 3,1 5 28,9 ™ 5,0 - 3,4
Lite 334 239 6,2 34 35,1 25,8 16,8 47 8,9 1,7
Nej 18,7 141 7,0 51 223 172 53 4,5 3,2 2,0
Upprepar enbart samma arbets-

moment manga ggr/ timme

Nastan hela tiden 27,0 28,8 6,7 3,9 28,9 30,8 84 10,3 5,6 55
Ungefar 3/4 av tiden 250 224 6,4 55 28,7 23,7 74 6,0 2,8 3,1
Halva tiden 204 206 58 85 231 23,9 7,7 59 6,4 2,8
Ungefér 1/4 av tiden 18,7 23,7 77 5,6 22,4 26,3 52 51 2.7 1,6
Lite 164 164 77 4,4 20,3 19,2 44 39 2,7 1,8
Nej 13,6 98 7.2 4,2 18,3 12,6 3,5 25 1,6 1,0
Upprepar enbart samma arbets-

moment minst tva ggr/minut

Nastan hela tiden 27,5 31,7 6,3 52 29,0 33,6 92 126 6,3 71
Ungefar 3/4 av tiden 25,4 21,8 6,5 5.1 27,9 24,9 57 7.6 55 2,4
Halva tiden 255 214 6,5 4,0 277 22,0 9,7 4.8 6,3 2,1
Ungefar 1/4 av tiden 229 243 8,5 25 27,1 25,9 54 6,9 43 1,3
Lite 209 225 7,9 51 248 252 6,8 44 32 21
Nej 156 12,6 74 47 19,7 15,6 4,2 3,4 2,2 1,7
Arbetar vid bildskéarm

Naéstan hela tiden 19,8 9.1 8,2 25 23,9 10,9 4.1 28 2,6 i |
Ungefar 3/4 av tiden 154 108 43 43 18,1 12,9 6,0 33 4,4 0,0
Halva tiden 18,4 9,7 7.4 48 221 128 3,7 18 17 0,8
Ungeféar 1/4 av tiden 11,8 10,9 6,0 6.4 15,3 149 21 29 1,0 1,0
Lite 156 183 7.3 6,0 20,2 21,6 54 47 3,3 1,3
Nej 226 236 7.2 3,7 25,9 25,6 71 6,9 43 4,0
Upprepade arbetsmoment,

enklaarbetsuppgifter

Néstan hela tiden 248 315 52 3,4 26,2 32,9 82 124 6,2 6,1
Ungefar 3/4 av tiden 278 210 4,6 8,0 30,6 231 7.2 6,8 3,7 38
Halva tiden 218 217 6,8 2,4 248 23,3 10,1 7.8 6,6 34
Ungefar 1/4 av tiden 170 258 7.7 1,8 20,6 27,6 46 7.6 3.2 1.7
Lite 192 16,6 6,2 3,9 21,0 18,9 6,7 33 5.2 3,0

Nej 180 157 7.5 48 221 18,5 50 3,8 2,7 17




Tabell 2.4 Andel sysselsatta som uppger fysiska och/eller andra besvar av arbetet samt sjukskrivning
som foljd av arbetsrelaterade besvar for olika kombinationer av exponering och kén.
1995/1996

Exponeringar

Kombination av tunga lyft

och féljande variabler

Tvungen att lyfta 15-25 kg
flera ggr om dagen
Varje dag

Mindre ofta

Tvungen att lyfta 15-25 kg
flera ggr om dagen
Varje dag

Mindre ofta

Tvungen att lyfta 15-25 kg

flera ggr om dagen

Varje dag

Mindre ofta

Tvungen att lyfta 15-25 kg
flera ggr om dagen
Varje dag

Mindre ofta

Tvungen att lyfta 15-25 kg
flera ggr om dagen

Varje dag
Mindre ofta
Tvungen att lyfta 15-25 kg

flera ggr om dagen
Varje dag

Mindre ofta

Tvungen att lyfta 15-25 kg
flera ggr om dagen

Varje dag

Mindre ofta

Tvungen att lyfta 15-25 kg
flera ggr om dagen
Varje dag

Mindre ofta

Arbetar framéatbojd

utan stod med handerna
Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Minst 1/4 av tiden
Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar i vriden stéllning

Minst 1/4 av tiden
Mindre an 1/4 av tiden

Minst 1/4 av tiden
Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar med handerna
upplyfta i h6jd med
axlarna eller hogre
Minst 1/4 av tiden
Mindre an 1/4 av tiden

Minst 1/4 av tiden
Mindre an 1/4 av tiden

Upprepar samma arbets-
moment manga ggr/timme
Minst 1/2 tiden

Mindre an 1/2 tiden

Minst 1/2 tiden
Mindre an 1/2 tiden

Tvungen att dra in pa
luncher, arbeta over,
ta med jobb hem
Minst 1 dag per vecka
Mindre ofta

Minst 1 dag per vecka
Mindre ofta

Maojlighet att sjalv
bestamma arbetstakten
Hogst 1/2 tiden

Mer an 1/2 tiden

Hogst 1/2 tiden
Mer &n 1/2 tiden

Mojlighet att besluta om
uppldggningen av det
egna arbetet

For det mesta inte

For det mesta

For det mesta inte
For det mesta

Utsatt for kyla (utomhus-
arbete vintertid etc.)
Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Minst 1/4 av tiden
Mindre an 1/4 av tiden

Besvar nagon gang under de senaste 12 manaderna
Andra besvar
av arbetet

Fysiska
besvar

Kv

32,4
222

25,7
15,5

31,9
241

26,9
15,0

36,0
25,7

271
16,0

314
249

22,9
13,8

30,0
27,7

19,8
16,4

28,0
29,3

19,8
15,3

30,7
27.9

20,3
16,5

30,1
27,9

23,2
171

33,8
22,6

25,9
12,0

35,3
21,3

28,0
1.4

34,0
259

26,3
12,4

311
26,7

21,0
11,9

31,3
27,7

141
14,7

29,8
29,0

16,7
13,2

28,5
29,2

19,5
13,1

34,7
24,0

242
12,7

Kv

8.4
8,5

6,6

8,6

6,7
6,8

7.4
8,8

6,9
6,7

8,3
84

6,0
7.3

11,8
6,7

1.3

9,5
6,8

8,4
5,1

7,3
8,9

6,5
6.9

9,7
8,0

8,7
6,6

3.9
3.7

8.0
4.8

37
4,0

5,6
46

35
41

44
49

47
26

4.9
4.8

5.7
2.7

6,6
3,6

54
2,6

6,6
3.8

4,0
3.7

5,0
47

3.7
39

4.6
4.8

Fysiska besvar
och/eller andra

besvar
Kv

35,6
26,8

28,0
19,3

35,6
28,0

29,4
18,7

38,5
29,9

29,6
19,7

34,4
296

25,3
18,1

33,8
31,5

26,5
18,5

32,4
32,0

24,0
18,0

32,9
32,3

227
20,4

354
31,2

255
20,7

* De gréamarkerade siffrorna visas dven som fyrféltstabell i den inledande texten till detta avsnitt.

M

34,9
242

28,4
15,1

36,5
22,8

30,6
14,5

351
27,4

27,9
156

32,9
27,3

23,5
151

33,8
28,3

18,3
16,8

31,7
30,0

20,6
15,7

30,8
30,5

221
16,2

36,0
25,3

26,5
15,8

Sjukskriven p.g.a. besvar

Totalt 5 veckor
eller mer
Kv M Kv M
114 119 52
6,0 5.5 3,0
7.8 7,0 58
44 29 2,5
104 116 6,2
T 6,7 17
89 7.4 5,9
4.0 2,8 24
152 111 7.8
7.2 8,4 3,0
8,5 7.0 6,1
45 3,0 27
11,1 10,9 6,0
7,0 75 24
71 6,0 4.8
37 27 2,0
8,7 7.4 46
94 103 4.0
6,1 3.1 33
46 3,9 3,0
9,9 9,9 46
8,5 9.2 41
6,1 53 33
41 2,7 3,0
107 127 6,4
8,8 8,1 35
7,0 58 3,9
43 3,0 29
134 115 46
8,5 7.8 4.4
9,5 6,9 5.6
4.8 3.1 3,0

55
22

35
1,3

51
34

4.2
1.3

50
3.1

34
47

2.2
1,5

5.2
3,7

2,7
1.5

4,6
3,7
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Tabell 2.4 (forts)

Exponeringar

Kombination av framatbdjt arbete
och féljande variabler

Arbetar framatbojd utan
stéd med handerna
Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar framatbo6jd utan
stéd med handerna
Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar framatbojd utan

stod med handerna

Minst 1/4 av tiden

Mindre &n 1/4 av tiden

Arbetar framatbojd utan
stod med hdanderna
Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar framatbojd utan

stod med handerna

Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar framatbojd utan
stod med hdanderna
Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden
Arbetar framatbojd utan

stod med handerna

Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Tvungen att lyfta 15-25 kg
flera ggr om dagen

Varje dag

Mindre ofta

Varje dag
Mindre ofta

Arbetar i vriden stéllning

Minst 1/4 av tiden
Mindre an 1/4 av tiden

Minst 1/4 av tiden
Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar med hianderna
upplyfta i h6jd med
axlarna eller hogre
Minst 1/4 av tiden
Mindre an 1/4 av tiden

Minst 1/4 av tiden
Mindre an 1/4 av tiden

Upprepar samma arbets-
moment manga ggr/timme
Minst 1/2 tiden

Mindre an 1/2 tiden

Minst 1/2 tiden
Mindre an 1/2 tiden

Tvungen att dra in pa
luncher, arbeta 6ver,
ta med jobb hem
Minst 1/2 tiden

Mindre an 1/2 tiden

Minst 1/2 tiden
Mindre an 1/2 tiden

Méjlighet att sjalv
bestamma arbetstakten
Hoégst 1/2 tiden

Mer an 1/2 tiden

Hogst 1/2 tiden
Mer an 1/2 tiden

Mojlighet att besluta om
uppléaggningen av det
egna arbetet

Foér det mesta inte

For det mesta

For det mesta inte
For det mesta

Besvar nagon gang under de senaste 12 manaderna Sjukskrivenp.g.a.besvar

Fysiska Andra besvar Fysiska besvar Totalt 5 veckor

besvar av arbetet och/eller andra eller mer

besvar

Kv M Kv M Kv M Kv M Kv M
324 338 8,4 3,9 35,6 34,9 11,4 11,9 52 5,5
257 259 6,6 5,0 28,0 28,4 7.8 7,0 58 35
222 226 8,5 3.7 26,8 242 6,0 5.5 3,0 2,2
155 12,0 6,9 4.8 19,3 15,1 44 29 2.5 1,3
31,0 334 8,2 47 34,0 35,0 10,2 10,9 6,6 5,8
228 21,0 59 3,9 249 23,2 7.4 58 39 1,6
243 26,6 6,1 47 271 29,5 8,5 54 5,3 35
148 11,8 7.1 4.6 18,9 14,7 3,9 3,0 2,1 1,8
33,2 314 78 4.8 35,4 32,9 12,8 10,2 8,6 53
253 278 7 4,2 28,2 29,9 7.3 8,3 4.1 3,6
241 26,8 6,3 2.5 27,4 28,0 6,2 6,1 3.3 37
15,3 11,8 71 4,9 19,3 15,0 43 3,0 2,5 1,3
308 326 6,8 47 33,0 34,6 10,9 11,5 6,8 8,7
247 261 8,0 4.2 28,0 27,6 6,7 6,8 4,0 3;1
212 187 6,3 4.9 239 21,2 6,2 8,1 42 3,0
12,9 114 7.4 4,6 17,5 14,5 34 2,6 1,5 1,0
31,5 31,1 11,5 6,3 35,3 34,2 10,1 75 5,0 3,0
262 284 49 35 28,3 29,4 8,5 10,1 58 53
17,2 132 11,4 6,4 24,6 17,3 5,0 29 29 1,3
156 13,3 52 3,4 18,0 15,4 4,3 3,5 24 1,5
288 31,3 8,5 6,6 32,1 338 9.8 10,9 6,0 34
268 28,7 55 2,9 28,6 30,0 8,0 8,2 49 5,3
180 150 8,8 6,2 22,8 18,8 55 44 2,6 21
142 124 5.2 3,8 17,2 14,9 37 2,6 2,6 1,2
28,8 31,3 7,4 4,9 31,1 33,2 118 12,7 6,8 54
27,7 28,8 7,3 4,3 30,5 30,6 8,1 7,7 5,2 39
190 175 6,3 4,8 216 20,2 6,0 5,0 3,3 2,3
150 123 7.4 4,6 19,5 15,3 39 2,8 2,2 1,3
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Tabell 2.4 (forts)

éxponerinéér - Bgévér_nz’gggggéiundé?de§ena;}e 12‘fné@er@ j Sjuikskrman p}]’a p‘gsv;a’r_ i
Fysiska Andra besvar Fysiska besvar Totalt 5 veckor
besvar av arbetet och/eller andra eller mer

besvar
Kv M Kv M Kv M Kv M Kv M
Kombination av vriden arbetsstallning
och fdljande variabler
Arbetar i vriden stéllning Tvungen att lyfta 15-25 kg
flera ggr om dagen
Minst 1/4 av tiden Varje dag 31,9 353 8,6 3,7 35,6 36,5 104 11,6 6,2 52
Mindre ofta 269 280 6,7 56 29,4 30,6 8,9 7.4 59 49
Mindre an 1/4 av tiden Varje dag 241 21,3 8,3 4,0 28,0 22,8 b b 6,7 1.7 2.7
Mindre ofta 150 114 6,8 4,6 18,7 14,5 4,0 2,8 24 1.3
Arbetar i vriden stallning Arbetar framatbojd utan
stod med handerna
Minst 1/4 av tiden Minst 1/4 av tiden 31,0 33,4 8,2 47 34,0 35,0 102 109 6,6 58
Mindre an 1/4 av tiden 243 26,6 6,1 4,7 271 29,5 8,5 54 53 3,5
Mindre an 1/4 av tiden Minst 1/4 av tiden 228 210 5,9 3,9 249 23,2 7.4 5.8 3,9 1,6
Mindre an 1/4 av tiden 14,8 11,8 71 46 189 14,7 3,9 3,0 21 13
Arbetar i vriden stallning Arbetar med handerna
upplyfta i hojd med
axlarna eller hogre
Minst 1/4 av tiden Minst 1/4 av tiden 32,4 33,4 8,0 4.8 34,4 34,8 11,7 11,0 79 &7
Mindre an 1/4 av tiden 26,1 287 7,0 4,6 29,6 31,4 8,0 7.4 5,0 44
Mindre an 1/4 av tiden Minst 1/4 av tiden 246 218 6,0 23 28,5 23,3 73 46 3,6 28
Mindre &n 1/4 av tiden 15,2 11,8 7,0 4.8 19,0 148 41 3,2 23 11
Arbetar i vriden stéllning Upprepar samma arbets-
moment manga ggr/timme
Minst 1/4 av tiden Minst 1/2 tiden 31,2 33,3 73 47 33,6 35,2 112 113 73 6,3
Mindre an 1/2 tiden 236 285 7:5 47 27,6 30,5 6,0 6,7 35 35
Mindre &n 1/4 av tiden Minst 1/2 tiden 19,8 17,4 5.7 4.8 22,4 20,0 53 5,0 3,5 2,2
Mindre an 1/2 tiden 13,8 11,3 7:5 44 18,2 14,2 38 2.7 1,8 1,0
Arbetar i vriden stéllning Tvungen att dra in pa
luncher, arbeta over,
ta med jobb hem
Minst 1/4 av tiden Minst 1 dag per vecka 31,0 325 17 71 35,6 36,5 9,4 7.8 58 3,2
Mindre ofta 27,0 30,4 50 3,4 29,0 31,2 93 10,0 58 6,1
Mindre an 1/4 av tiden Minst 1/2 tiden 176 127 11.2 6,1 246 16,5 52 29 2,6 1.3
Mindre an 1/2 tiden 15,2 12,7 5.1 3,4 17,6 14,8 4,0 3,6 2,3 1,2
Arbetar i vriden stallning Maojlighet att sjalv
bestdmma arbetstakten
Minst 1/4 av tiden Hogst 1/2 tiden 293 322 8,6 6,5 33,1 34,7 97 101 6,3 39
Mer an 1/2 tiden 274 310 53 33 28,9 32,5 9,0 89 54 6,2
Mindre &n 1/4 av tiden Hogst 1/2 tiden 175 143 8,7 6,2 22,0 18,0 54 4,6 2,3 1.8
Mer &n 1/2 tiden 144 120 53 3,6 17,4 143 35 2,6 2,5 1,0
Arbetar i vriden stéllning Mojlighet att besiuta om
upplaggningen av det
egna arbetet
Minst 1/4 av tiden For det mesta inte 291 32,2 6,7 5.1 31,1 33,9 125 126 7.8 53
For det mesta 285 309 79 44 319 32,8 7.6 17 51 49
Mindre an 1/4 av tiden For det mesta inte 18,2 16,4 6,5 45 20,9 19,0 48 48 24

: 2,
For det mesta 152 119 & 4.6 19,4 14,9 42 3,0 24 1.1
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Tabell 2.4 (forts)

Exponeringar

Besvéar nagon gang under deisér;siéq?ﬁéﬁadea

Kombination av arbete med hdnderna upplyfta

Arbetar med héanderna
upplyfta ihdjd med
axlarna eller hogre
Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar med hdnderna
upplyfta ihdjd med
axlarna eller hogre
Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar med handerna
upplyfta i h6jd med
axlarna eller hogre
Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar med héanderna
upplyfta i héjd med
axlarna eller hogre
Minst 1/4 av tiden

Mindre &n 1/4 av tiden

Arbetar med héanderna
upplyfta i hojd med
axlarna eller hogre
Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar med handerna
upplyfta i héjd med
axlarna eller hogre
Minst 1/4 av tiden

Mindre &n 1/4 av tiden

Arbetar med handerna
upplyfta i héjd med
axlarna eller hogre
Minst 1/4 av tiden

Mindre &n 1/4 av tiden

Fysiska Andra besvar
besvar av arbetet
Kv M Kv M
ch féljande variabler
Tvungen att lyfta 15-25 kg
flera ggr om dagen
Varje dag 36,0 34,0 7.4 3,5
Mindre ofta 271 26,3 6,9 4.4
Varje dag 257 259 8,8 41
Mindre ofta 16,0 124 6,7 49
Arbetar framatbojd utan
stod med hdnderna
Minst 1/4 av tiden 332 314 7.8 48
Mindre an 1/4 av tiden 241 26,8 6,3 2.5
Minst 1/4 av tiden 253 27,8 7a 4.2
Mindre an 1/4 av tiden 15,3 11,8 7,1 49
Arbetar i vriden stéllning
Minst 1/4 av tiden 324 334 8,0 4.8
Mindre an 1/4 av tiden 24,6 21,8 6,0 2,3
Minst 1/4 av tiden 26,1 28,7 7,0 4.6
Mindre &n 1/4 av tiden 15,2 11,8 7.0 4.8
Upprepar samma arbets-
moment manga ggr/timme
Minst 1/2 tiden 33,5 33,5 7.5 4.2
Mindre &n 1/2 tiden 20,1 249 6,4 3.7
Minst 1/2 tiden 21,4 199 59 5.3
Mindre an 1/2 tiden 14,8 12,3 7,6 47
Tvungen att dra in pa
luncher, arbeta Gver,
ta med jobb hem
Minst 1 dag per vecka 339 305 11,3 5,6
Mindre ofta 27,4 29,2 4.5 3,2
Minst 1/2 tiden 18,8 14,7 11,4 6,6
Mindre an 1/2 tiden 16,7 14,0 5,1 8.5
Majlighet att sjalv
bestamma arbetstakten
Mer &n 1/2 tiden 304 333 7.9 6,0
Hogst 1/2 tiden 29,1 27,2 6,2 25
Hogst 1/2 tiden 193 155 8,8 6,4
Mer &@n 1/2 tiden 15,3 14,0 5.1 3,8
Méjlighet att besluta om
upplaggningen av det
egna arbetet
For det mesta inte 285 334 7.8 55
For det mesta 30,2 283 6,8 3,3
For det mesta inte 20,2 17,8 6,3 4,5
For det mesta 16,4 13,6 7.4 4.8

Fysiska besvar
och/eller andra

besvar
Kv

38,5
29,6

29,9
19,7

354
27,4

28,2
19,3

34,4
28,5

29,6
19,0

36,4
22,0

23,9
19,4

37,6
29,3

25,6
19,1

33,2
31,5

23,9
18,1

30,4
33,2

22,8
20,6

M

35,1
27.9

27,4
15,6

32,9
28,0

29,9
15,0

34,8
23,3

31,4
14,8

34,9
26,2

22,6
15,4

33,2
29,9

18,8
16,2

35,2
28,2

19,4
16,4

35,0
29,5

20,5
16,6

Sjukskriven p.g.a. besvar

Totalt

15,2
8,5

Ta2
4,5

12,8
6,2

73
4.3

11,7
7.3

8,0
41

12,4
4.9

6,3
4,0

10,5
9,8

57
4,6

10,6
9,7

6,0
3.8

125
9,0

6.3
4.4

111
7,0

84
3,0

10,2
6,1

8,3
3,0

11,0
4,6

7,4
3,2

12,0
5,0

57
3.1

8,7
8,8
3,0
4,3

10,4
79

5,1
3.2

125
7,4

59
33

5 veckor

eller mer

Kv M
7,8 51
6,1 4,2
3,0 3,4
27 1,3
8,6 53
33 3,7
41 3,6
2,5 1,3
7.9 5.7
3,6 28
5,0 44
2,3 1.1
7.2 6,5
52 2,6
4.4 2,9
1,8 11
6,1 2,9
6,3 57
3,0 1,5
2,7 1,6
59 35
73 5,6
3.1 22
25 1,4
7.6 53
6,0 44
34 2.7
2,6 14




Tabell 2.4 (forts)

Exponeringar

Kombination av_upprepat arbete

och féljande variabler

Upprepar samma arbets-
moment manga ggr/timme
Minst 1/2 tiden

Mindre an 1/2 tiden

Upprepar samma arbets-
moment manga ggr/timme
Minst 1/2 tiden

Mindre an 1/2 tiden

Upprepar samma arbets-
moment manga ggr/timme
Minst 1/2 tiden

Mindre an 1/2 tiden
Upprepar samma arbets-
moment manga ggr/timme
Minst 1/2 tiden

Mindre &n 1/2 tiden
Upprepar samma arbets-
moment manga ggr/timme
Minst 1/2 tiden

Mindre &n 1/2 tiden

Upprepar samma arbets-
moment manga ggr/timme
Minst 1/2 tiden

Mindre an 1/2 tiden
Upprepar samma arbets-
moment manga ggr/timme

Minst 1/2 tiden

Mindre an 1/2 tiden

Tvungen att lyfta 15-25 kg
flera ggr om dagen

Varje dag

Mindre ofta

Varje dag
Mindre ofta

Arbetar framatbéjd utan
stod med handerna
Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Minst 1/4 av tiden
Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar i vriden stéllning

Minst 1/4 av tiden
Mindre an 1/4 av tiden

Minst 1/4 av tiden
Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar med handerna
upplyfta i héjd med
axlarna eller hogre
Minst 1/4 av tiden
Mindre an 1/4 av tiden

Minst 1/4 av tiden
Mindre an 1/4 av tiden

Tvungen attdrain pa
luncher, arbeta over,
ta med jobb hem
Minst 1 dag per vecka
Mindre ofta

Minst 1/2 tiden
Mindre an 1/2 tiden

Maojlighet att sjalv
bestamma arbetstakten
Hoégst 1/2 tiden

Mer &n 1/2 tiden

Hoégst 1/2 tiden
Mer an 1/2 tiden

Mojlighet att besluta om
upplaggningen av det
egna arbetet

For det mesta inte

For det mesta

For det mesta inte
For det mesta

Fysiska
besvar

314
22,9

249
13,8

30,8
21,2

24,7
12,9

31,2
19,8

23,6
13,8

33,5
214

201
14,8

30,6
225

16,2
14,7

26,2
229

16,8
13,7

248
247

18,0
14,6

31,1
21,0

26,7
s

32,6
18,7

26,1
11,4

333
17,4

28,5
11,3

33,5
19,9

24,9
12,3

25,8
23,9

14,0
13,9

27,4
22,9

14,6
13,9

26,4
23,8

18,3
13,3

éesv:’éirir;égonr Qan uinger de sénaste 12 maniqérna -

Andra besvar Fysiska besvar
av arbetet och/eller andra
besvar

Kv M Kv M
8,3 47 34,4 32,9
6,0 49 253 235
8,4 2,6 29,6 273
7.3 4.8 18,1 15,1
6,8 47 33,0 34,6
6,3 4,9 23,9 21,2
8,0 4,2 28,0 27,6
7.4 4,6 17,5 14,5
7.3 47 33,6 35,2
57 4.8 22,4 20,0
7.8 47 27,6 30,5
75 4,4 18,2 14,2
7.5 4,2 36,4 34,9
5,9 81 23,9 22,6
6,4 3.7 22,0 26,2
7.6 47 194 15,4
9,9 A 34,8 29,4
51 3,6 244 25,5

12,1 6,1 237 18,0
5,0 3,3 17,8 15,9
7,6 6,5 291 30,3
50 3,4 249 246
9.5 6,2 222 18,3
53 36 17,0 16,3
6.5 5,0 26,7 28,8
6,5 47 27,6 26,0
6,9 45 21,2 20,5
7,6 45 19,2 16,2

Sju@r'iven&g.a. besvar )

Totalt

1
71

7,0
3,7

10,9
6,2

6,7
34

112
53

6,0
38

12,4
6,3

4,9
4,0

9.7
731

46
38

89
6,5

4,8
35

9.0
71

57
3,7

10,9
6,0

7.5
2,7

11,5
5.1

6,8
2,6

11,3
5,0

6,7
2,7

12,0
57

5,0
3,1

7,4
78

2,6
4,0

9,3
6,9

4.4
2,8

10,5
6,5

47
3,1

5 veckor

eller mer

Kv M
6,0 5,0
4.8 3,56
24 3.1
2,0 14
6,8 5.7
4,2 3,0
4,0 3,1
1,5 1,0
7.3 6,3
3,5 2,2
8,5 3,5
1,8 1,0
72 6,5
44 29
62 2,6
1,8 1.1
5,6 3,3
47 44
2,3 11
1,9 1.5
51 3,8
5,2 4,4
2,2 1,5
2 1,3
55 4,6
49 3,7
2,6 1,9
2,0 1,2
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Besvdr och ont 1 nacke, axlar/armar och hdander

l detta avsnitt behandlas fragor fran Besvirsundersokningen 1996 om besviir i nacke, i axlar el-
ler armar och i hiinder, handleder eller fingrar. Dessutom redovisas motsvarande fragor fran Ar-
betsmiljoundersokningen 1995. Noteras bor dock att frigorna om besvir i nacke eller hals inte helt
motsvaras av fragorna om ont i vre delen av ryggen eller nacken. Nedan visas exempel pa resultat
som pa efterfoljande sidor redovisas i tabeller med indelning efter yrke, kon, alder och olika expone-

ringar. Ddir antalet svarande i respektive grupp dr mindre dn 100 personer redovisas inte uppgifter-
na utan (..) markeras.

Besvdr och ont 1 axlar/armar, handleder/hander eller nacke/hals

i
Yrken med stora andelar besvar i axlar/armar, handleder/
héander eller nacke/hals, ej kénsuppdelat

Handleder, hander eller fingrar
| Travaruarbete

| Verkstadsarbete, facklarda
| Hotell- 0. Rest., ej facklarda
| Hotell- 0. Rest. Facklarda
Verkstadsarbete ej facklarda

| Axlar eller armar
| Stadare
| Travaruarbete

Verkstadsarbete, ej facklarda
| Bil-, lastbils-, bussforare

Hotell- 0. Restaurang, ej facklarda

Hals eller nacke
Stadare
Post- och Telekommunikationsarbete
Underskoéterskor

| Hotell- o. Restaurang, facklarda

| Sekreterar-, maskinskr., redovisn.,
hogre kval.-niva, (ex. redovisning)

8,8
6,7
6,3
6,1
5,3

17,6
14,1
11,9
11,3
11,3

10,6
8,9
8,6
7,3
7,0

Besvar i axlar eller armar och ont i axlar eller

armar bland kvinnor och ma

Procent

n i olika alder

%
50

o

KVINNOR

MAN

40

30

20

0
16-29 30-49 50-64 ar

Ont i axlar/armar (minst 1 dag/vecka)
Besvar i axlar/armar

16-29 30-49 50-64 ar

Kommentar

Axlar/armar dr den del av 6verkroppen dir besvir dr vanli-
gast. Sarskilt utsatta yrken dr stidare och trdvaruarbetare.
Med andelar pa 6ver 10% med besvir ligger serviceyrken
som stiddare och hotell- och restaurangarbete liksom industri-
yrken och forare av olika fordon.

Besvir i nacke eller hals drabbar nagot farre. Hir tillkommer
bland de utsatta yrkena b.la. post- och telekommunikations-
arbete, underskoterskor och en del med sekreterar-, maskin-
skrivnings- och redovisningsarbete.

Besvir i handleder eller hénder/fingrar drabbar ungefir
samma grupper som besviren i axlar eller armar, fast i mind-
re utstrackning.

Kommentar

Andelen kvinnor som har ont i axlar eller armar minst | dag
per vecka efter arbetet okar starkt med aldern fran 25,9% till
41,5%. Andelen som under de senaste 12 manaderna haft be-
svir i axlar eller armar till f6ljd av arbetet 6kar med aldern
fran 6,8% till 11,4%.

Andelen médn med ont i axlar eller armar ir inte lika stor som
for kvinnor men gar dnda fran 11,5% till 27,9% med stigande
alder. Besviren ér ocksa visentligt mindre vanliga dn bland
kvinnor: 2,9% till 7,8%.




Exponeringar, ont och besvdr i
axlar eller armar

Ont resp. besvar vid arbete i vriden stéllning
Procent

% KVINNOR MAN
70

60
50
40
30
20

10

0

Inte Lite 1/4 1/2 3/4 Nastan Inte Lite 1/4 1/2 3/4 Nastan
alls av tidenav hela alls av tidenav hela

tiden tiden tiden tiden tiden tiden

Ont i axlar/armar (minst 1 dag/vecka)
Besvar i axlar/armar’

Kommentar

For kvinnor rader ett starkt samband mellan tiden man arbe-
tar i vriden stillning och ont i axlar eller armar. For kvinnor
som anger att de nistan hela tiden arbetar i vriden stillning
ar det 59,3% som har ont minst en dag per vecka i axlar eller
armar att jimfora med 21,6% bland dem som inte alls har
vriden arbetsstillning. Det innebir att andelen som har ont
ar ca 2,8 ganger storre bland dem som har vriden stillning
ldngst tid jamfort med dem som inte alls har sadan arbets-
stillning. Motsvarande kvot for andelarna med besvér 1 ax-
lar eller armar ir 2,5.

For min dr sambandet mellan tiden med vriden arbetsstill-
ning och ont i axlar eller armar @nnu starkare. De som mest dr
utsatta for sadana arbetsstillningar har, liksom kvinnorna,
en stor andel ont i axlar eller armar minst en dag per vecka —
over 50%. De min som arbetar i vridna arbetsstillningar
halva tiden eller mer har besvir i axlar eller armar i samma
utstrackning som kvinnor i samma situation. Samtidigt har
de min som lite eller inte alls arbetar i vridna arbetsstill-
ningar i langt mindre utstrickning dn kvinnorna ont eller
besvir. Det dr sex ganger fler min som har ont eller besvir
bland dem som har vriden arbetsstillning néstan hela tiden
jamfort med dem som aldrig har det.

1) Som en forenkling redovisas i ett flertal diagram andelen med besviir i en
kroppsdel som en del av dem som har ont i samma kroppsdel minst en dag
pervecka. I huvudsak dr detta riktigt, men det forekommer naturligtvis att in-
divider som hade haft besvir nagon gang under 12-manadersperioden inte
hade ont néiir Arbetsmiljoundersékningen besvarades.

Kombinationer av exponeringar

f

mot att ha ont och besvdar
Nedan visas exempel pa fyrfiltstabeller med kombinationer
av tvd exponeringar och den andel med besvir eller ont som

varje kombination ger.

Andel med besvar i nacke/hals under de senaste
12 manaderna

| Kvinnor
Upprepade arbetsmoment
minst 1/2 tiden  mindre an1/2 tiden

)

|
Arbetar med
héanderna upplyfta
minst 1/4 av tiden 12,8 3,8

mindre an 1/4 av tiden 7,6 4.0

Mén
Upprepade arbetsmoment
minst 1/2 tiden  mindre an1/2 tiden
Arbetar med
handerna upplyfta \

minst 1/4 av tiden 8,7 1,9
mindre an 1/4 av tiden 3,7 1,7
Kommentar

Bland kvinnor dr besvir i nacken dubbelt s vanliga som
bland mén. For savil kvinnor som min ér det drygt tre
ganger storre andel som har dessa besvir i den grupp som ér
utsatt for bada exponeringarna jimfort med den grupp som
inte dr utsatt for nagondera (eller endast lite eller mindre
ofta).

Fragan om besvir i nacke/hals redovisas tillsammans med
fragan om man har ont i évre delen av ryggen eller nacken.
Exempel pa fyrfiltstabeller visas pa nista sida.
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Nedanstaende tabeller visar andelen som har ont i dvre delen
av ryggen eller nacken for kombinationer av vriden arbets-
stillning och att vara tvungen att arbeta in lunchen, arbeta
over eller ta med jobb hem.

Andel med ont i évre delen av ryggen eller nacken minst
en dag per vecka
Kvinnor
Maste dra in pa luncher, arbeta éver
eller ta med jobb hem

[ varje vecka mindre ofta
| Arbetar i vriden [
| stéllning ;
minst 1/4 av tiden 65,4 48,3 ;
mindre an 1/4 av tiden 36,1 27,0
Mén

Maste dra in pa luncher, arbeta 6ver
eller ta med jobb hem

varje vecka mindre ofta
Arbetar i vriden
| stéllning
minst 1/4 av tiden 38,0 33,3
mindre an 1/4 av tiden 18,9 13,9
Kommentar

Bland kvinnor dr det mycket vanligare dn bland min att
minst en dag per vecka ha ont i Ovre delen av ryggen eller
nacken. Bland savil kvinnor som min &r det ca 2,5 ganger sa
vanligt med ont i denna del av kroppen i den grupp som ér
utsatt for bada exponeringarna som i den grupp som inte ér
utsatt for ndgondera (eller endast lite eller mindre ofta).

Nedanstaende tabell visar samma exponeringsvariabler som
ovan och ont i 6vre delen av ryggen eller nacken - fast hir-
med ont varje dag.

Andel med ont i 6vre delen av ryggen eller nacken
varje dag

| Kvinnor
Maste dra in pa luncher, arbeta 6ver
eller ta med jobb hem
| varje vecka mindre ofta
Arbetar i vriden
stéllning
minst 1/4 av tiden 26,1 15,6

mindre an 1/4 av tiden 8,6 8,4
Méan

Maste dra in pa luncher, arbeta éver
eller ta med jobb hem

varje vecka mindre ofta
Arbetar i vriden
stéllning
minst 1/4 av tiden 12,5 10,6
mindre an 1/4 av tiden 45 3,2
Kommentar

Sambanden mellan dessa exponeringar och ont i 6vre delen
av ryggen eller nacken syns tydligare nar man endast ser till
dem som har ont varje dag. For kvinnor dr ont i dessa
kroppsdelar tre ginger vanligare och for min fyra ganger
vanligare bland dem som ir utsatta for bada exponeringarna
jamfort med dem som inte ér (sd) utsatt for nagondera.

Andel som har ont eller besvér i axlar eller armar
vid kombinationer av tva olika exponeringar

Kvinnor Mién
Ont Besvar Ont Besvar

Arbetar med handerna i axelhdjd
eller hégre och drar in pa lunch,
arbetar éver eller tar med jobb hem 602 196 456 128

Arbetar med handerna i axelhdjd eller
hogre och lyfter flera ganger 15-25 kg 60,4 20,1 46,7 12,7

Arbetar med handerna i axelhéjd eller
hogre och arbetar i vriden arbetsstélining 58,0 18,3 455 128 |

Arbetar med handerna i axelhéjd eller hégre
och har mycket upprepade arbetsmoment 58,2 20,9 47,7 135

Arbetar med handerna i axelhdjd eller hégre
och kan inte paverka arbetets upplaggning 54,5 18,6 41,8 13,8

Arbetar med handerna i axelhdjd eller hogre
och kan inte bestamma arbetstakten 535 18,0 438 10,6

Kommentar

Att arbeta med hinderna i axelh6jd eller hogre innebir ofta
en stor pafrestning pa axlar och armar. (Se tabell 3.3.b) De
hogsta virdena av besvir bland kvinnor noteras for olika
kombinationer av arbete med armarna lyfta och en annan ex-
ponering sasom:

upprepade arbetsmoment

tunga lyft

att dra in pa lunchen, arbeta Gver eller ta med jobb hem
att inte kunna péaverka arbetets uppldggning

att arbetsstillningen dven dr vriden

att inte kunna bestdmma arbetstakten

Var femte kvinna redovisar besvir i axlar/armar vid siddana
kombinerade exponeringar. For mén ir andelarna med be-
svir lagre. For ingen kombination gar andelen 6ver 14%. Ut-
over de viarden som redovisats ovan har t.ex. 13,7% av min-
nen besvir 1 axlar eller armar vid kombinationen av vriden
stillning och upprepade moment.




Andel som har ont i évre delen av ryggen/nacken

eller besvér i nacke/hals

Ont i évre delen av ryggen eller nacken (minst 1 dag/vecka)

Kvinnor
Arbetar med héanderna i axelhdjd eller hégre och arbetar i
vriden arbetsstélining

Arbetar i vriden arbetsstéllning och drar in pa lunch,
arbetar éver eller tar med jobb hem

Lyfter flera ganger 15-25 kg och drar in pa lunch,
arbetar éver eller tar med jobb hem

Lyfter flera ganger 15-25 kg och arbetar med
héanderna i axelhojd eller hogre

Arbetar i vriden arbetsstéllning och arbetar med
handerna i axelhdjd eller hdgre

Méan
Arbetar i vriden arbetsstéllning och har mycket
upprepade arbetsmoment

Arbetar framatbojd och har mycket upprepade arbetsmoment

Arbetar med handerna i axelhdjd eller hdgre och har mycket
upprepade arbetsmoment

Lyfter flera ganger 15-25 kg och arbetar i
vriden arbetsstéllning

Arbetar i vriden arbetsstéllning och arbetar med
hénderna i axelhéjd eller hégre

Besvar i nacke eller hals

Kvinnor
Arbetar med handerna i axelhdjd eller hdgre och
har mycket upprepade arbetsmoment

Arbetar med handerna i axelhdjd eller hégre och
arbetar i vriden arbetsstélining

Arbetar med handerna i axelhdjd eller hégre och
lyfter flera ganger 15-25 kg

Arbetar med handerna i axelhdjd eller hégre
och arbetar framatbojd

Arbetar framatbéjd och har mycket upprepade arbetsmoment
Mén

Lyfter flera ganger 15-25 kg och har mycket

upprepade arbetsmoment

Arbetar i vriden arbetsstélining och har mycket
upprepade arbetsmoment

Lyfter flera ganger 15-25 kg och ar utsatt fér kyla
Arbetar framatbéjd och har mycket upprepade arbetsmoment

Arbetar i vriden arbetsstallning och kan inte paverka
arbetets upplaggning

65,8

65,4

62,1

61,7

59,3

40,2

39,9

39,8

38,8

38,3

59

59
58

58

5,8
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Kommentar

[ Arbetsmiljoundersokningen finns inte nagon fraga om man
har ont i hals eller nacke som helt motsvarar fragan i Bes-
viarsundersokningen. Narmast ligger ont i dvre delen av ryg-
gen eller nacken. I tablan bredvid visas andelen som har ont
i dessa kroppsdelar minst 1 dag per vecka i kombination med
andra variabler.

For kvinnorna aterfinns, i flera av kombinationerna, tva ex-
poneringsvariabler, som ger hoga andelar med ont. Det ir ar-
bete med hinderna i axelhojd eller hogre och/eller att vara
tvungen att dra in pa lunchen, arbeta Gver eller ta med jobb
hem. Det senare kan bl.a. innebira att man har sa mycket att
gora att man utover sjilva anspianningen inte kommer at att
ta pauser eller soka omvixling i arbetsuppgifter eller arbets-
stallning. Didrmed forstirks de pafrestningar som ingar i res-
pektive arbete.

Bland ménnen har upprepade arbetsmoment en stor betydel-
se nir de kombineras med pafrestande arbetsstéllningar. Ta-
blan bredvid visar exempel pa kombinationer av exponering-
ar som har statistiskt samband med besvir och ont i de aktu-
ella kroppsdelarna.

Kommentar

Besvir i hals eller nacke dr mer dn dubbelt sa vanligt bland
kvinnor som bland miin. (Se tabell 3.2.b) Exempel pa kombi-
nationer av exponeringar som sammanhinger med sadana
besvir dr for kvinnor arbete med hinderna i axelhdjd eller
hogre tillsammans med upprepade arbetsmoment eller vri-
den arbetsstillning. Aven arbete framatbojd utan stod kom-
binerat med upprepade arbetsmoment visar tydligt samband
med dessa besvir.

Bland min kan ses ett samband mellan besvir i hals eller
nacke och bl.a. tunga lyft och upprepade moment eller arbete i
kyla. Vriden stillning kombinerat med upprepade moment vi-
sar ocksa samband med sadana besvir.
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Tabell 3.1a Andel sysselsatta med ont/besviér i handerna efter yrke och i vissa fall efter
kvalifikationsniva (enligt socioekonomisk indelning). 1995/1996

Yrke Sjukskriven*  Ontihandlederellerhdnder  Besvarnagongangde senaste
5 veckor minst varje 12 manaderna
eller mer 1 dag/ dag i fingrar/hand, handled
vecka

Tekniskt, naturvetenskapligt arbete, samhéllsveten-

skapligt, humanistiskt, konstnarligt , militart arbete 1,7 6,6 2,5 1,5
Tekniskt arbete 1,2 4,8 1,8 0,5
Kemiskt och fysikaliskt arbete,
laboratoriearbete, biologiskt arbete 0,7 9,4 1,7 2,3

Pedagogiskt arbete utom

férskolldrare, fritidspedagoger m.fl. 1,6 6,3 3,1 1,1
Larare, lagstadiet’! 1,8 7.2 35 1,8
Larare, hégre stadier m.fl.1 1,4 52 2,7 0,4

Férskolldrare, fritidspedagoger m.fl. 3,0 11,1 4,2 2,7
Forskollarare, fritidspedagoger 2,4 7,2 3,9 2.1
Barnskotare m.fl. 3,7 14,7 4.6 3,2

Samhdllsvetenskapligt/humanistiskt/

administrativt/kameralt arbete 1,6 6,0 22 1,6
Religiost, litterart, journalistiskt
och konstnarligt arbete 3,0 10,6 3,6 2,3
Utredningsarbete m.m. 1,2 4,0 1,6 1,8
Ekonomiledare, revisorer m.m. 0,9 2,7 1.8 0,0
Hélso- , sjukvards- och socialt arbete, veterinédrarbete 3,2 12,6 3,8 1,6
Hélso- och sjukvardsarbete m.m. 2,2 11,8 2,8 1,0
Lagre kval. niva (undersk(’jterskor)2 1,9 12,7 2,8 1.2
Mellanniva (sjukskc‘jterskor)2 2,7 13,3 3,7 0,0
Ovrigt socialt arbete (aldre-och
handikappsomsorg/ lagre nivas 5,8 171 6,6 2,4
Rorelse- och arbetsterapiarbete m.m. 2,2 8,8 1,4 1,5
Adminstrativt, kameralt och kontorstekniskt arbete 2,0 11,4 3,8 1,2
Sekreterar- , maskinskrivnings- och redovisningsarbete 25 14,6 51 1,7
Lagre kval.niva (ex. maskinskrivning)4 3,8 13,3 53 1,8
Hogre kval.niva (ex. redovisning)4 1.7 15,3 4,9 1.7
ADB-arbete m.m. 0,0 6,0 1,4 0,0
Systemerare, programmerare m.fl. 0,0 6,5 1,6 0,0
Ovr. kameralt och administrativt arbete 2.1 8,6 2,8 1,0
Lagre kval.niva (ex. f('jrsélkringskassetjm.)3 2,0 6,2 3,0 0,7
Hogre kval.niva (ex. banktjé‘ms'(emé‘m)3 2,3 10,7 2,6 1,2

* Observera att sjukskrivning 5 veckor eller mer géller oavsett orsak till besvéaren

1. Légre kvalifikationsnivd motsvaras hdr av krav pa tre men inte sex ars utbildning efter grundskola, medan den hégre kvalifikationsnivan
motsvaras av minst sex ars utbildning efter grundskola.

2. Forhélso- och sjukvardsarbete motsvaras den ldgre kvalifikationsnivan av mindre &n tre ars utbildning efter grundskola; mellannivan
motsvarar krav p4 tre men inte 6 ars utbildning efter grundskolan och den hégre kvalifikationsnivan av minst sex ars utbildning efter grundskola.
3. Légre kvalifikationsniva motsvaras hdr av mindre &n tre drs utbildning efter grundskola medan den hégre kvalifikationsnivdn motsvarar
minsttre &rs utbildning efter grundskolan.

4. Lé&gre kvalifikationsnivd motsvaras hdrav mindre &n tva ars utbildning efter grundskola medan den hégre kvalifikationsnivan motsvarar
minsttva drs utbildning efter grundskolan.




Tabell 3.1a (forts)

Yrke Sjukskriven*  Ontihandleder ellerhander
5 veckor minst varje
eller mer 1 dag/ dag

Kommersiellt arbete 1,4 10,2 2,8
Reklamarbete, forsélining av egendom 0,0 7.4 2,0
Afférsbitrdden 25 13,8 4,7
Ovrigt kommersiellt arbete 0,8 8,0 1,4

Lantbruks-, skogs- och fiskeriarbete 5,2 17,3 6,2
Jordbrukare 6,2 14,8 3,8

Transport- och kommunikationsarbete 4,7 15,4 5,7
Bil-, lastbil-, buss-, tunneltagférare m.fl, 59 12,0 5,8
Post- och telekommunikationsarbete 41 22,4 7,8

Tillverkningsarbete, gruv och stenbrytning 3,8 18,8 6,2
Verkstads- och byggnadsmetallarbete 3,5 20,7 7,0

Ej facklarda (ex. monté‘)rer)1 5.3 19,0 4,7

Facklarda (ex. verkstadsmekaniker)1 2,8 21,2 7.7
Elkrafttekniskt arbete 1,9 12,7 11
Trédvaruarbete 3,8 20,8
Byggnadsarbete (murning-, betong-,

tré-, isolering-, glasmésteriarbete) 2,8 18,1 55
Godshantering och maskinkérning 3,0 17,0 4.4
Paketerings-, lagerarbete 4.4 177 6,4
Servicearbete m.m. 4,7 20,8 7.7
Civilt bevaknings- och skyddsarbete 0,7 5,0 0,0
Hotell-, restaurang- och storhushéllsarbete 56 27,5 10,7
Ej facklarda (ex. kéksbitraden)! 5,8 26,7 11,4
Facklarda (ex. kockar) 55 28,1 10,0
Stadare m.fl. 7,4 26,4 9,4

Samtliga 2,9 12,9 44

*  Observera att sjukskrivning 5 veckor eller mer gdéller oavsett orsak till besvéren

Besvérnagon gang de senaste
12 manaderna
i fingrar/hand, handled

3,0
24
3,8

5,0
6,3
53
6,7

24
8,8

42
4,4
2,7

4,4
37

6,2
6,3
6,1
2,9

2,6

1. L&gre kvalifikationsniva motsvaras har av mindre an tvé ars utbildning efter grundskola medan den hégre kvalifikationsnivan

motsvarar minst tva ars utbildning efter grundskolan.
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Tabell 3.1b Andel sysselsatta med ont/besvar i axlar/armar, 6vre delen av ryggen, hals/nacke efter yrke
och i vissa fall efter kvalifikationsniva (enligt socioekonomisk indelning). 1995/1996

Yrke Sjuk- Onti axlar/ Besvarnagon Ontidvre de- Besvarnagon
skriven*  armar gangdesenaste lenavryggen gang de senaste
5veckor minst varje 12manaderna minst  varje 12manaderna
ellermer 1dag/ dag iaxel/arm 1dag/ dag ihals/nacke

vecka

Tekniskt, naturvetenskapligt arbete, samhéllsveten-

skapligt, humanistiskt, konstnarligt, militart arbete 1.7 18,3 5.1 6,3 229 5,6 3,2
Tekniskt arbete 1,2 13,8 3,6 39 15,3 2,9 1,4
Kemiskt och fysikaliskt arbete,
laboratoriearbete, biologiskt arbete 0,7 20,3 0,6 6,5 28,0 7,6 2,6
Pedagogiskt arbete utom
forskollarare, fritidspedagoger m.fl. 1,6 18,5 6,6 87 25,8 6.9 4,0

Larare, Iégstadiet1 1,8 192 5,7 5,6 22,9 71 55
Léarare, hogre stadier m.fl.1 1,4 NZ,7 7,5 5,8 29,0 6,6 2,2
Férskollérare, fritidspedagoger m.fl. 3,0 25,6 6,7 8,1 31,9 7,8 4,0
Forskollarare, fritidspedagoger 2,4 20,8 5.7 7.9 29,8 6,5 4,3
Barnskoétare m.fl. 3,7 30,1 7,6 8,3 33,9 9.1 3.7

Samhdllsvetenskapligt/humanistiskt/

administrativt/kameralt arbete 1,6 18,8 5.5 8,1 231 6,2 41
Religiost, litterart, journalistiskt
och konstnarligt arbete 3,0 255 8,2 10,5 29,0 A1 52
Utredningsarbete m.m. 1,2 15,1 41 7,6 19,5 53 4,6
Ekonomiledare, revisorer m.m. 0,9 20,1 41 6,6 23,3 6,0 2.2
Halso- , sjukvards- och socialt arbete, veterinararbete 3.2 28,9 8,8 8,1 33,3 9,5 5.3
Halso- och sjukvardsarbete m.m. 2,2 271 7,2 7,4 33,4 8,2 6,2
Lagre kval. niva (underskc'foterskor)2 1,9 33,2 9,9 8,9 38,7 10,7 8,6
Mellanniva (sjukskc")terskor)2 2,7 20,2 4,3 6,2 248 53 2,8
Ovrigr socialt arbete (aldre- och
handikappsomsorg/ lagre niva3 5,8 415 14,3 10,4 40,4 135 55
Rorelse- och arbetsterapiarbete m.m. 22 12,7 2.2 3,0 21,3 47 0,7
Adminstrativt, kameralt och kontorstekniskt arbete 2,0 25,2 8,0 8,4 29,8 9,2 4,8
Sekreterar- , maskinskrivnings- och redovisningsarbete 25 30,9 9,3 10,5 345 11,8 6,4
Lagre kval.niva (ex. maskinskrivning)4 3,8 30,0 7.5 9,8 29,6 9,8 54
Hogre kval.niva (ex. redovisning)4 1,7 315 10,5 10,9 37,4 131 7,0
ADB-arbete m.m. 0,0 141 3,0 4,6 20,5 22 1,5
Systemerare, programmerare m.fl. 0,0 13,5 3,2 45 20,8 25 1,2
Ovr. kameralt och administrativt arbete 2,1 21,3 8,9 6,8 26,6 8,8 3,8
Lagre kval.niva (ex. f'c'>rs:‘;'1kringskassetjm.)3 2,0 18,8 5,8 8,4 28,6 5,8 5,6
Hogre kval.niva (ex. bemktjénstemén)3 2,3 23,3 11,4 5,5 249 1138 2,3 {

*

Observera att sjukskrivning 5 veckor eller mer géller oavsett orsak till besvéren

1. Lédgre kvalifikationsniva motsvaras hér av krav pa tre men inte sex ars utbildning efter grundskola, medan den hégre kvalifikationsnivan

motsvaras av minst sex ars utbildning efter grundskola. S
2. Férhélso- och sjukvardsarbete motsvaras den ldgre kvalifikationsnivdn av mindre &n tre ars utbildning efter grundskola; mellannivan

motsvarar krav pd tre men inte 6 ars utbildning efter grundskolan och den hégre kvalifikationsnivdn av minst sex ars utbildning efter grundskola.

3. Légre kvalifikationsniva motsvaras hér av mindre &n tre ars utbildning efter grundskola medan den hégre kvalifikationsnivdn motsvarar

minsttre ars utbildning efter grundskolan.

4. Légre kvalifikationsniva motsvaras hdr av mindre &n tva ars utbildning efter grundskola medan den hégre kvalifikationsnivan motsvarar

minsttva drs utbildning efter grundskolan.
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Tabell 3.1b (forts)

Yrke : Sjuk- 7Ohtia7xlér/ ées‘vér—nééoni Onti dvre de- Bésvgmgéoin
skriven* armar gangdesenaste lenavryggen gang de senaste
5veckor  minst varje  12manaderna minst  varje 12manaderna
ellermer 1dag/ dag iaxel/arm 1dag/ dag ihals/nacke

vecka

Kommersiellt arbete 1,4 23,0 6,1 5.5 25,6 6,7 2,6

Reklamarbete, férséljning av egendom 0,0 14,8 24 4.8 19,6 6,9 4,9
Afférsbitrdaden 2.5 31,4 10,7 7.5 30,5 8,5 3,3
Ovrigt kommersiellt arbete 0,8 18,0 3,1 3,9 23,2 52 1,3
Lantbruks-, skogs- och fiskeriarbete 5,2 32,8 16,4 10,3 28,5 10,8 44
Jordbrukare 6,2 31,8 18,3 9,5 257 123 3,7
Transport- och kommunikationsarbete 4,7 34,7 12,3 10,7 349 9,7 7,0
Bil-, lastbil-, buss-, tunneltagférare m.fl. 5,9 36,2 15,5 11,3 34,2 8,9 55
Post- och telekommunikationsarbete 41 38,6 11,6 10,3 384 129 8,9
Tillverkningsarbete, gruv och stenbrytning 3,8 31,3 11,2 8,6 29,0 9,4 41
Verkstads- och byggnadsmetallarbete 3.5 30,5 10,9 9,5 26,5 8,3 2,8
Ej facklarda (ex. montt‘)rer)1 5.3 31,4 12,5 11,9 30,1 10,1 1.7
Facklarda (ex. verkstadsmekaniker)1 2,8 30,1 10,3 8,6 25,3 7,6 3.2
Elkrafttekniskt arbete 1.9 28,3 8,6 8,7 29,4 7.5 59
Travaruarbete 3,8 29,1 13,5 141 274 137 5,0
Byggnadsarbete (murning-, betong-,
tré-, isolering-, glasmdsteriarbete) 2,8 31,6 11,0 5.7 30,4 10,2 41
Godshantering och maskinkérning 3,0 34,1 14,2 10,0 30,6 8,7 2,4
Paketerings-, lagerarbete 4.4 33,1 13,7 6,5 31,3 139 6,8
Servicearbete m.m. 4,7 35,0 16,3 1,9 32,8 134 6,4
Civilt bevaknings- och skyddsarbete 0,7 141 57 3,9 16,9 6,2 2,5
Hotell-, restaurang- och storhushallsarbete 5.6 37,3 16,1 145 36,3 12,7 6,4
Ej facklarda (ex. kc">ksbitré'1den)1 5,8 32,9 13,3 11,3 352 10,6 52
Facklarda (ex. kockar)1 5,5 41,0 18,5 11.0 37,3 144 7.3
Stédare m.fl. 7,4 46,4 241 17,6 41,1 198 10,6
Samtliga 2,9 26,6 9,1 8,0 28,4 8,6 4,4

* Observera att sjukskrivning 5 veckor eller mer géller oavsett orsak till besvéren

1. Légre kvalifikationsniva motsvaras hdr av mindre &n tva ars utbildning efter grundskola medan den hégre kvalifikationsnivan
motsvarar minst tva ars utbildning efter grundskolan.
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Tabell 3.2a Andel sysselsatta med ont/besvar i handerna efter yrke, aldersgrupp och koén. 1995/1996

Yrke Alder Sjukskriven*  Ontihandleder Besvarnagon gangde senaste
5veckor ellerhander 12manaderna
eller mer minst varje i fingrar/hand, handled

1 dag/ dag
vecka
Kv M Kv M Kv M Kv M

Tekniskt, naturvetenskapligt 16-29 05 0,0 57 24 0,7 0,0 0,9 0,7

arbete, samhallsvetenskap- 3049 22 07 8,2 5,1 3,9 1,6 1,8 1,0

ligt, humanistiskt, konstnér- 50-64 39 18 10,0 6,2 46 23 3,2 0,8

ligt arbete, militart arbete Totalt 24 10 83 52 36 16 2,1 0,9

Halso-, sjukvards- och 16-29 1,9 v 7.2 - 0,9 v 0,0 s

socialt arbete, 30-49 37 08 12,7 47 35 00 2,0 1,3

veterinararbete 50-64 4,0 = 21,5 = 9,1 = 2,2 5

Totalt 34 15 139 46 44 0,0 1,7 0,8

Adminstrativt, kameralt och 16-29 0,8 W 4,6 < 0,0 a 0,0 i

kontorstekniskt arbete 3049 30 00 12,4 4,6 49 1,4 1,3 0,0

50-64 2,4 RS 20,6 & 6,7 = 2,1 -
Totalt 25 08 139 6,0 47 17 1,3 0,9
Kommersiellt arbete 16-29 0,6 ## 6,8 5 0,0 i 0,5 5
3049 29 06 184 50 54 05 3,1 1,6
50-64 2,6 - 247 . 121 o 3,4 5
Totalt 20 08 15,7 54 50 07 2,2 1,6
Lantbruks-, skogs- och 16-29 o ” s 5 i 33 w o
fiskeriarbete 3049 v 5,7 . 116 - 4,3 - 57
Totalt s 96 . 149 o D = 3,4
Transport- och 16-29 s v o - s - - o
kommunikationsarbete 30-49 - 54 . 10,1 - 2,6 o 2,6
Totalt 39 51 246 117 97 4.2 3,0 3,0
Tillverkningsarbete, gruv 16-29 .t 1,4 . 148 o 32 " 7,0
och stenbrytning 3049 82 23 26,7 151 139 40 7.6 3,5
50-64 o 6,8 o 228 . 98 % 5,0
Totalt 79 31 305 168 13,0 5,1 6,2 4.8
Servicearbete m.m. 16-29 2,6 = 15,4 o 4,3 0 3,5 ..
30-49 54 33 238 114 10,7 27 4,0 4.1
50-64 9,3 - 39,8 « 20,1 s 8,8 -
Totalt 59 29 262 125 M7 1.7 54 29
Samtliga 16-29 1,5 1,0 93 96 1,4 1,7 11 41
30-49 35 1,9 140 9,2 55 24 25 2,3
50-64 4,7 41 234 138 10,3 5,2 3,7 2,4
Totalt 35 23 15,6 10,5 59 3,0 2,6 2,7

Observera att sjukskrivning 5 veckor eller mer géller oavsett orsak till besvéaren

*




Tabell 3.2b Andel sysselsatta med ont/besvar i axlar/armar, 6vre delen av ryggen, hals/nacke
efter yrke, aldersgrupp och kon. 1995/1996

Yrke Alder Sjukskriven*  Ontiaxlar Besvarnagon Ontidvre delen Besvarnagon
5veckor armar gangdesenaste avryggen gangde
ellermer minst varje 12 manaderna  minst varje senaste 12
1dag/ dag iaxel/arm 1dag/ dag manadema
vecka vecka ihals/nacke
Kv M Kv M Kv M Kv M Kv M Kv M Kv M
Tekniskt, naturvetenskapligt 16-29 05 00 151 40 11 08 26 20 258 97 17 13 156 07
arbete, samhallsvetenskap- 30-49 22 07 230 129 67 28|91 55 314 155 81 33 49 16
ligt, humanistiskt, konstnar- 50-64 3.9 1,8 31,1 17,7 102 62 69 5,6 341 179 105 53 6,1 26
ligt arbete, militart arbete Totalt 24 10 240 135 68 37 76 51 313 156 78 37 47 18
Hélso-, sjukvards- och 16-29 1,9 w194 w 28 w |69 - 27,0 w 56 AT &
socialt arbete, 3049 37 08 300 155 89 26 88 37 36,1 207 100 28 59 28
veterindrarbete 50-64 4,0 .. 435 w 16,7 w1051 o 417 w 15,2 . 64

Totalt 3.4 156 31,7 126 98 26 88 37 358 174 105 33 58 23

Adminstrativt, kameralt och 16-29 0,8 . 282 w 3,8 w81 - 38,8 - 7,9 = 5.5 o
kontorstekniskt arbete 3049 3,0 00 312 93 10,1 3,1 104 1.8 347 173 111 45 46 29
50-64 2,4 « 351 w 183:2 « 125 o 34,6 . 149 R

Totalt 25 08 320 105 10,1 34 10,7 33 353 177 119 34 58 26

Kommersiellt arbete 16-29 0,6 . 274 w19 w 2,8 = 33,6 - 6,1 w30 -
30-49 29 06 338 122 95 24 8,7 48 316 173 84 38 40 22
50-64 2,6 . 474 « 241 « 128 - 443 o 20,7 .. 63

Totalt 20 08 348 121 103 22 75 3,6 354 169 105 33 42 12

Lantbruks-, skogs- och 16-29 - . - " " .- = - & o 5 = = =

fiskeriarbete 30-49 “ 8.7 .. 36,6 « 18,3 « 11,3 w 281 w 92 w42
Totalt w 5,6 . 326 .. 16,0 . 94 « 26,5 . 98 . 44

Transport- och 16-29 .- . - o = e o - & - - - " o

kommunikationsarbete 30-49 - 54 s 209 w85 w65 .. 30,0 - 18 w30
50-64

Totalt 39 51 468 300 146 115 17,7 79 499 290 152 75 136 43

Tillverkningsarbete, gruv 16—-29 o 1,4 - 15,9 o 2,8 w 31 « 168 w 28 “ 3,3
och stenbrytning 30-49 82 23 480 295 195 84 141 96 481 264 171 69 99 34
50-64 w 6D .. 40,3 . 20,3 w 96 « 32,9 w 16,2 . 41
Totalt 79 31 490 283 201 9,7 127 7.9 50,9 253 186 78 73 36
Servicearbete m.m. 16-29 2,6 - 362 = 119 w 130 5 421 . 114 ST =
30-49 54 33 433 213 194 68 153 6,7 393 176 157 40 95 13
50-64 9,3 .. 508 « 30,7 « 158 . 411 .. 268 P & @
Totalt 59 29 436 219 208 94 148 73 406 213 17,7 71 94 18
Samtliga 16-29 1,5 10 259 11,5 44 23 6,8 29 33,7 153 6,8 23 44 24

30-49 35 19 314 20,7 103 59 104 6,8 357 21,3 106 52 6,1 26
50-64 47 41 415 279 182 128 114 78 400 250 169 9,7 75 33
Totalt 35 23 330 208 11,3 70 99 63 36,5 21,1 11,5 58 6,1 27

* Observera att sjukskrivning 5 veckor eller mer géller oavsett orsak till besvéren
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Tabell 3.3a Andel sysselsatta med ont/besviér i handerna for olika exponeringar och kén. 1995/1996

Exponeringar Sjukskriven*  Ontihandleder Besvérnagon gangde senaste
5veckor ellerhander 12manademna
eller mer minst varje i fingrar/hand, handled
1 dag/ dag
vecka
Kv M Kv M Kv M Kv M

Tvungen att lyfta 15-25 kg
flera ggr om dagen

Varje dag 44 41 244 196 82 6,0 3,1 4,8
Ett par dar per vecka 66 3,9 23,6 19,1 75 48 4,4 5,2
En dag per vecka 3,1 3,1 19,7 13,7 68 31 41 4,6
Ett par dar per manad 39 18 189 9,7 72 19 3,5 44
Inte alls/Séllan 2,7 1.2 11,8 53 4.8 1.7 2,0 0,8

Tvungen att lyfta 25 kg eller mer
flera ggr om dagen

Varje dag 39 53 23,5 20,0 84 62 3,0 4,6
Ett par dar per vecka 5,1 3,0 18,7 18,7 3,7 52 3,3 50
En dag per vecka 42 46 19,2 171 24 51 5,6 4,3
Ett par dar per manad 71 1.7 240 13,8 8,4 2,7 3,0 3,9
Inte alls/Sallan 30 16 140 68 56 2,0 2,3 i 74

Maste ta i s4 mycket att man
andas snabbare

Nastan hela tiden « 10,6 .. 343 - 9,6 - 87
Ungeféar 3/4 av tiden w D . 29,3 . 58 v 8,8
Halva tiden 55 3,1 243 206 125 6,7 31 6,6
Ungefér 1/4 av tiden 45 3,5 26,9 20,0 8,7 47 3,4 5,8
Lite 44 20 206 11,0 6,1 3,0 2,8 3,0
Nej 26 16 119 58 48 19 2,4 1,2

Arbetar framatbojd utan stéd
med handerna

Néstan hela tiden 94 96 320 332 16,2 149 55 6,1
Ungefar 3/4 av tiden 64 66 283 272 115 7.8 4,0 6,6
Halva tiden 56 25 20,7 234 72 7.3 3,8 3.5
Ungefar 1/4 av tiden 36 3,1 19,2 175 58 3,6 2,3 54
Lite 41 25 15,1 9,3 6,1 1.9 3,0 3,0
Nej 1,8 0,9 11,2 4,2 4.1 1,3 1,8 T

Arbetar i vriden stéllning

Nastan hela tiden 85 11,9 318 382 166 155 3,6 7,8
Ungefar 3/4 av tiden 54 48 231 326 82 89 3,3 6,4
Halva tiden 63 49 21,8 240 80 81 4,4 3,5
Ungefér 1/4 av tiden 54 35 238 154 72 31 3,9 5,6
Lite 29 1.8 146 9,2 50 20 2,5 2,7
Nej 1,9 0,8 10,0 3,5 44 12 1,7 0,9

Arbetar med handerna upplyfta
i hoéjd med axlarna eller hogre

Néstan hela tiden 13,3 12,7 326 337 184 169 6,3 6,7
Ungeféar 3/4 av tiden 31 5.2 369 299 169 7.2 1,9 8,5
Halva tiden 59 29 30,5 282 92 68 44 3,8
Ungeféar 1/4 av tiden 54 35 23,0 165 88 52 3,6 5,1
Lite 45 24 17,4 112 62 27 3,4 32
Nej 2,1 1,2 11,2 49 4.1 1,3 1:9 1,3

Utsatt for vibrationer, kroppen
skakar och vibrerar

Nastan hela tiden - 6,1 w2854 . 10,2 & 4,9
Ungefar 3/4 av tiden - ¥ o 5 e & % o
Halva tiden i 53 . 174 W 8,0 - 1,6
Ungeféar 1/4 av tiden & 20 w 21,0 .. 6,6 % 6,7
Lite o B0 « 158 .« 38 % 2,6
Nej 3,2 1,8 14,9 8,1 5,6 2,2 2,4 2,3

Observera att sjukskrivning 5 veckor eller mer géller oavsett orsak till besvéren

*




Tabell 3.3a (forts)

é;poneringar

Utsatt for vibrationer fran
handhalina maskiner
Néastan hela tiden

Ungefar 3/4 av tiden

Halva tiden

Ungefar 1/4 av tiden

Lite

Nej

Upprepar enbart samma arbets-
moment manga ggr/ timme
Néstan hela tiden

Ungefar 3/4 av tiden

Halva tiden

Ungefar 1/4 av tiden

Lite

Nej

Upprepar enbart samma arbets-
moment minst tva ggr/minut
Né&stan hela tiden

Ungefar 3/4 av tiden

Halva tiden

Ungeféar 1/4 av tiden

Lite

Nej

Arbetar vid bildskiarm
Néstan hela tiden
Ungefar 3/4 av tiden
Halva tiden

Ungefar 1/4 av tiden
Lite

Nej

Upprepade arbetsmoment,
enkla arbetsuppgifter
Néstan hela tiden

Ungefar 3/4 av tiden

Halva tiden

Ungefar 1/4 av tiden

Lite

Nej

5veckor
eller mer

8,9
3,2

5,6
2,8
6,4
2,7
2:7
1.6

6,3
55
6,3
4,3
3,2
2,2

2,6
4,4
1.7
1,0
3,3
4,3

6,2
37
6,6
3,2
52
2.7

3,7
3,4
1,7
2,0

55
3,1
2,8
1,6
1.8
1,0

71
2,4
21
1,3
2.1
1,7

1:1
0,0
0,8
1,0
1,3
4,0

6,1
3,8
3,4
1,7
3,0
17

Entfhénaiéder

ellerhander
minst
1 dag/
vecka
Kv M
25,2
. 16,7
243 154
14,8 71
26,1 21,0
184 16,4
19,3 16,7
17,3 10,0
119 8,0
7,1 4.4
26,1 235
256 19,3
229 173
17,8 14,8
19,0 12,1
10,2 6,1
14,4 7,0
12,1 55
11,5 5,3
12,2 6,1
10,8 7.4
189 15,7
26,9 189
20,6 16,0
20,2 19,0
181 133
16,2 9.4
12,7 8,9

*  Observera att sjukskrivning 5 veckor eller mer géller oavsett orsak till besvéren

9,4
5,6

9,7
8,5
6,5
5,0
4.4
3,2

10,3
8.7
9,2
55
8,2
3,8

5,2
3,8
3,2
5,0
3,7
7,6

9.9
9,4
7,7
6,3
6,8
4,8

6,0
3,8
54
2,6
1.5
1,5

6,1
5,6
55
3,4
2,6
2.1

2.7
0,9
0,4
1.2
1,5
51

6,7
4,6
52
1,9
1,4
25

Kv

6,6
2,4

41
3,8
2,4
3,4
1,8
1,3

4,3
41
2,8
4,0
3,2
1,7

2
1.7
1,4
2,1
1.7
3,3

3,7
5,1
3,3
5.9
3,2
2,0

6,7
7,4
41
15

4,7
3,5
2.2
3,4
3,2
1,3

41
4,8
1,5
2,4
4,7
1,9

0.9
0,6
0,6
1%
3,1
3,9

5,1
49
2,1
2,5
2,8
2,3
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Beévérimégon gang Esenaste
12manaderna
i fingrar/hand, handled
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Tabell 3.3b Andel sysselsatta med ont/besvar i axlar/armar, 6vre delen av ryggen, hals/nacke for olika
exponeringar och kén. 1995/1996

Exponeringar Sjukskriven*  Ontiaxlar Besvdrnagon  Ontidvredelen Besvarnagon
5veckor armar gangde senaste avryggen gang de
ellermer minst varje 12manademna minst varje senaste 12
1dag/ dag iaxel/arm 1dag/ dag manademna
vecka vecka ihals/nacke
Kv M Kv M Kv M Kv M Kv M Kv M Kv M

Tvungen att lyfta 15-25 kg
flera ggr om dagen

Varje dag 44 41 463 36,0 190 146 140 9,9 46,9 311 179 10,7 7,7 47
Ett par dar per vecka 66 39 374 312 152 8,1 116 11,2 455 281 125 68 83 28
En dag per vecka 3,1 31 410 245 128 86 115 56 448 250 118 62 52 25
Ett par dar per manad 39 18 353 186 101 56 95 66 347 210 94 40 78 19
Inte alls/Séllan 27 12 285 126 89 37 86 38 326 152 99 39 52 20

Tvungen att lyfta 25 kg eller mer
flera ggr om dagen

Varje dag 39 53 440 385 164 16,7 154 10,6 455 33,1 172 124 105 4,2
Ett par dar per vecka 5.1 3,0 438 332 181 84 85 96 447 306 154 7,7 69 52
En dag per vecka 42 46 455 32,7 16,8 11,7 13,0 9,6 51,1 269 11,7 96 53 25
Ett par dar per manad L1 1,7 394 23,7 132 68 113 77 451 233 158 3,7 7,0 25
Inte alls/Sallan 30 16 30,7 145 10,1 48 93 45 343 170 105 44 56 22

Maste ta i sa mycket att man
andas snabbare

Nastan hela tiden .. 10,6 - 52,7 - 26,2 « 15,0 . 48,2 w 20,0 v B8
Ungeféar 3/4 av tiden o 7.5 . 481 w 174 w 150 . 387 w 13,7 w48
Halva tiden 55 3,1 493 365 262 123 134 89 615 358 218 108 7,3 46
Ungefar 1/4 av tiden 45 35 442 337 152 96 145 9,0 454 276 146 72 6,1 3,0
Lite 44 20 393 215 130 7,8 11,3 6,9 402 226 122 55 6,3 29
Nej 2,6 16 285 139 89 44 88 44 326 158 99 42 56 20

Arbetar framatbojd utan stod
med handerna

Néstan hela tiden 94 96 603 47,7 332 232 140 141 60,3 46,2 340 198 99 57
Ungefar 3/4 av tiden 64 66 493 462 226 226 149 186 584 370 218 152 11,9 57
Halva tiden 56 25 449 40,1 172 16,1 13,7 108 486 358 182 11,9 108 3.8
Ungefér 1/4 av tiden 36 31 380 298 11,9 7,7 115 77 388 261 102 70 66 33
Lite 41 25 347 199 111 54 99 57 36,0 220 101 41 59 29
Nej 18 09 250 112 70 35 80 36 294 135 80 35 44 17
Arbetar i vriden stéllning

Nastan hela tiden 85 119 593 534 274 265 148 185 61,0 486 304 220 103 49
Ungefar 3/4 av tiden 5,4 48 56,3 50,7 224 275 16,6 158 58,7 43,9 238 19,2 93 7.1
Halva tiden 6,3 4,9 48,1 40,7 206 149 144 156 542 36,3 19,5 10,2 71 71
Ungefar 1/4 av tiden 54 35 459 306 153 84 129 69 492 281 133 66 96 38
Lite 29 18 319 198 100 54 104 54 349 205 106 45 64 20
Nej 19 09 216 91 62 28 65 31 252 124 66 31 36 1,7

Arbetar med handerna upplyfta
i hojd med axlarna eller hogre

Néstan hela tiden 13,3 12,7 64,7 543 34,7 278 17,0 23,5 622 40,7 325 182 132 6,0
Ungefar 3/4 av tiden 3,1 52 588 46,3 288 19,5 243 19,9 624 458 23,7 153 11,7 103
Halva tiden 59 29 522 416 224 124 193 88 50,5 312 201 87 104 3,2
Ungefér 1/4 av tiden 54 35 453 333 17,1 109 144 74 472 303 145 92 83 26
Lite 45 24 374 218 128 6,7 10,7 6,6 386 221 125 47 69 33
Nej 2,1 12 256 122 71 40 74 38 309 153 84 43 46 18

Utsatt for vibrationer, kroppen
skakar och vibrerar

Nastan hela tiden 53 6,1 . 574 . 283 . 13,6 . 48,7 . 151 T
Ungeféar 3/4 av tiden 53 = = = o . . - . .- - - . .
Halva tiden . 53 . 324 .. 20,6 . 121 . 30,7 -~ 153 w 1,9
Ungeféar 1/4 av tiden w 20 .. 38,6 w 137 « 96 « 35,3 . 104 -« 29
Lite . 30 -« 289 . 84 w54 w1204 . 66 » 3,6
Nej 32 18 325 162 108 50 97 5.2 358 178 111 46 6,0 21

Observera att sjukskrivning 5 veckor eller mer géller oavsett orsak till besvédren

*
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Tabell 3.3b (forts)
Exponeringar Sjukskriven*  Ontiaxlar Besvarnagon  Ontidvre delen Besvéarnagon
5veckor armar gangde senaste avryggen gang de
ellermer minst varje 12manaderna  minst varje senaste 12
1dag/ dag iaxel/arm 1dag/ dag manadema
vecka vecka ihals/nacke
Kv M Kv M Kv M Kv M Kv M Kv M Kv M
Utsatt for vibrationer fran
handhallna maskiner
Nastan hela tiden
Ungefar 3/4 av tiden o s a o o o o v - o v 5 i o
Halva tiden w BT . 427 o 178 . 98 « 83T w 14,5 w 26
Ungeféar 1/4 av tiden % 3.4 .. 32,6 = 10,5 = 10,8 « 282 w B2 . 49
Lite 89 1,7 428 271 140 95 163 7,1 403 247 156 6,8 87 33
Nej 32 20 322 159 10,7 50 95 §3 358 180 110 46 58 24
Upprepar enbart samma arbets-
moment manga ggr/ timme
Néstan hela tiden 56 55 496 39,7 196 16,4 151 124 494 359 203 122 10,1 48
Ungefar 3/4 av tiden 2,8 3.1 423 274 151 9,5 132 6,5 471 272 150 7.3 86 45
Halva tiden 6,4 28 36,7 284 135 76 115 6,5 404 266 126 7,6 L1 3.8
Ungefar 1/4 av tiden 2,7 16 323 225 99 68 96 7,1 394 22,7 103 6,0 44 31
Lite 2,7 1,8 271 170 70 45 6,7 46 304 175 85 38 49 21
Nej 16 10 202 99 57 34 63 38 248 127 57 31 34 10
Upprepar enbart samma arbets-
moment minst tva ggr/minut
Nastan hela tiden 6,3 71 52,9 430 224 18,3 150 134 62,1 388 220 12,7 110 5,9
Ungeféar 3/4 av tiden 55 2,4 493 30,7 152 139 156 7,5 488 282 138 96 96 46
Halva tiden 63 2,1 454 351 154 10,7 134 99 458 294 165 72 74 39
Ungeféar 1/4 av tiden 4.3 1,3 396 288 11,3 104 108 94 401 278 10,6 8,9 6,7 3,1
Lite 3,2 2,1 34,7 206 112 50 115 6,2 38,7 206 12,7 5,0 69 29
Nej 2,2 1,7 245 140 76 44 74 41 30,0 16,0 8,1 41 44 17
Arbetar vid bildskarm
Nastan hela tiden 2,6 1,1 374 140 115 49 112 33 433 169 159 5.2 85 22
Ungeféar 3/4 av tiden 44 00 292 145 71 30 94 28 325 186 73 22 51 15
Halva tiden 17 08 277 135 76 31 104 50 329 154 100 35 6,1 31
Ungeféar 1/4 av tiden 1,0 10 242 122 70 36 7,2 4.2 31,6 16,1 71 42 44 10
Lite 3,3 1,3 257 174 88 46 | 6,7 57 322 17,6 94 41 42 18
Nej 4,3 40 372 283 138 109 111 8,3 384 263 13,0 8.2 66 3,9
Upprepade arbetsmoment,
enkla arbetsuppgifter
Nastan hela tiden 6,2 6,1 49,2 386 20,2 18,6 14,0 13,0 481 35,7 19,7 13,0 88 52
Ungefar 3/4 av tiden 3,7 38 494 246 151 8,7 16,7 54 498 245 121 47 101 54
Halva tiden 6,6 34 409 28,1 155 8,2 116 10,0 39,1 28,0 9,7 8,7 83 58
Ungefar 1/4 av tiden 3,2 17 31,3 235 113 7.1 103 7.7 418 214 114 69 41 55
Lite 52 30 302 151 87 54 95 40 283 140 91 46 76 19
Nej 2.7 1,7 286 184 91 57 86 54 336 193 102 49 63 20

* Observera att sjukskrivning 5 veckor eller mer géller oavsett orsak till besvéaren
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Tabell 3.4a Andel sysselsatta med ont/besvar i hdnderna for olika kombinationer av exponering
och koén. 1995/1996

Exponeringar Sjukskriven*  Ontihandleder Besvarnagongangde
5veckor ellerhander senaste 12 manaderna
ellermer minst varje ifingrar/hand, handled

1dag/ dag
vecka
Kv M Kv M Kv M Kv M

Kombination av tunga lyft
och féljande variabler

Tvungen att lyfta 15-25 kg Arbetar framatbojd

flera ggr om dagen utan stod med handerna

Varje dag Minst 1/4 av tiden 52 55 26,3 26,0 88 90 31 59
Mindre &n 1/4 av tiden 30 22 209 104 73 14 32 32

Mindre ofta Minst 1/4 av tiden 58 35 216 200 89 52 38 4,4
Mindre an 1/4 av tiden 2,5 1,3 11,7 5,4 4.4 1.5 21 1,6

Tvungen att lyfta 15-25 kg Arbetar i vriden stéllning

flera ggr om dagen

Varje dag Minst 1/4 av tiden 6,2 5,2 26,8 27,0 10,1 8,4 .7 6,1
Mindre an 1/4 av tiden 1,7 27 21,3 100 56 26 35 3.3

Mindre ofta Minst 1/4 av tiden 59 49 232 194 8,2 54 44 4,9
Mindre &n 1/4 av tiden 2,4 1,1 11,1 55 45 1,4 1,9 1.5

Tvungen att lyfta 15-25 kg Arbetar med héanderna upplyfta

flera ggr om dagen i héjd med axlarna eller hogre

Varje dag Minst 1/4 av tiden 78 51 340 272 143 96 34 6,0
Mindre an 1/4 av tiden 30 34 210 137 60 32 31 3,9

Mindre ofta Minst 1/4 av tiden 6,1 472 263 205 106 56 41 4,9
Mindre &n 1/4 av tiden 27 1.8 119 59 45 16 22 1,6

Tvungen att lyfta 15-25 kg Upprepar samma arbets-

flera ggr om dagen moment manga ggr/timme

Varje dag Minst 1/2 tiden 6,0 5,0 295 258 105 7,7 25 47
Mindre an 1/2 tiden 24 3,1 17,4 111 57 34 37 50

Mindre ofta Minst 1/2 tiden 48 3,5 20,7 147 79 40 39 3,1
Mindre an 1/2 tiden 20 1,1 92 55 34 14 14 1,7

Tvungen att lyfta 15-25 kg Tvungen att dra in pa luncher,

flera ggr om dagen arbeta 6ver, ta med jobb hem

Varje dag Minst 1 dag per vecka 46 29 36,7 236 122 70 29 5,0
Mindre ofta 4,0 4,7 19,1 16,8 6,4 5.9 3,3 4,7

Mindre ofta Minst 1/2 tiden 3,3 1,4 15,3 8,3 65 20 26 1,9
Mindre &n 1/2 tiden 30 20 130 79 48 23 283 2,1

Tvungen att lyfta 15-25 kg Mdjlighet att sjalv bestamma

flera ggr om dagen arbetstakten

Varje dag Hogst 1/2 tiden 46 34 256 216 75 56 20 3,7 7
Mer &n 1/2 tiden 41 47 224 1883 95 63 49 5,6 ;

Mindre ofta Hogst 1/2 tiden 33 22 156 94 54 24 27 2,9
Mer an 1/2 tiden 30 15 12,1 73 53 21 2,1 1,6

Tvungen att lyfta 15-25 kg Mojlighet att besluta om upp-

flera ggr om dagen laggningen av det egna arbetet

Varje dag For det mesta inte 64 52 268 236 98 65 1,3 4,5
For det mesta 3,5 3,7 23,1 17,9 7,6 5,7 4,0 4,9

Mindre ofta Fér det mesta inte 39 27 170 125 66 28 3.8 3,7
For det mesta 2,9 1,6 12,5 69 47 2,0 1,8 1,7

Tvungen att lyfta 15-25 kg Utsatt for kyla (utomhus-

flera ggr om dagen arbete vintertid etc)

Varje dag Minst 1/4 av tiden 46 456 342 236 110 83 31 4,7 (
Mindre an 1/4 av tiden 4,4 3,7 22,2 155 7,7 3,8 3,2 49

Mindre ofta Minst 1/4 av tiden 56 3,0 219 147 83 41 24 3,8
Mindre an 1/4 av tiden 3,0 1,5 13,3 6,8 51 1,8 23 1,8

Observera att sjukskrivning 5 veckor eller mer géller oavsett orsak till besvaren

*




Tabell 3.4a (forts)

Exponeringar Sjukskriven*  Ontihandleder Besvarnagongangde
5veckor ellerhander senaste 12manaderna
ellermer minst varje ifingrar/hand, handled

1dag/ dag
vecka
Kv M Kv M Kv M Kv M

Kombination av framétbdjt arbete
och féljande variabler

Arbetar framatbojd Tvungen att lyfta 15-25 kg

utan stéd med hdnderna flera ggr om dagen

Minst 1/4 av tiden Varje dag 52 &5 26,3 260 88 9,0 3.1 59
Mindre ofta 58 8385 216 200 89 52 38 4,4

Mindre an 1/4 av tiden Varje dag 30 22 209 104 7,3 1,4 32 3,2
Mindre ofta 25 1.8 11,7 54 44 15 21 1,6

Arbetar framatbojd Arbetar i vriden stéllning

utan stéd med handerna

Minst 1/4 av tiden Minst 1/4 av tiden 6,6 5,8 266 27,0 10,6 7.9 3,9 6,1
Mindre &n 1/4 av tiden 3,9 1,6 172 124 5,6 3,8 29 3,3

Mindre an 1/4 av tiden Minst 1/4 av tiden 5,3 3,5 203 125 5,8 3,5 3,6 4,2
Mindre &n 1/4 av tiden 21 1,3 113 53 45 1,3 20 1,5

Arbetar framéatbojd Arbetar med hianderna

utan stéd med handerna upplyfta i héjd med
axlarna eller hogre

Minst 1/4 av tiden Minst 1/4 av tiden 8,6 5,3 324 275 143 9.1 3,7 6,2
Mindre &n 1/4 av tiden 4.1 3,6 18,5: 17,7 5,8 45 3,6 41

Mindre an 1/4 av tiden Minst 1/4 av tiden 33 37 225 155 8,2 3,7 42 4,0
Mindre an 1/4 av tiden 25 1,3 11,7 50 44 1,3 2,0 1;5

Arbetar framatbéjd Upprepar samma arbets-

utan stéd med handerna moment manga ggr/timme

Minst 1/4 av tiden Minst 1/2 tiden 6,8 57 289 289 115 94 44 54
Mindre &n 1/2 tiden 40 3,1 16,2 157 55 36 26 4,9

Mindre an 1/4 av tiden Minst 1/2 tiden 42 3,0 189 110 68 22 3.2 23
Mindre &n 1/2 tiden 15 1,0 85 42 33 1,3 16 1,6

Arbetar framatbojd Tvungen att dra in pa

utan stod med handerna luncher, arbeta over,
ta med jobb hem

Minst 1/4 av tiden Minst 1 dag per vecka 5,0 3,0 27,7 261 102 71 3,8 54
Mindre ofta 58 5,8 209 206 82 69 35 4,8

Mindre an 1/4 av tiden Minst 1/2 tiden 2,9 1,3 14,2 6,5 6,2 1.7 24 1,6
Mindre an 1/2 tiden 24 15 11,7 56 41 1,4 22 1,9

Arbetar framatbojd Mdjlighet att sjalv

utan stod med handerna bestdmma arbetstakten

Minst 1/4 av tiden Hogst 1/2 tiden 6,0 34 240 242 81 6,7 3,0 6,3
Mer an 1/2 tiden 49 58 22,6 220 103 71 4,2 4.4

Mindre an 1/4 av tiden Hogst 1/2 tiden 2,6 2.1 14,4 73 49 1.7 2,3 1,8
Mer an 1/2 tiden 26 12 10,8 52 46 1.4 21 1,8

Arbetar framatbojd Mojlighet att besluta om

utan stéd med handerna upplaggningen av det
egna arbetet

Minst 1/4 av tiden For det mesta inte 6,8 54 258 295 97 8,7 3.9 6,7
For det mesta 5,2 3,9 221 202 86 6,2 3,3 4,6

Mindre an 1/4 av tiden For det mesta inte 33 23 15,8 79 64 1,1 33 2,4
For det mesta 2,2 1,3 11,2 55 4,0 1,6 1,8 1,6

* Observera att sjukskrivning 5 veckor eller mer géller oavsett orsak till besvéren




40

Tabell 3.4a (forts)

Exponeringar

Kombination av vriden arbetsstéllning

Arbetar i vriden stéllning

Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar i vriden stéllning

Minst 1/4 av tiden

Mindre &n 1/4 av tiden

Arbetar i vriden stéllning

Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar i vriden stallning

Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar i vriden stéllning

Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar i vriden stélining

Minst 1/4 av tiden

Mindre &n 1/4 av tiden

Arbetar i vriden stéllning

Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

*

och féljande variabler

Tvungen att lyfta 15-25 kg
flera ggr om dagen

Varje dag

Mindre ofta

Varje dag
Mindre ofta

Arbetar framatbdjd

utan stéd med hdanderna
Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Minst 1/4 av tiden
Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar med handerna upplyfta
i héjd med axlarna eller hogre
Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Minst 1/4 av tiden
Mindre an 1/4 av tiden

Upprepar samma arbets-
moment manga ggr/timme
Minst 1/2 tiden

Mindre an 1/2 tiden

Minst 1/2 tiden
Mindre an 1/2 tiden

Tvungen att dra in pa luncher,
arbeta over, ta med jobb hem
Minst 1 dag per vecka

Mindre ofta

Minst 1/2 tiden
Mindre an 1/2 tiden

Mojlighet att sjalv bestamma
arbetstakten

Hogst 1/2 tiden

Mer an 1/2 tiden

Hogst 1/2 tiden
Mer an 1/2 tiden

Mojlighet att besluta om upp-
laggningen av det egna arbetet
For det mesta inte

For det mesta

For det mesta inte
For det mesta

Sjukskriven*

5veckor

ellermer

Kv M

6,2 5.2
5,9 49
T 27
2.4 1,1
6,6 58
53 3,5
3,9 1,6
21 1.3
7.9 5,7
5,0 4.4
3,6 2,8
2.3 1.1
73 6,3
3,5 3.5
3,5 2,2
1,8 1,0
58 3,2
58 6,1
2,6 1.8
2.3 1,2
5,4 6,2
6,3 3,9
25 1,0
23 1,8
7.8 5,3
51 4,9
2,4 22
2,4 1,1

Observera att sjukskrivning 5 veckor eller mer géller oavsett orsak till besvéren

Ontihandleder

ellerhander

minst varje
1dag/ dag
vecka

Kv M Kv

268 27,0 10,1
232 194 82

213 100 5,6
i 55 45

266 270 106
203 125 58

172 124 56
113 53 45

32,4 280 13,1
198 16,7 64

20,8 13,7 96
115 53 43

284 273 111
16,9 16,6 4,7

180 113 6,6
89 44 36

308 273 118
209 200 73

132 64 55
11,7 59 44

226 230 10,1
256 229 84

11,0 53 47
134 75 47

252 28,1 10,1
238 204 82

15,1 7,7 58
T3 57 43

8,9
3,3
21
1,4

6,8
6,6

17
1,56

7.4
59

1,5
1,8

7,8
6,2

1,2
1.7

Besvarnagongangde
senaste 12 manaderna
ifingrar/hand, handled

Kv M
27 6,1
44 49
3,5 3.3
1,9 1.5
3,9 6,1
3,6 42
29 3,3
2,0 1,5
3,9 6,8
3,9 3,9
4,0 2,7
2,0 1,6
41 53
3.3 5,9
3.2 2,3
1.5 1,5
3,8 6,3
3,8 47
2,2 1,4
2.1 2,0
4.2 5,2
3,5 6,0
2,2 1,6
2.1 1,9
3,9 6,3
3,5 5,2
3,2 2,5
1,8 1.5




Tabell 3.4a (forts)

Exponeringar

Kombination av arbete med hdanderna upplyfta

Arbetar med handerna
upplyfta ih6jd med
axlarna eller hogre
Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar med handerna
upplyfta ih6jd med
axlarna eller hogre
Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar med hianderna
upplyfta i hojd med
axlarna eller hogre
Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar med hdnderna
upplyfta i héjd med
axlarna eller hogre
Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar med handerna
upplyfta i hojd med
axlarna eller hogre
Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar med handerna
upplyfta i héjd med
axlarna eller hogre
Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar med handerna
upplyfta i héjd med
axlarna eller hogre
Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

*

och féljande variabler

Tvungen att lyfta 15-25 kg
flera ggr om dagen

Varje dag
Mindre ofta

Varje dag
Mindre ofta

Arbetar framatbojd
utan stéd med handerna

Minst 1/4 av tiden
Mindre an 1/4 av tiden

Minst 1/4 av tiden
Mindre &n 1/4 av tiden

Arbetar i vriden stallning

Minst 1/4 av tiden
Mindre an 1/4 av tiden

Minst 1/4 av tiden
Mindre an 1/4 av tiden

Upprepar samma arbets-
moment manga ggr/timme

Minst 1/2 tiden
Mindre an 1/2 tiden

Minst 1/2 tiden
Mindre an 1/2 tiden

Tvungen att dra in pa
luncher, arbeta over,
ta med jobb hem
Minst 1 dag per vecka
Mindre ofta

Minst 1/2 tiden
Mindre &n 1/2 tiden

Mojlighet att sjalv
bestamma arbetstakten

Hogst 1/2 tiden
Mer &n 1/2 tiden

Hogst 1/2 tiden
Mer an 1/2 tiden

Mojlighet att besluta om
upplaggningen av det
egna arbetet

For det mesta inte

For det mesta

For det mesta inte
For det mesta

Sjukskriven*  Ontihandleder

5veckor ellerhander

ellermer minst
1dag/
vecka

Kv M Kv M

78 51 34,0 27,2
6,1 4,2 26,3 205

30 34 21,0 137

86 53 32,4 275
33 37 225 155

41 3,6 18,5 17,7
2,5 1,3 11,7 50

79 57 324 280
36 28 208 13,7

50 44 19,8 16,7
23 14 116 53

72 65 33,3 29,7
52 26 17,2 16,0

44 29 18,9 12,9

6,1 29 36,5 28,3

63 57 241 205
3,0 1,5 147 7.6
2,7 1,6 124 6,5

59 35 30,6 248
73 56 269 224

3,1 2,2 14,9 8,2
25 1,4 11,4 63

76 53 27,4 27,6
60 4.4 29,5 215

34 27 16,6 10,2
26 14 11,8 6,2

Observera att sjukskrivning 5 veckor eller mer géller oavsett orsak till besvéren

14,3
10,6

6,0
4,5

14,3
8,2

58
4.4

13,1

6,4
4,3

14,4
6,2

6,5
3,6

15,3
10,2

5,8
4,3

11,6
12,8

4,7
4,8

111
12,6

6,3
41

9,6
5,6

8,8
3,9

ifingrar/hand, handled

3,4
41

3,1
2:2

3,7
4,2
3,6
2,0

3,9
4,0

3,9
2,0

3,7
4,2

2,4
2,3

2,6
5.9

2,6
2,0

2,8
4,5

6,0
4,9

Besvarnagongangde
senaste 12 manaderna
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Tabell 3.4a (forts)

E;(poneringar

Kombination av upprepat arbete
och féljande variabler

Upprepar samma arbets-
moment manga ggr/timme
Minst 1/2 tiden

Mindre &n 1/2 tiden

Upprepar samma arbets-
moment manga ggr/timme
Minst 1/2 tiden

Mindre an 1/2 tiden

Upprepar samma arbets-
moment manga ggr/timme
Minst 1/2 tiden

Mindre an 1/2 tiden
Upprepar samma arbets-

moment manga ggr/timme

Minst 1/2 tiden
Mindre &n 1/2 tiden
Upprepar samma arbets-

moment manga ggr/timme

Minst 1/2 tiden

Mindre an 1/2 tiden

Upprepar samma arbets-
moment manga ggr/timme
Minst 1/2 tiden

Mindre an 1/2 tiden

Upprepar samma arbets-
moment manga ggr/timme

Minst 1/2 tiden

Mindre an 1/2 tiden

*

Tvungen att lyfta 15-25 kg
flera ggr om dagen

Varje dag

Mindre ofta

Varje dag
Mindre ofta

Arbetar framéatbojd

utan stéd med handerna
Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Minst 1/4 av tiden
Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar i vriden stallning

Minst 1/4 av tiden
Mindre an 1/4 av tiden

Minst 1/4 av tiden
Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar med handerna
upplyfta i hojd med
axlarna eller hogre
Minst 1/4 av tiden
Mindre an 1/4 av tiden

Minst 1/4 av tiden
Mindre an 1/4 av tiden

Tvungen att dra in pa
luncher, arbeta over,
ta med jobb hem
Minst 1 dag per vecka
Mindre ofta

Minst 1/2 tiden
Mindre an 1/2 tiden

Maojlighet att sjalv
bestamma arbetstakten
Hoégst 1/2 tiden

Mer &n 1/2 tiden

Hogst 1/2 tiden
Mer &@n 1/2 tiden

Moéjlighet att besluta om
upplaggningen av det
egna arbetet

For det mesta inte

For det mesta

For det mesta inte
For det mesta

Observera att sjukskrivning 5 veckor eller mer géller oavsett orsak till besvéren

Sjukskriven*  Ontihandleder

5veckor ellerhander

ellermer minst varje
1dag/ dag
vecka

Kv M Kv M Kv M

Besvarnagongangde
senaste 12manaderna
ifingrar/hand, handled

60 5,0 295 258 105 77
48 3,5 20,7 147 79 40

24 31 17,4 111 57 34
20 11 92 55 34 14

68 57 289 289 115 94
42 30 189 110 68 22

40 31 162 157 55 3,6
15 10 85 42 33 13

73 6,3 284 273 111 8,9
356 22 180 113 66 2,1

35 35 169 166 4,7 3.3
18 10 89 44 36 1,4

72 6,5 333 29,7 144 97
44 29 189 129 65 3,0

52 26 172 160 62 4.2
1.8 11 95 47 36 1.3

56 3,3 284 219 114 6,0
47 44 202 165 74 48

23 11 127 68 438 1,6
1,9 1.5 89 59 33 1,8

51 3,8 241 224 77 58
52 44 205 156 9,7 50

2,2
21

5 112 556 39 1,4
3 93 69 38 1,9

55 46 243 225 88 53
49 37 214 166 84 54

2,6
2,0

103 84 49 22
10,1 60 3,6 1,6

Kv M
2.5 47
3,9 3.1
3,7 5,0
1,4 1.7
44 54
3;2 2,3
2,6 49
1,6 1,6
4,1 53
3,2 2,3
3.3 59
1,5 15
43 6,2
3,4 2,4
2,8 4.6
1.7 1,8
4,0 4.5
3,4 3,1
1,9 .7
1L 2.5
3,4 4.5
3,6 3,0
1.7 2,2
2,0 2,2
41 4.5
3,1 3,2
2,4 3,2
17 2,0




Tabell 3.4b Andel sysselsatta med ont/besvar i axlar/armar, évre delen av ryggen, hals/nacke for
olika kombinationer av exponering och kén. 1995/1996
Exponeringar Sjukskriven* Ont i axlar, Besvar nagon Ont i 6vre delen Besvarnagon
5 veckor armar gang de senaste avryggen gang de
eller mer minst varje 12 manaderna  minst varje senaste
1 dag/ dag i axel/arm 1 dag/ dag 12 manaderna
vecka vecka i hals/nacke
. . kv M K M kv M kv M kv M K M,iKL,M,,
Kombination av tunga lyft
och féljande variabler
Tvungen att lyfta 15-25 kg  Arbetar framéatbojd
flera ggr om dagen utan stéd med handerna
Varje dag Minst 1/4 av tiden 52 55 50,7 436 223 188 145 115 525 367 215 142 96 49
Mindre an 1/4 av tiden 30 22 388 247 139 85 127 75 369 233 123 57 46 44
Mindre ofta Minst 1/4 av tiden 58 35 427 324 168 109 125 11,0 465 302 169 88 90 34
Mindre an 1/4 av tiden 25 13 272 128 78 36 82 39 31,1 15,6 83 34 49 1.8
Tvungen att lyfta 15-25 kg  Arbetar i vriden stéllning
flera ggr om dagen
Varje dag Minst 1/4 av tiden 62 52 533 453 224 199 144 131 544 388 212 142 9,2 5.7
Mindre an 1/4 av tiden 1,7 27 372 236 139 76 133 56 370 216 134 64 52 36
Mindre ofta Minst 1/4 av tiden 59 49 490 336 183 115 140 108 536 318 181 8,9 88 48
Mindre &n 1/4 av tiden 24 11 252 124 72 34 77 39 28,8 15,1 79 34 48 1,5
Tvungen att lyfta 15-25 kg  Arbetar med handerna
flera ggr om dagen upplyfta i h6jd med
axlarna eller hogre
Varje dag Minst 1/4 av tiden 78 51 604 46,7 293 19,0 201 127 61,7 379 252 145 112 44
Mindre an 1/4 av tiden 30 34 411 277 152 113 115 78 416 258 155 79 66 50
Mindre ofta Minst 1/4 av tiden 6,1 42 494 339 208 112 166 103 502 305 187 79 94 39
Mindre an 1/4 av tiden 27 13 275 132 79 38 79 42 320 16,1 88 38 5.2 1,8
Tvungen att lyfta 15-25 kg Upprepar samma arbets-
flera ggr om dagen moment manga ggr/timme
Varje dag Minst 1/2 tiden 60 50 542 440 239 177 166 116 52,7 37,7 229 132 9,4 5,9
Mindre an 1/2 tiden 24 31 354 249 124 10,1 105 7.5 39,4 21,7 1.2 71 5.7 29
Mindre ofta Minst 1/2 tiden 48 35 420 269 150 88 129 78 449 272 153 76 87 36
Mindre an 1/2 tiden 20 11 226 124 5,9 3,4 6,4 41 27,2 14,7 6,6 3.2 3,7 1,5
Tvungen att lyfta 15-25 kg Tvungen att dra in pa luncher,
flera ggr om dagen arbeta over, ta med jobb hem
Varje dag Minst 1 dag per vecka 46 29 588 418 257 173 151 115 62,1 347 223 132 8,6 53
Mindre ofta 40 47 408 322 158 126 132 8,9 41,0 28,4 16,1 8,8 73 41
Mindre ofta Minst 1/2 tiden 33 14 320 172 97 41 9,5 4.8 415 20,5 12,0 47 58 2.2
Mindre an 1/2 tiden 30 20 296 158 95 54 88 53 31,1 16,7 92 42 56 20
Tvungen att lyfta 15-25 kg  Mdjlighet att sjalv bestamma
flera ggr om dagen arbetstakten
Varje dag Hogst 1/2 tiden 46 34 464 406 191 158 128 8,7 48,0 37,0 17,7 11,9 8,2 5.3
Mer an 1/2 tiden 41 47 459 327 191 13,7 154 109 45,6 26,7 18,6 9,7 ZA 43
Mindre ofta Hogst 1/2 tiden 33 22 329 197 105 53 98 55 380 206 111 49 6,4 23
Mer &@n 1/2 tiden 30 15 280 146 88 47 82 50 308 168 92 42 50 20
Tvungen att lyfta 15-25 kg Mojlighet att besluta om
flera ggr om dagen upplaggningen av det
egna arbetet
Varje dag For det mesta inte 64 52 524 369 211 157 177 101 50,2 34,5 17,2 11,7 7.9 54
For det mesta 35 37 433 355 178 141 124 99 452 297 18,0 10,2 77 44
Mindre ofta For det mesta inte 39 27 375 215 123 71 105 7.2 39,9 20,8 13,6 91 7,4 34
For det mesta 29 15 277 151 8,5 43 8,5 4,6 32,2 17,7 8.8 4.2 5,0 1.8
Tvungen att lyfta 15-25 kg  Utsatt for kyla (utomhus-
flera ggr om dagen arbete vintertid etc)
Varje dag Minst 1/4 av tiden 46 46 513 398 198 174 134 101 47,7 34,3 196 119 6,0 58
Mindre an 1/4 av tiden 44 37 451 323 188 120 137 9,7 46,7 28,2 17,6 9,6 8,1 3,6
Mindre ofta Minst 1/4 av tiden 56 30 372 278 127 87 120 9.2 437 283 126 6,8 6,4 36
Mindre an 1/4 av tiden 30 15 300 143 9,5 4.2 8,9 44 33,8 16,4 10,0 3,9 57 1.8

* Observera att sjukskrivning 5 veckor eller mer géller oavsett orsak till besvaren
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Tabell 3.4b (forts)

Exponeringar Sjukskriven* Onti axlar, Besvarnagon Ont i dvre delen Besvéarnagon
5 veckor armar gang de senaste avryggen gang de
eller mer minst varje 12 manaderna  minst varje senaste
1 dag/ dag i axel/arm 1 dag/ dag 12 manaderna
vecka vecka i hals/nacke
Kv M Kv M Kv M Kv M Kv M Kv Kv M
Kombination av framatbdjt arbete
h féljande variabler
Arbetar framéatbéjd Tvungen att lyfta 15-25 kg
utan stod med hdanderna  flera ggr om dagen
Minst 1/4 av tiden Varje dag 52 55 50,7 436 223 188 145 115 52,5 36,7 215 14,2 96 49
Mindre ofta 58 35 427 324 168 109 125 11,0 46,5 30,2 16,9 8.8 9,0 34
Mindre an 1/4 av tiden Varje dag 30 22 388 247 139 85 127 75 36,9 23,3 12,3 57 4,6 44
Mindre ofta 25 13 272 128 78 36 82 3.9 311 15,6 8,3 34 49 1,8
Arbetar framatbojd Arbetar i vriden stéllning
utan stéd med hdnderna
Minst 1/4 av tiden Minst 1/4 av tiden 66 58 500 437 221 172 140 13,2 53,5 38,2 21,0 13,2 9,6 52
Mindre an 1/4 av tiden 39 16 375 231 121 82 116 6,0 38,7 21,6 13,6 71 8,0 2,1
Mindre an 1/4 av tiden Minst 1/4 av tiden 53 35 505 275 152 105 145 87 54,1 271 15,3 6,6 7.9 55
Mindre an 1/4 av tiden 21 13 247 128 73 35 78 39 28,2 15,4 77 34 44 1,8
Arbetar framéatbojd Arbetar med hidnderna
utan stod med handerna upplyfta i héjd med
axlarna eller hogre
Minst 1/4 av tiden Minst 1/4 av tiden 86 53 552 450 291 177 181 12,8 57,7 36,9 23,7 13,9 11,2 45
Mindre an 1/4 av tiden 41 36 404 299 130 112 107 9,5 43,9 29,7 15,7 9,0 8,3 39
Mindre &n 1/4 av tiden Minst 1/4 av tiden 33 37 483 299 149 83 175 8,6 46,2 28,0 15,8 50 8,8 35
Mindre &n 1/4 av tiden 25 13 264 126 78 38 78 39 30,3 15,3 8,1 3,6 46 2,0
Arbetar framatbojd Upprepar samma arbets-
utan stéd med hdnderna moment manga ggr/timme
Minst 1/4 av tiden Minst 1/2 tiden 68 57 520 455 238 183 154 133 53,3 39,9 22,9 14,3 11,2 5,8
Mindre an 1/2 tiden 40 31 372 281 116 98 103 8,4 425 254 12,5 8,0 6,8 2,2
Mindre an 1/4 av tiden Minst 1/2 tiden 42 30 402 241 129 73 127 6,1 423 242 13,4 6,1 Tl 3,4
Mindre &n 1/2 tiden 15 10 209 109 55 31 61 37 25,2 13,6 57 2,8 33 1,6
Arbetar framatbojd Tvungen att dra in pa
utan stéd med handerna luncher,arbeta dver,
ta med jobb hem
Minst 1/4 av tiden Minst 1 dag per vecka 50 30 505 436 222 142 142 10,9 57,6 36,2 225 12,3 9,5 41
Mindre ofta 58 53 427 343 166 147 127 11,2 44,0 315 16,2 10,9 9,0 39
Mindre an 1/4 av tiden Minst 1/2 tiden 29 13 297 153 80 43 87 47 38,8 19,2 97 45 49 25
Mindre an 1/2 tiden 24 15 275 135 84 40 86 41 28,6 14,5 8,2 31 48 1,9
Arbetar framatbojd Mojlighet att sjélv
utan stéd med hénderna bestdmma arbetstakten
Minst 1/4 av tiden Hogst 1/2 tiden 60 34 468 416 194 143 124 9,7 50,0 36,7 18,7 11,6 9,2 42
Mer an 1/2 tiden 49 53 440 352 186 148 138 12,3 471 31,0 18,8 11,4 94 4.2
Mindre an 1/4 av tiden Hogst 1/2 tiden 26 21 304 176 92 51 95 47 35,1 19,5 9,5 45 58 25
Mer an 1/2 tiden 26 12 261 126 76 37 78 42 28,2 14,7 79 33 41 1,9
Arbetar framatbojd Maojlighet att besluta om
utan stéd med hianderna uppléaggningen av det
egna arbetet
Minst 1/4 av tiden Fér det mesta inte 68 54 497 422 199 173 146 13,3 51,4 36,9 21,3 11,7 10,4 4,9
For det mesta 52 39 437 361 182 134 125 10,3 47,3 32,1 171 11,4 8,6 39
Mindre &n 1/4 av tiden For det mesta inte 33 23 359 173 11,3 54 10,2 53 37,2 18,1 11,2 44 6,3 34
For det mesta 22 13 253 136 72 39 81 41 29,5 16,2 T 35 44 1,8

*

Observera att sjukskrivning 5 veckor eller mer géller oavsett orsak till besvéren




Tabell 3.4b (forts)

45

Exponeringar Sjukskriven* Onti axlar, Besvarnagon Ont i évre delen Besvarnagon
5 veckor armar gang de senaste avryggen gang de
eller mer minst varje 12 manaderna  minst varje senaste

1 dag/ dag i axel/arm 1 dag/ dag 12 manaderna
vecka vecka i hals/nacke
Kv M Kv M Kv M Kv M Kv M Kv M Kv M
Kombination av vriden arbetsstéllning
och féljande variabler
Arbetar i vriden stdlining  Tvungen att lyfta 15-25 kg
flera ggr om dagen
Minst 1/4 av tiden Varje dag 62 52 533 453 224 199 144 131 544 388 212 142 9,2 57
Mindre ofta 59 49 490 336 183 115 140 108 536 318 181 8,9 88 48
Mindre &n 1/4 av tiden Varje dag 1,7 2,7 372 236 139 76 133 56 370 216 134 64 52 36
Mindre ofta 24 11 252 124 72 34 77 39 288 151 79 34 48 1,5
Arbetar i vriden stélining  Arbetar framatbojd
utan stéd med hénderna
Minst 1/4 av tiden Minst 1/4 av tiden 66 58 500 437 221 172 140 132 535 382 21,0 132 96 52
Mindre &n 1/4 av tiden 53 35 505 275 152 105 145 87 541 271 153 66 79 55
Mindre &n 1/4 av tiden Minst 1/4 av tiden 39 16 375 231 121 82 116 60 387 216 136 7.1 80 21
Mindre an 1/4 av tiden 21 13 247 128 73 35 78 39 282 154 77 34 4.4 1,8
Arbetar i vriden stéllning  Arbetar med handerna
upplyfta i héjd med
axlarna eller hégre
Minst 1/4 av tiden Minst 1/4 av tiden 79 57 580 455 269 171 183 128 593 383 230 131 114 49
Mindre an 1/4 av tiden 50 44 456 313 152 131 117 106 50,7 312 169 93 7 57
Mindre &n 1/4 av tiden Minst 1/4 av tiden 3,6 8 420 275 158 92 169 76 413 243 154 64 66 28
Mindre an 1/4 av tiden 23 11 252 126 73 34 77 38 289 152 80 35 4.8 1,7
Arbetar i vriden stélining  Upprepar samma arbets-
moment manga ggr/timme
Minst 1/4 av tiden Minst 1/2 tiden 73 63 559 451 238 182 17,1 137 572 402 224 135 108 59
Mindre &n 1/2 tiden 35 35 396 300 11,1 107 88 90 475 268 134 80 59 40
Mindre an 1/4 av tiden Minst 1/2 tiden 35 22 359 228 11,7 65 113 53 382 230 131 6,1 74. 832
Mindre an 1/2 tiden 1,8 1,0 214 111 59 31 67 37 253 137 60 30 37 1,3
Arbetar i vriden stédlining  Tvungen attdra in pa
luncher,arbeta éver,
ta med jobb hem
Minst 1/4 av tiden Minst 1 dag per vecka 58 32 552 441 235 155 150 119 654 380 261 125 104 5,1
Mindre ofta 58 6,1 47,7 361 174 150 137 115 483 333 156 106 82 51
Mindre an 1/4 av tiden Minst 1/2 tiden 26 13 280 153 75 39 86 42 36,1 18,9 86 45 46 21
Mindre &n 1/2 tiden 23 12 256 129 81 40 81 41 27,0 139 84 32 5,0 1,5
Arbetar i vriden stillning  Mdjlighet att sjalv
bestdmma arbetstakten
Minst 1/4 av tiden Hogst 1/2 tiden 63 39 515 413 200 149 135 105 550 379 206 112 90 56
Mer an 1/2 tiden 54 62 487 376 194 157 152 131 522 329 172 114 9,1 5,0
Mindre an 1/4 av tiden Hogst 1/2 tiden 23 18 275 172 84 45 90 43 322 186 86 45 57 1,9
Mer &n 1/2 tiden 25 10 252 122 76 37 76 40 27,3 145 84 34 4.2 1,7
Arbetar i vriden stillning  Mdjlighet att besluta om
uppléaggningen av det
egna arbetet
Minst 1/4 av tiden For det mesta inte 78 53 557 408 209 167 152 127 55,7 374 206 112 9,1 58
For det mesta 51 49 473 384 189 145 136 115 52,7 341 186 114 90 50
Mindre &n 1/4 av tiden For det mesta inte 24 22 314 170 100 52 97 55 336 169 109 43 68 28
For det mesta 24 11 246 133 72 37 79 38 284 159 76 37 43 1.5

*

Observera att sjukskrivning 5 veckor eller mer géller oavsett orsak till besvéren
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Tabell 3.4b (forts)

Exponeringar Sjukskriven* Ont i axlar, Besvéarnagon Ont i évre delen Besvarnagon
5 veckor armar gang de senaste avryggen gang de
eller mer minst varje 12 manaderna  minst varje senaste
1 dag/ dag i axel/arm 1 dag/ dag 12 manaderna
vecka vecka i hals/nacke
Kv M Kv M Kv M Kv M Kv M Kv M Kv M
Kombination av arbete med hdnderna upplyfta
och féljande variabler
Arbetar med hdanderna Tvungen att lyfta 15-25 kg
upplyfta ihéjd med flera ggr om dagen
axlarna eller hogre
Minst 1/4 av tiden Varje dag 78 51 604 46,7 293 190 20,1 127 61,7 379 252 145 11,2 44
Mindre ofta 61 42 494 339 208 112 166 103 502 305 187 79 94 3,9
Mindre an 1/4 av tiden Varje dag 30 34 411 277 152 113 115 7.8 416 258 15,5 7.9 6,6 50
Mindre ofta 27 13 27,5 132 7.9 38 7.9 42 32,0 16,1 8,8 38 5.2 1.8
Arbetar med hdanderna Arbetar framatbojd utan
upplyfta ihjd med stod med handerna
axlarna eller hogre
Minst 1/4 av tiden Minst 1/4 av tiden 86 53 552 450 291 17,7 181 128 577 369 237 139 112 45
Mindre an 1/4 av tiden 33 37 483 299 149 83 175 8,6 46,2 28,0 15,8 50 8,8 35
Mindre an 1/4 av tiden Minst 1/4 av tiden 41 36 404 299 130 112 107 9,5 439 297 15,7 9,0 8,3 3,9
Mindre an 1/4 av tiden 25 13 264 126 78 38 78 39 30,3 153 8,1 36 46 2,0
Arbetar med handerna Arbetar i vriden stéllning
upplyfta i h6jd med
axlarna eller hogre
Minst 1/4 av tiden Minst 1/4 av tiden 79 57 580 455 269 17,1 183 128 593 383 230 131 114 4,9
Mindre an 1/4 av tiden 36 28 420 275 158 92 16,9 7.6 413 243 15,4 6,4 6,6 2,8
Mindre an 1/4 av tiden Minst 1/4 av tiden 50 44 456 313 152 131 117 106 50,7 31,2 16,9 9.3 Tl 5.7
Mindre an 1/4 av tiden 23 11 252 126 73 34 7.7 3,8 289 15,2 8,0 3,5 4.8 1,7
Arbetar med handerna Upprepar samma arbets-
upplyfta i h6jd med moment manga ggr/timme
axlarna eller hogre
Minst 1/4 av tiden Minst 1/2 tiden 72 65 582 477 276 172 209 135 58,0 39,8 242 126 12,8 5,7
Mindre &n 1/2 tiden 52 26 378 301 128 11,0 9,7 8,6 416 26,5 11,4 8,7 3,8 1.9
Mindre &n 1/4 av tiden Minst 1/2 tiden 44 29 397 258 131 93 112 69 426 265 144 8,2 7,6 37
Mindre &n 1/2 tiden 18 1,1 230 114 6,1 3,2 6,7 3,9 27,7 14,0 6,7 3,0 4,0 157
Arbetar med handerna Tvungen att dra in pa
upplyfta i héjd med luncher, arbeta dver,
axlarna eller hogre ta med jobb hem
Minst 1/4 av tiden Minst 1 dag per vecka 61 29 602 456 263 152 196 128 65,8 35,2 264 131 1118 3,7
Mindre ofta 63 57 487 365 218 142 169 106 474 331 179 96 9,5 42
Mindre an 1/4 av tiden Minst 1/2 tiden 30 15 312 171 9,3 4.8 8,6 47 40,4 20,8 1151 49 53 2.7
Mindre &n 1/2 tiden 27 16 283 142 85 49 83 48 30,1 15,2 90 40 53 2,0
Arbetar med handerna Maojlighet att sjalv
upplyfta i héjd med bestamma arbetstakten
axlarna eller hégre
Minst 1/4 av tiden Hogst 1/2 tiden 59 35 535 438 242 142 180 106 55,1 @874 21,2 102 9,7 4.6
Mer &@n 1/2 tiden 73 56 521 369 229 148 174 122 51,6 31,5 20,1 115 11,4 3.9
Mindre an 1/4 av tiden Hogst 1/2 tiden 31 22 31,7 188 97 58 88 49 368 206 106 55 6,2 25
Mer an 1/2 tiden 25 14 267 138 8,1 4,5 7.9 48 29,6 15,8 8,9 3,9 4,5 22
Arbetar med handerna Majlighet att besluta om
upplyfta i héjd med upplaggningen av det
axlarna eller hogre egna arbetet
Minst 1/4 av tiden For det mesta inte 76 53 545 418 241 163 186 138 555 358 230 110 104 56
For det mesta 60 44 514 389 231 138 173 104 52,0 33,1 192 109 10,0 3,6
Mindre an 1/4 av tiden For det mesta inte 34 2,7 363 196 112 6,8 9,8 5,7 38,1 20,1 11,9 54 6,8 3.2
For det mesta 26 14 26,7 145 7.9 45 7.9 45 31,5 171 8,9 4,2 4.8 2,0

Observera att sjukskrivning 5 veckor eller mer géller oavsett orsak till besvéren
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Tabell 3.4b (forts)

Exponeringar Sjukskriven* Ont i axlar, Besvarnagon Ont i évre delen Besvarnagon
5 veckor armar gang de senaste avryggen gang de
eller mer minst varje 12 manaderna  minst varje senaste
1 dag/ dag i axel/arm 1 dag/ dag 12 manaderna
vecka vecka i hals/nacke
Kv M Kv M Kv M Kv M Kv M Kv M Kv M

Kombination av upprepat arbete
och féljande variabler

Upprepar samma arbets-  Tvungen att lyfta 15-25 kg
moment manga ggr/timme flera ggr om dagen

Minst 1/2 tiden Varje dag 60 50 542 440 239 17,7 166 116 52,7 37,7 229 132 9,4 59
Mindre ofta 48 35 420 269 150 88 129 7.8 449 272 153 7,6 8,7 36
Mindre &n 1/2 tiden Varje dag 24 31 354 249 124 101 105 75 394 217 112 7 57 29
Mindre ofta 20 11 226 124 59 34 64 41 272 147 6,6 3,2 3,7 1,5

Upprepar samma arbets-  Arbetar framatbojd utan
moment manga ggr/timme stéd med hdanderna

Minst 1/2 tiden Minst 1/4 av tiden 68 57 520 455 238 183 154 133 633 399 229 143 112 58
Mindre &n 1/4 av tiden 42 30 402 241 129 73 127 6,1 423 242 134 6,1 7.7 34
Mindre &n 1/2 tiden Minst 1/4 av tiden 40 31 372 281 116 98 103 8,4 425 254 125 8,0 6,8 2,2
Mindre an 1/4 av tiden 15 10 209 109 55 31 6,1 37 252 136 57 2,8 3,3 1,6

Upprepar samma arbets-  Arbetar i vriden stéllning
moment manga ggr/timme

Minst 1/2 tiden Minst 1/4 av tiden 73 63 559 451 238 182 17,1 137 572 402 224 135 108 59
Mindre &n 1/4 av tiden 35 22 359 28 117 656 113 53 382 230 131 6,1 7.4 32
Mindre &n 1/2 tiden Minst 1/4 av tiden 35 35 396 300 11,1 107 88 90 475 268 134 80 59 4,0
Mindre an 1/4 av tiden 18 10 214 111 59 31 6,7 37 253 137 60 30 3,7 1,3

Upprepar samma arbets-  Arbetar med hdnderna
moment manga ggr/timme upplyfta i h6jd med
axlarna eller hégre

Minst 1/2 tiden Minst 1/4 av tiden 72 65 582 477 276 172 209 135 580 398 242 126 128 5,7
Mindre &n 1/4 av tiden 44 29 397 258 131 93 112 6,9 426 265 144 8,2 7.6 37
Mindre an 1/2 tiden Minst 1/4 av tiden 52 26 378 301 128 110 97 86 416 265 114 8,7 3,8 1.9
Mindre an 1/4 av tiden 18 11 230 114 61 3,2 6,7 39 27,7 140 6,7 3,0 4,0 17

Upprepar samma arbets-  Tvungen att dra in pa
moment manga ggr/timme luncher, arbeta ver,
ta med jobb hem

Minst 1/2 tiden Minst 1 dag per vecka 56 33 515 401 201 128 151 9,9 583 364 211 105 9.4 43
Mindre ofta 47 44 419 295 155 113 132 87 423 280 154 89 8,6 43
Mindre an 1/2 tiden Minst 1/2 tiden 23 11 272 148 72 40 78 44 370 17,7 94 46 46 21
Mindre an 1/2 tiden 19 15 226 136 64 45 65 46 245 142 60 31 3,6 14

Upprepar samma arbets-  Mdjlighet att sjalv
moment manga ggr/timme bestdmma arbetstakten

Minst 1/2 tiden Hogst 1/2 tiden 51 38 450 372 181 143 137 8,5 478 346 173 113 8,9 4.8
Mer &an 1/2 tiden 52 44 439 306 157 104 136 99 451 282 168 84 9.1 4.1
Mindre &n 1/2 tiden Hogst 1/2 tiden 22 15 267 163 67 35 76 45 329 178 8,0 3,5 4,9 15
Mer an 1/2 tiden 21 13 21,9 13,1 69 48 63 47 249 146 6,5 4,0 3.1 1.8

Upprepar samma arbets-  Mdjlighet att besluta om
moment manga ggr/timme uppléggningen av det

egna arbetet
Minst 1/2 tiden For det mesta inte 55 46 469 367 178 141 139 9,7 47,7 321 18,1 9,9 9,1 4.8
For det mesta 49 37 429 318 164 11,1 137 9,1 456 306 163 9,6 8,8 42
Mindre an 1/2 tiden For det mesta inte 26 19 297 152 8,0 49 8,4 6,5 32,7 16,9 8,5 4,0 53 29
For det mesta 20 12 230 140 6,5 42 6,6 42 280 156 7.0 37 37 1,5

* Observera att sjukskrivning 5 veckor eller mer géller oavsett orsak till besvdren
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Besvdr och ont i nedre delen ryggen, hofter,
ben, kndn eller fotter. Fysisk uttrottning

l dettaavsnitt behandlas fragor fran Besviirsundersokningen 1996 om besviir i ryggen utom nack-
en samt besvir i hoftled, ben, knin eller f6tter. Dessutom redovisas motsvarande fragor fran Ar-
betsmiljoundersdkningen 1995. Noteras bor dock att fragan om besvér i ryggen utom nacken inte

helt motsvaras av fragan om ont i nedre delen av ryggen. (1 foregidende avsnitt behandlas frigan om
ont i ovre delen av ryggen eller nacken.) I detta avsnitt behandlas dven fragan om man efter arbetet
kidnner sig uttrottad i kroppen. Nedan visas exempel pa resultat som pa efterféljande sidor redovisas
i tabeller med indelning efter yrke, kon, alder och olika exponeringar. Ddr antalet svarande i respek-
tive grupp dr mind-re dn 100 personer redovisas inte uppgifterna utan (..) markeras.

Besvdir och ont i nedre delen av ryggen resp. hofter och ben

Yrken med stora andelar besvar i ryggen utom nacken
resp. hoftleder, knan, ben, fotter, ej konsuppdelat

Rygg utom nacke

16,0 Bil-, lastbils-, bussférare

15,2 Jordbrukare

15,0 Stadare

14,2 Hotell- och restaurangarbete (ej facklarda, ex.
koksbitraden)

13,7 Post- och telekommunikationsarbete

13,5 Ovrigt socialt arbete (aldre- och handikappomsorg)
(lagre utbildningsniva)

Hoftled, ben, knan, fétter

9,3  Jordbrukare

6,6  Verkstadsarbete (ej facklarda)
6,0 Stadare

5,8  Civilt bevakningsarbete

5,7 Post- och telekommunikationsarbete
5,4 Travaruarbete

Besvir och ont i nedre delen av ryggen
bland kvinnor och mén i olika alder

Procent

%

o

ol KVINNOR MAN

30
25
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15

10

0
16-29 30-49 50-64 ar 16-29 30-49 50-64 ar

Ont i nedre delen av ryggen (minst 1 dag /vecka)
Besvar i ryggen utom nacken

Kommentar

Den yrkesgrupp dir ryggbesvir dr vanligast dr forare av oli-
ka fordon. De har mycket stillasittande arbete i en position
som dr svar att variera och som dessutom ofta innebir vissa
vibrationer. Direfter foljer jordbrukare, stidare o.s.v., yrken
didr man star och gar mycket. I sadana yrken ar besvir i hoft-
led, ben, knidn och fotter ocksa ofta forekommande.

I tabellerna nedan redovisas andelarna med ont i ryggen var-
je dag. Det klart hogsta virdet giller stidare med 19,7%. De
ligger ocksa hogst nir det giller ont varje dag i hofter, ben,
knin eller fotter tillsammans med hotell- och restaurangar-
bete, ej fackliarda med 17,0%. Stidarna dr dessutom det yrke
dir det dr mest vanligt att man varje dag dr kroppsligt uttrot-
tad efter arbetet, 27.4%.

Kommentar

Andelen kvinnor som minst en dag per vecka har ont i nedre
delen av ryggen varierar ganska lite med alder. Den storsta
andelen giller dem som ir dldst; ddarnidst kommer den yngsta
gruppen medan den mellersta aldersgruppen 30-49 ar nagot
mindre ofta har ont. Andelen kvinnor som under de senaste 12
manaderna haft besvér i ryggen till foljd av arbetet ligger lika
over aldersgrupperna. (Obs. att bestimningen av kroppsde-
larna dr nagot olika.)

Andelen min med ont i nedre delen av ryggen 6kar med sti-
gande alder fran 17,8% till 27,7% till skillnad fran forhallan-
det bland kvinnorna. Ryggont ir totalt sett vanligare bland
kvinnor @n bland min; i den dldsta gruppen ér det ungefir
lika vanligt, medan ryggont dr mera vanligt bland unga kvin-
nor dn bland unga min. Betriffande mins ryggbesvir rader
ingen storre skillnad mellan aldersgrupperna.
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Onti hofter, ben, knan eller fétter (minst 1 dag /vecka)
Besvaér i héftled, ben, knan eller fotter
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Besviér och ont i héfter, ben, knan eller fétter bland kvinnor och mén i olika &lder

Kommentar

Andelen kvinnor som varje vecka har ont i hofter, ben, knin
eller fotter stiger kraftigt med okande élder fran 17,4% till
33,2%. Andelen med besvir i samma kroppsdelar dr betydligt
lagre men ocksa relaterat till alder: 1,5%-4,0%. Bland min-
nen okar andelen med ont i hofter, ben m.m. fran 15,4% i den
yngsta gruppen till 27,5% i den dldsta, alltsé nagot lagre tal dn
for kvinnorna. Andelen mén med besvir i dessa kroppsdelar
okar med aldern fran 2,1% till 4,8%. Det ér nagot storre ande-
lar med besvir bland mén dn bland kvinnor.

Kroppsligt uttréottad efter arbetet bland kvinnor och maén i olika alder
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Tvungen att lyfta 15-25 kg flera gdnger om dagen
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alls/ dagar/ dag/ dagar/ dag alls/ dagar/ dag/ dagar/ dag
Sal- man vecka vecka Sél- man vecka vecka

lan lan

Inte Ettpar En  Ettpar Varje

Ont i hofter, ben, knan eller fotter (minst 1 dag/vecka)
Besvar i hoftled, ben, knan eller fotter

Kommentar

Andelen kvinnor som &r kroppsligt uttrottade efter arbetet
minst en dag per vecka ir ganska lika i de tre dldersgrupperna
med lagre virde i den mellersta aldersgruppen (ca 41% mot
46-47%). Bland min dr fordelningen likartad men pa en na-
got lagre niva. Om man ser till dem som ar fysiskt uttrottade
efter arbetet varje dag ir det nagot flera i den dldsta alders-
gruppen, och vanligare bland kvinnor dn bland mén.

Kroppsligt uttréttad minst 1 dag/vecka
Kroppsligt uttréttad varje dag

Kommentar

Kvinnor som maste lyfta 15-25 kg har i storre utstrackning
ont i hofter, ben, knidn m.m. dn de kvinnor som inte behover
lyfta tungt. Andelen fordubblas med antal exponeringstillfil-
len fran 17,9% till 37,1%. Besviren i samma kroppsdelar
okar fran 1,7% till 4,5%.

Bland ménnen dr motsvarande samband dnnu starkare. Ande-
len med ont i hofter, ben, knin m.m. okar frain 10,0% till
35,2%, och besviren fyrdubblas fran 1,6% till 6,4%.
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Arbete med handerna upplyfta i axelhéjd eller
hégre

Procent
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tiden tiden tiden tiden tiden tiden

Ont i nedre delen av ryggen (minst 1 dag/vecka)
Besvar i ryggen utom nacken

Kommentar

Ju storre del av tiden kvinnor arbetar med hidnderna i axel-
hojd eller hogre desto storre andel har ont 1 nedre delen av
ryggen. Samma giller for besvdr i dessa kroppsdelar. Ande-
len med ont okar fran 20,0% till 43,7%, vilket dr mer dn en
fordubbling. Likasa mer dn fordubblas andelen med besviir i
rygg utom nacke fran 6,3% till 15,7%. Redan vid arbete
halva tiden i denna stillning nar besviren 6ver 15%.

For min dr sambandet mellan tiden med hidnderna lyfta i ax-
elhojd och ont i nedre delen av ryggen dnnu tydligare. Det
stiger med okande exponering fran 13,8% till 46,4%, mer idn
en tredubbling. Skillnaden mellan kvinnor och min ligger
framst 1 att mdnnens “ont” dr mindre vanligt vid liten expo-
nering. Nidr man arbetar ndstan hela tiden med hénderna i
axelhdjd dr det dock minst lika vanligt bland mén som bland
kvinnor att ha ont i nedre delen av ryggen varje vecka. Be-
svdren i rygg utom nacke okar for min med mera exponering
fran 4,5% till 22,4%. Det ir en femdubbling — aterigen ett
starkare samband &n for kvinnorna. Med armarna i axelhdjd
nistan hela tiden &dr det dnnu vanligare bland mén dn bland
kvinnor att ha besvir i ryggen, men bland dem som inte alls
arbetar pa detta sitt dr kvinnornas besvir vanligare @n min-
nens. En kontroll visar att forklaringen till den stora andelen
med besvir bland min i detta fall dr att de utover den pafres-
tande arbetsstillningen samtidigt dr utsatta for andra pa-
frestningar t.ex. ofta tyngre arbetsmoment dn kvinnorna.

Kombinationer av exponeringar

. 5 iy .
1A ORI ocn opesvai

Nedan visas ett par exempel pa fyrfiltstabeller med en kombi-
nation av tva exponeringar och den andel med besvir i ryggen
utom nacken som varje kombination ger.

Andel med besvir i ryggen utom nacken

Kvinnor
Arbetar i vriden stéllning
minst 1/4 av tiden mindre an 1/4 av tiden |
Lyfter 15-25 kg flera

ganger om dagen
varje dag 21,3 11,0
mindre ofta 13,0 5,6
Maén
Arbetar i vriden stéllning
minst 1/4 avtiden mindre an 1/4 avtiden
Lyfter 15-25 kg flera
ganger om dagen
varje dag 18,6 11,6
mindre ofta 12,1 4,8
Kommentar

Av dessa tabeller framgar att det bland savil kvinnor som mén
ar fyra ganger sa vanligt med besvir i ryggen utom nacken i
den grupp som ir utsatt for bada exponeringarna jaimfort med
den grupp som inte dr utsatt for nagondera (eller endast lite
eller mindre ofta).

Nedan visas andelarna med besvdr i ryggen utom nacken for
kombinationen av att lyfta 15-25 kg och att arbeta i kyla.

Andel med besvir i ryggen utom nacken

Kvinnor
Arbetar i kyla
minst 1/4 av tiden mindre an 1/4 av tiden
Lyfter 15-25 kg fler

ganger
varje dag 18,9 16,2
mindre ofta 9,7 7,0
Maén

Arbetar i kyla
minst 1/4 av tiden mindre an 1/4 av tiden
Lyfter 15-25 kg fler

ganger
varje dag 18,5 12,5
mindre ofta 10,7 5.2
Kommentar

Besvir i ryggen utom nacken dr bland kvinnor 2,7 ganger
vanligare bland dem som ir utsatta fér bade tunga lyft och ar-
bete i kyla jamfort med dem som inte dr utsatta for ndgondera
(eller endast lite eller mindre ofta). For mdn dr motsvarande
relation mellan andelen ryggbesvir i den mest och minst ut-
satta gruppen 3,6:1.




Nedan visas exempel pa kombinationer av exponeringar
som statistiskt sammanhidnger med hoga andelar ont eller
besvir.

| ;Andéi sc;m 7lirarr oht i hedre&eh;n ;sv fyggél; éllér 7biesiviéit; iiryrg'-r
! gen utom nacken i kombination med tva olika exponeringar

|
|
[
Kvinnor Maén 1
Ont Besvar Ont Besvar

Lyfter flera ganger 15-25 kg och arbetar
med handerna i axelhdjd eller hogre 556 218 43,1 18,4

Lyfter flera ganger 15-25 kg [
ochdrar in pa lunch, arbetar éver
eller tar med jobb hem 513 170 416 173

Lyfter flera ganger 15-25 kg |
| och &r utsatt for kyla 491 189 421 185 |

Arbetar med handerna i axelhdjd eller
hogre och drar in pa lunch, arbetar éver
eller tar med jobb hem 48,3 16,1 43,6 15,0

Lyfter flera ganger 15-25 kg och
arbetar i vriden arbetsstalining 482 213 46,0 186 |

Arbetar i vriden arbetsstallning och
drar in pa lunch, arbetar éver
eller tar med jobb hem 46,8 17,0 43,7 15,6

Arbetar framatbojd och arbetar
med handerna i axelhojd eller hégre 46,7 17,8 40,9 14,7

Arbetar i vriden arbetsstalining och arbetar
med handerna i axelhdjd eller hégre 46,4 16,4 411 16,2

Lyfter flera ganger 15-25 kg
och arbetar framatbéjd 458 19,0 447 180 |

Kommentar
Ont i nedre delen av ryggen eller besvar i ryggen utom nack-
en sammanhiénger sérskilt med vissa kombinationer av expo-
neringar. Det giller framfor allt kombinationer dir foljande
variabler ingar: lyfter 15-25 kg (varje dag) och/eller att vara
tvungen att arbeta in lunch, arbeta over eller ta med jobb
hem (minst 1 dag per vecka). Dessa exponeringar kombine-
ras med bl.a. olika matt pa pafrestande arbetsstidllningar: vri-
den, framatbojd eller med hidnderna i axelhojd eller hogre.
Aven tungt arbete i kyla visar samband med hoga andelar
ryggont. Andelarna som har ont idr liksom andelarna som
har besvir vid dessa kombinationer i allmidnhet nagot hogre
bland kvinnor @n bland min.

Av tabellerna pa foljande sidor framgér att andelarna som
har ont i nedre delen av ryggen minst en dag i veckan som
mest dr ungefir 2,5 gang hogre bland dem som ir utsatta for
kombinationen av tva exponeringar dn bland dem som inte
ar utsatta for naigondera. Ser man till besvér i ryggen dr mot-
svarande kvoter dnnu storre. Mer dn tre ganger storre ande-
lar har besvir i de mest utsatta grupperna jimfort med de
minst utsatta, nir frigorna om tunga lyft, pafrestande arbets-
stillningar eller upprepade arbetsmoment kombineras par-
vis. Den hogsta kvoten, d.v.s. den exponering som ger mest
besvir dr tunga lyft och vriden arbetsstillning. Hir har nis-
tan fyra ganger flera besvir i den mest jimfort med den
minst utsatta gruppen.

51

Fragan om man har sa mycket att gora att man maéste arbeta
pa lunchen, arbeta 6ver eller ta med jobb hem har stor bety-
delse for ont varje vecka nédr den kombineras med expone-
ringar som mera direkt beskriver arbetsstéllning eller tyngd i
arbetet. Det dr rimligt att se uppgifterna om att man har sa
mycket att gora att arbetet “med rage” fyller den vanliga ar-
betstiden som forstiarkare av exponeringar (eller som mild-
rande, om svaren innebdr att man har mattligt att gora, kan
paverka jobbet 0.s.v.). Denna forstirkning forefaller fungera
starkare, ndr man ser till ont i ryggen minst dag per vecka
och ge mindre utslag nir det giller besviir.

= - R e 1 "*1

Andel som har ont i héfter, ben, m.m. och motsvarande |
besvéri kombination med tva olika exponeringar ‘

Kvinnor Mén
Ont Besvar Ont Besvar

Lyfter flera ganger 15-25 kg och arbetar
med handerna i axelhdjd eller hogre 53,1 6,0 40,9 8,7

| Arbetar med hdanderna i axelhdjd eller
hogre och drar in pa lunch, arbetar 6ver
eller tar med jobb hem 5151 5,9 411 3,8

Lyfter flera ganger 15-25 kg och drar in
pa lunch, arbetar éver eller tar med
jobb hem 48,4 6,1 39,0 42

| Arbetar framatbdjd och arbetar
med handerna i axelhéjd eller hdgre 476 50 40,0 7.4

| Arbetar i vriden arbetsstallning och arbetar
| med handerna i axelhdjd eller hogre 46,3 58 40,8 " 0 4

Arbetar med handerna i axelhéjd eller hogre
och kan inte paverka arbetets upplaggning 46,2 27 42,6 9,0

Arbetar med handerna i axelhéjd eller hogre
och kan inte paverka arbetstakten 453 44 41,0 9,0

Lyfter flera ganger 15-25 kg och har
| mycket upprepade arbetsmoment 451 5,6 38,2 5,7

Kommentar

Kvinnorna uppvisar storst andelar med ont i hofter, ben,
knéin eller fotter for kombinationen arbete med hédnderna i
axelhojd eller hogre och tunga lyft (varje dag) eller hinderna
i axelhojd eller hogre och att vara tvungen att arbeta inlunch,
arbeta 6ver eller ta med jobb hem (minst en dag per vecka).

Bland minnen dr den kombination av péfrestningar som ger
hogst andel med ont i hofter, ben eller fotter att arbeta med
hinderna i axelhojd eller hogre och att for det mesta inte
kunna paverka arbetets uppliggning.

Olika kroppsdelar kan jamforas med avseende pa hur vanligt
det dr att ha ont minst en dag per vecka och att ha besvir. Da
finner man betriffande hofter, ben eller fotter att en forhal-
landevis liten andel av dem som har ont dven haft besvir
som inneburit svarigheter att klara arbetsuppgifter eller van-
ligt hemarbete.
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Tabell 4.1a Andel sysselsatta med ont/besvar i nedre delen av ryggen efter yrke och i vissa fall
efter kvalifikationsniva (enligt socioekonomisk indelning). 1995/1996

Yrke Sjukskriven*  Ontinedre delen av ryggen Besvarnagon gangde senaste

5 veckor minst varje 12 manaderna
eller mer 1 dag/ dag i rygg utom nacke

Tekniskt, naturvetenskapligt arbete,
samhallsvetenskapligt, humanistiskt,

konstnarligt arbete, militart arbete 1,7 17,1 4,7 5,8
Tekniskt arbete 152 141 3,6 3,9
Kemiskt och fysikaliskt arbete,
laboratoriearbete, biologiskt arbete 0,7 20,4 59 2,3
Pedagogiskt arbete utom
forskollarare, fritidspedagoger m.fl. 1,6 12,5 5,1 6,3

Larare, lagstadiet’ 1.8 17,3 87 7.1
Larare, hogre stadier m.fl.1 1,4 17,8 6,7 54
Férskollarare, fritidspedagoger m.fl. 3,0 28,0 i 4 9,7
Forskollarare, fritidspedagoger 2.4 243 6,8 10,3
Barnskoétare m.fl. 3,7 31,6 8,6 9,2

Samhadllsvetenskapligt/humanistiskt/

administrativt/kameralt arbete 1,6 13,9 3,9 5,6
Religiost, litterart, journalistiskt
och konstnarligt arbete 3,0 20,8 3,7 6,8
Utredningsarbete m.m. 1,2 9,5 3,5 6,2
Ekonomiledare, revisorer m.m. 0,9 10,5 25 3,4

Halso- , sjukvards- och socialt arbete,

veterinararbete 3,2 26,4 e 9,3
Halso- och sjukvardsarbete m.m. 2,2 26,1 7,8 9,2
Lagre kval. niva (underskéterskor)2 1,9 31,3 9.1 11,4
Mellanniva (sjuksk(’jterskor)2 27 22,1 6,4 76
Ovrigt socialt arbete (aldre- och handikapps-
omsorg/ lagre niva3 58 34,8 11,0 13,5
Rorelse- och arbetsterapiarbete m.m. 2,2 141 42 4,0

Adminstrativt, kameralt och kontors-

tekniskt arbete 2,0 18,0 4,5 5,4
Sekreterar- , maskinskrivnings-
och redovisningsarbete 2,5 19,5 5,0 Tl
Lagre kval.niva (ex. maskinskrivning)4 3,8 17,9 5,0 8,2
Hoégre kval.niva (ex. redovisning)4 1,7 20,4 5,0 6,5
ADB-arbete m.m. 0,0 121 2,6 2,1
Systemerare, programmerare m.fl. 0,0 117 3,0 1.8
Ovr. kameralt och administrativt arbete 2,1 19,1 4,8 4.1
Lagre kval.niva (ex. f(‘jrséikringskassetjm.):3 2,0 20,4 4,5 6,2
Hoégre kval.niva (ex. banktjé'mstem‘ain)3 2,3 18,0 5,0 23

*

Observera att sjukskrivning 5 veckor eller mer géller oavsett orsak till besvaren

1. Ldgre kvalifikationsniva motsvaras har av krav pa tre men inte sex ars utbildning efter grundskola, medan den hégre kvalifikationsnivan
motsvaras av minst sex ars utbildning efter grundskola.

2. F6rhélso- och sjukvardsarbete motsvaras den lagre kvalifikationsnivan av mindre &an tre ars utbildning efter grundskola; mellannivan
motsvarar krav pa tre men inte 6 ars utbildning efter grundskolan och den hégre kvalifikationsnivan av minst sex drs utbildning efter grundskola.
3. Ldgre kvalifikationsniva motsvaras hdrav mindre &n tre ars utbildning efter grundskola medan den hégre kvalifikationsnivan motsvarar

minst tre ars utbildning efter grundskolan.

4. Ldagre kvalifikationsniva motsvaras hdrav mindre &n tva ars utbildning efter grundskola medan den hégre kvalifikationsnivan motsvarar
minst tva ars utbildning efter grundskolan.




Tabell 4.1a (forts)

Yrke

Kommersiellt arbete
Reklamarbete, férsaljning av egendom
Afférsbitrdden
Ovrigt kommersiellt arbete

Lantbruks-, skogs- och fiskeriarbete
Jordbrukare

Transport- och kommunikationsarbete
Bil-, lastbil-, buss-, tunneltagférare m.fl.
Post- och telekommunikationsarbete

Tillverkningsarbete, gruv och stenbrytning
Verkstads- och byggnadsmetallarbete
Ej facklarda (ex. mont(‘jrer)1
Facklarda (ex. verkstadsmekaniker)1

Elkrafttekniskt arbete

Trdvaruarbete

Byggnadsarbete (murning-, betong-,
trd-, isolering-, glasmésteriarbete)
Godshantering och maskinkérning
Paketerings-, lagerarbete

Servicearbete m.m.
Civilt bevaknings- och skyddsarbete

Hotell-, restaurang- och storhushallsarbete
Ej facklarda (ex. k<'jksbitr:§den)1
Facklarda (ex. kockar)1

Stadare m.fl.

Samtliga

*

Sjukskriven*  Ontinedre delen av ryggen

5 veckor minst varje 12 manaderna
eller mer 1 dag/ dag i rygg utom nacke
1,4 20,7 53 7.7
0,0 14,7 2,0 3,8
2/5 25,6 7,6 9,5
0,8 18,3 43 7,3
5,2 31,9 10,2 12,8
6,2 32,8 9,5 15,2
4,7 30,0 8,6 14,0
59 33,2 10,5 16,0
41 28,8 7,5 13,7
3,8 28,6 7,8 10,4
3,5 30,0 8,4 11,4
58 31,6 7,0 71
2,8 29,4 8,9 12,9
1,9 21,0 4,0 6,2
3,8 28,8 12,4 12,5
2,8 39,6 1.5 13,4
3,0 29,0 9,5 12,3
4,4 27,0 9,4 10,4
4,7 29,4 10,3 10,8
0,7 17,3 4,5 2,0
5,6 28,8 9,8 12,9
5,8 248 8,2 11,3
55 32,0 11,3 14,2
7,4 36,9 19,7 15,0
2,9 23,5 6,7 8,5

Observera att sjukskrivning 5 veckor eller mer géller oavsett orsak till besvéren

1. Lé&gre kvalifikationsniva motsvaras hédrav mindre &n tva ars utbildning efter grundskola medan den hégre kvalifikationsnivan

motsvarar minst tva ars utbildning efter grundskolan.
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Tabell 4.1b Andel sysselsatta med ont/besvar hofter, ben, knédn, fotter samt ar uttréttade i kroppen efter
yrke och i vissa fall efter kvalifikationsniva (enligt socioekonomisk indelning). 1995/1996

Yrke Sjukskriven*  Onti hofter, ben Besvarnagongangde Uttréttad

5veckor knan, fétter senaste 12méanaderna ikroppen

ellermer minst varje ihoftled, ben, minst varje
1 dag/ dag knan, fotter 1dag/ dag
vecka vecka

Tekniskt, naturvetenskapligt arbete,
samhallsvetenskapligt, humanistiskt,

konstnarligt arbete, militart arbete 1.7 135 4,0 2,0 29,7 5,2
Tekniskt arbete 1,2 10,8 33 2,1 23,3 29
Kemiskt och fysikaliskt arbete,
laboratoriearbete, biologiskt arbete 0,7 18,6 4,6 0,8 26,7 2,4
Pedagogiskt arbete utom
forskolldrare, fritidspedagoger m.fl. 1,6 17,9 57 2,2 35,3 7,2

Lérare, Iégstadie'(1 1,8 20,6 5,5 3,0 34,7 8,8
Léarare, hogre stadier m.fl.1 1,4 14,9 5,8 1,3 36,0 5,4
Forskollérare, fritidspedagoger m.fl. 3,0 21,8 6,1 3,4 46,3 8,5
Forskollarare, fritidspedagoger 2,4 20,0 6,4 22 46,5 11,1
Barnskoétare m.fl. 3,7 23,5 5,8 4,5 46,1 6,1
Sambhéllsvetenskapligt/humanistiskt/
administrativt/kameralt arbete 1,6 8,1 2,5 1,4 23,5 47
Religiost, litterart, journalistiskt
och konstnérligt arbete 3,0 14,9 2,8 2,9 27,3 5,2
Utredningsarbete m.m. 1,2 6,1 2,3 1,3 24,5 53
Ekonomiledare, revisorer m.m. 0,9 23 1,6 0,0 18,2 3,5

Hélso- , sjukvards- och socialt arbete,

veterinararbete 3,2 244 8,2 2,8 48,3 12,0
Hélso- och sjukvardsarbete m.m. 2,2 23,2 7,6 2:5 50,8 10,7
Lagre kval. niva (underskc")terskor)2 1,9 26,4 8,3 3,2 53,2 12,8
Mellanniva (sjukskc“)terskor)2 2.7 20,7 8,1 2,0 48,2 8,1
Ovrigt socialt arbete (4ldre- och handikapps-
omsorg/ lagre nivad 5.8 34,4 1250 4,2 56,5 18,0
Rorelse- och arbetsterapiarbete m.m. 2,2 19,8 2,4 0,9 32,9 4,6

Adminstrativt, kameralt och kontors-

tekniskt arbete 2,0 11,7 3,8 1,0 26,4 4,8
Sekreterar- , maskinskrivnings-
och redovisningsarbete 2,5 14,0 4,9 1,0 28,1 59
Lagre kval.niva (ex. maskinskrivning)4 3,8 14,0 6,2 1,2 26,0 6,3
Hoégre kval.niva (ex. redovisning)4 1,7 14,0 41 0,9 29,4 5,6
ADB-arbete m.m. 0,0 7,0 1,0 0,0 21,5 35
Systemerare, programmerare m.fl. 0,0 6,6 1,2 0,0 19,0 29
Ovr. kameralt och administrativt arbete 21 10,1 3,4 1,8 26,3 3,6
Lagre kval.niva (ex. ft)rséikringskassetjm.)3 2,0 12,1 4,7 3,8 29,2 4,2
Hoégre kval.niva (ex. banktjé-ins’(emém):3 2,3 8,4 2,3 0,0 23,7 3,1

Observera att sjukskrivning 5 veckor eller mer géller oavsett orsak till besvéren

*

1. Légre kvalifikationsniva motsvaras har av krav pa tre men inte sex ars utbildning efter grundskola, medan den hégre kvalifikationsnivan
motsvaras av minst sex ars utbildning efter grundskola.

2. Forhélso- och sjukvardsarbete motsvaras den ldgre kvalifikationsnivan av mindre &n tre ars utbildning efter grundskola; mellannivan
motsvarar krav pa tre men inte 6 ars utbildning efter grundskolan och den hégre kvalifikationsnivan av minst sex ars utbildning efter grundskola.
3. Ldgre kvalifikationsniva motsvaras harav mindre an tre ars utbildning efter grundskola medan den hégre kvalifikationsnivan motsvarar
minsttre ars utbildning efter grundskolan.

4. Ldgre kvalifikationsniva motsvaras hdrav mindre an tva ars utbildning efter grundskola medan den hégre kvalifikationsnivan motsvarar
minsttva ars utbildning efter grundskolan.
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Tabell 4.1b (forts)

Yrke Sjukskriven*  Onti hofter, ben Besvarnagongangde Uttréttad
5veckor knan, fotter senaste 12manaderna ikroppen
ellermer minst varje i hoftled, ben, minst  varje

1dag/ dag knan, fétter 1dag/ dag
vecka vecka

Kommersiellt arbete 1,4 18,4 5,9 1,6 40,4 7,4

Reklamarbete, férsaljning av egendom 0,0 7,0 1,5 1,0 36,9 23
Afférsbitraden 2.5 24,6 8,1 2,6 48,1 11,4
Ovrigt kommersiellt arbete 0,8 16,5 5,3 1,0 347 54
Lantbruks-, skogs- och fiskeriarbete 5,2 28,7 10,2 9,8 59,2 17,0
Jordbrukare 6,2 30,8 13,6 9,3 62,0 171
Transport- och kommunikationsarbete 4,7 25,8 7,8 4,2 50,6 10,8
Bil-, lastbil-, buss-, tunneltagférare m.fl. 59 23,9 8,4 3,8 54,4 9,1
Post- och telekommunikationsarbete 41 32,2 8,4 5,7 54,8 16,3
Tillverkningsarbete, gruv och stenbrytning 3,8 29,2 9,7 3,9 50,2 12,5
Verkstads- och byggnadsmetallarbete 3,5 314 11,0 3,7 51,7 12,5
Ej facklarda (ex. montsrer)! 53 34,5 9,8 6,6 52,7 14,5
Facklarda (ex. verkstadsmekaniker)1 2,8 30,4 11,4 2.7 51,4 11,8
Elkrafttekniskt arbete 1,9 26,8 5,6 43 447 7.5
Travaruarbete 3,8 36,6 10,6 54 49,4 15,3
Byggnadsarbete (murning-, betong-,
tré-, isolering-, glasmdsteriarbete) 2,8 32,4 11,9 4,5 59,1 15,4
Godshantering och maskinkérning 3,0 22,0 6,1 3,6 50,5 10,9
Paketerings-, lagerarbete 4,4 32,3 11,3 41 58,6 15,5
Servicearbete m.m. 4,7 32,7 12,5 5,0 52,1 16,9
Civilt bevaknings- och skyddsarbete 0,7 14,9 4,6 5,8 31,0 3,6
Hotell-, restaurang- och storhushallsarbete 5,6 39,5 15,0 4,7 62,0 18,9
Ej facklarda (ex. koksbitraden) 5,8 35,9 17,0 4.1 56,4 17,8
Facklarda (ex. kockar)1 55 42,4 13,4 52 66,5 19,9
Stéddare m.fl. 7.4 35,8 17,0 6,0 58,9 27,4
Samtliga 2,9 21,5 5| 3,0 41,4 9,6

* Observera att sjukskrivning 5 veckor eller mer géller oavsett orsak till besvéren

1. Légre kvalifikationsniva motsvaras hér av mindre &n tv4 ars utbildning efter grundskola medan den hégre kvalifikationsnivan
motsvarar minst tva ars utbildning efter grundskolan.
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Tabell 4.2a Andel sysselsatta med ont/besvér i nedre delen av ryggen efter yrke, aldersgrupp
och koén. 1995/1996

Yrke Alder Sjukskriven*  Ontinedre delen av ryggen Besvarnagongangde
skriven minst varje senaste 12manaderna
5 veckor 1 dag/ dag i rygg utom nacke
eller mer vecka
Kv M Kv M Kv M Kv M
Tekniskt, naturvetenskapligt 16-29 05 0,0 20,3 86 15 1,4 5,4 54
arbete,samhallsvetenskapligt, 30-49 22 07 20,7 13,1 6,1 3,0 7.6 5,0
humanistiskt, konstnarligt 50-64 39 18 21,8 16,8 85 52 7,4 3,7
arbete, militart arbete Totalt 24 10 209 139 6,1 3,6 72 4,6
Halso-, sjukvards- och 16-29 1,9 = 33,6 & 6,1 w 12,5 -
socialt arbete, 3049 37 08 246 178 62 55 9,3 8,6
veterinararbete 50-64 4,0 v 31,4 . 146 - 9,0 .
Totalt 34 15 280 172 83 44 9,8 6,4
Adminstrativt, kameralt och 16-29 0,8 5 18,9 s 9,2 %% 5,9 w9
kontorstekniskt arbete 3049 30 00 196 11,1 47 4,4 6,9 2,8
50-64 2,4 - 23,5 .. 60 . 5,6 -
Totalt 25 08 208 119 49 36 6,3 3,5
Kommersiellt arbete 16-29 0,6 - 22,8 . 20 = 51 o
30-49 29 06 232 150 55 4.2 8,7 8,3
50-64 2,6 . 32,3 . 144 . 7.9 -
Totalt 20 08 252 16,7 64 44 7,2 8,1
Lantbruks-, skogs- och 16-29 o s i - s - as o4
fiskeriarbete 30-49 = 5,7 . 313 o 8,1 % 15,0
50-64 . . . . . s s 5
Totalt . 56 . 312 . 96 .- 13,6
Transport- och 16-29 e o o - o - - v
kommunikationsarbete 3049 a5 54 . 305 o5 9,1 54 19,6
Totalt 39 51 286 305 54 98 10,9 15,3
Tillverkningsarbete, gruv 1629 a5 1,4 w281 . 24 . 9,3
och stenbrytning 3049 82 23 268 273 74 71 9,0 10,7
50-64 = 6,5 .« 36,9 . 146 g 11,2
Totalt 79 31 30,1 284 95 76 10,0 10,4
Servicearbete m.m. 16-29 2,6 P 34,8 w B . 12,9 .
30-49 54 33 27,7 21,2 121 6,3 14,9 6,1
50-64 9,3 w 34,0 « 20,7 5 12,5 P
Totalt 59 29 316 262 12,7 6,8 13,6 6,7
Samtliga 16-29 1,5 1,0 26,4 178 38 21 8,7 7,6
3049 35 1,9 230 205 64 56 9,0 8,8
50-64 47 41 29,1 27,7 125 9,7 8,5 7,6
Totalt 35 23 254 219 7,5 6,0 8,8 8,3

Observera att sjukskrivning 5 veckor eller mer géller oavsett orsak till besvadren

*




Tabell 4.2b Andel sysselsatta med ont/besvar i héfter, ben, knan, fétter samt ar uttréttade i kroppen

efter yrke, aldersgrupp och koén. 1995/1996

Tekniskt, naturvetenskapligt
arbete,samhallsvetenskapligt,
humanistiskt, konstnérligt
arbete, militart arbete

Halso-, sjukvards- och
socialt arbete,
veterinararbete

Adminstrativt, kameralt och

kontorstekniskt arbete

Kommersiellt arbete

Lantbruks-, skogs- och
fiskeriarbete

Transport- och
kommunikationsarbete

Tillverkningsarbete, gruv
och stenbrytning

Servicearbete m.m.

Samtliga

*

S5

- Alder - Sjukskriven*
5veckor
ellermer

I Kv M
16-29 0,5 0,0
3049 2,2 0,7
50-64 3,9 1,8
Totalt 2,4 1,0
16-29 1,9
3049 3,7 0,8
50-64 4,0 -
Totalt 3,4 1,56
16-29 0,8 -
30-49 3,0 0,0
50-64 2,4
Totalt 2.5 0,8
16-29 0,6
3049 2,9 0,6
50-64 2,6
Totalt 2,0 0,8
16-29 -
3049 57
50-64 e
Totalt 5,6
16-29 =
3049 54
50-64 - v
Totalt 3,9 51
16-29 - 1,4
3049 8,2 23
50-64 % 6,5
Totalt 7,9 3.1
16-29 2,6
3049 54 33
50-64 9,3
Totalt 59 2,9
16-29 1,5 1,0
30-49 3,5 1,9
50-64 4,7 41
Totalt 3,5 2,3

__Kv

Ont i hofter, ae;
knan, fotter

minst
1 dag/
vecka

7.9
17,6
21,0
171

17,8
23,9
39,4
26,7

6,4
10,4
21,4
13,5

16,2
221
37,0
23,5

29,3
33,0
36,1
31,0
27,9

51,7
36,0

17,4
21,0
33,2
23,6

M

4,5
8,7
15,0
10,4
7,5

10,7

42

7.7
12,9
13,9
24,1
27.3
22,4
24,4
21,2
26,8
38,4
28,0
21,0
27,6
15,4
17,0

27,5
19,5

Observera att sjukskrivning 5 veckor eller mer géller oavsett orsak till besvéren

varje
dag

2,2
5,5
9,3
6,1

3,6
7,6
16,4
9,1

0,8
3,6
7,0
4,3

4,2
5,6
14,9
7,3

53

14,4

9,0
12,0
24,8
15,1

4,0
6,8
14,4
8,3

0,0
1.1
4,9
2,3
1,6
29
1,4
2,5
5,0
4,6
6,4
9,9
7,0
8,7
4,0
7,3
17,7
8,9
5,1
8,7
2,6
4,5

11,7
6,0

Besvarnagon Uttrottad .
gang de senaste ikroppen
12manaderma  minst
i hoftled, ben, 1 dag/
knan, fotter vecka
K M K M
1,2 06 372 18,6
27 20 332 23,5
34 09 39,8 285
27 15 356 247
1,7 @ 49,8 w
30 24 50,4 27,1
3,2 = 54,3 .
28 25 51,3 29,7
0,0 v 23,7 -
05 14 26,7 17,6
0,9 = 33,0 =
06 20 284 222
0,6 w 42,6 i
1,7 1,9 38,7 358
0,8 - 53,1
1.1 22 43,7 374
9,4 61,4
10,6 59,9
3,3 49,4
35 45 496 51,1
w23 .. 480
31 32 488 494
w250 .. 531
41 39 52,1 49,9
3,2 - 61,9 -
14 73 54,8 40,5
9,6 - 55,6 T
45 58 57,1 445
1.5 21 455 40,6
23 34 41,1 375
40 48 46,7 42,3
26 3,3 43,6 394

varje
dag

Kv

21
71
9,8
7,1

10,4
11,9
17,4
13,0

1,4
6,2
7,7
6,0

7,3
3,3
21,5
9,2

13,1
14,1
16,6
21,0
19,6

211
20,4

9,0
9,9
15,2
11,2

M

1.9
2,5
5,8
3,5
4,0
5,9
1,8
2,4
5,6
5,8

16,4

15,6
5,7
9,9
9,7

10,6

16,7
11,8

11
8,1
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Tabell 4.3a Andel sysselsatta med ont/besvar i nedre delen av ryggen for olika exponeringar och
kon. 1995/1996

Exponeringar Sjukskriven* Ontinedre delen av ryggen Besvarnagon gangde senaste
skriven minst varje senaste 12manaderna
5 veckor 1 dag/ dag i rygg utom nacke
eller mer vecka

flera ggr om dagen

Varje dag 4.4 4.1 41,4 36,8 12,7 10,4 16,8 15,4
Ett par dar per vecka 6,6 3,9 34,0 35,0 8,8 10,1 11,5 16,6
En dag per vecka 81 3,1 33,7 25,8 10,1 7,6 8,7 8,5
Ett par dar per manad 3,9 1,8 24,0 24,5 7,0 4,8 9,4 gt
Inte alls/Séllan 2,7 1,2 20,2 12,5 5,8 3,5 6,4 3,9

Tvungen att lyfta 25 kg eller mer
flera ggr om dagen

Varje dag 3,9 53 445 39,3 13,3 11,8 19,1 150
Ett par dar per vecka 51 3,0 37,1 35,0 8,8 9,4 9,3 16,5
En dag per vecka 4,2 4.6 37,3 34,3 10,3 9,7 158 13,6
Ett par dar per manad 7.1 1,7 34,7 249 9,4 4,0 137 9,5
Inte alls/Sallan 3,0 1,6 222 15,6 6,6 4,4 7.3 5,3

Maste ta i sa mycket att man
andas snabbare

Nastan hela tiden . 10,6 % 49,7 % 17,5 .. 20,6
Ungefar 3/4 av tiden - 7.5 . 39,8 . 11,6 . 159
Halva tiden 5,5 3,1 51,9 445 16,2 9,7 144 172
Ungefar 1/4 av tiden 4,5 3,5 39,8 34,4 9,0 6,3 171 14,5
Lite 4.4 2,0 32,5 25,9 8,7 7,0 10,4 9,7
Nej 2,6 1,6 19,9 13,4 5,8 4,2 7,0 4,7

Arbetar framatbojd utan stod
med handerna

Néstan hela tiden 9,4 9,6 48,5 55:2 22,5 205 155 194
Ungefar 3/4 av tiden 6,4 6,6 42,6 42,3 11,0 135 16,8 153
Halva tiden 5,6 2,5 40,8 41,2 14,2 105 156 14,0
Ungefér 1/4 av tiden 3,6 3,1 32,8 29,1 8,1 76 138 112
Lite 41 2,5 26,6 247 7,7 6,3 9,9 9,9
Nej 1,8 0,9 16,6 10,7 43 27 4,5 3,9
Arbetar i vriden stéllning

Néstan hela tiden 85 119 51,9 51,4 21,6 216 173 223
Ungefér 3/4 av tiden 5,4 4,8 45,8 47,7 11,8 158 158 131
Halva tiden 6,3 4,9 35,7 37,2 9,6 95 143 181
Ungeféar 1/4 av tiden 54 3,5 35,8 32,3 9,8 79 158 121
Lite 2.9 1,8 254 22,6 7,0 5,6 8,7 7,8
Nej 1,9 0,9 15,1 10,4 47 2,8 4,0 41

Arbetar med handerna upplyfta
i héjd med axlarna eller hogre

Néastan hela tiden 13,3 12,7 43,7 46,4 15,5 189 157 224
Ungeféar 3/4 av tiden 3,1 5,2 42,1 38,9 12,4 11,5 136 14,0
Halva tiden 5.9 2,9 42,6 37,3 13,0 13,7 158 134
Ungefar 1/4 av tiden 54 3,5 35,4 34,4 9,1 82 104 126 f
Lite 4,5 2,4 28,6 25,0 8,3 62 11,4 104
Nej 2,1 1,2 20,0 13,8 5,8 3,6 6,3 4,5

Utsatt for vibrationer, kroppen
skakar och vibrerar

Néstan hela tiden 7 6,1 - 40,3 - 15,8 . 185
Ungefar 3/4 av tiden =3 . . - - . - -
Halva tiden v 5,3 o 33:3 - 13,9 w AT
Ungefar 1/4 av tiden 5 2,0 ¥ 41,3 o 10,4 s 16,2
Lite s 3,0 @ 31,0 - 7,8 s 18
Nej 3,2 1,8 24,8 17,8 7,0 4,7 8,6 6,2

- = {

* Observera att sjukskrivning 5 veckor eller mer géller oavsett orsak till besvéren




Tabell 4.3a (forts)

Exponeringar

Utsatt for vibrationer fran
handhallna maskiner
Néstan hela tiden

Ungefar 3/4 av tiden

Halva tiden

Ungefar 1/4 av tiden

Lite

Nej

Upprepar enbart samma arbets-

moment manga ggr/ timme
Néstan hela tiden

Ungefar 3/4 av tiden

Halva tiden

Ungefar 1/4 av tiden

Lite

Nej

Upprepar enbart samma arbets-

moment minst tva ggr/minut
Nastan hela tiden

Ungefar 3/4 av tiden

Halva tiden

Ungefar 1/4 av tiden

Lite

Nej

Arbetar vid bildskarm
Nastan hela tiden
Ungefér 3/4 av tiden
Halva tiden

Ungefér 1/4 av tiden
Lite

Nej

Upprepade arbetsmoment,
enkla arbetsuppgifter
Nastan hela tiden

Ungefar 3/4 av tiden

Halva tiden

Ungeféar 1/4 av tiden

Lite

Nej

*

Sjukskriven*

skriven
5veckor
ellermer
kv M
3,7
.- 3,4
8,9 1,7
3,2 2,0
5,6 55
2,8 3,1
6,4 2,8
2.7 1,6
2:7 1,8
1,6 1,0
6,3 7
5.5 2,4
6,3 2.1
4,3 1,3
3,2 2,1
2.2 1.7
2,6 1,1
4.4 0,0
1.7 0,8
1,0 1,0
3,3 1,3
4,3 4,0
6,2 6,1
3,7 3,8
6,6 3,4
3,2 1.7
52 3,0
g [ 4

1dag/

37,8
246

35,3
32,9
26,1
27,4
21,9
17,0

36,8
35,8
29,7
21,9
28,6
20,9

22,6
18,7
17,3
16,5
22,0
30,6

33,6
37,2
27,0
25,7
227
23,2

vecka
Kv

Ontinedre delen av ryggen
minst

varje senaste 12 manaderna
dag i rygg utom nacke

M Kv M Kv M

40,8 11,7 141
35,9 w“ 9,9 . 129
29,5 16,0 69 17,7 120
17,2 7| 4,8 8,4 6,5
34,1 13,0 12,1 12,0 13,1
28,3 9,4 60 126 106
30,2 6,8 7,6 93 10,9
254 8,7 5,0 66 122
18,9 4.8 5,4 7,9 6,6
12,7 47 3,3 6,0 4,4
36,4 12,9 128 13,5 141
26,8 8,3 81 119 8,3
31,1 10,5 91 10,0 120
31,4 7.4 5,4 71 12,4
26,0 6,6 65 112 112
15,8 5,8 4,3 6,9 55
15,9 4.1 6,3 7.7 3,8
17,9 54 4,5 5.5 53
14,5 5,0 3,9 7.3 29
12,8 3,4 2,7 47 4.4
19,7 5,8 4,5 6,3 8,5
28,6 10,1 83 11,1 113
35,3 13,2 133 12,0 156
26,3 9,6 45 140 112
26,6 6,8 5:7 9,3 9,5
25,3 8,1 5,1 39 158
19,1 6,0 5,5 8,6 7,3
19,9 6,4 5.3 8,0 6,9

59

-_—

Besvarnagon gangde senaste

Observera att sjukskrivning 5 veckor eller mer galler oavsett orsak till besvéren
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Tabell 4.3b Andel sysselsatta med ont/besvar i hofter, ben, knédn, fotter samt ar uttréttade i kroppen
fér olika exponeringar och kén. 1995/1996

Exponeringar Sjukskriven* Onti hofter, ben Besvarnagon Uttréttad
5veckor knan, fotter gangde senaste ikroppen
ellermer minst varje 12manaderna  minst varje
1 dag/ dag i hoftled, ben, 1 dag/ dag
vecka knan, fotter vecka
Kv M “Kv. M  Kv M Kv. M  Kv M Kv M

Tvungen att lyfta 15-25 kg
flera ggr om dagen

Varje dag 4,4 4.1 371 352 135 124 45 64 66,7 658 20,7 20,0
Ett par dar per vecka 6,6 3,9 323 29,4 9,3 99 39 54 63,8 56,0 16,8 9,6
En dag per vecka 3,1 3,1 338 252 96 6,5 42 472 62,7 492 141 59
Ett par dar per manad 3,9 1,8 302 215 6,7 55 34 27 46,5 399 112 59
Inte alls/Sallan 2,7 1,2 179 10,0 7,0 28 17 16 34,1 24,2 8,0 3,6

Tvungen att lyfta 25 kg eller mer
flera ggr om dagen

Varje dag 3,9 5,3 382 37,1 153 129 44 72 716 678 222 215
Ett par dar per vecka 5:1 3,0 33,2 329 98 105 51 56 61,0 616 13,8 158
En dag per vecka 4,2 4.6 304 26,7 46 85 23 6.2 67,2 556 183 125
Ett par dar per manad 71 1,7 376 241 120 62 41 44 60,4 50,9 16,0 7,2
Inte alls/Sallan 3,0 1,6 208 134 74 40 21 19 385 285 95 45

Maste ta i s4 mycket att man
andas snabbare

Nastan hela tiden . 10,6 . 445 . 197 .. 58 .. 874 « 45,8
Ungefar 3/4 av tiden . 7,5 . 411 . 12,0 . 115 .. 819 . 248
Halva tiden 5,5 3,1 46,0 378 219 129 20 55 84,2 688 380 16,3
Ungefar 1/4 av tiden 4,5 3,5 423 342 131 112 44 88 71,1 645 224 150
Lite 4.4 2,0 348 230 111 6,4 32 42 586 443 147 64
Nej 2,6 1,6 166 112 57 33 18 11 337 255 71 45

Arbetar framatbojd utan stod
med handerna

Nastan hela tiden 9,4 9,6 458 458 242 203 40 89 753 77,8 36,3 39,8
Ungefar 3/4 av tiden 6,4 6,6 439 432 135 158 52 85 76,8 64,1 252 16,2
Halva tiden 5,6 2,5 36,1 36,7 157 10,8 48 438 69,7 688 205 16,6 _,
Ungefar 1/4 av tiden 3,6 3,1 32,9 295 7,9 96 29 50 56,4 54,7 10,8 12,0
Lite 4.1 2,5 254 21,7 8,0 50 29 39 46,1 405 109 64
Nej 1,8 0,9 143 86 5,0 28 14 13 285 245 59 31
Arbetar i vriden stéllning

Nastan hela tiden 85 119 445 438 246 21,1 45 86 789 775 409 35,1
Ungefar 3/4 av tiden 5,4 4,8 382 437 110 16,1 38 81 734 722 19,4 28,1
Halva tiden 6,3 4,9 335 352 10,5 102 52 63 62,8 642 168 142
Ungefar 1/4 av tiden 5,4 3,5 344 309 121 90 35 62 61,7 564 149 106
Lite 2,9 1,8 23,8 19,8 7,2 51 26 30 422 39,8 95 6,6
Nej 1,9 0,9 14,0 8,6 52 26 14 12 276 229 6,0 31

Arbetar med handerna upplyfta
i h6jd med axlarna eller hégre

Néastan hela tiden 133 12,7 48,3 538 230 249 47 96 73,7 758 38,7 341
Ungeféar 3/4 av tiden 3,1 52 482 382 180 146 50 6,1 76,3 686 251 254
Halva tiden 59 29 36,6 384 144 85 32 66 63,4 66,5 164 14,6
Ungeféar 1/4 av tiden 54 3,5 413 323 134 102 44 56 62,9 585 203 12,8
Lite 4,5 2,4 295 220 91 6,1 35 42 52,4 447 132 82
Nej 2.1 1,2 15,6 10,7 5,8 33 16 15 32,9 26,1 68 39

Utsatt for vibrationer, kroppen
skakar och vibrerar

Nastan hela tiden . 6,1 .. 255 . 137 w 7,9 .. 652 . 265
Ungefar 3/4 av tiden . . . . . = - - . . . -
Halva tiden ” 5,8 . 324 w 125 . 44 .. 634 -~ 18,9
Ungefar 1/4 av tiden 2 2.0 .. 38,0 . 108 . 10,0 « 62,3 o 11,2
Lite a 3,0 . 29,9 s 9,8 . 46 .. 56,0 w 127
Nej 3,2 1,8 228 156 7,9 45 24 25 426 328 10,7 59 /

Observera att sjukskrivning 5 veckor eller mer géller oavsett orsak till besvéren

*
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Tabell 4.3b (forts)

Exponeringar Sjukskriven* Onti hofter, ben Besvéarnagon Uttrottad
5veckor knan, fotter gangde senaste ikroppen
ellermer minst varje 12manaderna  minst varje
1dag/ dag ihéftled, ben, 1dag/ dag
vecka knan, fotter vecka
Kv M Kv M Kv M Kv M Kv M Kv M

Utsatt for vibrationer fran

handhallna maskiner

Nastan hela tiden

Ungefar 3/4 av tiden . - - - - - .- - . - - -
Halva tiden - 3.7 . 34,2 i 12,7 w18 .. 61,8 « 18,7

Ungeféar 1/4 av tiden - 3,4 . 29,8 . 7.7 w67 w 61 « 134
Lite 8,9 1,7 370 275 17,0 8,1 49 46 58,9 48,2 181 8,7
Nej 3,2 2,0 22,7 147 7,7 45 24 24 425 329 106 5.8

Upprepar enbart samma arbets-
moment manga ggr/ timme

Néstan hela tiden 5,6 5.5 325 300 133 121 35 53 57,7 568 195 19,2
Ungefér 3/4 av tiden 2,8 3,1 31,3 285 9,6 66 25 36 545 551 139 145
Halva tiden 6,4 2,8 265 256 94 72 25 4.2 46,1 465 121 93
Ungefér 1/4 av tiden 2,7 1,6 274 212 86 50 18 44 453 483 94 6.2
Lite 2,7 1,8 215 199 6,6 58 23 34 38,1 355 75 43
Nej 1,6 1,0 134 100 45 30 23 16 30,8 248 6,1 39

Upprepar enbart samma arbets-
moment minst tva ggr/minut

Nastan hela tiden 6,3 71 33,7 30,7 136 116 3,8 6,9 58,6 58,3 20,8 18,9
Ungeféar 3/4 av tiden 55 2,4 350 256 10,2 66 30 34 57,6 56,3 16,0 17,7
Halva tiden 6,3 2.1 28,3 29,7 11,5 102 3,0 29 52,2 53,1 16,0 16,1
Ungefar 1/4 av tiden 4,3 1,8 247 273 7,3 86 25 56 52,1 496 126 9,0
Lite 3.2 2.1 256 245 9,1 75 36 4.2 436 459 92 59
Nej 2,2 1,7 189 138 6,3 38 19 22 370 305 81 51
Arbetar vid bildskarm

Nastan hela tiden 2,6 1, 152 84 54 31 12 13 345 26,0 75 48
Ungeféar 3/4 av tiden 4,4 0,0 146 11,1 4,7 18 09 03 274 252 45 17
Halva tiden 17 0,8 13,3 116 34 30 11 14 278 286 62 32
Ungefér 1/4 av tiden 1,0 1,0 153 10,5 4,6 29 00 1.8 30,3 300 49 44
Lite 3,3 1,3 21,8 188 6,5 55 20 82 426 372 93 65
Nej 4,3 4,0 30,1 269 11,3 89 39 49 523 493 151 124

Upprepade arbetsmoment,
enkla arbetsuppgifter

Néastan hela tiden 6,2 6,1 340 312 155 130 40 64 558 559 20,1 17,8
Ungefar 3/4 av tiden 3,7 3,8 350 29,5 119 99 29 5/ 616 51,0 173 126
Halva tiden 6,6 3,4 30,1 272 94 73 36 6.2 442 503 143 69
Ungefar 1/4 av tiden 3,2 1.7 342 20,0 127 45 13 3.2 440 451 123 7.2
Lite 5.2 3,0 249 229 83 106 3,1 56 360 354 128 74
Nej 2 1,7 19,9 171 6,4 47 23 26 406 365 89 69

*

Observera att sjukskrivning 5 veckor eller mer géller oavsett orsak till besvéren
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Tabell 4.4a Andel sysselsatta med ont/besviér i nedre delen av ryggen fér olika kombinationer
av exponeringar och kén. 1995/1996
Exponeringar Sjuk- Ont i nedre delen Besvér nagon gang
skriven* avryggen de senaste 12
5 veckor minst varje manaderna
eller mer 1 dag/ dag i rygg utom
vecka nacke
Kv M Kv M Kv M Kv M
Kombination av tunga lyft
och féljande variabler
Tvungen att lyfta 15-25 kg  Arbetar framatbojd
flera ggr om dagen utan stéd med handerna
Varje dag Minst 1/4 av tiden 5,2 55 45,8 447 15,0 13,8 19,0 18,0
Mindre an 1/4 av tiden 3,0 2,2 33,6 25,3 87 53 132 11,7
Mindre ofta Minst 1/4 av tiden 58 35 35,5 32,6 110 88 13,0 10,0
Mindre &n 1/4 av tiden 2,5 1,3 18,7 14,4 51 38 57 52
Tvungen att lyfta 15-25 kg  Arbetar i vriden stéllning
flera ggr om dagen
Varje dag Minst 1/4 av tiden 6,2 52 48,2 46,0 152 143 18,6
Mindre an 1/4 av tiden 1,7 2,7 33,1 25,0 94 57 11,6
Mindre ofta Minst 1/4 av tiden 59 4,9 36,0 31,9 102 87 130 121
Mindre an 1/4 av tiden 24 1.1 18,4 14,5 53 38 5,6 4.8
Tvungen att lyfta 15-25 kg  Arbetar med héanderna upplyfta
flera ggr om dagen i héjd med axlarna eller hégre
Varje dag Minst 1/4 av tiden 7.8 5:1 55,6 431 17,2 145 218 184
Mindre an 1/4 av tiden 3,0 3,4 36,1 31,6 106 74 14,8 13,4
Mindre ofta Minst 1/4 av tiden 6,1 4.2 33,3 32,2 94 88 10,1 10,8
Mindre an 1/4 av tiden 2,7 1,3 20,6 15,2 59 40 6,8 52
Tvungen att lyfta 15-25 kg Upprepar samma arbets-
flera ggr om dagen moment manga ggr/timme
Varje dag Minst 1/2 tiden 6,0 5,0 43,0 40,4 151 11,6 192 16,6
Mindre an 1/2 tiden 2.4 3,1 39,6 31,6 92 87 13,8 14,2
Mindre ofta Minst 1/2 tiden 4,8 3, 294 26,5 92 80 94 9,1
Mindre an 1/2 tiden 2,0 11 17,4 143 43 35 5,7 49
Tvungen att lyfta 15-25kg Tvungen att dra in pa
flera ggr om dagen luncher, arbeta éver,
ta med jobb hem
Varje dag Minst 1 dag per vecka 4,6 2,9 51,3 41,6 1356 12,8 17,0 17,3
Mindre ofta 4,0 4,7 37,0 33,3 11,9 86 16,5 143
Mindre ofta Minst 1 dag per vecka 3,3 1.4 26,2 18,0 64 46 75 6,1
Mindre ofta 3,0 2,0 20,6 17,4 63 47 7,0 6,2
Tvungen att lyfta 15-25 kg Madjlighet att sjalv
flera ggr om dagen bestdmma arbetstakten
Varje dag Hoégst 1/2 tiden 4,6 3,4 42,7 41,3 124 114 16,6 171
Mer an 1/2 tiden 41 47 40,1 33,3 134 96 17,0 14,3
Mindre ofta Hogst 1/2 tiden 3.3 2.2 23,4 20,8 66 50 8,0 6,7
Mer an 1/2 tiden 3,0 1,5 21,1 16,0 63 46 6,5 58
Tvungen att lyfta 15-25 kg MG&jlighet att besluta om
flera ggr om dagen upplaggningen av det
egna arbetet
Varje dag Fér det mesta inte 6,4 5.2 45,0 35,7 16,0 10,5 17,0 16,3
For det mesta 3,5 3,7 39,6 37,1 11,1 10,2 17,0 15,2
Mindre ofta For det mesta inte 3.9 2,7 26,4 215 82 64 8,2 73
For det mesta 2.9 1.5 20,8 16,7 57 43 6,8 57
Tvungen att lyfta 15-25 kg  Utsatt for kyla (utomhus-
flera ggr om dagen arbete vintertid etc)
Varje dag Minst 1/4 av tiden 4,6 46 491 421 11,8 12,5 189 185
Mindre an 1/4 av tiden 44 37 39,6 31,6 12,7 84 16,2 125
Mindre ofta Minst 1/4 av tiden 5,6 3,0 30,5 28,7 80 58 9,7 10,7
Mindre an 1/4 av tiden 3,0 1.5 21,8 15,7 62 44 7,0 52
* Observera att sjukskrivning 5 veckor eller mer géller oavsett orsak till besvéren




Tabell 4.4a (forts)

Exponeringar

Kombination av framétboit arbete
och féljande variabler

Arbetar framatbéjd utan
stéd med hidnderna
Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar framatbéjd utan
stoéd med hianderna
Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden
Arbetar framatbéjd utan
stdéd med hianderna
Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar framatbéjd utan
stéd med hénderna
Minst 1/4 av tiden

Mindre &n 1/4 av tiden
Arbetar framéatbéjd utan
stéd med hénderna
Minst 1/4 av tiden

Mindre &n 1/4 av tiden

Arbetar framéatbéjd utan
stéd med hianderna
Minst 1/4 av tiden

Mindre &n 1/4 av tiden
Arbetar framatbéjd utan
stéd med hinderna

Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

*

Tvungen att lyfta 15-25 kg
flera ggr om dagen

Varje dag

Mindre ofta

Varje dag
Mindre ofta

Arbetar i vriden stillning

Minst 1/4 av tiden
Mindre an 1/4 av tiden

Minst 1/4 av tiden
Mindre &n 1/4 av tiden

Arbetar med hiénderna
upplyfta i héjd med
axlarna eller hégre
Minst 1/4 av tiden
Mindre an 1/4 av tiden

Minst 1/4 av tiden
Mindre an 1/4 av tiden

Upprepar samma arbets-
moment manga ggr/timme
Minst 1/2 tiden

Mindre &n 1/2 tiden

Minst 1/2 tiden
Mindre &n 1/2 tiden

Tvungen att dra in pa
luncher,arbeta éver,
ta med jobb hem
Minst 1 dag per vecka
Mindre ofta

Minst 1 dag per vecka
Mindre ofta

Mojlighet att sjalv
bestdmma arbetstakten
Hégst 1/2 tiden

Mer &n 1/2 tiden

Hogst 1/2 tiden
Mer an 1/2 tiden

Majlighet att besluta om
uppléaggningen av det
egna arbetet

For det mesta inte

For det mesta

Fér det mesta inte
Fér det mesta

Sjuk-
skriven*
5 veckor
eller mer

Kv

52
58

3,0
25

6,6
39

53
2

8,6
4.1

33
25

6,8
4,0

4.2
1.5

5,0
58

2,9

6,0
4,9

2,6
2,6

6,8
52

33
2,2

55
3,5

2,2
1,3

58
1,6

3,5
1,3

53
3,6

37
1.3

57
3.1

3,0
1,0

3,0
53

1,3
1.5

3,4
5,3

2,1
12

54
3,9

23

Ont i nedre delen

avryggen
minst

1 dag/

vecka

Kv M
45,8 447
35,5 32,6
33,6 25,3
18,7 14,4
43,5 42,4
31,5 27,8
32,6 27,7
18,0 14,5
46,7 40,9
35,1 35,6
27,3 30,3
19,3 14,2
42,4 42,5
354 33,3
26,0 23,3
16,2 12,9
43,6 44,4
37,4 34,5
23,9 157
18,2 15,6
40,1 40,3
38,6 37,0
211 19,8
18,7 134
4.5 39,1
38,4 38,0
23,7 18,0
18,6 15,2

1,3

Observera att sjukskrivning 5 veckor eller mer Géller oavsett orsak till besvéren

varje
dag

Kv

15,0
11,0

8,7
5,1

14,3
9,6

7.4
51

15,7
10,4

5.2
5,5

15,6
8,2

7.4
41

11,6
13,0

59
52

12,7
13,2

57
53

15,7
11,2

6,7
4,9

M

13,8
88

53
38

12,6
78

7T
3,6

13,5
9,0

74
3,6

12,5
9,6

6,8
3,0

14,0
94

38
4,0

11,2
12

4,6
3,7

12,8
10,6

4,6
3.9

Besvar nagon gang
de senaste 12
manaderna
i rygg utom
nacke
Kv M
19,0 18,0
13,0 10,0
132 11,7
57 52
179 159
10,2 9,1
11,7 12,6
55 53
178 147
13,8 132
59 132
6,3 52
16,8 152
129 124
8,2 9.1
51 4.9
159 144
147 134
6,0 6,4
6,4 58
162 12,7
136 148
6,7 7.8
59 5.1
135 136
16,0 139
8,0 T
58 56

63




64

Tabell 4.4a (forts)

Exponeringar

Kombination av vriden arbetsstélining
och féljande variabler

Arbetar i vriden stélining

Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar i vriden stélining

Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar i vriden stéllning

Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar i vriden stéllning

Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar i vriden stélining

Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar i vriden stéllning

Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar i vriden stéllning

Minst 1/4 av tiden

Mindre &n 1/4 av tiden

Tvungen att lyfta 15-25 kg
flera ggr om dagen

Varje dag

Mindre ofta

Varje dag
Mindre ofta

Arbetar framatbojd utan
stéd med handerna
Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Minst 1/4 av tiden
Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar med handerna
upplyfta i hojd med
axlarna eller hégre
Minst 1/4 av tiden
Mindre an 1/4 av tiden

Minst 1/4 av tiden
Mindre &n 1/4 av tiden

Upprepar samma arbets-
moment manga ggr/timme
Minst 1/2 tiden

Mindre an 1/2 tiden

Minst 1/2 tiden
Mindre an 1/2 tiden

Tvungen att dra in pa
luncher,arbeta 6ver,
ta med jobb hem
Minst 1 dag per vecka
Mindre ofta

Minst 1 dag per vecka
Mindre ofta

Méjlighet att sjélv
bestamma arbetstakten
Hogst 1/2 tiden

Mer an 1/2 tiden

Hogst 1/2 tiden
Mer an 1/2 tiden

Mbjlighet att besluta om
upplaggningen av det
egna arbetet

For det mesta inte

For det mesta

For det mesta inte
For det mesta

skriven®
5 veckor
eller mer

6,2
59

1.7
2,4

6,6
53

3.9
21

79
50

3,6
23

7.3
3,5

3,5
1,8

58
58

2,6
2,3

6,3
54

23
2,5

78
5.1

2,4
2,4

5,2
49

2,7
144

58
3,5

1,6
1,3

5,7
4,4

28
b

6,3
3,5

2,2
1,0

3,2
6,1

1,3

3,9
6,2

1,8
1,0

53
4,9

22
11

Ont i nedre delen

avryggen

minst varje

1 dag/ dag

vecka

Kv M Kv M
48,2 46,0 152 143
36,0 31,9 102 87
33,1 25,0 94 57
18,4 14,5 53 38
43,5 424 143 126
32,6 277 74 77
31,5 27,8 96 78
18,0 14,5 51 36
46,4 411 13,8 133
36,0 348 10,3 89
26,5 279 1 74
19,4 14,7 87 7
413 40,3 142 117
37,6 351 74 104
256 24,0 78 70
16,9 13,2 46 31
46,8 43,7 11,4 131
36,7 349 12,0 10,0
22,9 16,2 58 43
18,5 155 57 38
41,2 40,2 126 10,0
38,7 36,9 11,3 12,2
20,3 19,4 55 51
19,4 14,0 60 35
43,3 39,7 16,3 11,9
38,2 375 95 11,0
21,6 16,8 57 47
19,3 15,8 58 39

*+  Observera att sjukskrivning 5 veckor eller mer géller oa vsett orsak till besvaren

Besvar nagon gang
de senaste 12
manaderna
i rygg utom
nacke
Kv M
21,3 186
13,0 12,1
11,0 11,6
5,6 4.8
17,9 15,9
117 12,6
10,2 9.1
55 53
16,4 16,2
15,0 13,6
6,4 10,2
6,2 53
16,8 15,9
136 140
7.3 8,3
55 49
17,0 156
14,8 14,7
5,8 6,1
6,3 54
15,7 141
156 158
6,6 71
87 50
15,0 14,5
16,3 15,1
6,7 7,0
6,0 54
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Tabell 4.4a (forts)

Exponeringar Sjuk- Ont i nedre delen Besvéar nagon gang
skriven* avryggen de senaste 12
5 veckor minst varje manaderna
eller mer 1 dag/ dag i rygg utom
vecka nacke
Kv M Kv M Kv M Kv M
Kombination av arbete med hdndern /

och féljande variabler

Arbetar med handerna Tvungen att lyfta 15-25 kg

upplyfta ihéjd med flera ggr om dagen

axlarna eller hogre

Minst 1/4 av tiden Varje dag 7.8 51 55,6 43,1 172 145 218 184
Mindre ofta 6,1 4,2 33,3 32,2 94 88 10,1 10,8

Mindre an 1/4 av tiden Varje dag 3,0 3,4 36,1 31,6 106 74 14,8 13,4
Mindre ofta 27 1,3 20,6 15,2 59 40 6,8 52

Arbetar med hdnderna Arbetar framatbojd utan

upplyfta ihéjd med stéd med handerna

axlarna eller hogre

Minst 1/4 av tiden Minst 1/4 av tiden 8,6 53 46,7 40,9 15,7 135 17,8 14,7
Mindre an 1/4 av tiden 33 3.7 27,3 30,3 82 T4 59 132

Mindre &n 1/4 av tiden Minst 1/4 av tiden 4.1 3,6 35,1 35,6 104 90 138 13,2
Mindre &n 1/4 av tiden 25 1,3 19,3 14,2 55 36 6,3 52

Arbetar med héanderna Arbetar i vriden stéllning

upplyfta i h6jd med
axlarna eller hogre

Minst 1/4 av tiden Minst 1/4 av tiden 79 5:7 46,4 411 13,8 13,3 16,4 16,2
Mindre an 1/4 av tiden 36 2,8 26,5 27,9 Tl 7T 64 102

Mindre an 1/4 av tiden Minst 1/4 av tiden 50 44 36,0 34,8 103 89 150 13,6
Mindre an 1/4 av tiden 23 1.1 19,4 14,7 57 37 6,2 53

Arbetar med handerna Upprepar samma arbets-

upplyfta i héjd med moment manga ggr/timme

axlarna eller hogre

Minst 1/4 av tiden Minst 1/2 tiden 72 6,5 42,7 40,6 141 123 15,1 16,0
Mindre an 1/2 tiden 5,2 2,6 31,2 32,9 53 10,2 83 122

Mindre an 1/4 av tiden Minst 1/2 tiden 4.4 29 28,6 26,9 90 77 10,0 9,6
Mindre an 1/2 tiden 1,8 1 19,1 13,9 49 3.2 6,5 53

Arbetar med handerna Tvungen att dra in pa

upplyfta i hojd med luncher, arbeta dver,

axlarna eller hogre ta med jobb hem

Minst 1/4 av tiden Minst 1 dag per vecka 6,1 2,9 48,3 43,6 12,4 147 16,1 15,0
Mindre ofta 6,3 57 354 33,5 11,4 92 11,8 136

Mindre an 1/4 av tiden Minst 1 dag per vecka 30 15 26,3 18,2 65 45 75 6,9
Mindre ofta 27 1,6 211 17,1 65 44 8,0 6,3

Arbetar med hidnderna Maojlighet att sjalv

upplyfta i héjd med bestdmma arbetstakten

axlarna eller hogre

Minst 1/4 av tiden Hogst 1/2 tiden 59 35 39,5 40,6 116 11,2 18,1 15,7
Mer &n 1/2 tiden 73 56 40,3 345 120 115 136 13,2

Mindre an 1/4 av tiden Hogst 1/2 tiden 31 2.2 245 21,0 69 51 8,8 72
Mer &n 1/2 tiden 25 1,4 20,8 15,8 63 42 6,9 6,2

Arbetar med handerna Mojlighet att besluta om

upplyfta i hjd med upplaggningen av det

axlarna eller hégre egna arbetet

Minst 1/4 av tiden For det mesta inte 7.6 53 44,0 38,8 155 13,7 10,3 147
For det mesta 6,0 44 36,9 36,4 93 10,2 149 140

Mindre &n 1/4 av tiden For det mesta inte 3,4 2,7 25,7 19,7 78 48 94 79
For det mesta 2,6 1,4 21,7 17,2 62 44 7,4 6,1

Observera att sjukskrivning 5 veckor eller mer géller oavsett orsak till besvéren

*
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Tabell 4.4a (forts)

Exponeringar

Kombination av upprepat arbete

och féljande variabler

Upprepar samma arbets-
moment manga ggr/timme
Minst 1/2 tiden

Mindre an 1/2 tiden

Upprepar samma arbets-
moment manga ggr/timme
Minst 1/2 tiden

Mindre an 1/2 tiden

Upprepar samma arbets-
moment manga ggr/timme
Minst 1/2 tiden

Mindre an 1/2 tiden

Upprepar samma arbets-
moment manga ggr/timme

Minst 1/2 tiden

Mindre an 1/2 tiden

Upprepar samma arbets-
moment manga ggr/timme

Minst 1/2 tiden

Mindre an 1/2 tiden

Upprepar samma arbets-
moment manga ggr/timme
Minst 1/2 tiden

Mindre an 1/2 tiden

Upprepar samma arbets-
moment manga ggr/timme

Minst 1/2 tiden

Mindre an 1/2 tiden

*

Tvungen att lyfta 15-25 kg
flera ggr om dagen

Varje dag

Mindre ofta

Varje dag
Mindre ofta

Arbetar framéatbojd utan
stod med handerna
Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Minst 1/4 av tiden
Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar i vriden stéllning

Minst 1/4 av tiden
Mindre an 1/4 av tiden

Minst 1/4 av tiden
Mindre &n 1/4 av tiden

Arbetar med héanderna
upplyfta i h6jd med
axlarna eller hogre
Minst 1/4 av tiden
Mindre &n 1/4 av tiden

Minst 1/4 av tiden
Mindre &n 1/4 av tiden

Tvungen att dra in pa
luncher, arbeta 6ver,
ta med jobb hem
Minst 1 dag per vecka
Mindre ofta

Minst 1 dag per vecka
Mindre ofta

Maojlighet att sjalv
bestamma arbetstakten
Hégst 1/2 tiden

Mer an 1/2 tiden

Hogst 1/2 tiden
Mer &n 1/2 tiden

Mdjlighet att besluta om
upplaggningen av det
egna arbetet

For det mesta inte

For det mesta

For det mesta inte
For det mesta

Sjuk-

skriven*

5 veckor
eller mer

Kv M
6,0 50
4.8 3,5
2,4 81
2,0 11
6,8 5.7
4,2 3,0
4,0 3,1
15 1,0
7.3 6,3
35 2,2
3,5 3,5
1,8 1,0
7.2 6,5
4.4 29
52 2,6
1.8 1.1
56 3,3
47 4.4
2,3 1.1
1,9 1.8
51 38
52 44
2,2 1,5
2.1 1,3
55 46
4.9 B7
2,6 1,9
2,0 1,2

Ont i nedre delen

avryggen
minst

1 dag/

vecka

Kv M
43,0 40,4
294 26,5
39,6 31,6
17,4 14,3
42,4 42,5
26,0 23,3
35,4 33.3
16,2 12,9
41,3 40,3
25,6 24,0
37,6 351
16,9 13,2
42,7 40,6
28,6 26,9
31,2 32,9
19,1 13,9
414 37,4
28,9 28,2
23,5 16,6
18,4 16,6
32,6 36,8
31,9 27,4
22,0 18,3
18,4 15,9
33,6 32,7
31,4 30,9
23,2 18,0
19,5 16,5

Observera att sjukskrivning 5 veckor eller mer géller oavsett orsak till besvaren

varje
dag

15,1
9,2

9,2
43

15,6
7.4

8.2
41

14,2
7.8

7,4
46

141
9,0

53
4,9

12,0
9,8

4.8
51

9,9
11,5

57
4,6

1,7
9.8

6,3
48

11,6
8,0

87
3,5

12,5
6.8

9,6
3,0

11,7
7,0

10,4
3.1

12,3
Tz

10,2
3,2

10,8
8,2

4,4
4,0
9,6
9,1

4.6
41

10,0
8,9

5,1
4,0

Besvar nagon gang

de senaste 12
manaderna
i rygg utom
nacke
Kv M
192 16,6
94 91
138 142
5.7 49
168 152
82 9,1
129 124
5.1 49
168 159
7.8 8,3
13,6 14,0
58 49
15,1 16,0
10,0 9,6
83 12,2
6,5 53
14,5 11,5
10,1 12,0
59 7,2
7,0 5,6
11,8 12,5
11,0 11,4
75 71
87 6,0
10,5 12,4
12,1 11,5
8,5 7.3
6.3 6,1




Tabell 4.4b Andel sysselsatta med ont/besvar i héfter, ben, knan, fétter samt uttréttad i kroppen
for olika kombinationer av exponeringar och kén. 1995/1996

Exponeringar

Ont i hofter, ben

Sjuk-
skriven*
5 veckor
eller mer
T — v M
Kombination av tungtarbete
och féljande variabler
Tvungen att lyfta 15-25 kg Arbetar framéatbdjd
flera ggr om dagen utan stéd med héanderna
Varje dag Minst 1/4 av tiden 52 55
Mindre an 1/4 av tiden 3,0 2,2
Mindre ofta Minst 1/4 av tiden 58 35
Mindre &n 1/4 av tiden 25 1.8
Tvungen att lyfta 15-25 kg Arbetar i vriden stélining
flera ggr om dagen
Varje dag Minst 1/4 av tiden 62 52
Mindre an 1/4 av tiden 1.Z 27
Mindre ofta Minst 1/4 av tiden 59 49
Mindre an 1/4 av tiden 24 |
Tvungen att lyfta 15-25 kg Arbetar med handerna upplyfta
flera ggr om dagen i h6jd med axlarna eller hogre
Varje dag Minst 1/4 av tiden 7.8 51
Mindre an 1/4 av tiden 3,0 34
Mindre ofta Minst 1/4 av tiden 6,1 4.2
Mindre an 1/4 av tiden 2,7 1,3
Tvungen att lyfta 15-25 kg Upprepar samma arbets-
flera ggr om dagen moment manga ggr/timme
Varje dag Minst 1/2 tiden 60 50
Mindre an 1/2 tiden 24 3.1
Mindre ofta Minst 1/2 tiden 48 35
Mindre an 1/2 tiden 2,0 1.1
Tvungen att lyfta 15-25 kg Tvungen att dra in pa
flera ggr om dagen luncher, arbeta dver,
ta med jobb hem
Varje dag Minst 1 dag per vecka 4.6 29
Mindre ofta 4,0 4,7
Mindre ofta Minst 1 dag per vecka 33 14
Mindre ofta 3,0 2,0
Tvungen att lyfta 15-25 kg Médjlighet att sjalv
flera ggr om dagen bestdmma arbetstakten
Varje dag Hogst 1/2 tiden 4,6 34
Mer an 1/2 tiden 41 47
Mindre ofta Hogst 1/2 tiden 3.3 2,2
Mer an 1/2 tiden 3,0 1,5
Tvungen att lyfta 15-25 kg Mdjlighet att besluta om
flera ggr om dagen upplaggningen av det
egna arbetet
Varje dag For det mesta inte 6,4 52
For det mesta 35 37
Mindre ofta For det mesta inte 3.9 27
For det mesta 29 1,5
Tvungen att lyfta 15-25 kg Utsatt fér kyla (utomhus-
flera ggr om dagen arbete vintertid etc)
Varje dag Minst 1/4 av tiden 46 46
Mindre &n 1/4 av tiden 44 3.7
Mindre ofta Minst 1/4 av tiden 5,6 3,0
Mindre an 1/4 av tiden 3,0 1.5

*

knan, fotter

minst varje

1 dag/ dag

vecka

kv M kv M
41,1 39,1 162 158
30,1 296 90 69
36,0 329 125 94
170 11,0 58 31
428 394 16,0 149
291 294 96 79
333 321 123 95
175 112 58 38l
53,1 409 245 152
31,3 308 98 10,0
388 343 130 99
182 116 63 33
451 382 179 13,1
269 310 7,7 111
271 224 98 7.2
16,7 123 55 3,1
484 390 206 13,8
319 326 102 109
230 13,7 84 37
20,1 159 68 46
382 373 128 114
348 338 149 131
242 172 78 40
180 139 6,7 45
411 348 142 128
35,1 354 13,1 121
270 204 96 57
186 137 63 39
409 379 149 145
36,0 325 131 10,1
31,2 273 116 65
203 12,7 69 38

Observera att sjukskrivning 5 veckor eller mer géller oavsett orsak till besvédren

Besvarnagon
gang de senaste
12 manaderna

Uttréttad | kroppen

i hoftled

ben, kna,

fotter

kv M
83 78
34 43
33 45
1.8 1,9
53 86
37 85
35 5,2
1.8 1,8
60 87
4.1 4,7
3,6 4,6
1,9 2,0
56 57
38 72
23 40
2,0 1,8
6,1 4,2
38 74
23 1.5
20 30
39 69
5§53 6,1
22 30
2.1 2.1
38 75
49 59
23 33
20 22
68 86
38 42
59 43
1,9 21

minst varje

1 dag/ dag

vecka
KM KM
731 741 237 250
559 532 160 124
63,7 540 186 121
325 271 68 31
76,1 751 256 255
548 538 147 133
624 538 17,7 106
323 270 69 34
753 759 306 252
635 578 172 158
641 546 209 116
352 279 75 35
717 704 263 251
602 594 138 127
493 433 13,7 9.2
319 276 61 3,0
824 780 276 254
596 581 175 162
51,1 379 128 57
335 279 76 41
70,7 71,0 21,0 229
60,1 618 208 179
450 368 105 61
332 293 82 41
719 686 225 228
644 646 199 187
463 379 133 8,0
36,3 305 77 40
688 716 269 230
66,2 60,0 193 171
56,5 493 147 67
380 288 89 44

67
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Tabell 4.4b (forts)
Exponeringar Sjuk- Ont i hofter, ben Besvarnagon Uttrottad i kroppen
skriven® knan, fotter gang de senaste
5 veckor minst varje 12 manaderna minst varje
eller mer 1 dag/ dag i hoftled 1 dag/ dag
vecka ben, kna, vecka
fotter
Kv M Kv M Kv M Kv M Kv M Kv M
Kombination av framatbdjtarbete
och féljande variabler
Arbetar framatbojd utan Tvungen att lyfta 15-25 kg
stéd med handerna flera ggr om dagen
Minst 1/4 av tiden Varje dag 52 55 411 391 162 158 53 7.6 731 741 237 250
Mindre ofta 5,8 35 360 329 125 94 33 4.5 63,7 540 186 121
Mindre &n 1/4 av tiden Varje dag 30 22 301 296 90 69 34 43 559 532 160 124
Mindre ofta 25 13 170 110 58 31 18 19 325 271 68 31
Arbetar framéatbojd utan Arbetar i vriden stélining
stod med handerna
Minst 1/4 av tiden Minst 1/4 av tiden 66 58 410 400 164 136 44 73 72,8 688 241 207
Mindre an 1/4 av tiden 3,9 16 318 258 87 85 33 3,5 556 509 13,1 121
Mindre an 1/4 av tiden Minst 1/4 av tiden 53 35 279 241 B85 75 @88 55 552 498 134 86
Mindre an 1/4 av tiden 21 13 164 121 56 31 17 1,8 31,0 28,0 6,7 38
Arbetar framatbojd utan Arbetar med handerna
stod med handerna upplyfta i hdjd med
axlarna eller hogre
Minst 1/4 av tiden Minst 1/4 av tiden 8,6 53 476 400 210 138 50 7,4 733 689 296 207
Mindre &n 1/4 av tiden 41 36 326 314 99 106 34 45 63,3 57,7 152 151
Mindre &n 1/4 av tiden Minst 1/4 av tiden 3,3 37 349 321 87 87 27 47 57,3 548 140 115
Mindre &n 1/4 av tiden 25 13 165 113 58 30 18 2,0 323 276 7,0 3,5
Arbetar framatb6jd utan Upprepar samma arbets-
stéd med handerna moment manga ggr/timme
Minst 1/4 av tiden Minst 1/2 tiden 6,8 57 418 402 16,8 143 39 6,2 714 686 245 2441
Mindre an 1/2 tiden 4,0 31 323 305 96 99 43 6,0 609 56,7 148 10,7
Mindre an 1/4 av tiden Minst 1/2 tiden 42 30 239 190 82 56 24 3.3 433 414 115 8,0
Mindre an 1/2 tiden 15 10 143 112 46 28 16 1,9 28,7 26,3 49 29
Arbetar framéatbojd utan Tvungen att dra in pa
stod med handerna luncher,arbeta 6ver,
ta med jobb hem
Minst 1/4 av tiden Minst 1 dag per vecka 5,0 3,0 446 405 181 134 48 41 780 744 253 226
Mindre ofta 5,8 53 343 329 114 115 35 7,0 610 569 174 152
Mindre &n 1/4 av tiden Minst 1 dag per vecka 2,9 1.8 181 17 &7 32 24 1.5 464 369 10,7 55
Mindre ofta 2,4 15 175 144 57 37 18 2,7 291 257 6,2 34
Arbetar framatbojd utan Méjlighet att sjalv
stod med handerna bestamma arbetstakten
Minst 1/4 av tiden Hogst 1/2 tiden 6,0 34 402 369 143 98 38 7.3 689 672 214 212
Mer an 1/2 tiden 49 53 348 353 13,1 144 41 5,3 63,7 60,7 194 16,0
Mindre an 1/4 av tiden Hogst 1/2 tiden 2,6 21 209 156 62 39 19 2,5 41,0 357 8,3 54
Mer &an 1/2 tiden 2,6 12 153 11,9 59 34 19 2 279 27,2 6,8 3,7
Arbetar framatbojd utan Mojlighet att besluta om
stod med hénderna uppléaggningen av det
egna arbetet
Minst 1/4 av tiden For det mesta inte 6,8 54 415 392 156 13,7 36 7,3 71,8 671 268 217
For det mesta 52 39 363 346 129 119 42 55 646 619 175 16,6
Mindre &n 1/4 av tiden For det mesta inte 3,3 23 240 163 81 43 21 2,9 409 354 9,7 6,9
For det mesta 2,2 1,3 157 126 52 34 18 21 31,9 29,1 66 36

Observera att sjukskrivning 5 veckor eller mer géller oavsett orsak till besvéren

*




Tabell 4.4b (forts)

Exponeringar Sjuk- Ont i hofter, ben Besvarnagon Uttréttad i kroppen
skriven* knan, fotter gang de senaste
5 veckor minst varje 12 manaderna minst varje
eller mer 1 dag/ dag i hoftled 1 dag/ dag
vecka ben, kna, vecka
fotter

Kv M Kv M Kv M Kv M Kv M Kv M

Kombination av vriden arbetsstéllning
och féljande variabler

Arbetar i vriden stédllning  Tvungen att lyfta 15-25 kg
flera ggr om dagen

Minst 1/4 av tiden Varje dag 62 52 428 394 160 149 53 86 761 751 256 255
Mindre ofta 59 49 333 321 123 95 35 52 624 538 17,7 106
Mindre &n 1/4 av tiden Varje dag 1,7 27 291 294 96 789 37 35 548 6538 147 133
Mindre ofta 24 1,1 1756 112 5§58 31 18 1.8 323 270 69 34

Arbetar i vriden stélining  Arbetar framatbojd utan
stéd med hénderna

Minst 1/4 av tiden Minst 1/4 av tiden 6,6 58 410 400 164 136 44 73 728 688 241 207
Mindre an 1/4 av tiden 563 35 279 241 85 75 33 55 552 498 134 86
Mindre &n 1/4 av tiden Minst 1/4 av tiden 3,9 16 318 258 87 85 33 35 556 509 13,1 121
Mindre &n 1/4 av tiden 21 13 164 121 56 31 17 1.8 31,0 28,0 67 38

Arbetar i vriden stdlining  Arbetar med hdnderna
upplyfta i héjd med
axlarna eller hogre

Minst 1/4 av tiden Minst 1/4 av tiden 79 57 463 408 181 135 58 77 733 685 281 203
Mindre an 1/4 av tiden 50 44 305 289 10,7 96 31 55 628 571 154 133
Mindre an 1/4 av tiden Minst 1/4 av tiden 36 28 357 297 115 83 17 40 551 541 147 119
Mindre an 1/4 av tiden 2,3 11 173 120 58 33 19 1.8 329 28,1 7,1 4,0

Arbetar i vriden stilining  Upprepar samma arbets-
moment manga ggr/timme

Minst 1/4 av tiden Minst 1/2 tiden 73 63 380 375 155 132 44 64 699 656 229 218
Mindre an 1/2 tiden 3,5 35 334 323 98 98 34 75 602 596 149 10,0
Mindre an 1/4 av tiden Minst 1/2 tiden 35 22 249 199 83 55 19 3,0 417 419 112 8,9
Mindre &n 1/2 tiden 1.8 10 151 116 49 31 19 1,7 30,5 26,8 55 33

Arbetar i vriden stéllning  Tvungen att dra in pa
luncher,arbeta dver,
ta med jobb hem

Minst 1/4 av tiden Minst 1 dag per vecka 58 32 424 375 178 116 49 44 76,5 738 238 208
Mindre ofta 58 61 331 338 11,1 11,7 35 79 61,7 572 18,0 147
Mindre an 1/4 av tiden Minst 1 dag per vecka 2,6 13 202 129 70 37 21 14 471 371 114 6,1
Mindre ofta 23 12 179 141 58 36 18 25 288 259 6,0 3,6

Arbetar i vriden stillning  Mdjlighet att sjalv
bestamma arbetstakten

Minst 1/4 av tiden Hogst 1/2 tiden 6,3 39 396 379 141 90 36 7.1 69,7 656 206 195
Mer an 1/2 tiden 54 62 316 338 129 143 47 67 61,7 619 20,1 156
Mindre &n 1/4 av tiden Haogst 1/2 tiden 23 18 206 147 61 40 19 25 39,7 357 84 58
Mer an 1/2 tiden 25 10 168 130 62 36 19 1,8 295 276 70 41

Arbetar i vriden stillning  Mojlighet att besluta om
uppléaggningen av det
egna arbetet

Minst 1/4 av tiden For det mesta inte 78 53 393 397 159 121 27 67 71,0 638 247 20,0
For det mesta 51 49 347 335 123 118 48 69 640 633 178 159
Mindre dn 1/4 av tiden For det mesta inte 24 22 238 151 74 46 24 3,0 389 358 9,5 738
For det mesta 24 11 167 133 56 35 18 1,8 329 293 6,9 4.1

*

Observera att sjukskrivning 5 veckor eller mer géller oavsett orsak till besvédren
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Tabell 4.4b (forts)

Exponeringar

Kombination av arbete med upplyfta hdnder

Arbetar med handerna
upplyfta ihjd med
axlarna eller hogre
Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar med handerna
upplyfta ih6jd med
axlarna eller hogre
Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar med handerna
upplyfta i h6jd med
axlarna eller hogre
Minst 1/4 av tiden

Mindre &n 1/4 av tiden

Arbetar med handerna
upplyfta i hojd med
axlarna eller hogre
Minst 1/4 av tiden

Mindre &n 1/4 av tiden

Arbetar med handerna
upplyfta i h6jd med
axlarna eller hogre
Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar med handerna
upplyfta i héjd med
axlarna eller hogre
Minst 1/4 av tiden

Mindre &n 1/4 av tiden

Arbetar med handerna
upplyfta i h6jd med
axlarna eller hogre
Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

*

och féljande variabler

Tvungen att lyfta 15-25 kg
flera ggr om dagen

Varje dag
Mindre ofta

Varje dag
Mindre ofta

Arbetar framéatbdjd utan
stod med handerna

Minst 1/4 av tiden
Mindre an 1/4 av tiden

Minst 1/4 av tiden
Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar i vriden stéllning

Minst 1/4 av tiden
Mindre an 1/4 av tiden

Minst 1/4 av tiden
Mindre an 1/4 av tiden

Upprepar samma arbets-
moment manga ggr/timme

Minst 1/2 tiden
Mindre an 1/2 tiden

Minst 1/2 tiden
Mindre an 1/2 tiden

Tvungen att dra in pa
luncher, arbeta over,
ta med jobb hem
Minst 1 dag per vecka
Mindre ofta

Minst 1 dag per vecka
Mindre ofta

Mojlighet att sjalv
bestamma arbetstakten

Hogst 1/2 tiden
Mer &n 1/2 tiden

Hogst 1/2 tiden
Mer an 1/2 tiden

Méjlighet att besluta om
upplaggningen av det
egna arbetet

For det mesta inte

For det mesta

For det mesta inte
For det mesta

Sjuk-

skriven*

5 veckor

eller mer

Kv M

7.8 51
6,1 42
3,0 34
27 1.3
8,6 53
33 3.7
4.1 3,6
25 13
7.9 8.7
36 2,8
50 44
2.3 1 |
7.2 6,5
52 2,6
44 29
1,8 1.1
6,1 29
6,3 57
30 1,5
2,7 1,6
59 3,5
7.3 56
31 22
2,5 14
7,6 53
6,0 44
34 2,7
2,6 14

Ont i hofter,
knan, fotter

minst
1 dag/
vecka

Kv

53,1
38,8

31,3
18,2

47,6
34,9

32,6
16,5

46,3
35,7

30,5
17,3

444
36,7

258
16,4

511
38,4

21,8
191

45,3
39,9

23,2
16,7

46,2
40,4

253
18,0

M

40,9
34,3

30,8
11,6

40,0
321

40,8
29,7

28,9
12,0

38,7
35,3

22,6
11,3

411
35,0

13,8
15,0

41,0
34,6

15,9
13,9

42,6
35,0

16,9
14,0

Observera att sjukskrivning 5 veckor eller mer géller oavsett orsak till besvéren

ben
varje
dag
Kv M
245 152
130 99
98 10,0
63 33
21,0 138
87 B7
99 106
58 30
18,1 135
115 83
10,7 96
58 33
184 125
10,3 115
90 75
53 29
19,2 13,0
145 115
84 41
60 42
15,8 10,1
17,0 13,8
74 42
62 44
185 11,9
147 123
84 57
61 39

Besvarnagon
gang de senaste
12 manaderna

i hoftled
ben, kna,

fotter
Kv

6,0
36

41
1.9

50

3,4
1.8

58
1.7

31
1.9

47
2,8

23
2,1

59
33

2,2

4.4
4,0

21
22

2,7
5.1

24
2,0

M

87
4.6

47
2,0

7.4
47

45
2,0

Tt
4,0

55
1.8

6,6

34
2,0

38
4

i

9,0
4,6

23
25

9.0
53

2,6
24

Uttréttad i kroppen

minst varje
1 dag/ dag
vecka

Kv M Kv M

753 759 306 252
641 546 209 116
635 678 172 158
352 279 7.5 3,5
733 689 296 207
573 548 140 115
63,3 57,7 152 151
323 276 7,0 35
733 685 281 203
5561 541 147 119
628 571 154 133
329 281 71 40
713 688 269 233
564 581 145 104
477 447 125 105
335 276 6,3 33
780 773 29,7 221
617 572 200 153
513 391 121 7,0
334 277 72 42
688 671 228 203
654 618 253 155
458 380 10,1 6,8
320 294 74 47
710 649 292 226
652 63,7 20,7 152
452 386 113 7.7
36,7 31,0 7.8 4.9
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Tabell 4.4b (forts)
Exponeringar Sjuk- Ont i hofter, ben Besvarnagon Uttréttad i kroppen
skriven* knén, fétter gang de senaste
5 veckor minst varje 12 manaderna minst varje
eller mer 1 dag/ dag i hoftled 1 dag/ dag
vecka ben, kna, vecka
fotter
Kv M Kv M Kv M Kv M Kv M Kv M
Kombination av upprepat i(
och féljande variabler
Upprepar samma arbets-  Tvungen att lyfta 15-25 kg
moment manga ggr/timme flera ggr om dagen
Minst 1/2 tiden Varje dag 60 50 451 382 179 131 56 57 717 704 263 251
Mindre ofta 48 35 271 224 98 72 23 40 493 433 137 9.2
Mindre an 1/2 tiden Varje dag 24 31 269 310 77 111 33 7.2 60,2 594 138 127
Mindre ofta 20 11 Y67 128 55 31 20 1.8 319 276 6,1 3,0
Upprepar samma arbets-  Arbetar framéatbojd utan
moment manga ggr/timme stéd med hianderna
Minst 1/2 tiden Minst 1/4 av tiden 68 57 418 402 168 143 39 6.2 71,4 686 245 241
Mindre an 1/4 av tiden 42 30 239 190 82 56 24 33 433 414 115 80
Mindre an 1/2 tiden Minst 1/4 av tiden 40 31 323 305 96 99 43 60 609 56,7 148 10,7
Mindre an 1/4 av tiden 15 10 143 112 46 28 16 19 287 263 49 29
Upprepar samma arbets-  Arbetar i vriden stéllning
moment manga ggr/timme
Minst 1/2 tiden Minst 1/4 av tiden 73 63 380 375 155 132 44 64 699 656 229 218
Mindre &n 1/4 av tiden 35 22 249 199 83 55 19 30 417 419 112 89
Mindre an 1/2 tiden Minst 1/4 av tiden 35 35 334 323 98 98 34 75 602 596 149 10,0
Mindre an 1/4 av tiden 18 10 151 116 49 31 19 17 305 268 55 33
Upprepar samma arbets-  Arbetar med héanderna
moment manga ggr/timme upplyfta i hojd med
axlarna eller hégre
Minst 1/2 tiden Minst 1/4 av tiden 72 65 444 387 184 125 47 66 713 688 269 233
Mindre an 1/4 av tiden 44 29 258 226 90 75 23 34 47,7 447 125 105
Mindre &an 1/2 tiden Minst 1/4 av tiden 52 26 367 353 103 115 28 6,1 56,4 581 145 104
Mindre an 1/4 av tiden 1,8 1,1 164 11,3 53 29 21 20 335 276 63 33
Upprepar samma arbets- Tvungen att dra in pa
moment manga ggr/timme luncher, arbeta dver,
ta med jobb hem
Minst 1/2 tiden Minst 1 dag per vecka 56 33 390 313 156 106 4,1 32 704 657 227 196
Mindre ofta 47 44 276 261 98 81 26 51 478 464 137 123
Mindre an 1/2 tiden Minst 1 dag per vecka 2,3 1,1 19,7 135 68 36 22 1,6 475 379 103 55
Mindre ofta 19 15 170 159 51 46 20 33 289 276 54 34
Upprepar samma arbets-  M&jlighet att sjélv
moment manga ggr/timme bestamma arbetstakten
Minst 1/2 tiden Hogst 1/2 tiden 51 38 322 299 115 90 27 53 576 563 168 17,2
Mer &n 1/2 tiden 52 44 285 269 114 97 33 40 490 50,7 158 134
Mindre an 1/2 tiden Hogst 1/2 tiden 22 15 219 164 63 32 22 29 424 372 8,3 53
Mer &n 1/2 tiden 2.1 1,3 147 141 54 47 21 25 286 293 59 39
Upprepar samma arbets-  M&jlighet att besluta om
moment manga ggr/timme uppldggningen av det
egna arbetet
Minst 1/2 tiden For det mesta inte 55 46 338 306 125 103 27 47 56,4 54,7 183 166
For det mesta 49 37 285 269 10,7 88 30 45 522 523 149 142
Mindre an 1/2 tiden For det mesta inte 26 19 230 181 73 45 22 42 420 377 96 74
For det mesta 2,0 12 169 143 55 41 22 23 338 310 64 38

* Observera att sjukskrivning 5 veckor eller mer géller oavsett orsak till besvéren
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Bilaga 1 — Arbetsmiljéoundersékningen 1995

Metodbeskrivning

Arbetsmiljoundersokningen star metodmassigt pa en grund
av langvarigt och omfattande utvecklingsarbete vid SCB niir
det giller metoder att beskriva arbetsmiljoforhallanden uti-
frin intervju— och enkitfragor. Metodarbetet har bl.a. bestatt i
ett antal valideringsstudier, dir svar pa manga olika typer av
fragor jamforts med annan slags information — t.ex. teknisk.
Detta arbete har visat i vilka sammanhang man kan vinta sig
meningsfulla svar pa fragor av detta slag och har ocksa givit
en uppfattning om hur man bor utforma fragor och svarsalter-
nativ.

En viktig slutsats dr att fragor maste vara mycket precist
formulerade, om resultaten skall bli tillfredsstédllande. De bor
ocksa berora sadant som ménniskor litt kan observera med
sina sinnen. Fragorna bor vidare utnyttja grinser som &r na-
turliga och litta att uttrycka i ord. Uppfyller fragorna hogt
stillda krav i dessa avseenden, forefaller det mojligt att fa
svar, som pa ett meningsfullt och klargorande sitt beskriver
faktiska arbetsmiljoforhallanden. Metodutvecklingsarbetet
beskrivs i en specialpublikation: "Att utveckla sociala indika-
torer - en surveyansats belyst med exemplet arbetsmiljo” (A.
Wikman, Urval nr 21, SCB 1991).

Néagra ord om bakgrunden till de frdgor som valts

Fragorna behandlar, vad giller den fysiska arbetsmiljon,
tungt arbete, lyftarbete, besvirliga arbetsstillningar och ar-
betsrorelser, pafrestande klimatforhallanden, buller, vibratio-
ner och kemiska och biologiska hilsorisker. Fragorna behand-
lar, vad giller den psykosociala arbetsmiljon, arbetsmingd,
kvalifikationskrav, koncentrationskrav, reaktioner pa arbetet/
feedback, inflytande/paverkansmojligheter, monotona och
enahanda arbetsuppgifter, social gemenskap och socialt stod.
Fragorna behandlar ocksa ont och besvir som foljd av arbetet,
liksom en hel del bakgrundsforhallanden.

Stor hinsyn har tagits till vilka mojligheter, som funnits att
entydigt definiera ingaende begrepp, men det giller inte en-
bart vad som kan tidnkas vara litt att friga om preciserat och
exakt utan ocksa vad som ir centralt inom respektive dmnes-
omrade. Nedan illustreras med exempel dverviganden som
legat bakom valet av indikatorer.

Tungt arbete definieras i allmédnhet i termer av belastning
pé hjirta och lungor. Gor man en rent teknisk métning soker
man ofta uppskatta den extra syreforbrukning som sker som
foljd av arbetet. I Arbetsmiljoundersokningen fragas om arbe-
tet leder till 6kad andhdmtning. Andhdmtningen dr direkt rela-
terad till syreforbrukningen.

Lyftarbete ir ocksa ofta tungt arbete. Centralt dr dock van-
ligen inte pafrestningen pa hjirta och lungor utan pa muskler
och leder, framfor allt i ryggen. Belastningen ir direkt beroen-
de av tyngden pa det som lyfts och hur lyften sker. Fragor
stills om savil tyngduppskattningar som arbetsstédllningar.

Pafrestande arbetsstillningar och arbetsrorelser kan
bl.a. paverka muskler och leder. Fysiologiskt skiljer man dy-
namiskt muskelarbete fran statiskt. Vid dynamiskt muskelar-
bete spinns muskeln i intervaller med perioder av avspinning
dir emellan. Muskeln fungerar i dessa sammanhang som en
pump for blodomloppet, och avfallsprodukter kan ldtt trans-
porteras bort. Vid statiskt muskelarbete stryper i stéllet mus-
keln blodgenomstromningen och problem uppstar. Lasta ar-
betsstillningar och monotont upprepade rorelser, som leder
till i det ndrmaste konstanta spanningar, dr viktiga faktorer for
forekomsten av problem. I Arbetsmiljoundersokningen stills
fragor kring lasta arbetsstillningar och monotont upprepade
rorelser.

Klimatforhallandenas inverkan pa ménniskan ér beroende
av en mingd samverkande faktorer. Det dr komplicerat att
viga samman tekniska métvirden till sammanfattande matt pa
klimatet. Man maste mita temperatur, luftfuktighet och luf-
tens rorelser och dessutom ta hinsyn till personens klider, fy-
siska konstitution och det fysiska arbetets art. Vanligt dr dér-
for att man dven vid tekniska expertundersokningar anvinder
ménniskan sjilv och hennes reaktioner som mitare for den to-
tala klimatbilden. Sadana fragor stills 1 Arbetsmiljoundersok-
ningen.

Betriffande buller brukar mest den allminna bullernivan
mitt i decibel diskuteras. I Arbetsmiljoundersokningen be-
skrivs nivan pa bullret genom en friaga om bullrets stérande
effekter pa samtal och majligheter att uppfatta samtal.

Kemiska och biologiska hdlsorisker utgor ett komplext
omride. Aven med tillgdng till bista tekniska apparatur och
goda ekonomiska resurser dr det svart att gora en tillfredsstil-
lande kartlidggning av arbetsmiljon i dessa avseenden. Forhal-
landena varierar ofta 6ver tid och rum, och det kan vara svart
att avgora vad som pa lingre sikt dr mest avgorande och far-
ligt. Svar pa intervjufragor kan naturligtvis inte ge en infor-
mation som dr lika exakt som den tekniska mdtningen kan ge.
Genom att fraga arbetstagare vad de ser och kidnner med sina
sinnen, kan man dock fa en grov uppfattning om forhallande-
na. Sadana fragor stills i Arbetsmiljoundersdkningen.

Nir fragorna inom det psykosociala frageomradet utveck-
lades, var utgangspunkten tva allmédnna teoretiska perspektiv.

Det ena perspektivet utgar fran ett resonemang kring krop-
pens reaktioner pa stress. Det verkar finnas en inneboende
automatik i kroppens sitt att fungera vid stress, reaktioner
som dr genetiskt programmerade. Stressreaktionerna kan hjil-
pa individen att 6verleva, men kan i det linga loppet skapa en
extra stor belastning pa kroppens organ.

Stressreaktioner framkallas av de mest skiftande faktorer.
Nir det giller arbetsmiljoforhallanden, brukar man siga att




risken dr speciellt stor, om man har allt for htga krav i arbetet
eller alltfor mycket att gora. Aven allt for sma krav och allt for
litet att gora i arbetet anses kunna utlosa liknande reaktioner.
Olika konflikter mellan minniskor kan naturligtvis ocksa
framkalla stressreaktioner. Med perspektiv utgaende fran
kroppens reaktioner pa stress riktas intresset pa vissa aspekter
av arbetsmiljon.

Det andra psykosociala perspektivet har sin utgangspunkt
1 en kritisk bedomning av vanligt forekommande former for
arbetsorganisation som snévar in och styr den enskilde och
inte tar vara pa hennes/hans mojligheter till utveckling.

Detta perspektiv har olika inspirationskéllor. En historisk
utgangspunkt dr jamforelsen mellan det forindustriella jord-
bruks- och hantverkssamhillet och den tidiga industrialis-
mens former for arbetsorganisation med dess auktoritira
struktur, dess maskinstyrning och sonderdelning av méinnis-
kors arbetsuppgifter. En aterkommande kritik mot dagens ar-
betsorganisationer i olika verksamheter — inte alls enbart
inom industrin — &r att de i manga fall inte later den enskilde
anvinda och utveckla sin formaga, att styrningen ér alltfor de-
taljerad. En sadan organisation uppfattas allt oftare som inef-
fektiv och dartill otidsenlig, nér alltmer verksamhet forutsit-
ter kunskapsutveckling.

En sadan arbetsorganisation kan for den enskilde innebira:

® begrinsade mojligheter att bestimma arbetstakten och
uppldggningen av arbetet

® begrinsade arbetsuppgifter som upprepades om och om
igen

@ arbetsuppgifter, som ofta dr mindre kvalificerade och
krdver begrinsade yrkeskunskaper

® svarighet att se helheten i det man gor att uppfatta sin egen
roll som betydelsefull

® risk att man maste arbeta ganska isolerad fran andra
ménniskor

® stora krav pé prestation samtidigt som den egna kontrollen
av forutsittningarna dr begrinsade. (Detta ér psykiskt pa
frestande — inte minst vid arbete med ménniskor i vard,
omsorg eller utbildning.)

Detta andra psykosociala perspektiv fokuserar, liksom det
forsta, specifika forhallanden som visar tydliga samband med
hilsa/ohilsa. Med hjilp av intervju— och enkitfragor forefal-
ler det mgjligt att relativt vil beskriva de foreteelser som
dessa bada perspektiv aktualiserar. Arbetsmiljoundersokning-
en har indikatorer for att belysa dessa forhallanden:

P Allmiin psykisk belastning
P Arbetsmingd

» Kvalifikationskrav

» Kvalifikationskrav i forhallande till de arbetande
individernas forutsittningar

P Arbete som innebir kriavande relationer till andra

» Monotona och enahanda arbetsuppgifter
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» Maojlighet att kunna uppfatta arbetet som meningsfullt
och engagerande

P Social gemenskap

» Inflytande, valfrihet, férhillande till chefer

P Mojlighet att fa stod och hjilp

» Maojlighet att fortbilda sig inom sitt yrke och utvecklas
» Bundenhet och koncentrationskrav

» Olycksrisker, valdsrisker och dylikt

En férnyad Arbetsmiljéundersékning 1995

I Arbetsmiljoundersokningen 1995 har flera aktuella frage-
omraden tillkommit, fragor har justerats och nya indikatorer
har konstruerats. Annat har strukits for att ge utrymme at det
nya. Fornyelsen av frageformuliret syftade till bl.a. att bittre
kunna mita aktuella tendenser och forhallanden i arbetsvill-
kor och arbetsmiljo och att bittre mita de arbetsmiljofaktorer
som dr vanliga bland kvinnor. SCB har utvecklat de nya fra-
gorna pa Arbetarskyddsstyrelsens uppdrag. Fordndringarna
ligger dven i linje med 6nskemal fran andra statistikanvinda-
re.

Bland fordndringarna mdrks foljande:

® En serie nya och aktualiserade fragor giller arbetstid, flex-
tid, var man arbetar, tid utover ordinarie arbetstid, 16nesys-
tem. Fragorna ger fylligare kunskaper inom dessa alltmer
uppmirksammade omraden.

® Fragorna om datorer har aktualiserats med hinsyn till ny
teknisk utveckling och nya anvindningsomréaden.

® Nya fragor har skapats om tunga lyft: mellan 15-25 kg resp.
mer dn 25 kg. Det innebir att viktgrinsen (tidigare 20 kg)
dndrats sa att den ansluter till de nivaer Arbetarskyddsstyrel-
sen anvinder.

® Fragor om bilanvindning i arbetet har tillkommit, vilket ger
ny kunskap om hur vanligt forekommande detta &r i olika yr-
ken.

® Problem med alltfor mycket vatten mot huden samt kontakt
med minskliga utsondringar som arbetsmiljoproblem belyses
— visentliga problem inom vissa verksamheter.

@ Blocket med fragor om konflikter, hot och vald, mobbning
och sexuella trakasserier har utvidgats och fatt en ny svarsska-
la for att ticka in de respondenter som under det senaste dret
vid négot tillfille utsatts. Fragorna har i flera fall delats sa att
man kan urskilja vem som véllar problemen (arbetskamrater,
chefer eller andra personer).

® Upprepade arbetsmoment. En fraga har tillkommit for att
belysa det riktigt kortcykliska arbetet.
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® Ny fraga om (och hur) arbetsuppgifterna har forandrats un-
der de senaste 12 manaderna.

® Nya fragor om arbetet kriver fortlépande utbildning och
om man far den utbildning som krivs.

® Nya fragor om foretagshilsovard och om man nyttjat den,
vilket ger kunskap om i vilka miljoer foretagshilsovarden
finns.

® En serie fragor om forhallanden i tidigare yrke. Nidr den nu-
varande yrkestillhorigheten relateras till besvir, kan hénsyn
nu tas dven till pafrestningar fran tidigare yrke. Ddrmed fas en
mer rittvisande bild av sambandet yrke — besviir.

® En serie retrospektiva fragor har dndrats sa att de géller for-
andringar inom samma yrke under de senaste 5 aren.

Trots dessa visentliga fordandringar av frageformuliren finns i
ovrigt en betydande kontinuitet med indikatorer inom ett fler-
tal arbetsmiljoomraden. Detta dr avgorande for mojligheten
att kunna gora jamforelser 6ver tid.

Svarsskalor

I Arbetsmiljoundersokningen anvinds frimst svarsskalor
som uttrycker tid och med vars hjilp den svarande kan ange
hur vanligt forekommande en foreteelse dr. Denna typ av
svarsskalor mojliggor relativt precisa och tolkningsbara svar.
En viktig del av metodutvecklingen har varit att finna svars-
skalor som inte onddigtvis gor beskrivningar subjektiva. Nir
det giller att mita attityder anvinds skalor avpassade for det-
ta.

De i Arbetsmiljoundersokningen vanligaste svarsskalorna dr
foljande:

» En skala som anger hur vanligt forekommande nagot ir.
Varje dag,

Ett par dagar per vecka (1 dag av 2),

En dag per vecka (1 dag av 5),

Ett par dagar per manad (1 dag av 10),

Inte alls/Sillan de sista 3 manaderna

I tabellredovisningar anvinds i allmédnhet svarsalternativen
Varje dag och Varje vecka.

» For vissa allvarliga hindelser anvinds en skala som kan
ange om de t.ex. forekommit under det senaste aret.

Varje dag,

Ett par dagar per vecka (1 dag av 2),

En dag per vecka (1 dag av 5),

Ett par dagar per manad (1 dag av 10),

Négra ganger de sista 3 manaderna,

Nagon gang de sista 12 manaderna,

Inte alls de sista 12 mdnaderna

I tabellredovisningar anvinds i allmidnhet svarsalternativet
Nagon gang de senaste 12 mdanaderna.

» En skala som anger hur stor del av arbetstiden nagot for-
hallande rader.

Nistan hela tiden,

Ungefir 3/4 av tiden,

Halva tiden, Ungefir 1/4 av tiden,

Lite (kanske 1/10 av tiden),

Nej inte alls

I tabellredovisningar anvinds ofta svarsalternativet Minst 1/4
av tiden, men dir det bedoms mera relevant anviands Minst 1/
2 tiden, Som mest 1/2 tiden eller Ndistan hela tiden.

p En skala som innebir en allminnare bedomning av hur
vanligt forekommande nagot ir, t.ex. om man kan fa hjilp
ndr man behover.

Alltid,

For det mesta,

For det mesta inte,
Aldrig

I tabellredovisningar anvinds i allmédnhet svarsalternativen
For det mesta inte/aldrig.

P Skala for mitning av upplevelser. En serie indikatorer be-
star av motsatspar dir man far ange om man instimmer helt
eller delvis i det ena eller det andra eller om man viljer "var-
ken eller”.

Instimmer helt,

Instimmer delvis,

Varken eller (mittalternativ i en 5—gradig skala)

I tabellredovisningar anviinds i allmidnhet svarsalternativen
Instammer helt eller delvis .

Teknisk beskrivning

Avgrdnsning av undersékningspopulationen,
urvalsférfarande

De resultat som redovisas i denna rapport baserar sig pa
undersokningen under senhosten/vintern 1995. Undersok-
ningen genomfordes som tilligg till AKU under manaderna
oktober, november och december (med visst dverdrag i in-
samlingsarbetet Gver arsskiftet till 1996). Undersokningen
syftade till att beskriva arbetsmiljon for personer som var sys-
selsatta 4:e kvartalet respektive ar.

Arbetskraftsundersokningen: I AKU kontaktas varje ma-
nad ett representativt urval om ca 18 000 personer (fr.o.m.
1996 17 000). Undersokningspopulationen bestar av alla i
Sverige genom folkbokféringen registrerade personer, som
fyllt 16 men ej 65 ar. Urvalet &r ett s.k. roterande urval dar
varje utvald person intervjuas var 3:e manad vid sammanlagt
8 tillfdllen. En persons totala deltagande i AKU stricker sig
saledes Over tva ar. Denna form av urvalsrotation innebir att
ca 7/8 av urvalet en manad kommer att intervjuas igen tre ma-
nader senare. Arbetsmiljoundersokningen utnyttjar inte hela
AKU-urvalet.




Arbetsmiljéundersékningens urval

Delurval omfattande 14 530 personer drogs bland de per-
soner som deltagit i AKU och som var sysselsatta vid inter-
vjutillfillet. I samband med AKU-intervjun sorterades de
personer bort som var tjdnstlediga eller langtidssjukskrivna
vid intervjutillfillet.

I AKU finns uppgift om det totala bortfallet (ca 13%). Det
finns dock inga uppgifter om hur stort det &r for delgrupperna
sysselsatta resp ej sysselsatta. Arbetsmiljoundersdkningen
grundas pa gruppen sysselsatta. Forutsittningar saknas for att
med rimlig sdkerhet skatta hur stort bortfallet var bland dessa.

Resultat frdn urvalsdragning och féltarbete
i arbetsmiljéundersdkningen 1995

Bruttourval 14 530
Delurval bland personer som deltagit i AKU
och som var sysselsatta vid intervjutillfallet
Overtéckning
Personer som vid intervjutillfallet redovisats
som tjanstlediga/langtidssjukskrivna eller
slutat arbeta 316
Nettourval 14 214
Telefonintervju
Bortfall 1041
darav
Personer som intervjuades indirekt i AKU 77
Végrare i extra telefonintervju 510
Spréaksvarigheter 78
Ovrigt bortfall i extra telefonintervju 376
Personer som besvarat fradgorna
i telefonintervjun 13173
Postenkat
Bortfall 2313
dérav
Végrare i postenkat 441
Ovrigt bortfall i enkatmomentet 1872
Personer som besvarat postenkéten 10 860

Datainsamling

Den extra datainsamlingen for arbetsmiljounderskningen
paborjades i direkt anslutning till AKU—-intervjun som ge-
nomfors med datorstod. Efter de ordinarie fragorna i AKU
stilldes tilldggsfragor under ytterligare ca tio minuter, varef-
ter personen ombads att besvara en enkiit. Enkiiten skickades
ut per post och tog ca 20 minuter att fylla i. Tva paminnelse-
omgangar genomfordes.

Bortfall

Bortfallet uppkommer vid flera olika delar i undersokning-
en. Nedan redovisas en uppskattning av bortfallets omfattning
1 procent av undersokningspopulationen i1 olika moment.
Bortfallet i ordinarie AKU baseras pa resultaten fran tidigare
bortfallsstudier.
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Moment Bortfall i procent
1995

Bortfall i ordinarie AKU (13)1

Bortfall i extra telefonintervju 7

Bortfall i postenkat 24

1) Siffran avser det totala bortfallet i AKU. Nagon berédkning av
bortfallet speciellt bland de sysselsatta finns inte.

Resultatens tillférlitlighet

De redovisade resultaten ir inte exakta utan behéftade med
en viss osidkerhet som bl.a. orsakas av (1) att endast ett urval
av de personer vars arbetsmiljo det dr intressant att belysa blir
tillfragade, (2) att bortfallet dr ca 24 % och (3) och att det
finns ofullstindigheter i sjdlva fraigemetoden.

1. Resultaten i tabellerna ar behéftade med en viss osékerhet
eftersom de utgor skattningar baserade pa ett slumpmassigt
urval. Uppskattningar av storleken pé de fel som genereras av
urvalsforfarandet kan goras.

2. Tickningsfelen! och bortfallsfelen dr svérare att berikna.
Bortfallets eventuellt snedvridande effekter kan dock begrin-
sas, genom att resultaten efterstratifieras, d.v.s. viktas, sa att
fordelningarna i centrala bakgrundsvariabler forblir korrekta.
Urvalet efterstratifieras efter kon och tolv yrkesgrupper. Vid
estimering av resultaten i Arbetsmiljoundersokningen tas hin-
syn till skattningarna i AKU av antal sysselsatta. [ samband
med 1995 ars Arbetsmiljoundersokning tillimpas ett nytt
viktningsforfarande som ger bittre skattningar dn den tidigare
anvinda viktningen. Omrikningar med de nya vikterna har
skett for alla aren 1989-1995.

Den del som vid intervjutillfillet utgor overtickning plock-
as bort ur urvalet. Viss undertickning finns for dem som blivit
sysselsatta mellan urvalstillfillet och intervjutillfillet.

3. Trots urvalsfel, tickningsfel och bortfallsfel hinger i all-
minhet de mest avgorande problemen i undersokningar av
detta slag samman med sjilva frigemetoden. Aven om fragor-
na dr formulerade precist och exakt, dr det inte alltid sdkert att
svaren dr helt precisa och exakta. Manniskor kan missforsta
fragorna, vara okoncentrerade vid svarstillfdllena o.s.v. Vara
tidigare redovisade metodstudier pekar pa mojligheter att fa
relativt tillfredstillande svar med de fragor och svarsalterna-
tiv vi anvint, men vissa problem kvarstar alltid. Storleken pa
problemen kan vara svara att ange.

1) Téickningsfel kan innebiira évertickning eller undertickning. Overtdck-
ning innebdr att individer som inte tillhér undersékningspopulationen
(dem vi vill undersioka) dinda kommit med i urvalet. Undertéickning innebdr
det motsatta att individer som hor till undersokningspopulationen inte kom-
mit med.
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Bilaga 2 — Besvarsundersékningen 1996

Metodbeskrivning,

Under tre manader varje ar gors ett tilligg till SCB:s ar-
betskraftsundersokning (AKU) med fragor om hilsoproblem
orsakade av arbetet. Fragorna stills till de personer som ér
sysselsatta enligt Arbetskraftsundersokningen.

Fran startaret 1991 och t o m 1994 ars undersokning har i
stort sett samma frageformulir anvints. Fr o m 1995 har ett
antal fragor dndrats for att bittre kunna fanga upp vilka besvir
av arbetet ménniskor har och var i kroppen besviren finns och
vad som kan ha orsakat dem. Genom att fraga nir olyckan
hinde/besviren borjade kan bittre jamforelse med statistiken
over arbetsskador fran Arbetarskyddsstyrelsens ISA-register
goras.

Fr.o.m. 1995 inleds undersokningen med tva fragor mot ti-
digare en. Tidigare fragades enbart om man nagon giang under
de senaste 12 manaderna haft fysiska problem som f6ljd av
arbetet, som gjort det svart att arbeta pa jobbet eller gora hus-
hallssysslorna hemma. Denna har kompletterats med en fraga
om man haft andra besviir dn rent fysiska som foljd av arbetet
som gjort det svart att arbeta pa jobbet eller att utfora det dag-
liga hemarbetet.

De personer som svarar ja pa nagon av eller bada fragorna
far sedan ytterligare fragor om

vad besviiren beror pa och nir de intriffade

om man varit sjukskriven till f6ljd av besviren

hur lang tid sjukskrivningen varat

om man varit i kontakt med lidkare till f6ljd av besviren
var i kroppen besviren finns

vad som orsakade besviren

om man deltagit i rehabiliteringsutredning

om man fatt forindrade arbetsuppgifter eller om/vilka
forandringar som vidtagits som lett till att besviren
minskat eller till att andra inte skall drabbas

® om arbetsskadeanmilan gjorts

Sammantaget ger intervjuerna och svaren pa dem en bild av
vilka hilsoproblem ménniskor forknippar med arbetet och
vilka konsekvenser i termer av bl.a. sjukfranvaro de far. Vik-
tig information om rehabiliteringsinsatser kan ocksa erhallas.
Antalet fall (for den tillfrigade gruppen) som fangas upp av
den hir typen av fragor blir naturligt nog betydligt fler dn de
som bokfors i statistiken Over rapporterade arbetsskador i In-
formationssystemet om arbetsskador (ISA). Detta hinger del-
vis samman med att uppgifterna dr av annan karaktar. De hir-
ror fran ett tvérsnitt i tiden, d.v.s. de bygger pa uppgifter om
hur manga som under en viss referensperiod (de senaste 12
manaderna riknat bakat fran intervjutillfillet) haft besvir. Ar-
betsskadestatistiken (ISA) bygger ddremot pa uppgifter om
hur manga som under referensaret limnat in skadeanmilan.
Anmilan inlamnas bara en gang, men besvir kan man ha vid
flera tillfdllen och under lang tid.

Teknisk beskrivning

Avgransning av populationen, urvalsférfarande

De resultat som redovisas 1 denna rapport baseras pa en
undersokning varen 1996. Undersokningen genomfordes i
intervjuform som tilldgg till SCBs arbetskraftsundersokningar
(AKU) under manaderna januari, februari och mars.

I AKU kontaktas varje manad ett representativt urval om
ca 17 000 pesoner. Varje urvalsperson intervjuas normalt vid
flera tillfillen — atta ganger under tva ar. AKUs undersok-
ningspopulation bestar av alla i Sverige genom folkbokfor-
ingen registrerade personer, som fyllt 16 ar men ej 65. For
Besvirsundersokningen utnyttjades 18 av de totalt 24 obero-
ende paneler som AKU-urvalet bestdr av under tremanaders-
perioden. Langvarigt sjukskrivna och institutionsvardade per-
soner, som normalt enbart intervjuas en gang i AKU bedom-
des svira och oldampliga att kontakta och soktes inte upp en-
bart for att stilla dessa tillaggsfragor. Det dr darfor svart att
med undersokningen som utgangspunkt ndrmare beskriva
dessa personers besvir. I denna skrift redovisas data enbart
for den sysselsatta befolkningen. Det édr ocksa enbart f6r den
delen av befolkningen som det finns yrkes- och niringsgren-
sinformation i AKU.

Datainsamling, bortfall, resultatens tillforlitlighet

Datainsamlingen for tilliggsundersokningen paborjades i
direkt anslutning till AKU-intervjun. Efter det att de ordinarie
AKU-fragorna avslutats stilldes till samtliga intervjuade yt-
terligare tva fragor om man haft 1: fysiska besvir, 2: andra
besvir (stress, psykiska besvir etc.) som foljd av arbetet, som
gjort det svart att arbeta pa jobbet eller utfora det dagliga
hemarbetet. De som bejakade den ena eller bada fragorna fick
foljdfragor omfattande ca S minuter. Bortfallet i tilliggunder-
sokningen var i princip det samma som i AKU for sysselsatta
personer. I AKU finns normalt inte information om bortfallet
for delar av urvalet, t.ex. for sysselsatta eller ej sysselsatta.
Diremot finns nagra bortfallsstudier som ger niarmare infor-
mation. Utifran dessa uppskattar vi att bortfallet bland de sys-
selsatta inte storre dn det totala bortfallet i AKU d.v.s. ca 12
procent. I besvirsundersokningen kom bortfallet att omfatta
ytterligare ca 3 procent p.g.a. vigran, spraksvarigheter och in-
direkta intervjuer m.m.

De redovisade resultaten ir inte exakta utan behiftade med
en viss osidkerhet som bl a orsakas av att endast ett urval per-
soner undersokts, att ett visst bortfallet uppstar i olika delar av
undersokningen och att det finns ofullstindigheter i sjélva fra-
gemetoden. For besvirsundersokningen giller i princip sam-
ma slags osikerheter som betriffande Arbetsmiljoundersok-
ningen. Se bilaga 1.

Resultat fran urvalsdragning och féltarbete
i besvérsunderundersékningen 1996

Bruttourval

Delurval bland personer som deltagit i AKU

och som var sysselsatta vid intervjutillfallet 24 367
Bortfall i tilliggsfrdgemomentet

Personer som ej gatt att kontakta 313
Personer som intervjuades indirekt i AKUT 42
Végrare i extra telefonintervju 297
Spraksvarigheter 32
Ovrigt bortfall i extra telefonintervju 83
Personer som besvarat tilliggsfragorna 23600

1) Indire?ta intervjuer dr tilldtna i AKU men ej i tilldggsfragorna.
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Bilaga 3 — Fragor som anvants i rapporten

Arbetsmiljoundersokningen innehaller ca 130 fragor och Besvirsundersokningen ca 25 fragor.

Nedan visas de fragor som anvints i denna rapport.

Yrke
Kon
Alder

Fragor stélldai Arbetsmiljéundersékningen
1995

Tvungen att lyfta 15-25 kg flera ggr om dagen

Maste Du flera gédnger om dagen lyfta mellan 15 och 25 kg at géngen?
Svarsalternativ:

Varje dag

Ett par dagar per vecka (1 dag av 2)

En dag per vecka (1 dag av 5)

Ett par dagar ménad (1 dag av 10)

Inte alls, Sillan de sista 3 manaderna

Tvungen att lyfta 25 kg eller mer flera ggr om dagen
Maste Du flera ganger om dagen lyfta mer dn 25 kg at gangen?
Svarsalternativ:

Varje dag

Ett par dagar per vecka (1 dag av 2)

En dag per vecka (1 dag av 5)

Ett par dagar manad (1 dag av 10)

Inte alls, Sillan de sista 3 manaderna

Maste ta i sa mycket att man andas snabbare

Tar Du i sd mycket att Du andas snabbare?
Svarsalternativ:

Nistan hela tiden

Ungefir 3/4 av tiden

Halva tiden

Ungefir 1/4 av tiden

Lite, kanske 1/10 av tiden

Nej inte alls

Arbetar framatbojd utan stod med héinderna

Arbetar Du ibland framéatbdjd, dia Du inte stodjer Dig med hinderna eller
armarna? Svarsalternativ:

Nistan hela tiden

Ungefir 3/4 av tiden

Halva tiden

Ungefir 1/4 av tiden

Lite, kanske 1/10 av tiden

Nej inte alls

Arbete i vriden stillning

Arbetar Du ibland i vriden stillning? Svarsalternativ:
Niistan hela tiden

Ungefir 3/4 av tiden

Halva tiden

Ungefir 1/4 av tiden

Lite, kanske 1/10 av tiden

Nej inte alls

Arbetar med handerna upplyfta i hojd med axlarna eller
hogre

Arbetar Du ibland med hinderna upplyfta i hojd med axlarna eller hogre?
Svarsalternativ:

Niistan hela tiden

Ungefir 3/4 av tiden

Halva tiden

Ungefir 1/4 av tiden

Lite, kanske 1/10 av tiden

Nej inte alls

Utsatt for vibrationer, kroppen skakar och vibrerar, vibratio-

ner fran handhallna maskiner, kyla

Utsitts Du for nagot av detta i Ditt arbete?

...vibrationer, som fér hela kroppen att skaka och vibrera (frdn t.ex. traktor,
truck eller andra arbetsmaskiner)

...vibrationer, fran handhallna maskiner (t.ex. tryckluftsmaskiner, motorsagar
eller liknande)

...kyla (utomhusarbete vintertid, arbete i nedkylda rum eller liknande)

Svarsalternativ:

Niistan hela tiden

Ungefir 3/4 av tiden

Halva tiden

Ungefir 1/4 av tiden

Lite, kanske 1/10 av tiden

Nej inte alls

Upprepar enbart samma arbetsmoment manga ggr/ timme
Kriver arbetet i vissa tider att Du enbart upprepar samma arbetsmoment
manga ganger i timmen?

Svarsalternativ:

Niistan hela tiden

Ungefir 3/4 av tiden

Halva tiden

Ungefir 1/4 av tiden

Lite, kanske 1/10 av tiden

Nej inte alls

Upprepar enbart samma arbetsmoment minst tva ggr/minut
Kriver arbetet i vissa tider att Du enbart upprepar samma arbetsmoment minst
tva ginger per minut?

Svarsalternativ:

Nistan hela tiden

Ungefir 3/4 av tiden

Halva tiden

Ungefir 1/4 av tiden

Lite, kanske 1/10 av tiden

Nej inte alls
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Upprepade arbetsmoment, enkla arbetsuppgifter

Variabeln ir en kombination av enkla arbetsuppgifter (arbetet kriver hogst
ett par manaders utbildning eller upplirning efter grundskola) och upprepa-
de arbetsmoment minst halva arbetstiden.

Svarsalternativ:

Niistan hela tiden

Ungefir 3/4 av tiden

Halva tiden

Ungefir 1/4 av tiden

Lite, kanske 1/10 av tiden

Nej inte alls eller ej sa enkla arbetsuppgifter

Arbete vid bildskdrm

Hur stor del av arbetstiden arbetar Du vid en bildskidrm? Svarsalternativ:
Nistan hela tiden

Ungefir 3/4 av tiden

Halva tiden

Ungefir 1/4 av tiden

Lite, kanske 1/10 av tiden

Nej inte alls

Tvungen att drain pa luncher, arbeta over, ta med jobb hem

Har Du ibland s& mycket att gora att Du blir tvungen att dra in pa luncher,
arbeta Gver eller ta med jobb hem? Svarsalternativ:

Varje dag

Ett par dagar per vecka (1 dag av 2)

En dag per vecka (1 dag av 5)

Ett par dagar manad (1 dag av 10)

Inte alls, Sillan de sista 3 manaderna

Mojlighet att sjily bestimma arbetstakten

Har Du mdjlighet att sjidlv bestimma Din arbetstakt? Svarsalternativ:
Nistan hela tiden

Ungefir 3/4 av tiden

Halva tiden

Ungefir 1/4 av tiden

Lite, kanske 1/10 av tiden

Nej inte alls

Mojlighet att besluta om uppliggningen av det egna arbetet
Hinder det att Du dr med och beslutar om upplidggningen av Ditt arbete (t.ex.
vad som skall goras eller vilka som skall arbeta tillsammans med Dig)?
Svarsalternativ:

Alltid

For det mesta

For det mesta inte

Aldrig

Ont i olika kroppsdelar. Uttrottad i kroppen
Har Du efter arbetet ont pa nagot av foljande stillen...
...0vre delen av ryggen eller nacken

...nedre delen av ryggen

...axlar eller armar...

...handleder eller hinder

...hofter, ben, knin eller fotter

Hinder det att Du, ndr Du kommer hem ifrdn arbetet ir uttréttad i kroppen?
Svarsalternativ:

Varje dag

Ett par dagar per vecka (1 dag av 2)

En dag per vecka (1 dag av 5)

Ett par dagar manad (1 dag av 10)

Inte alls, Sillan de sista 3 manaderna

Fragor stéllda i Besvarsundersékningen
1996

Fysiska besvir

Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna haft fysiska, d.v.s.
kroppsliga, besvir till foljd av arbetet, som gjort det svart for dig att arbeta pa
jobbet eller utfora det dagliga hemarbetet? Tink pa besvir som foljd av
olyckshiindelse pa arbetet, som foljd av forhallandena pa arbetet eller som
foljd av besvir som uppstatt p g a en olycka pa vig till eller fran arbetet.
Svarsalternativ: Ja/Ne;j.

Andra besvdr dn fysiska

Har du nagon gang under de senaste 12 méanaderna haft andra typer av besvir
an fysiska till foljd av arbetet, som gjort det svart for dig att arbeta pa jobbet
eller utfora det dagliga hemarbetet? Tank pa besvir som foljd av stress i
arbetet, arbetets innehall, diliga relationer till chefer och arbetskamrater, hot

eller vald etc. Svarsalternativ: Ja/Ne;j.

Total sjukskrivning p.g.a. besvir

Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna varit sjukskriven och/eller
haft sjukbidrag/fortidspension som f6ljd av dessa besvir? Svarsalternativ:
Ja, hela arbetstiden

Ja, 75% av arbetstiden

Ja, 50% av arbetstiden

Ja, 25% av arbetstiden

Nej

hoBs W N -

Sjukskrivning p.g.a. besvar 5 veckor eller mer

Hur ling tid sammanlagt under de senaste 12 manaderna varade sjuk-
skrivningen och/eller sjukbidraget/fortidspensioneringen? Svarsalternativ:
1-3 dagar

4 dagar till 1 vecka

8 dagar till 2 veckor

3-4 veckor

5-8 veckor

9-13 veckor

14-26 veckor

27-51 veckor

Hela aret

O 00 W AWK —

Besvdir i olika kroppsdelar

Var nagonstans i kroppen har/hade du besvir?
Flera alternativ far anges. Svarsalternativ:
Hals och/eller nacke

Rygg utom nacke

Axel och/eller arm

Fingrar, hand och/eller handled

Hoftled, ben och/eller kniin

Tar, fot och/eller fotled
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Bilaga 4 — Beskrivning av den anvanda yrkesindelningen

I tabellerna redovisas i vissa fall @ven undergrupper pa detaljerad yrkesniva om antalet svarande 6verstiger 100

NYK-kod (83)

Yrkesgrupper med viktigaste delyrken

0, 153, 20-22, 231.10
232.10, 26, X1

00

01, 02

03 exkl 036

035 + 153
036
153

04-07, 09, 20-22,
231.10, 232.10, 26
04, 06, 07, 09

05

20, 21, 26

22

231.10, 232.10

1 exkl 153
10, 14

12
151, 191

152, 154, 155, 159

11, 13, 16, 192, 199

23 exkl 231.10, 232.10,

24, 251, 252 ,259, 29
23 exkl 231.10,
232.10, 24

25
251
252, 259

29

TEKNISKT, NATURVETENSKAPLIGT ARBETE, SAMHALLSVETENSKAPLIGT,
HUMANISTISKT, KONSTNARLIGT ARBETE, MILITART ARBETE

Tekniskt arbete

Kemiskt och fysikaliskt arbete, laboratorie— och biologiskt arbete

Pedagogiskt arbete utom forskollirare och fritidspedagoger
[ tabellen har gruppen delats i tva undergrupper efter kvalifikationsniva enligt SEIL
Liagre kvalifikationsnivd motsvaras hir av krav pa tre men inte sex érs utbildning efter
grundskola, medan den hogre kvalifikationsnivan motsvaras av minst sex ars utbildning
efter grundskola.

Forskolldrare, fritidspedagoger m.fl.
Forskolldrare, fritidspedagoger
Barnskotare

Samhdillsvetenskapligt/humanistiskt/administrativt/kameralt arbete

Religiost, litterirt, journalistiskt och konstnirligt arbete

Juridiskt arbete

Utredningsarbete. Samhills— och foretagsadministrativt arbete, ekonomiskt och statistiskt arbete
Personalarbete, arbetsformedling

Ekonomiledare, revisorer m.fl.

HALSO-, SUUKVARDS- OCH SOCIALT ARBETE, VETERINARARBETE

Hiilso—, och sjukvardsarbete m.m.
I tabellen har gruppen delats i tre undergrupper efter kvalifikationsniva enligt SEI.
Ligre kvalifikationsnivd motsvaras hir av mindre én tre ars utbildning efter grundskola;
mellannivan motsvarar krav pa tre men inte 6 ars utbildning efter grundskolan och den hogre
kvalifikationsnivan av minstsex drs utbildning efter grundskola.

Tandvardsarbete
Socialsekreterare, kuratorer m.fl.

Aldre- och handikappomsorg, dvrigt socialt arbete
I tabellen har gruppen delats i tva undergrupper efter kvalifikationsniva enligt SEI
Ligre kvalifikationsniva motsvaras hiir av mindre én tre drs utbildning efter grundskola
medan den hogre kvalifikationsnivan motsvarar minst tre ars utbildning efter grundskolan.

Rorelse— och arbetsterapi m.m.

ADMINISTRATIVT, KAMERALT OCH KONTORSTEKNISKT ARBETE

Sekreterar—, maskinskrivnings— och redovisningsarbete
I tabellen har gruppen delats i tva undergrupper efter kvalifikationsniva enligt SEI.
Ligre kvalifikationsniva motsvaras hir av mindre én tva ars utbildning efter grundskola
medan den hogre kvalifikationsnivan motsvarar minst tva ars utbildning efter grundskolan.

ADB-arbete m.m.
Systemerare, programmerare m.fl.
Datamaskinoperatorer m.fl.

Ovrigt kameralt och administrativt arbete
[ tabellen har gruppen delats i tva undergrupper efter kvalifikationsniva enligt SEI
Ligre kvalifikationsniva motsvaras hir av mindre én tre ars utbildning efter grundskola
medan den hogre kvalifikationsnivian motsvarar minst tre ars utbildning efter grundskolan.
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I tabellerna redovisas i vissa fall dven undergrupper pa detaljerad yrkesniva om antalet svarande overstiger 100

NYK-kod (83) Yrkesgrupper med viktigaste delyrken
3 KOMMERSIELLT ARBETE
31 Reklamarbete, forsdljning av egendom
333 Affdrsbitrdden
Ovriga 3 Ovriga inom kommersiellt arbete
4 LANTBRUKS—, SKOGS- OCH FISKERIARBETE
40 Jordbrukare
41 Jordbruksarbete
42,43,44 Skogsarbete
6 TRANSPORT- OCH KOMMUNIKATIONSARBETE
64 Bil-, lastbils—, buss—, tunneltagforare, viigtrafikarbete m.fl.
67, 68 Post—, telekommunikationsarbete
7-8,5 TILLVERKNINGSARBETE, GRUV- OCH STENBRYTNING
70,71,72 Textil-, somnads—, lddervaruarbete
73 Stal-, metallverks—, smides—, gjuteriarbete
75 Verkstads— och byggnadsmetallarbete

I tabellen har gruppen delats i tva undergrupper efter kvalifikationsniva enligt SEI.
Ligre kvalifikationsniva motsvaras hidr av mindre dn tre ars utbildning efter grundskola
medan den hogre kvalifikationsnivan motsvarar minst tre ars utbildning efter grundskolan.

761-763, 765 exkl Elkraftstekniskt arbete
765.24, 769
764-765 exkl Elektronik, teleteknik
765.12, 766
77 Trdavaruarbete
78 Malnings— och golvbeldggningsarbete
79 Byggnadsarbete (murnings—, betong, trd—, isolerings—, glasmdsteriarbete)
80 Grafiskt arbete
82 Livsmedels—, tobaksarbete
83 Kemiskt process—, gummi—, plastvaruarbete
84 Massa—, pappersarbete
87 Godshantering, maskinkorning
88 Paketerings—, lagerarbete
9 SERVICEARBETE M M
90 Civilt bevaknings— och skyddsarbete
91 Hotell-, restaurang och storhushallsarbete

I tabellen har gruppen delats i tva undergrupper efter kvalifikationsniva enligt SEI
Liagre kvalifikationsniva motsvaras hér av mindre in tre ars utbildning efter grundskola
medan den hogre kvalifikationsnivdn motsvarar minst tre ars utbildning efter grundskolan.

931 Fastighetsskotare m.fl.
932 Stadare m.fl.
941 Frisorer, skonhetsvardare m.fl.

X2, X3 OVRIGA, EJ KLASSIFICERBARA




Bilaga 5 — Sysselsatta i befolkningen 1995

Antal sysselsatta (avrundade tusental) man och kvinnor efter yrke (detaljerad indelning)

Yrke Antal sysselsatta i befolkningen 1995

Man Kvinnor  Totalt
Tekniskt, natur-, samhéllsvetenskapligt, humanistiskt, konstnarligt,

militart arbete m.m. 550 484 1034
Tekniskt arbete 252 25 277
Kemiskt och fysikaliskt arbete, laboratorie- och biologiskt arbete 18 23 4
Pedagogiskt arbete utom forskollrare/fritidspedagoger 83 140 223
Léarare, lagstadiet 36 82 118
Larare, hogre stadier, m.fl. 47 58 105
Forskolldrare, fritidspedagoger, m.fl. 9 155 164
Férskollarare, fritidspedagoger 6 75 81
Barnskétare 3 80 83
Samhaéllsvetenskapligt/humanistiskt/administrativt/kameralt arbete 172 140 312
Religiost, litterart, journalistiskt och konstnarligt arbete 41 56 98
Utredningsarbete m.m. 86 34 120
Ekonomiledare, revisorer m.fl. 24 30 55
Hélso-, sjukvards- och socialt arbete, veterindrarbete 81 502 583
Halso-, sjukvardsarbete m.m. 40 248 288
Lagre kval.niva (underskéterskor m.fl.) 16 142 158
Mellannivé (sjukskoterskor m.fl.) 6 91 97
Ovrigt socialt arbete (&ldre-, handikapomsorg/lagre niva) 10 149 159
Rorelse- och arbetsterapi m.m. 10 40 50
Administrativt-, kameralt- och kontorstekniskt arbete 143 31 454
Sekreterar-, maskinskrivnings- och redovisningsarbete 23 226 249
Lagre kval.niva (ex. maskinskrivning) 8 86 94
Haogre kval.niva (ex. redovisning) 15 140 155
ADB-arbete m.m. 64 21 85
Systemerare, programmerare m.fl. 53 19 72
Ovrigt kameralt och administrativt arbete 56 64 120
Lagre kval.niva (ex. férsakringskassetjm) 27 28 55
Haogre kval.niva (ex. banktjansteman) 29 35 64
Kommersiellt arbete 199 180 379
Reklamarbete, forséljning av egendom 35 16 51
Afférsbitrdden 45 111 156
Ovrigt kommersiellt arbete 119 53 172
Lantbruks-, skogs- och fiskeriarbete 91 28 119
Jordbrukare 51 14 65
Transport- och kommunikationsarbete 154 60 215
Bil-, lastbils-, buss-, tunneltagférare m.fl. 90 6 97
Post- och telekommunikationsarbete 38 49 87
Tillverkningsarbete, gruv- och stenbrytning 700 118 818
Verkstads- och byggnadsmetallarbete 230 22 252
Ej facklarda (ex. montérer) 54 12 66
Facklarda (ex. verkstadsmekaniker) 176 11 187
Elkraftstekniskt arbete 49 3 52
Trdvaruarbete 37 6 43
Byggnadsarbete (murnings-, betong-, trd-, isolerings-, glasmésteriarbete) 87 1 88
Godshantering, maskinkdrning 39 2 a4
Paketerings-, lagerarbete 48 20 67
Servicearbete m.m. 141 219 359
Civilt bevaknings- och skyddsarbete 48 9 57
Hotell-, restaurang och storhushallsarbete 25 104 129
Ej facklarda (ex. koksbitraden) 5 53 58
Facklarda (ex. kockar) 21 51 72
Stédare m.fl. 14 72 86

Samtliga 2059 1902 3961
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Antal sysselsatta (avrundade tusental) man och kvinnor efter yrke (grov indelning) och alder

Yrke Aider Antal sysselsatta i befolkningen 1995
Man Kvinnor  Totalt
Tekniskt, naturvetenskapligt arbete, samhallsvetenskapligt, 16-29 62 73 135
humanistiskt, konstnarligt arbete, militart arbete 3049 297 278 575
50-64 191 133 324
Totalt 550 484 1034
Halso-, sjukvards- och socialt arbete, veterinararbete 16-29 134 92 105
3049 512 280 331
50-64 164 130 147
Totalt 810 502 583
Adminstrativt, kameralt och kontorstekniskt arbete 16-29 32 48 79
3049 79 157 237
50-64 32 106 138
Totalt 143 311 454
Kommersiellt arbete 16—29 42 64 106
3049 108 71 179
50-64 49 45 94
Totalt 199 180 379
Lantbruks-, skogs- och fiskeriarbete 16-29 15 6 21
30-49 45 12 57
50-64 31 10 41
Totalt 91 28 119
Transport-och kommunikationsarbete 16-29 26 12 38
3049 88 32 120
50-64 40 16 57
Totalt 154 60 215
Tillverkningsarbete, gruv och stenbrytning 16—-29 192 33 226
3049 342 59 400
50-64 166 26 192
Totalt 700 118 818
Servicearbete m.m. 16-29 34 61 94
3049 70 90 159
50-64 37 68 106
Totalt 141 219 359
Samtliga 16-29 416 388 804
3049 1079 978 2056
50-64 564 536 1101

Totalt 2059 1902 3961
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Andel av sysselsatta mén och kvinnor fér olika exponeringar

Exponeringar Andel av sysselsatta 1995
o Méan Kvinnor
Tvungen att lyfta 15-25 kg flera ggr om dagen
Varje dag 21,7 15,7
Ett par dar per vecka 8,3 6,6
En dag per vecka 6,9 43
Ett par dar per manad 11,2 8,5
Inte alls/Sallan 51,9 65,0
Tvungen att lyfta 25 kg eller mer flera ggr om dagen
Varje dag 10,8 6,7
Ett par dar per vecka 8,0 4,0
En dag per vecka 6,3 2,5
Ett par dar per manad 9,5 4.6
Inte alls/Séllan 65,4 82,2
Maste ta i s4 mycket att man andas snabbare
Néstan hela tiden 24 1,2
Ungefar 3/4 av tiden 2.7 1,3
Halva tiden 5.1 25
Ungefar 1/4 av tiden 9.1 4,6
Lite 27,3 218
Nej 53,5 68,7
Arbetar framéatbdjd utan stéd med hdanderna
Nastan hela tiden 43 50
Ungefar 3/4 av tiden 42 5,0
Halva tiden 74 Tl
Ungefar 1/4 av tiden 11,5 10,5
Lite 26,1 241
Nej 46,5 48,3
Arbetar i vriden stélining
Nastan hela tiden 3,6 44
Ungefér 3/4 av tiden 40 49
Halva tiden 6,2 6,6
Ungefar 1/4 av tiden 12,6 11,6
Lite 33,4 33,9
Nej 40,2 38,6
Arbetar med hénderna upplyfta i héjd med axlarna eller hogre
Néstan hela tiden 26 2,9
Ungeféar 3/4 av tiden 3,0 2,6
Halva tiden 56 3,5
Ungefar 1/4 av tiden 10,2 6,5
Lite 27,3 26,5
Nej 51,1 58,0
Utsatt for vibrationer, kroppen skakar och vibrerar
Nastan hela tiden 24 0,5
Ungefar 3/4 av tiden 1,5 0,0
Halva tiden 25 0,2
Ungeféar 1/4 av tiden 4,6 0,1
Lite 13,2 1,8
Nej 75,8 97,3
Utsatt for vibrationer fran handhallna maskiner
Nastan hela tiden 1,8 0,3
Ungefar 3/4 av tiden 14 0,2
Halva tiden 3,0 0,5
Ungeféar 1/4 av tiden 59 0,5
Lite 16,7 26
Nej 71,2 95,9
Upprepar enbart samma arbetsmoment manga ggr/ timme
Nastan hela tiden 16,1 22,4
Ungefar 3/4 av tiden 7.8 9,9
Halva tiden 11,0 11,2
Ungefar 1/4 av tiden 1151 9,3
Lite 19,6 16,7
Nej 34,5 30,5
Upprepar enbart samma arbetsmoment minst tva ggr/minut
Nastan hela tiden 9,0 12,4
Ungefér 3/4 av tiden 48 57
Halva tiden 6,2 6,6
Ungeféar 1/4 av tiden 71 55
Lite 15,9 12,4
Nej 57,1 57,3
Arbetar vid bildskdrm
Nastan hela tiden 6,1 9.2
Ungefar 3/4 av tiden 58 6,7
Halva tiden 8,3 8,5
Ungefar 1/4 av tiden 141 9.1
Lite 211 14,2
Nej 44,6 52,4
Upprepade arbetsmoment, enkla arbetsuppgifter
Nastan hela tiden 9,2 13,4
Ungeféar 3/4 av tiden 33 44
Halva tiden 34 43
Ungefar 1/4 av tiden 32 29
Lite 4,0 4,0
Nej 770 71,1

83
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Andel av sysselsatta mén och kvinnor fér olika kombinationer av exponeringar

onerir - An&el av N 7An(§eliav7 -

Exponeringar [ Exponeringar
syselsatta 1995 sysselsatta 1995
M Kv ‘ M Kv
. = S . | - S : R
Tvungen att lyfta 15-25kg  Arbetar framatbojd Arbetar framatbojd Tvungen att lyfta 15-25 kg

flera ggr om dagen

utan stéd med hénderna

utan stod med handerna

flera ggr om dagen

Varje dag Minst 1/4 av tiden 12,9 9.8 Minst 1/4 av tiden Varje dag 129 9.8
Mindre an 1/4 av tiden 8,7 59 | Mindre ofta 14,3 177
|
Mindre ofta Minst 1/4 av tiden 143 17,7 | Mindre &n 1/4 av tiden Varje dag 87 59
Mindre an 1/4 av tiden 640 66,7 Mindre ofta 640 66,7
Tvungen att lyfta 15-25kg  Arbetar i vriden stéllning Arbetar framatbojd Arbetar i vriden stéllning
flera ggr om dagen utan stod med handerna
Varje dag Minst 1/4 av tiden 12,0 8,6 Minst 1/4 av tiden Minst 1/4 av tiden 19,0 17,6
Mindre an 1/4 av tiden 9,6 70 | Mindre an 1/4 av tiden 8,2 9,8
Mindre ofta Minst 1/4 av tiden 143 188 : Mindre &n 1/4 av tiden Minst 1/4 av tiden 73 9.8
Mindre an 1/4 av tiden 64,1 656 Mindre an 1/4 av tiden 655 62,9
Tvungen att lyfta 15-25kg  Arbetar med handerna upplyfta | Arbetar framatbojd Arbetar med handerna
flera ggr om dagen i hojd med axlarna eller hogre utan stéd med handerna upplyfta i héjd med
Varje dag Minst 1/4 av tiden 95 42 | axlarna eller hogre
Mindre &n 1/4 av tiden 121 114 | Minst 1/4 av tiden Minst 1/4 av tiden 143 9,5
Mindre an 1/4 av tiden 12,9 17.9
Mindre ofta Minst 1/4 av tiden 120 112
Mindre an 1/4 av tiden 664 732 Mindre an 1/4 av tiden Minst 1/4 av tiden 72 6,0
Mindre an 1/4 av tiden 65,6 66,6
Tvungen att lyfta 15-25kg  Upprepar samma arbets-
flera ggr om dagen moment manga ggr/timme Arbetar framatbojd Upprepar samma arbets-
Varje dag Minst 1/2 tiden 126 87 utan stod med handerna moment manga ggr/timme
Mindre an 1/2 tiden 9,0 7,0 Minst 1/4 av tiden Minst 1/2 tiden 15,1 16,1
Mindre &n 1/2 tiden 123 115
Mindre ofta Minst 1/2 tiden 22,1 347
Mindre an 1/2 tiden 56,3 49,6 Mindre an 1/4 av tiden Minst 1/2 tiden 196 27,2
Mindre an 1/2 tiden 53,0 452
Tvungen att lyfta 15-25kg  Tvungen att dra in pa luncher, |
flera ggr om dagen arbeta dver, ta med jobb hem | Arbetar framatbojd Tvungen att dra in pa
Varje dag Minst 1 dag per vecka 8,1 46 utan stéd med handerna luncher, arbeta éver,
Mindre ofta 135 11,0 ta med jobb hem
Minst 1/4 av tiden Minst 1 dag per vecka 10,0 93
Mindre ofta Minst 1/2 tiden 320 265 Mindre ofta 171 18,2
Mindre &n 1/2 tiden 465 579
Mindre an 1/4 av tiden Minst 1/2 tiden 302 21,7
Tvungen att lyfta 15-25 kg~ Mdjlighet att sjalv bestamma Mindre &n 1/2 tiden 42,7 50,9
flera ggr om dagen arbetstakten
Varje dag Hogst 1/2 tiden 92 95 Arbetar framatbojd Mojlighet att sjalv
Mer an 1/2 tiden 125 8.2 utan stéd med handerna bestamma arbetstakten
Minst 1/4 av tiden Hogst 1/2 tiden 114 16,2
Mindre ofta Hogst 1/2 tiden 290 424 Mer an 1/2 tiden 160 114
Mer an 1/2 tiden 493 419 |
| Mindre an 1/4 av tiden Hogst 1/2 tiden 26,7 356
Tvungen att lyfta 15-25 kg  Maojlighet att besluta om upp- Mer an 1/2 tiden 459 36,8
flera ggr om dagen laggningen av det egna arbetet
Varje dag Fér det mesta inte 6,3 48 Arbetar framatbojd Mojlighet att besluta om
For det mesta 154 109 utan stéd med handerna upplaggningen av det
egna arbetet
Mindre ofta For det mesta inte 16,4 235 Minst 1/4 av tiden For det mesta inte 8,0 8,7
For det mesta 619 608 For det mesta 19,2 18,9
Tvungen att lyfta 15-25 kg  Utsatt for kyla (utomhus- Mindre an 1/4 av tiden For det mesta inte 147 195
flera ggr om dagen arbete vintertid etc) For det mesta 58,1 529
Varje dag Minst 1/4 av tiden 10,8 3,0
Mindre an 1/4 av tiden 109 125 |
|
Mindre ofta Minst 1/4 av tiden 12,1 4,9
Mindre an 1/4 av tiden 66,2 79,6




Bilaga 5 (forts)

Andel av sysselsatta mén och kvinnor for olika kombinationer av exponeringar

. A — — =

Exponeringar Andel av \ Exponeringar Andel av
syselsatta 1995 | sysselsatta 1995
M K| ) 7 M Kv

Arbetar i vriden stallning

Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar i vriden stéllning

Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar i vriden stéllning

Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar i vriden stallning

Minst 1/4 av tiden

Mindre &n 1/4 av tiden

Arbetar i vriden stéllning

Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar i vriden stéllning

Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar i vriden stalining

Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Tvungen att lyfta 15-25 kg
flera ggr om dagen

Varje dag

Mindre ofta

Varje dag
Mindre ofta

Arbetar framatbojd

utan stéd med handerna
Minst 1/4 av tiden
Mindre an 1/4 av tiden

Minst 1/4 av tiden
Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar med héanderna upplyfta

i hojd med axlarna eller hogre
Minst 1/4 av tiden
Mindre an 1/4 av tiden

Minst 1/4 av tiden
Mindre an 1/4 av tiden

Upprepar samma arbets-
moment manga ggr/timme
Minst 1/2 tiden

Mindre an 1/2 tiden

Minst 1/2 tiden

Tvungen att dra in pa luncher,
arbeta over, ta med jobb hem
Minst 1 dag per vecka

Mindre ofta

Minst 1/2 tiden
Mindre &an ° tiden

Mojlighet att sjalv bestamma
arbetstakten

Hogst 1/2 tiden

Mer &n 1/2 tiden

Hogst 1/2 tiden
Mer an 1/2 tiden

Mdjlighet att besluta om upp-

laggningen av det egna arbetet

Foér det mesta inte
For det mesta

For det mesta inte
For det mesta

12,0
14,3

9,6
64,1

19,0
7.3

8,2
65,5

145
1.8

7,0
66,7

16,1
10,3

18,6
55,0

9,6
16,6

30,6
43,2

11,7
14,7

26,5
471

8,5
17,8

14,3
594

8,6
18,8

7,0
65,6

17,6
9,8

9,8
62,9

10,2
174

51
67,6

18,6
9,0

248
47,6

9,0
18,3

21,9
50,8

173
10,3

34,6
37,8

10,3
17,2

18,1
544

Arbetar med hidnderna
upplyfta ih6jd med
axlarna eller hégre
Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar med handerna
upplyfta ih6jd med
axlarna eller hogre
Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar med héanderna
upplyfta i h6jd med
axlarna eller hogre
Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar med handerna
upplyfta i héjd med
axlarna eller hogre
Minst 1/4 av tiden

Mindre &n 1/4 av tiden

Arbetar med handerna
upplyfta i h6jd med
axlarna eller hgre
Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar med hdnderna
upplyfta i h6jd med
axlarna eller hogre
Minst 1/4 av tiden

Mindre &n 1/4 av tiden

Arbetar med handerna
upplyfta i h6jd med
axlarna eller hogre
Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Tvungen att lyfta 15-25 kg
flera ggr om dagen

Varje dag 9,5
Mindre ofta 12
Varje dag 121
Mindre ofta 66,4
Arbetar framéatbo6jd

utan stod med handerna

Minst 1/4 av tiden 14,3
Mindre an 1/4 av tiden 72
Minst 1/4 av tiden 129
Mindre &n 1/4 av tiden 65,6
Arbetar i vriden stéllning

Minst 1/4 av tiden 14,5
Mindre an 1/4 av tiden 7
Minst 1/4 av tiden 11,8
Mindre &n 1/4 av tiden 66,7

Upprepar samma arbets-
moment manga ggr/timme

Minst 1/2 tiden 12
Mindre &n 1/2 tiden 9,7
Minst 1/2 tiden 22,8
Mindre an 1/2 tiden 55,6
Tvungen att dra in pa

luncher, arbeta over,

ta med jobb hem

Minst 1 dag per vecka 7.4
Mindre ofta 141
Minst 1/2 tiden 32,8
Mindre &an 1/2 tiden 45,7
Mdjlighet att sjalv

bestamma arbetstakten

Hogst 1/2 tiden 9,3
Mer an 1/2 tiden 12,3
Hogst 1/2 tiden 28,8
Mer an 1/2 tiden 49,6
Mojlighet att besluta om
uppléggningen av det

egna arbetet

For det mesta inte 6,7
For det mesta 14,9
For det mesta inte 16,0
For det mesta 62,3

42
11,2

11,4
73,2

17,9
66,6

10,2
51

173
67,6

11,3
43

32,2
52,1

8,1
10,3

25,8
58,7

89
6,7

430
4.4

5,6
10,0

227
61,7
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Bilaga 5 (forts)

Andel av sysselsatta man och kvinnor for olika kombinationer

av exponeringar

Exponeringar

Upprepar samma arbets-
moment manga ggr/timme
Minst 1/2 tiden

Mindre an 1/2 tiden

Upprepar samma arbets-
moment manga ggr/timme
Minst 1/2 tiden

Mindre an 1/2 tiden

Upprepar samma arbets-
moment manga ggr/timme
Minst 1/2 tiden

Mindre an 1/2 tiden
Upprepar samma arbets-
moment manga ggr/timme
Minst 1/2 tiden

Mindre an 1/2 tiden
Upprepar samma arbets-
moment manga ggr/timme
Minst 1/2 tiden

Mindre an 1/2 tiden

Upprepar samma arbets-
moment manga ggr/timme
Minst 1/2 tiden

Mindre an 1/2 tiden
Upprepar samma arbets-
moment manga ggr/timme

Minst 1/2 tiden

Mindre an 1/2 tiden

Tvungen att lyfta 15-25 kg
flera ggr om dagen

Varje dag

Mindre ofta

Varje dag
Mindre ofta

Arbetar framatbojd

utan stod med handerna
Minst 1/4 av tiden

Mindre an 1/4 av tiden

Minst 1/4 av tiden
Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar i vriden stallning

Minst 1/4 av tiden
Mindre an 1/4 av tiden

Minst 1/4 av tiden
Mindre an 1/4 av tiden

Arbetar med handerna
upplyfta i h6jd med
axlarna eller hogre
Minst 1/4 av tiden
Mindre &n 1/4 av tiden

Minst 1/4 av tiden
Mindre an 1/4 av tiden

Tvungen attdra in pa
luncher, arbeta over,
ta med jobb hem
Minst 1 dag per vecka
Mindre ofta

Minst 1/2 tiden
Mindre an 1/2 tiden

Mojlighet att sjalv
bestamma arbetstakten
Hogst 1/2 tiden

Mer &n 1/2 tiden

Hogst 1/2 tiden
Mer an 1/2 tiden

Mojlighet att besluta om
upplaggningen av det
egna arbetet

For det mesta inte

For det mesta

For det mesta inte
For det mesta

Andel av sysséls;t{a

1995

M

12,6
221

9,0
56,3

15,1
19,6

12,3
53,0

16,1
18,6

10,3
55,0

12,0
22,8

87
55,6

11,8
22,8

28,4
371

15,5
19,3

227
42,5

118
23,0

11,0
54,2

Kv

8,7
347

7,0
49,6

16,1
27,2

11,5
45,2

18,6
24,8

9.0
47,6

13
32,2

43
52,1

1.3
32,0

19,7
37,0

245
191

274
29,0

17,2
26,2

112
454




Tre temarapporter om arbetsmiljo

Statistiska centralbyrin har pa Arbetarskyddsstyrelsens uppdrag utarbetat olika temarapporter om arbetsmiljo. Dessa
bygger pa Arbetsmiljoundersokningarna. Nedan presenteras kortfattat nagra av dessa rapporter.

Negativ stress i arbetet (1989-1995)
Rapporten beskriver vilka yrken som har den hogsta andelen kvinnor och min utsatta for olika fak-
torer, som kan medverka till att negativ stress uppstdr i arbetet. Man belyser dven sambandet mel-
lan hog arbetsbelastning och vissa psykosociala besvir.

Jimforelse gors aven over tiden for de utvalda fragor som ingatt i samtliga arbetsmiljoundersok-
ningar sedan 1989.
(Information om utbildning och arbetsmarknad, 1997:1. SCB)

Ensidigt upprepat arbete (1989/1993)

Denna rapport beskriver ett antal yrken - ett femtontal for vardera kvinnor och min - som har
mycket ensidigt upprepade arbetsmoment. For dem som arbetar i dessa yrken redovisas en rad an-
dra pafrestningar i arbetsmiljon och dessutom nagra typiska besvir som ont i axlar eller armar, ont
i ovre delen av ryggen eller nacken och ont i handleder eller hinder. Dessa forhallanden beskrivs
dven for dem som arbetar inom branscher med mycket upprepade arbetsmoment. I rapporten bely-
ses ocksa det ensidigt upprepade arbetets utveckling over tiden 1984-1993.

(Information om utbildning och arbetsmarknad, 1995:7. SCB)

Hotad, mobbad eller sexuellt trakasserad pa jobbet (1989/1993)
I rapporten beskrivs inom vilka enskilda yrken och branscher det forekommer vald eller hot om
vald i arbetet, utsatthet for krinkande sarbehandling i form av mobbning eller sexuella trakasserier
och 1 vilken utstrickning kvinnor och min ar utsatta. Utsattheten sitts bl.a. i relation till om man i
kritiska situationer pa arbetet maste klara sig sjilv eller ej. Rapporten belyser dven nagra effekter
av den utsatthet som beskrivs. I vilken utstrickning blir det mer frekvent att t.ex. kinna olust att ga
till arbetet eller fa besviar med magen?

(Information om utbildning och arbetsmarknad, 1995:5. SCB)

This publication can be ordered from the National Board of Occupational
Safety and Health, Publication Services S—-171 84 Solna,
(phone+46 8 730 97 00 or fax +46 8 730 98 17).

Denna publikation bestéllas fran Arbetarskyddsstyrelsen Publikationsservice
171 84 Solna, telefon 08 — 730 97 00 eller fax 08-730 98 17.

Statistikpublikationer kan bestallas fran SCB, Publikationstjansten, 701 89
OREBRO, telefon: 019-17 68 00, fax: 019-17 64 44, e-post: publ@scb.se. De
kan ocksa bestallas i bokhandeln eller kopas i SCB:s statistikbutiker, Karla-

This Statistical Report and other publications in the series Official Sta
tistics of Sweden can be ordered from Statistics Sweden, Publicatio
Services, S-701 89 OREBRO, Sweden (phone: +46 19 17 68 00, fa

vagen 100 i Stockholm och Klostergatan 23 i Orebro. Aktuell publicering redo-
visas i SCB:s publikationskatalog, som kan bestallas gratis. Ytterligare hjalp
ges av SCB:s Informationsservice, telefon: 08-783 48 01 eller 019-17 62 00
(fax: 08-783 48 99 eller 019-17 64 44).

+46 19 17 64 44, e-mail: publ@scb.se). If you don't find the data you need i
the publications, please contact Statistics Sweden, Information Service
Box 24 300, S-104 51 STOCKHOLM, Sweden (phone: +46 8 783 48 01
fax: +46 8 783 48 99).




