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Barns hilsa Forord

Forord

Statistiska centralbyran (SCB) genomfor pa uppdrag av Sveriges riksdag
fran och med 1974 lI6pande undersokningar av svenska folkets levnadsfor-
hallanden (ULF). Uppgifterna insamlas i huvudsak genom personliga
intervjuer med ett urval av Sveriges vuxna befolkning, 16 ar och uppat.

Aren 2001-2003 genomforde SCB i samarbete med Socialforskningsinstitu-
tet (SOFI) vid Stockholms universitet intervjuer med barn i dldrarna 10-18
ar om deras levnadsforhallanden (Barn-ULF). Fran och med &r 2004
genomfor SCB i egen regi, inom ramen for undersokningen av levnadsfor-
hallanden, dessa undersokningar.

I denna rapport ges en statistisk belysning av barns och ungas hélsa och
vilbefinnande.

Uppgifterna i rapporten bygger dels pa intervjuer med ndgon av foréldrar-
na i den ordinarie ULF-undersokningen, dels pd intervjuer med barnen
(10-18 ar) sjdlva.

Rapporten baseras framst pa uppgifter som insamlats aren 2004 och 2005.
Rapporten har utarbetats av Ingrid Sjoberg.

Statistiska centralbyran i november 2007

Anna Wilén

Eiwor Hoglund-Davila

SCB tackar

Tack vare vara uppgiftslamnare - privatpersoner, foretag, myndigheter och
organisationer - kan SCB tillhandahdlla tillforlitlig och aktuell statistik som
tillgodoser samhéllets informationsbehov.
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Sammanfattning

I rapporten ges en statistisk belysning av barns och ungas hélsa och val-
befinnande. Beskrivningen bygger pa intervjuer med forédldrar om barnen
(3-15 ar) och intervjuer med barnen sjdlva (10-18 &r) under dren 2004 och
2005.

Allergiska besvar vanliga

Mer &n vart fjarde barn, 390 000 barn i Sverige i aldrarna 3-15, ar har aller-
giska besvir, langvarig sjukdom eller tar regelbundet medicin. Oftast hand-
lar det om allergier. Cirka 24 procent av barnen har ndgot allergiskt besvar:

Flickor Pojkar
Hosnuva 11 % 14 %
Allergisk astma 4 % 6 %
Eksem 11 % 7%
Fododamnesallergi 10 % 10 %

Langvarig sjukdom och allergier &r vanligare bland bade flickor och pojkar
i ekonomiskt utsatta familjer' samt for barn som inte bor med bada sina
ursprungliga fordldrar. Att inte bo med bada sina ursprungliga foréldrar
innebér i tva fall av tre att barnet bor med en ensamstaende fordlder - med
de risker for ekonomisk utsatthet som det kan medfora.

Psykosomatiska besvar

Flickor har psykosomatiska besvér betydligt oftare d&n pojkar. Med psyko-
somatiska besvar menas har huvudvark, ont i magen, somnproblem eller
att kdnna sig stressad. Vissa besvér dr minst dubbelt sa vanliga bland
flickor som bland pojkar. Som exempel kan ndmnas att 27 procent av
flickorna och 14 procent av pojkarna kanner sig stressade flera ganger i
veckan. 15 procent av flickorna och 7 procent av pojkarna har ndgot besvér
dagligen.

Psykiskt valbefinnande

I stort ser 10-18-aringarna i positivt pa sig sjdlva och fa identifierar sig helt
med pastdenden om brister i det psykiska valbefinnandet. Pojkar ser mer
positivt pa sig sjdlva dn vad flickor gor. 21 procent av pojkarna tycker att de
pastaenden som beskriver psykiskt vilbefinnande stimmer precis pa dem
sjdlva. Bland flickorna dr det endast 14 procent som gor det. Liknande skill-
nader framkommer nédr man beskriver brister i det psykiska vélbefin-
nandet. 11 procent av flickorna men bara 6 procent av pojkarna anser att
pastaenden som tyder pd brister i det psykiska vilbefinnandet stimmer in
pa dem sjdlva. Det psykiska vilbefinnandet &r simre i 6vre tondren dn
bland yngre barn - det géller framforallt bland flickorna.

! Familjer dar man haft svart att klara de 16pande utgifterna eller som saknar kontantmar-
ginal, dvs. som vid en of6rutsedd utgift inte skulle kunna skaffa fram 15 000 kr.
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Barns hilsa Inledning

Inledning

I denna rapport ges en statistisk belysning av barns och ungas hélsa och
védlbefinnande. De statistiska uppgifter som redovisas kommer fran under-
sokningen av levnadsforhallanden (ULF) och det tilldgg till denna som gar
under bendmningen Barn-ULF och dér vi stéller fradgor direkt till barn och
ungdomar i dldrarna 10-18 ar.

Undersdkningen av levnadsférhallanden (ULF)

Genom ULF, Undersokningen av levnadsférhallanden, méter vi och foljer
utvecklingen av levnadsforhdllanden i Sverige. Det huvudsakliga syftet
med undersokningen &r att belysa vélfardens fordelning mellan olika
grupper i befolkningen samt vilka som drabbas av problem av olika slag.

Undersokningen har pa uppdrag av Sveriges Riksdag genomforts arligen
sedan 1975. Detta gor att vi kan presentera statistik -indikatorer- for olika
valfardsomraden i tidsserier som i dag stréacker sig drygt 30 ar tillbaka i
tiden. Vilfardsomrddena, eller vilfardskomponenterna som vi valt att kalla
dem, &r arbetsmiljo, boende, ekonomi, hilsa, fritid, materiella tillgangar,
medborgerliga aktiviteter, sociala relationer, sysselsdttning och arbetstider,
transporter och kommunikationer, trygghet och sdkerhet samt utbildning.

ULF-undersokningen dr riksomfattande och avser Sveriges befolkning i
aldrarna 16 ar och uppat. Undersokningen dr en urvalsundersokning med
en arlig urvalsstorlek pa cirka 7 500 personer. De som intervjuas skall vara
bosatta, dvs. folkbokforda, i Sverige. Uppgifterna samlas framst in i sam-
band med besoksintervjuer och sammanstills oftast till tvddrsresultat.

I varje ULF-argdng ingdr ett antal centrala indikatorer fran varje valfards-
komponent. Négra frdgor behover man stilla drligen for att bilda gangse
bakgrundsvariabler, t.ex. familjeforhallanden, regionala indelningar och
socioekonomisk grupp. Andra fragor ingar for att ge underlag for en kon-
tinuerlig uppfoljning av utvecklingen pa olika omraden. Med jamna
mellanrum, vart attonde ar, belyses olika vilfardsomrdden mer ingaende.

Foraldrarna om sina barn

I samband med dessa tematiska fordjupningar har féridldrar som interviju-
ats i ULF &dven fatt fragor om sina barn. Sa har t.ex. barns familjesituation,
barns fritidsaktiviteter samt barns hélsa kartlagts. Eftersom ULF-undersok-
ningen innehadller uppgifter om vilka personer som ingdr i urvalspersonens
hushdll, med uppgift om alder och kon, har det varit majligt att lata hus-
héllets barn fa utgora redovisningsenhet. For varje barn i urvalet erhélles
sdledes uppgifter om familjen och om forédldrarnas villkor. For varje ULF-
omgang omfattande tva ars undersokningar har vi pa det hér sattet fatt ett
urval om cirka 6 000 barn i dldrarna fran 0 till och med 18 ar, vilka valts
genom att ndgon av fordldrarna ingdtt i urvalet och lamnat uppgifter om
familjen och om barnen.

SCB har vid tre olika tillfallen (1988-89, 1996-97 samt 2004-05) genom att
fraga foraldrar kartlagt barns (0-15 ar) hélsa. Redovisningen i denna
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rapport bygger i forsta hand pa resultat fran undersokningen 2004-05.
Tyvérr dr det inte alla fragor som stéllts vid de tre tillfdllena, men jamforel-
ser med tidigare métningar gors dér sa dr mojligt.

Barnen far sjalva komma till tals

Pé initiativ fran, och i samarbete med, Socialforskningsinstitutet (SOFI) vid
Stockholms universitet har SCB inom ramen f6r ULF under aren 2001-2003
dven latit barnen sjdlva komma till tals. Samtliga barn i aldrarna 10-18 ar
som bor i hushallet far sjdlva svara pa fragor om sin situation. Med barn av-
ses da barn till den vuxna urvalspersonen eller dennes make/maka/
sambo. Intervjuerna genomfors samtidigt med ordinarie ULF-intervju ge-
nom att barnet/barnen far lyssna till firdiginspelade fragor pa bandspela-
re/CD-spelare samt notera sina svar i ett svarshifte, vilket efter intervjun
overlamnas till intervjuaren. Denna del av undersékningen kallas Barn-
ULF. De fragor som stills i Barn-ULF &r i forsta hand sddana fragor som
barnen sjdlva dr mest lampade att besvara. Det ror sig om bl.a. hur de mar,
situationen i skolan, relationen till kompisar, fordldrar, ldrare och andra
vuxna.

Svaren pa fragorna i Barn-ULF kan sedan kopplas till uppgifter om forald-
rar och familj som de vuxna ldmnat, t.ex. forédldrars yrke och utbildning och
hur familjen bor.

Sedan ar 2004 genomfors Barn-ULF av SCB.

Andra kartlaggningar av barns hélsa

De sma barnens hélsa f6ljs regelbundet genom den férebyggande barn- och
skolhdlsovarden. Dessa regelbundna hélsokontroller av barn fran fodelsen
och upp genom skoldldern skulle kunna vara ett redskap att folja barns
hélsa. Syftet med dessa hélsokontroller dr emellertid i forsta hand att kart-
lagga individens halsotillstdnd for att pa ett tidigt stadium upptéacka brister
och kunna sétta in atgédrder. Uppgifterna sammanstélls darfor inte centralt
pa ett sddant sitt att de dr mojliga att anvénda for en beskrivning av
svenska barns hilsotillstand.

De uppgifter som ldnge funnits tillgangliga for beskrivningar av barns
ohilsa, dr uppgifter om dodlighet med fordelning pa olika dodsorsaker
samt konsumtion av slutenvard. P4 basis av uppgifter om barnadddlighet
har t ex socioekonomiska skillnader i barns ohilsa kunnat konstateras. Den
tidigare mest anvianda indikatorn dr spadbarnsdodligheten, men den an-
vdnds oftare som indikator pa landets vilstdnd &n som indikator pa barns
hilsa. Uppgifter om spadbarnsdddlighet finns for olika lénder sedan en
lang tid tillbaka.

Rikstackande urvalsundersdkningar

Inom ramen f6r “Barns hdlsa och vilfard i Norden” genomforde Nordiska
hilsovardshogskolan aren 1984 och 1996 undersokningar med ett represen-
tativt urval av barn i dldrarna 2-18 &r. I denna undersokning ingick bl.a.
nagra matt pa sjuklighet och nagra matt pa sjukvardskonsumtion. Sjuklig-
heten mittes genom férekomst av langvarig sjukdom eller funktionsned-
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sdttning ("dkomma som i vasentlig grad paverkat barnens dagliga liv i
minst 3 manader under det gdngna dret") och genom sjukfranvaro fran
daghem eller skola under de senaste tolv manaderna.

Folkhélsoinstitutet har sedan 1985 vart fjarde ar genomfoért undersokning-
en ”Skolbarns hidlsovanor” (1985/86, 1989/90, 1993/94, 1997 /98, 2001/02
och 2005/06). Den &r en del av en internationell undersokning (initierad av
WHO), som 2005/06 genomfordes i ett 40-tal linder. Undersokningen
genomfors som klassrumsenkit och omfattar barn i aldrarna 11, 13 och 15
ar. Dar ingdr forutom fragor om hélsovanor fradgor om sjélvskattad hilsa,
om sjdlvupplevda symtom (somatiska och psykiska besvir), om medicin-
anviandning samt om allmént vilbefinnande.

2003 genomforde Socialstyrelsen ”Barnens miljohilsoenkit”. En enkit som
skickades till fordldrarna till ett urval pa ca 30 000 barn i dldrarna 8 méana-
der, 4 ar och 12 &r. Dér ingick savil fragor om bostaden, exponering for to-
baksrok och andra miljofaktorer, fordldrars arbete som fragor om barnets
hilsa och symtom - bl.a. ett flertal fragor om forekomst av allergi och an-
nan overkanslighet. Fragorna besvarades av fordldrarna, men ndgra av
frdgorna i den del som vénde sig till 12-aringarna stdlldes direkt till barnen.

Rapportens innehall

I SCB:s undersokningar av levnadsforhallanden (ULF) 2004-05 ingick
fragor om barns hélsa. Barnens hilsa kartlades genom att fordldrarna fick
besvara fragor om de hemmavarande barnens hilsa. De vuxna som inter-
vjuades och som hade hemmavarande barn under 16 ar tillfragades om
dessa barn. Under aren 2004-05 svarade totalt 2 647 forédldrar pé frdgor om
hélsoforhallanden for barnen under 16 ar. Vi har ddrigenom intervjuupp-
gifter for 4 680 barn i dldrarna 0-15 ar.

Kartldggningen av barns hélsa i ULF omfattar dels fragor om allergier och
vissa andra namngivna sjukdomar eller besvir, dels frdgor om barnet har
nagon langvarig sjukdom som i vésentlig grad har paverkat dess dagliga
liv i minst tre manader under det senaste dret eller om barnet regelbundet
tar medicin for ndgonting.

Fran den del av undersokningen som kallas Barn-ULF och dér barn i ald-
rarna 10-18 ar sjdlva fatt svara pa fragor har vi hamtat uppgifter om bl.a.
psykiskt véalbefinnande och psykosomatiska besvir.

Vid bearbetningarna av resultaten har for flickor resp. pojkar sarredovis-
ningar gjorts for alder, familjesituation, familjens socioekonomiska tillho-
righet, fordldrarnas ursprung samt familjens ekonomiska resurser. I den
utstrdckning resultaten av dessa sdrredovisningar ger beldgg for skillnader
mellan grupper kommenteras de i respektive kapitel.

Rapportens disposition
I kapitel 2 ges en beskrivning av sjukdomar och kroppsliga besvir bland
barn 3-15 ar.

I kapitel 3 beskrivs psykiskt vdlbefinnande resp. psykosomatiska besvér
som framkommit vid intervjuer med 10-18-aringarna sjdlva.
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I kapitlet Fakta om statistiken finns en kortfattad teknisk beskrivning av
undersokningen (ULF och Barn-ULF) samt en presentation av de
bakgrundsvariabler som anvands i rapporten.
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2 Sjuklighet

Mer &n vart fjarde barn, 390 000 barn (28 procent savil bland flickor som
pojkar), i Sverige i dldrarna 3-15 &r har allergiska besvir eller i 6vrigt
nagon langvarig sjukdom eller tar regelbundet medicin for nagot. Sjuklig-
het mitt pd detta satt omfattar allt ifran t ex litta besvdr av hosnuva eller
hudeksem till sjukdomar som i vésentlig grad paverkat det dagliga livet
eller allvarliga, livshotande sjukdomar.

Langvarig sjukdom

Totalt 9 procent av flickorna och 11 procent av pojkarna i dldrarna 0-15 ar
har eller har haft nagon langvarig sjukdom som

- i vasentlig grad har paverkat hennes eller hans dagliga liv under minst 3
manader under det senaste aret eller

- tar regelbundet medicin f6r nagot.

De sjukdomar som da rapporteras dr till 6vervdgande del allergier av olika
slag eller sjukdomar som da de forekommer i barnadren ofta framkallas pa
grund av allergi (t.ex. astma). Cirka hdlften av de flickor och pojkar som
har ndgon langvarig sjukdom, har detta pa grund av allergi av nagot slag.
Andra sjukdomar som ndmns i detta sammanhang d&r ADHD/autism,
diabetes samt epilepsi.

Tabell 1 Langvariga sjukdomar. Barn 0-15 ar, 2004-05.
Andel (%)
Long term illnesses. Children 0-15 years, 2004-05. Percent

Flickor Pojkar
Har langvarig sjukdom 9 11
Varav (procent av de som har langvarig
sjukdom)
Astma 25 35
Pollenallergi, hdsnuva 5 13
Allergi (ospecificerat) 13 8
Eksem 8 4
Laktosintolerant 3 2
Glutenintolerant 3 2
ADHD, autism 5 7
Diabetes 2 6
Epilepsi 5 3

L&ngvariga sjukdomar:
Den intervjuade foraldern har svarat JA pa endera av foljande tva fragor:

"Har eller har han/hon haft ndgon langvarig sjukdom som i vasentlig grad har paverkat hans/hennes
dagliga liv under minst 3 manader under det senaste aret?”

"Tar han/hon regelbundet medicin fér nadgot?”

Vid samtliga JA-svar stalldes en féljdfraga: "Vad har han/hon for sjukdom eller besvar?”

Svaren pa detta kodades och kan sammanfattas enligt ovanstaende.
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Allergier

Det dr emellertid endast en mindre del av allergierna som av fordldrarna
beddmts som sd svara att man tagit upp dem som nagot “som vésentligt
paverkat barnets liv” eller som medfort att man tar medicin for dem.

25 procent av flickor i dldrarna 3-15 ar har ndgon allergi (hosnuva, astma
hudeksem eller fododmnesallergi), 4 procent sa svar allergi att den pédver-
kat deras liv eller att de regelbundet tar medicin mot den. Motsvarande
andelar for pojkarna dr 23 och 6 procent.

Hosnuva &r vanligast. Med hosnuva avses da att man far "rinnande, kliande
ndsa och 6gon eller halsbesvir i samband med lovsprickning, grisblomning eller
palsdjurskontakt" eller "av tobaksrok, parfym eller trycksvdrta". Totalt 11 pro-
cent av flickorna och 14 procent av pojkarna besviras av hosnuva och fler-
talet av dem fdr sddana besvir i samband med 16vsprickning, grasblom-
ning eller palsdjurskontakt.

4 procent av flickorna och 6 procent av pojkarna far astma vid kontakt med
pollen eller pilsdjur. Nédst vanligast &r hudeksem och cirka 10 procent av
barnen (3-15 &r) besvéras av eksem under minst 3 mdnader per dr.

Totalt 2 procent av barnen reagerar pi dgg eller fisk sa att de far krikningar,
diarré, nisselutslag, eksem eller andningsbesvir och 8 procent dr allergiska mot
andra fodoamnen. Médnga barn har flera av de upprdknade besviaren - 40
procent av de drabbade pojkarna och 32 procent av de drabbade flickorna
uppges ha mer dn ett allergiskt besvar. Detta hdnger givetvis bl.a. samman
med att allergi for ett visst amne kan ta sig flera olika uttryck.

Tabell 2 Férekomst av allergier. Barn 3—15 &r, 2004-05.
Andel (%)
Prevalence of allergies. Children 3—15 years, 2004-05. Percent

Flickor Pojkar

Hosnuva eller liknande 11 14
Allergisk astma 4 6
Allergisk mot agg, fisk 2 2
Annan fédodmnesallergi 8 8
Bojveckseksem 8 7
Eksem p.g.a. nickelallergi 4 1
Nagot av ovanstaende 25 23
Allergi som langvarig sjukdom/

med regelbunden medicinering 4 6

Fododmnesallergierna &r lika vanliga bland pojkar som bland flickor.
Eksem, framfor allt eksem p.g.a. nickelallergi ddremot &r vanligare bland
flickor, medan hosnuva och astma, de allergier som oftast betecknas som
pollen- eller palsdjursallergier, &r vanligare bland pojkar. Detta kan vara en
forklaring till att det d&r ndgot vanligare att pojkarnas allergier tas upp som
langvarig sjukdom.

Flertalet allergier dr forhdllandevis ovanliga bland de allra yngsta barnen,
men forekomsten dkar fram till 10-12 ars dldern. Detta géller emellertid
inte allergier mot fisk och dgg och inte heller bojveckseksem. Den med
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aldern 6kade overkdnsligheten mérks tydligt for pollen- och palsdjursaller-
gierna dér andelen drabbade pojkar dr dubbelt sd hog och bland flickor
upp till fyra ganger sa hog bland 10-12 aringarna som bland 3-6-aringarna.
16 procent av flickorna och 19 procent av pojkarna i aldrarna 10-15 ar &r
allergiska mot pollen eller palsdjur.

Sma forandringar sedan 1988-89

Andelen barn som har en sjukdom som de regelbundet tar medicin for, lag
pa samma niva 1996-97 som 2004-05. Inget tyder heller pa att andelen med
allergier 6kat vdsentligt under perioden frdn 1988-89 fram till 2004-05. En
riktig jamforelse kan dock inte goras av den totala forekomsten av allergier
eftersom vi inte stdllt fragor om alla slags allergier vid alla tre tidpunkter. I
tidigare ars undersokningar fanns inte ndgon fraga om nickelallergi expli-
cit. I 1988-89 drs undersokning ingick inte heller fragan om andra fododam-
nesallergier &n allergi mot dgg eller fisk.

Tabell 3 Allergier bland barn 3-15 ar. 1988-89, 1996-97 samt 2004-05.
Andel (%)
Allergies among children 3—15 years old. 1988-89, 1996-97 and 2004-05. Percent

Flickor Pojkar

1988-89 1996-97 2004-05 1988-89 1996-97 2004-05

Hosnuva 10 10 11 13 15 14
Allergisk astma 3 4 4 5 6 6
Allergisk mot agg

eller fisk 2 2 2 3 3 2
Allergisk mot andra

fédodmnen - 8 8 - 5 8

I stora drag tycks andelen allergiska barn vara ofdrandrad. Man kan dock
notera en svag tendens till 6kad forekomst av hgsnuva och av astma, men
skillnaderna dr for sma for att vara statistiskt sikerstillda. Viart att notera r
att vi inte har nagot underlag for att bedoma om allergier i form av
hudutslag/eksem har 6kat eller minskat, varfor vi inte heller kan uttala oss
om allergierna i allmdnhet har 6kat eller minskat.

Sociala skillnader i sjuklighet bland barn

De social skillnaderna i sjuklighet &r visserligen mindre framtradande
bland barn &n bland vuxna, men vissa skillnader finns &ndd. Langvarig
sjukdom och allergier &r vanligare bland saval flickor som pojkar i
ekonomiskt utsatta familjer. Samma sak giller for barn som inte bor med
bada sina ursprungliga fordldrar. Att inte bo med bada sina ursprungliga
fordldrar innebér i tva fall av tre att barnet bor med en ensamstaende
fordlder med de risker for ekonomisk utsatthet som ensamforsorjarrollen
medfor.

Skillnaderna mellan barn i arbetarfamiljer och barn i tjinstemannafamiljer
dr smd, men pekar i de fall de forekommer mot hogre sjuklighet bland barn
i arbetarfamiljer.
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Barns hilsa

Tabell 4 Langvarig sjukdom. Barn 0-15 ar, 2004-05.
Andel (%) av samtliga i respektive redovisningsgrupp

Long term iliness. Children 0-15 years, 2004-05. Percentages in different

subgroups
Langvarig varav
sjukdom tar regelbundet
medicin

Flickor Pojkar Flickor Pojkar
Samtliga 0-15 ar 9 11 6 8
Alder
0-2 ar 6 7 3 4
3-6 ar 6 9 5 7
7-9 ar 8 10 7 9
10-12 ar 12 15 7 10
13-15 ar 10 12 6 8
16-18 ar - - - -
Familj - foraldrar
Sammanboende foraldrar - bada
ursprungliga 8 9 5 7
Ensamstadende foralder 10 15 6 11
Ombildad familj 14 18 9 14
Bor huvuddelen av tiden med en féralder 12 18 7 13
Bor vaxelvis med bada 10 9 6 7
Familj - syskon
Ar enda barnet 9 13 5 9
Har ett syskon 10 9 7 7
Har flera syskon 7 12 4 9
Foréaldrars ursprung
Tva fodda i Sverige 9 10 6 7
En fodd i Sverige, en utomlands 7 10 4 5
Tva fédda utomlands 8 13 6 10
Minst en foralder har utlandsk bakgrund 7 12 4 7
Socioekonomisk grupp
Arbetare 11 13 7 9
Tjansteméan 8 10 5 7
Hushallets ekonomi
Svart klara lopande utgifter 10 14 6 9
Har ej kontantmarginal 8 15 5 8
L&g inkomst (de 25 % lagsta) 9 12 5 )
Hog inkomst (de 25 % hogsta) 8 10 5 7

Kalla: Undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF), SCB

Langvarig sjukdom: Den intervjuade féraldern har svarat JA pa endera av féljande tva fragor:

"Har eller har han/hon haft ndgon l&ngvarig sjukdom som i vasentlig grad har paverkat hans/hennes

dagliga liv under minst 3 manader under det senaste aret?” eller
"Tar han/hon regelbundet medicin fér ndgot?”
Tar regelbundet medicin: Se ovan.

Minst en forélder har utlandsk bakgrund: Har sammanboende féréldrar varav minst en har utlandsk

bakgrund eller ensamstaende foralder med utlandsk bakgrund.

Har ej kontantmarginal: Kan inte pa kort varsel skaffa fram 15 000 kronor fér en oférutsedd utgift.
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Tabell 5 Allergiska besvar —”hdsnuva” pa grund av allergi eller dverkanslig-
het. Barn 3-15 ar, 2004-05

Andel (%) av samtliga i respektive redovisningsgrupp

Allergic disorders — hay fever or similar reactions due to hypersensitivity. Children
3—-15 years, 2004-05. Percentage in different subgroups

Hosnuva Hosnuva Hbsnuva
(pollen, (tobaksrok, (alla)
palsdjur) parfym)
Fl. P Fl. P Fl. p
Samtliga 3-15 ar 9 13 3 3 11 14
Alder
0-2 ar - - - - - -
3-6 ar 3 7 1 2 4 8
7-9 ar 9 14 4 3 11 14
10-12 ar 13 17 3 3 14 18
13-15 ar 12 15 5 5 14 17
16-18 ar - - - - - -
Familj - foraldrar
Sammanboende féraldrar - bada
ursprungliga 9 12 3 3 10 13
Ensamstaende foralder 8 14 5 5 11 17
Ombildad familj 10 17 3 4 11 18
Bor huvuddelen av tiden med en
foralder 8 17 4 6 10 19
Bor vaxelvis med bada 14 12 6 2 16 13
Familj - syskon
Ar enda barnet 11 13 5 5 14 15
Har ett syskon 9 14 3 3 9 15
Har flera syskon 9 12 3 3 11 13
Foraldrars ursprung
Tva fodda i Sverige 10 13 2 2 11 13
En fodd i Sverige, en utomlands 7 9 5 4 9 11
Tva fodda utomlands 9 14 3 6 10 15
Minst en forélder har utlandsk
bakgrund* 9 12 4 6 10 14
Socioekonomisk grupp
Arbetare 10 12 6 5 13 15
Tjansteman 10 14 2 2 11 14
Hushallets ekonomi
Svaért klara l6pande utgifter 8 16 5 7 11 20
Har ej kontantmarginal* 9 14 4 7 11 18
L&g inkomst (de 25 % lagsta) 8 13 4 6 10 16
Ho6g inkomst (de 25 % hogsta) 10 12 3 1 11 12

Kalla: Undersokningarna av levnadsfoérhallanden (ULF), SCB

Hoésnuva (pollen, palsdjur): Far rinnande/kliande ndsa och dgon eller halsbesvéar i samband med
l6vsprickning, grasblomning eller pélsdjurskontakt.

Hosnuva (tobaksrok, parfym): Far liknande besvér av tobaksrok, parfym eller trycksvérta.
Hosnuva (alla): Uppfyller ndgot av ovanstaende villkor.
* Se forklaring i anslutning till tabell 5.
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Tabell 6 Allergiska besvar — fodoamnesallergier. Barn 3—-15 ar, 2004-05
Andel (%) av samtliga i respektive redovisningsgrupp

Allergic disorders — food allergies. Children 3—15 years, 2004-05. Percentage in
different subgroups

Allergisk Allergisk mot Nagon
mot fisk, andra fodoamnes-
agg fédoamnen allergi

Fl. P Fl. P Fl. P
Samtliga 3-15 ar 2 2 8 8 10 9
Alder
0-2 ar - - - - -
3-6 ar 3 3 6 6 8 7
7-9 ar 3 3 9 11 11 11
10-12 ar 2 2 11 9 13 9
13-15 ar 1 1 7 7 7 7
16-18 ar - - - - - -
Familj - foraldrar
Sammanboende foraldrar - bada
ursprungliga 2 2 7 8 8 8
Ensamstaende foralder 3 1 13 11 16 11
Ombildad familj 2 2 7 6 8 6
Bor huvuddelen av tiden med en
foralder 3 1 12 8 15 9
Bor vaxelvis med bada 1 3 8 9 9 11
Familj - syskon
Ar enda barnet 2 2 9 8 11 9
Har ett syskon 2 3 8 9 10 10
Har flera syskon 2 1 7 6 9 7
Foraldrars ursprung
Tva fodda i Sverige 2 2 7 8 8 8
En fodd i Sverige, en utomlands 2 1 9 5 11 6
Tva fodda utomlands 3 3 6 6 8 7
Minst en forélder har utlandsk
bakgrund 2 1 8 6 10 7
Socioekonomisk grupp
Arbetare 2 2 9 8 10 9
Tjansteman 2 9 8 11 8
Hushallets ekonomi
Svart klara lopande utgifter 1 2 11 11 12 12
Har ej kontantmarginal 2 1 10 8 11 8
L&g inkomst (de 25 % lagsta) 2 2 9 7 11 8
Hog inkomst (de 25 % hdgsta) 4 3 8 7 10 8

Kalla: Undersokningarna av levnadsfoérhallanden (ULF), SCB

Allergisk mot fisk, &gg: Ar allergisk mot &gg eller fisk och kraks, far diarré, nasselutslag, eksem eller
andningsbesvér.

Fodoamnesallergier (alla): Ar allergisk mot &gg eller fisk eller andra fédoamnen.

Minst en foralder har utlandsk bakgrund: Har sammanboende foréldrar varav minst en har utlandsk
bakgrund eller ensamstaende foéralder med utlandsk bakgrund.

Har ej kontantmarginal: Kan inte pa kort varsel skaffa fram 15 000 kronor for en oforutsedd utgift.
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Tabell 7 Allergiska besvar — eksem. Barn 3-15 ar, 2004-05

Andel (%) av samtliga i respektive redovisningsgrupp

Allergic disorders — eczema. Children 3—15 years, 2004-05. Percentage in different
subgroups

Bojvecks- Nickel Eksem
eksem allergi (alla)

Fl. P Fl. P Fl. p
Samtliga 3-15 ar 8 7 4 1 11 7
Alder
0-2 ar - - - - - -
3-6 ar 9 8 1 0 10 8
7-9 ar 9 9 5 1 14 10
10-12 ar 9 6 4 2 12 7
13-15 ar 5 5 4 1 8 6
16-18 ar - - - - -
Familj - foraldrar
Sammanboende foraldrar - bada
ursprungliga 8 6 3 1 10 7
Ensamstaende foralder 10 10 5 2 14 10
Ombildad familj 6 9 7 1 12 9
Bor huvuddelen av tiden med en
foralder 9 10 6 2 14 11
Bor vaxelvis med bada 9 8 4 1 12 8
Familj - syskon
Ar enda barnet 7 8 2 1 8 8
Har ett syskon 8 7 4 1 11 7
Har flera syskon 9 7 4 1 12 7
Foraldrars ursprung
Tva fodda i Sverige 8 7 3 1 10 7
En fodd i Sverige, en utomlands 7 6 6 0 11 6
Tva fédda utomlands 5 5 5 1 8 5
Minst en foralder har utlandsk
bakgrund 7 6 4 0 10 6
Socioekonomisk grupp
Arbetare 9 9 4 1 11 9
Tjansteman 8 6 3 1 11 7
Hushallets ekonomi
Svart klara I6pande utgifter 10 8 3 0 12 8
Har ej kontantmarginal 8 8 2 1 11 8
L&g inkomst (de 25 % lagsta) 9 7 4 1 12 8
Ho6g inkomst (de 25 % hogsta) 7 7 3 2 10 8

Kalla: Undersokningarna av levnadsfoérhallanden (ULF), SCB
Bojveckseksem: Besvéras av bojveckseksem minst 3 manader per ar.

Nickelallergi: Besvaras av eksem pga. Nickelallergi minst 3 manader per ér.
Eksem (alla): Uppfyller ndgot av ovanstaende villkor.

Statistiska centralbyrin 19



Sjuklighet

Barns hilsa

Tabell 8 Allergiska besvér — allergisk astma och allergi dverhuvudtaget. Barn

3-15 ar, 2004-05

Andel (%) av samtliga i respektive redovisningsgrupp

Allergic disorders — allergic asthma and all types of allergies. Children 3—15 years,

2004-05. Percentage in different subgroups

Allergisk Pollen-, Nagon
astma palsdjurs- allergi
allergi

Fl. P Fl. P Fl. p
Samtliga 3-15 ar 4 6 12 16 25 23
Alder
0-2 ar - - - - - -
3-6 ar 1 3 4 8 18 18
7-9 ar 5 7 13 17 28 27
10-12 ar 6 6 16 19 29 25
13-15 ar 5 8 16 19 25 25
16-18 ar - - - - - -
Familj - foraldrar
Sammanboende foraldrar - bada
ursprungliga 4 5 12 14 23 22
Ensamstaende foralder 5 8 13 19 31 31
Ombildad familj 4 9 12 20 28 25
Bor huvuddelen av tiden med en
foralder 4 10 12 22 31 31
Bor vaxelvis med bada 8 6 16 13 28 23
Familj - syskon
Ar enda barnet 5 9 16 17 27 25
Har ett syskon 4 6 11 16 24 24
Har flera syskon 4 5 13 15 25 21
Foraldrars ursprung
Tva fodda i Sverige 4 5 12 15 23 22
En fodd i Sverige, en utomlands 3 4 11 12 24 19
Tva fédda utomlands 6 7 13 17 22 21
Minst en forélder har utlandsk
bakgrund 4 7 12 16 24 22
Socioekonomisk grupp
Arbetare 6 6 14 17 26 25
Tjansteman 4 5 12 15 26 22
Hushallets ekonomi
Svart klara lopande utgifter 4 8 13 23 30 32
Har ej kontantmarginal 5 8 13 21 25 27
L&g inkomst (de 25 % lagsta) 5 7 12 17 27 25
Hog inkomst (de 25 % hdgsta) 3 5 12 13 25 21

Kalla: Undersokningarna av levnadsférhallanden (ULF), SCB
Allergisk astma: Far astma vid kontakt med pollen eller palsdjur.

Pollen-, palsdjursallergi: Far rinnande/kliande n&sa och dgon eller halsbesvar i samband med
I6vsprickning, grasblomning eller palsdjurskontakt och/eller far astma vid kontakt med pollen eller

palsdjur.

Nagon allergi: Har pollen eller palsdjursallergi, far hésnuva av tobaksrok, parfym eller trycksvarta, har

eksem eller har ndgon fédoamnesallergi.
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3 Psykisk halsa

Kroppsliga sjukdomar av langvarig eller svarartad karaktar &r, som redo-
visats, relativt ovanliga i barnaaldrarna jamfort med lingre fram i livet.
Fran studier av vuxna vet vi att fysisk sjukdom blir allt vanligare ju hogre
upp i dldrarna man kommer. Fran studier av vuxnas (16 &r -) hilsa vet vi
ocksa att den hélsobrist som under de senaste decennierna varit mest oro-
ande, dr att den psykiska hélsan bland unga tycks forsamras. Nar SCB
inom ramen for ULF fragat fordldrar om barnens hilsa har betoningen, av
naturliga skil, legat pa brister i barnens fysiska hélsa. Brister i den psykiska
hélsan &r svarare att kartldgga genom att frdga fordldrarna, savida det inte
ror sig om mycket allvarliga psykiska sjukdomar som diagnostiserats av
lakare. Sddana sjukdomar &dr emellertid for séllsynt forekommande for att
kunna fangas in i en urvalsundersokning av det slag ULF ér.

For att fdnga in brister i den psykiska hélsan handlar det i stéllet om att
kunna beskriva sadana tillstind som brukar inordnas under begreppet psy-
kiskt vdlbefinnande och som i sig i forldangningen anses antingen kunna
leda till eller motverka allvarligare psykiska besvér. I den del av undersok-
ningen dér barnen (10-18 &r) sjdlva fick komma till tals ingick ett antal
fragor med syfte att kartldgga barnens psykiska vélbefinnande, forekomst
av besvir av psykisk art samt psykosomatiska besvir. Denna typ av fradgor
kan antagligen endast i undantagsfall besvaras av forédldrarna.

Psykiskt valbefinnande

I barnintervjuerna stélldes ett antal frdgor for att fanga in barnens psykiska
vilbefinnande. Sidana fragor har anvénts i andra undersokningar’ som
riktat sig direkt till barn och har visat sig fungera. I redovisningen aterges
sex pastaenden for att belysa barns psykiska vilbefinnande. For vart och ett
av dessa fick barnen ta stdllning till i vilken utstrackning de tyckte att
pastaendet stimmer in pa dem sjdlva - stimmer precis, stimmer ungefér,
stammer daligt resp. staimmer inte alls. Det &r tre pastaenden som beskriver
gott psykiskt vdlbefinnande och tre som beskriver brister i det psykiska
vélbefinnandet:

- "Jag dr nastan alltid pa gott humor.”

- "Jag orkar gora mycket.”

- "For det mesta &r jag n6jd med mig sjdlv.”

och

- "Jag dr ofta spand och nervos.”

- "Jag kdnner mig ofta ledsen och nere.”

- "Jag dr ofta sur och irriterad.”

2 Skolbarns hilsovanor, Folkhilsoinstitutet och WHO.
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Tabell 9 Indikatorer pa psykiskt valbefinnande och brist pa valbefinnande.
Barn 10-18 ar, 2004-05.

Andel (%)

Indicators on mental well-being and lack of well-being. Children 10-18 years,
2004-05. Percent

Flickor Pojkar
Stammer Stammer inte Stammer Stammer inte
precis alls precis alls

Jag ar nastan alltid pa gott
humor 41 0 40 1
Jag orkar géra mycket 40 1 48 2
For det mesta ar jag nojd
med mig sjalv 43 4 56 1
Alla tre indikatorerna 14 0 21 0
Nagon av de tre 70 5 77 3
Jag ar ofta spand och
nervos 4 34 3 35
Jag k&nner mig ofta ledsen
eller nere 5 37 2 53
Jag ar ofta sur och irriterad 4 37 2 42
Alla tre indikatorerna 0 14 0 18
Nagon av de tre 11 59 6 68

I det stora hela visar statistiken att 10-18-dringarna i stor utstrackning ser
positivt pa sig sjdlva och fd identifierar sig helt med pastdende som speglar
brister i det psykiska valbefinnandet.

Cirka 40 procent av flickorna och uppemot drygt 50 procent av pojkarna
anser att de indikatorer som tyder pa gott psykiskt vdlbefinnande stimmer
precis in pa dem sjédlva och endast ndgon enstaka procent anser att de olika
positiva pastdendena inte stimmer in alls. Pojkar tycks se mer positivt pa
sig sjdlva dn vad flickor gor. 21 procent av pojkarna anser att samtliga tre
pastdenden som beskriver psykiskt vilbefinnande stimmer precis pa dem
sjdlva. Bland flickorna &r det 14 procent som anser att denna bild av dem
sjdlva stimmer precis.

Liknande skillnader mellan pojkar och flickor framkommer nar man
studerar deras stédllningstaganden till de pastdenden som belyser brister i
det psykiska vélbefinnandet. 11 procent av flickorna anser att dtminstone
ett av de tre pastdendena stimmer precis, vilket endast 6 procent av
pojkarna gor.

Matt pa detta sétt ar det psykiska vilbefinnandet simre i 6vre tondren dn
bland yngre barn. Detta géller framforallt bland flickorna. Andelen med

gott psykiskt vilbefinnande ar bara hilften sa hog bland 16-18-ariga flickor
som bland 10-12 ariga flickor.

Psykosomatiska besvar

I barnintervjuerna ingick ocksé fragor om hur vanligt det var att man hade
besvir som brukar betecknas som psykosomatiska, dvs. besvir av delvis
tysisk art som helt eller delvis kan ha sin grund i psykiska besvar. De fem

22 Statistiska centralbyrin



Barns hilsa Psykisk hilsa

som redovisas hdr dr huvudvark, ont i magen samt upplevelse av stress och
insomnings- resp. somnsvarigheter.

Tabell 10 Psykosomatiska besvar. Barn 10-18 ar, 2004-05.
Andel (%). Kumulativ férdelning

Psychosomatic disorders. Children 10-18 years, 2004-05. Percent. Cumulative
distribution

Flickor Pojkar
Varje Flerr? ‘;n i Varje Flerr? En gang
dag 99 gang dag 99 i veckan
veckan  veckan veckan

Under det senaste halvaret
hur ofta har du ......
.. haft huvudvark? 2 17 36 0 7 19
.. haft ont i magen? 2 11 23 0 14
.. haft svart att somna? 5 23 41 5 19 35
.. ként dig stressad? 6 27 51 3 14 35
.. sovit daligt pa natten? 2 17 33 2 12 29
Fler &n tre besvar 0 5 18 0 2 10
Nagot av de fem besvaren 15 51 73 7 35 61

Flickor (10-18 ar) har psykosomatiska besvér betydligt oftare &n pojkar.
Vissa besvar tycks vara minst dubbelt sa vanliga bland flickor som bland
pojkar. Som exempel kan ndmnas att 27 procent av flickorna och 14 procent
av pojkarna kéanner sig stressade varje dag eller flera ganger i veckan, 11
resp. 4 procent har ont i magen flera génger i veckan och 17 resp. 7 procent
har huvudvirk flera ganger i veckan. 15 procent av flickorna har sagt sig
ha minst ett av dessa besvar dagligen. Bland pojkarna har 7 procent minst
ett psykosomatiskt besvéar dagligen.

Huvudvirk och somnsvarigheter dr vanligare bland de &dldre flickorna dn
bland de yngre. I dessa avseenden finns inga aldersskillnader bland
pojkarna. Att kdnna sig stressad dr ddaremot vanligare ju dldre man &r bland
saval flickor som pojkar.

Sociala skillnader i psykiskt valbefinnande

De sociala skillnaderna i psykiskt vilbefinnande och férekomst av psykoso-
matiska besvar &r inte sa entydiga som de man finner nér fysiska aspekter
pa hilsan beskrivs, men de ar tydligare bland flickor dn bland pojkar.
Flickor som bor med en ensamstdende forélder eller som lever i en
ekonomiskt utsatt familj har ldgre psykiskt vilbefinnande.

Bland flickor och pojkar i familjer med tva utrikes fodda familjer har ménga
en mycket positiv sjdlvbild, de anser att de indikatorer som tyder pa gott
psykiskt védlbefinnande stimmer precis in pa dem sjdlva, samtidigt ar det
bland flickor i dessa familjer forhédllandevis vanligt att instimma i ndgon av
de tre pastdenden som tyder pa brister i psykiskt vilbefinnande.
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Tabell 11 Indikatorer pa psykiskt valbefinnande samt psykosomatiska

besvar. Barn 10-18 &r, 2004-05
Andel (%) av samtliga i respektive redovisningsgrupp

Indicators on mental well-being and psychosomatic disorders. Children 10-18

years, 2004-05. Percentage in different subgroups

Gott Brister i Psyko-
psykiskt psykiskt somatiska
valbefin- valbefin- besvar

nande nande dagligen

Fl. P Fl. P =] p
Samtliga 14 21 11 6 15 7
Alder
0-2 ar - - - - - -
3-6 ar - - - - - -
7-9 ar - - - - - -
10-12 ar 19 24 9 8 10 11
13-15 ar 14 20 11 5 14 7
16-18 ar 10 19 14 5 16 7
Familj - foraldrar
Sammanboende féraldrar - bada
ursprungliga 17 22 9 5 11 8
Ensamstaende foralder 9 20 17 7 19 8
Ombildad familj 11 19 13 6 18 11
Bor huvuddelen av tiden med en
foralder 10 20 18 8 20 10
Bor vaxelvis med bada 5 18 9 2 13 5
Familj - syskon
Ar enda barnet 12 21 12 5 14 11
Har ett syskon 17 23 13 7 12 8
Har flera syskon 13 18 9 5 14 8
Foraldrars ursprung
Tva fodda i Sverige 15 21 9 5 11 8
En fodd i Sverige, en utomlands 15 15 10 9 13 5
Tva fodda utomlands 23 30 17 9 20 13
Minst en foralder har utlandsk
bakgrund 17 20 15 10 18 9
Socioekonomisk grupp
Arbetare 15 18 16 8 15 12
Tjansteman 15 21 10 5 12 7
Hushallets ekonomi
Svart klara lopande utgifter 9 16 18 7 18 8
Har ej kontantmarginal 11 19 17 7 27 10
Lag inkomst (de 25 % lagsta) 15 20 13 9 21 10
Hog inkomst (de 25 % hdgsta) 16 23 11 3 15 7

Kalla: Undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF) — barn-ULF, SCB

Gott psykiskt valbefinnande: Anser att samtliga tre pastadenden som tyder pa psykiskt valbefinnande

stammer precis in pa dem sjalva.

Brister i psykiskt valbefinnande: Anser att minst ett av tre pastadenden som tyder pa brister i det
psykiska valbefinnandet stammer in pa dem sjalva.

Besvar dagligen: Har haft minst ett av fem psykosomatiska besvar (huvudvark, ont i magen, kant sig

stressad, haft svart att somna eller sovit daligt) dagligen under det senaste halvaret.
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Psykisk hilsa

Tabell 12 Indikatorer pa psykiskt valbefinnande. Barn 10-18 ar, 2004-05.

Andel (%)i olika aldersgrupper

Indicators on mental well-being. Children 10-18 years, 2004-05. Percentage in

various age groups

Stammer Stammer Stammer Stammer Summa
precis ungefar daligt inte alls

Jag &r nastan alltid p& gott humor

Flickor 41 55 4 0 100
10-12 ar 43 55 2 0 100
13-15 ar 41 55 4 0 100
16-18 ar 38 55 7 0 100

Pojkar 40 55 4 1 100
10-12 ar 40 57 2 1 100
13-15 ar 36 62 3 0 100
16-18 ar 44 46 9 1 100

Jag orkar gora mycket

Flickor 40 50 9 1 100
10-12 ar 47 49 0 100
13-15 ar 41 50 8 1 100
16-18 ar 31 51 17 1 100

Pojkar 48 43 8 2 100
10-12 ar 58 38 9 2 100
13-15 ar 46 46 8 1 100
16-18 ar 39 47 13 2 100

For det mesta &r jag n6jd med mig sjalv

Flickor 43 44 10 4 100
10-12 ar 55 41 4 1 100
13-15 ar 38 47 11 4 100
16-18 ar 36 44 14 7 100

Pojkar 56 38 5 1 100
10-12 ar 63 33 3 1 100
13-15 ar 54 41 4 1 100
16-18 ar 53 38 7 2 100
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Tabell 13 Brister i det psykiska valbefinnandet. Barn 10-18 ar, 2004-05.
Andel (%) i olika &ldersgrupper

Lack of mental well-being. Children 10-18 years, 2004-05. Percentage in various
age groups

Stammer Stammer Stammer Stammer Summa
precis ungeféar daligt inte alls

Jag &r ofta spand och nervés

Flickor 4 22 41 34 100
10-12 ar 4 28 36 32 100
13-15 ar 4 18 42 36 100
16-18 ar 5 19 44 32 100

Pojkar 3 13 49 35 100
10-12 ar 4 16 46 34 100
13-15 ar 2 14 49 35 100
16-18 ar 3 11 51 36 100

Jag kénner mig ofta ledsen och nere

Flickor 5 16 41 37 100
10-12 ar 2 12 43 43 100
13-15 ar 5 14 42 38 100
16-18 ar 9 23 38 30 100

Pojkar 2 8 38 53 100
10-12 ar 2 8 37 52 100
13-15 ar 1 7 37 55 100
16-18 ar 2 9 39 51 100

Jag &r ofta sur och irriterad

Flickor 4 13 47 37 100
10-12 ar 5 13 46 36 100
13-15 ar 4 10 46 40 100
16-18 ar 4 15 48 33 100

Pojkar 2 10 46 42 100
10-12 ar 2 12 42 44 100
13-15 ar 3 8 51 39 100
16-18 ar 1 12 44 43 100
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Tabell 14 Psykosomatiska besvar. Barn 10-18 ar, 2004-05.
Andel (%) i olika aldersgrupper

Psychosomatic disorders. Children 10-18 years, 2004-05. Percentage in various
age groups

Flera ggri o Nagon Mersdllan Summa
Varje dag veckan Engang i gang/ eller aldrig
veckan A
manad

Huvudvark

Flickor 2 16 19 37 27 100
10-12 Ar 0 12 17 3R] 23 100
13-15K Ar 2 1A 20 2A 26 100
16-18 Ar 2 19 20 2R 22 100

Pojkar 0 7 12 42 39 100
10-12 Ar o} ] 13 43 2R 100
13-1K Ar 1 7 13 43 37 100
16-18 Ar 0 5 11 41 43 100

Ont i magen

Flickor 2 9 13 47 30 100
10-12 Ar 2 7 14 an 37 100
13-1K Ar 2 10 12 48 28 100
16-18 Ar 1 10 13 51 25 100

Pojkar 0 4 10 35 52 100
1012 Ar o} [ 12 20 a5 100
13-1K Ar 0 2 10 25 52 100
16-18 Ar 1 4 ] 20 58 100

Kéant sig stressad

Flickor 6 21 24 30 19 100
1012 Ar 1 12 21 25 20 100
13-15 Ar A 21 24 k! 16 100
16-18 Ar 11 20 27 23 9 100

Pojkar 3 12 21 34 30 100
10-12 Ar R e} 23 21 25 100
13-15K Ar 2 11 20 25 32 100
16-18 Ar 3 16 21 27 24 100

Haft svart att somna

Flickor 5 18 17 26 33 100
10-12 Ar 7 18 10 23 23 100
13-15K Ar 5 15 13 20 37 100
16-18 Ar 4 20 21 25 20 100

Pojkar 5 14 16 26 39 100
10-12 Ar R 17 18 20 28] 100
13-15K Ar a 10 1A 20 a1 100
16-18 Ar 5 14 15 28 28] 100

Sovit daligt p& natten

Flickor 2 15 17 29 38 100
10-12 Ar 2 A 15 29 48 100
13-1K Ar 2 14 14 29 a1 100
16-18 Ar 1 25 21 28 25 100

Pojkar 2 10 17 31 41 100
10-12 Ar 1 A 1A 29 a7 100
13-1K Ar 2 A 17 2R 20 100
16-18 Ar 3 17 18 26 26 100
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S& gors statistiken

Uppgifterna i rapporten bygger pa undersokningen av levnadsfor-
hallanden (ULF) samt det tilldgg till denna undersokning som bestar av
intervjuer med barn i dldrarna 10-18 ar i det utvalda hushallet (Barn-ULF).

Har ges endast en kortfattad beskrivning av uppldaggningen av ULF-under-
sokningen. En utforlig redogorelse for tillvagagangssattet finns i Appen-
dix 15: Teknisk rapport fran ULF 1990-1993 samt i Supplement till appen-
dix 15: Teknisk tillaggsinformation om ULF 1994-2005. Dessa finns att tillga
pa SCB:s hemsida (Statistik efter &mne - Levnadsforhallanden -
Undersokningarna av Levnadsférhallanden (ULF) - Teknisk information
om ULF). Produktbeskrivning finns ocksa tillgéanglig pa SCB:s hemsida.

Allmint om undersokningens innehall

Utbyggnaden av ULF skedde etappvis under aren 1974-1978. Sedan 1978
innehdller undersokningen vélfirdsomradena, eller valfardskomp-
onenterna som vi valt att kalla dem, arbetsmiljo, boende, ekonomi, hilsa,
fritid, materiella tillgdngar, medborgerliga aktiviteter, sociala relationer,
sysselsdttning och arbetstider, transporter och kommunikationer, trygghet
och sdkerhet samt utbildning. Fr.o.m. 1979 tillampas i ULF en indelning i
fyra huvudtema med speciell tyngdpunkt pd olika valfardskomponenter
som dterkommer med viss periodicitet. Dessa r:

— sociala relationer (sociala relationer, politiska resurser samt trygghet och
sdkerhet)

— arbetslivet (sysselsdttning, ekonomi, utbildning)

— haélsa och omsorg

— fysisk miljo (boende, transporter, fritid).

I varje ULF-argdng ingdr ett antal centrala indikatorer fran varje
komponent. Ndgra fragor behover man stélla arligen for att bilda gangse
bakgrundsvariabler, t.ex. familjecykel och socioekonomisk grupp. Andra
fragor ingar arligen for att ge underlag for en

kontinuerlig uppfdljning av utvecklingen pa olika omraden.

I tabla 1 redovisas urvalsstorlekar och bortfall under de senare aren.

28 Statistiska centralbyrin



Barns hilsa Fakta om statistiken

Tabla 1
Urvalsstorlekar och bortfall i ULF-undersdkningarna 1996—2005
Nettourval Antal Bortfall i procent
intervjuer
Totalt Dérav:

Véagrare Ej antraffade

1996 7483 5891 21,3 14,4 5,0
1997 7 467 5807 22,2 14,4 5,8
1998 7472 5732 23,3 16,3 51
1999 7482 5734 23,4 151 6,1
2000 7 456 5680 23,9 153 6,8
2001 7 469 5805 22,1 14,6 5,9
2002 7 969 5973 25,0 16,0 6,8
2003 7975 6 033 24,3 15,8 6,5
2004 7477 5591 25,2 17,2 6,4
2005 5697 4277 24,9 16,2 7,0

Barns villkor - via fordldrarna

I samband med olika tematiska férdjupningar har férdldrar som intervjuats
i ULF &dven fatt fragor om sina barn. Sa har t.ex. barns familjesituation,
barns fritidsaktiviteter samt barns hélsa kartlagts. Eftersom ULF-
undersdkningen innehéller uppgifter om vilka personer som ingar i
urvalspersonens hushall, med uppgift om alder och kon, har det varit
mojligt att omredigera datamaterialet sd att hushallets barn &r
redovisningsenhet. For varje barn i urvalet finns saledes uppgifter om
familjen och om foérédldrarnas villkor. I varje ULF-omgang omfattande tva
ars undersokningar har vi pa det séttet fatt ett urval om drygt 6 000 barn i
aldrarna frdn omkring noll till och med 18 &r vilka valts genom nagon av
fordldrarna och dar fordldrarna lamnat uppgifter om barnen. 2005 var
urvalet i ULF ldgre varfor antalet barn under dubbeldrgangen 2004-05 blev
lagre.

Barns villkor - via barnen

Pa initiativ fran och i samarbete med Socialforskningsinstitutet (SOFI) vid
Stockholms universitet har SCB inom ramen for ULF under aren 2001-2003
dven latit barnen sjdlva komma till tals. Samtliga barn i dldrarna 10-18 ar
och som bor i hushallet far sjdlva svara pa fragor om sin situation. Med
barn avses da barn till den vuxna urvalspersonen eller dennes
make/maka/sambo. Intervjuerna genomfors samtidigt med ordinarie
ULF-intervju genom att barnet/barnen far lyssna till firdiginspelade fragor
pa bandspelare/ CD-spelare samt notera sina svar i ett svarshéfte vilket
efter intervjun 6verldmnas till intervjuaren. Denna del av undersokningen
kallas Barn-ULF. De fragor som stélls i Barn-ULF &r i forsta hand sddana
frdgor som barnen sjdlva dr mest lampade att besvara. Det ror sig om bl.a.
situationen i skolan, relationen till kompisar, fordldrar, ldrare och andra
vuxna.

Fran och med 2001 har Barn-ULF genomforts som ett tilldgg till den
ordinarie undersokningen och fran och med 2004 genomfér SCB i egen regi
Barn-ULF.
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Tabla 2
Barn i ULF och i Barn-ULF 2004—-2005
Intervjuade Barn i de
hushall med intervjuade
barn hushallen Barnintervjuer
Antal Antal Antal Bortfall (%)
Barn 0-2 ar 683 745 - -
Barn 3-6 ar 920 1073 - -
Barn 7-9 ar 745 825 - -
Barn 10-12 ar 862 972 774 20,4
Barn 13-15 ar 936 1065 847 20,5
Barn 16-18 ar 833 925 631 31,8
Barn 0-18 ar 3002 5605 2252 24,0
Barn 0-15 ar 2647 4680

Undersokningsobjekt, population och redovisningsgrupper
ULF-undersokningarna &r i forsta hand inriktade pa att ta fram statistiska
uppgifter for den grupp av personer som fyller 16 ar eller mer under
undersokningsdret och &r stadigvarande bosatta i Sverige. Stadigvarande
bosatt d&r den som &r kyrkobokford i riket och icke vistas utomlands
langvarigt.

Oftast redovisas resultat for olika delgrupper av populationen, s.k. redovis-
ningsgrupper. Redovisningsgrupperna erhalls genom att befolkningen in-
delas efter sddana bakgrundsvariabler som kon, alder, familjecykel, socio-
ekonomisk grupp, nationell bakgrund etc.

Datainsamlingen pagar hela aret och resultaten dr en sorts genomsnitt 6ver
aret (respektive over en tvaarsperiod). Déarfor avviker befolkningstotalerna
i ULF nagot fran dem som redovisas i befolkningsstatistiken, vilka avser
forhallandena vid arsskiftet. Skillnaderna beror pa dodlighet samt emigra-
tion och immigration och &r av begransad storlek.

I denna rapport dr undersokningspopulationen barn i aldrarna 0-18 ar (0-
15 resp. 10-18 ar).

Urvalsforfarande

ULF-urvalet dras systematiskt efter alder ur SCB:s register 6ver totalbefolk-
ningen (RTB). Urvalet torde vara likvardigt med ett obundet systematiskt
urval (OSU). Fran urvalen avldgsnas de personer som varit med i ULF
under de senaste sju dren.

Urvalet i Barn-ULF &r samtliga barn till urvalspersonen i ULF eller till
dennes make/maka/sambo vilka bor i hushallet minst halva tiden. Som
barn rdknas dé dven fosterbarn och barnbarn i de fall urvalspersonen eller
dennes make/maka/sambo trétt i fordlders stélle for dessa barn.

Over- och undertickning samt bortfall

Begreppet dvertdckning innebér att urvalsramen innehdller objekt som ej
tillhor populationen. Overtickningen bestar av personer som &r avlidna
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eller vistas utomlands langvarigt. I Barn-ULF utgors 6vertdckningen i
forsta hand av barn till urvalspersonen i ULF som bor mindre dn halva
tiden i dennes hushall.

Med undertdckning avses personer som ingar i populationen men ej i
urvalsramen och darfor saknar urvalssannolikhet. Eventuell undertidckning
beror framst pd brister i folkbokforingen eller pa att vissa personer blivit
bokforda forst efter det att urvalsramen upprittats. Undertackning i Barn-
ULF fas om urvalspersonerna i ULF inte uppger alla barn som finns i
hushallet och som bor dédr minst halva tiden.

S.k. objektbortfall foreligger nir en person som tillhor urvalet och
undersokningspopulationen ej medverkar i undersokningen. Dessutom
forekommer s.k. partiellt bortfall vilket uppkommer nér en person
medverkar i undersckningen men ej svarar pa alla fragor. Storleken av
detta uppgar i regel till hogst ett par procent.

I ULF-undersckningen féorekommer ett mindre antal indirekta intervjuer,
dvs. intervjuer dir uppgifterna om intervjupersonen inhdmtas fran annan
person, som vél kidnner urvalspersonens forhallanden. Vid sddana
intervjuer utgar emellertid vissa fragor som endast kan besvaras av den
person som sjdlv berors. De indirekt intervjuade utgor emellertid endast
cirka 1 procent av samtliga intervjuade. Indirekta intervjuer férekommer ej
i Barn-ULF.

Estimation och variansberikning

I undersokningen studeras normalt framst totala antalet objekt (vanligen
personer eller hushall) med en viss egenskap, procenttal samt medelvarden
i population och redovisningsgrupper. I denna rapport &dr barn i det
utvalda hushéllen de studerade objekten.

Vid estimation indelas urvalet i efterstrata. Inom vart och ett av dessa gors
enkel kompensationsvagning for bortfallet. Systematiska fel uppstar om
fordelningarna for olika undersokningsresultat i bortfallet skiljer sig fran de
fordelningar som skulle erhallas vid OSU fran urvalen i respektive
efterstratum. For en beskrivning av urvals- och skattningsforfarandena i
ULF hénvisas till den tekniska rapporten, Appendix 15.

Den efterstratifiering som gors leder till att den summerade vuxna befolk-
ningen enligt ULF kommer att stimma med den totalréknade be-
folkningsstatistiken for ett antal grupper med avseende pa kon, dlder,
civilstdnd och H-region. Vid skattning av totalt antal personer har vi
rekommenderat formeln for OSU, men den ovan nimnda
efterstratifieringen leder ofta till att OSU-formeln ger en dverskattning av
den faktiska variansen. Sarskilt patagligt &r detta da den studerade
redovisningsgruppen sammanfaller med en enskild upprakningsklass eller
en summa av upprakningsklasser. I dessa fall blir variansen néra noll.

Svarsfordelningen i grupper med olika barnantal &r dock okédnd varfor det
upprédknade antalet barn inte automatiskt 6verensstimmer med antalet
barn i befolkningen. Pa grund av att intervjuerna gors l1dpande under aret
underskattas dessutom antalet 0-dringar (=barn fodda under intervjudret)
nédr ordinarie upprakningsfoérfarande anvands. Situationen kompliceras
ytterligare av att det finns ytterligare svarsbortfall i barnintervjuerna. For
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att komma till rdtta med dessa problem har darfor ordinarie
upprakningsfaktorer justerats med hansyn tagen till kons- och
aldersfordelning i gruppen barn 0-18 ar. Detta sker ndr uppgifter som
bygger pa de utvalda fordldrarnas svar redovisas och med andra
upprakningsfaktorer niar uppgifter som bygger pa barnintervjuerna
redovisas.

Genomforande

Intervjublanketterna for ordinarie ULF-intervju har utarbetats vid SCB i
samrad med referensgrupper for de olika vilfardskomponenterna. I varje
planeringsomgang gors ett antal provintervjuer for att se hur nya fragor
fungerar i faltet och for att f4 en uppfattning om tidsatgangen.

Intervjufrdgorna i barnintervjun har utarbetats vid Socialforskningsinstitu-
tet.

Datainsamlingen sker huvudsakligen genom bestksintervjuer.
Telefonintervjuer gors dels om intervjupersonen uttryckligen begar det (i
ett fatal fall), dels i samband med filtarbetets uppfoljningsfas. Huvuddelen
av telefonintervjuerna genomfors av en vid SCB centralt placerad
telefongrupp.

Fore intervjun far varje intervjuperson ett kortfattat informationsbrev och
en folder dédr undersokningens innehall och sekretessforeskrifterna
presenteras. Overenskommelse om intervjun tréffas i regel per telefon. [
samband ddrmed informeras ocksa om att SCB &r intresserad av att d&ven
intervjua hemmaboende barn i dldrarna

10-18 &r och tid for intervju bestdms nar det dr mojligt att dven intervjua
barnen. I vissa fall skickas ett andra brev till personer som vagrat vid
intervjuarens forsta kontakt.

De inkomna intervjublanketterna avprickas och gar direkt till dataregistre-
ring. Dérefter sker maskinella kontroller och kodning, uppréttning och
manuell kodning. Vid behov tas telefonkontakt med intervjupersonerna for
komplettering eller korrigeringar.

Utover intervjudata insamlas ocksd vissa registeruppgifter rérande bl.a.
inkomstforhallanden (se den tekniska rapporten, appendix 15 eller 16).

Redovisningsgrupper

En central malséttning for SCB:s undersokningar av levnadsforhédllanden &r
att statistiken skall belysa vilka grupper som drabbas av olika typer av
problem. Valet av redovisningsgrupper dr saledes avgorande for mojlighet-
en att belysa levnadsforhallandena ur ett fordelningsperspektiv. Detta val
maste ske med ambitionen att forsdka lokalisera utsatta grupper. I denna
rapport har framst foljande bakgrundsvariabler anvants:

— Alder

— Familj och syskon

— Foridldrars fodelseland

— Hushallets socioekonomisk tillhorighet
— Hushallets ekonomiska situation
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I samtliga tabeller redovisas flickor och pojkar separat. I det foljande

beskrivs redovisningsgrupperna narmare.

Alder

Tabellerna omfattar generellt barn och ungdomar i aldrarna 0-18 ér
respektive barn och ungdomar i dldrarna 10-18 ar.

Tabla 3
Koén och alder. Antal barn samt skattat antal i befolkningen.
Antalide  Antal intervjuade Skattat antal
intervjuade barn 2002-03
hushallen
Flickor 0-18 ar 2705 - 998 000
Flickor 0-15 ar 2269 - 827 000
0-2 ar 248 - 147 000
3-6 ar 540 - 182 000
7-9 ar 412 - 141 000
10-12 ar 482 390 171 000
13-15 ar 487 402 186 000
16-18 ar 436 319 170 000
Flickor 10-18 ar 1405 1111 528 000
Pojkar 0-18 ar 2900 - 1051 000
Pojkar 0-15 ar 2411 - 871 000
0-2 ar 397 - 154 000
3-6 ar 533 - 192 000
7-9 ar 412 - 149 000
10-12 ar 490 384 179 000
13-15 ar 578 445 197 000
16-18 ar 489 312 180 000
Pojkar 10-18 ar 1557 1141 556 000

Familj

I denna rapport sarredovisar vi dels om barnen bor med bada sina
ursprungliga foréldrar, i en ombildad familj eller med ensamstaende
fordlder och dels om barnen i splittrade familjer bor huvuddelen av tiden
med en av forédldrarna eller vixelvis lika mycket med bada. Har finns ocksa

en indelning efter antal syskon.
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Tabla 4
Familj. Antal barn samt skattat antal i befolkningen. 2004—2005.
0-15 &r 10-18 &r

Antal i de Skattat antal Antal Skattat antal

intervjuade 2004-05 intervjuade 2004-05

hushallen barn
Flickor 2269 827 000 1111 528 000
Sammanboende foraldrar
- bada ursprungliga 1824 626 000 801 345 000
Ensamstaende foralder 227 140 000 148 121 000
Ombildad famil] 209 59 000 156 59 000
Bor hela eller huvuddelen
av tiden med en foralder 276 157 000 210 148 000
Bor vaxelvis med bada 141 38 000 83 28 000
Inga syskon 387 150 000 229 122 000
Ett syskon 1124 404 000 485 246 000
Tva eller fler syskon 758 272 000 397 178 000
Pojkar 2411 871 000 1141 556 000
Sammanboende foraldrar
- bada ursprungliga 1929 667 000 802 359 000
Ensamstaende foralder 214 130 000 158 127 000
Ombildad famil] 259 72 000 177 68 000
Bor hela eller huvuddelen
av tiden med en foralder 279 148 000 211 151 000
Bor vaxelvis med bada 177 48 000 117 42 000
Inga syskon 405 160 000 199 122 000
Ett syskon 1226 437 000 538 246 000
Tva eller fler syskon 780 274 000 404 166 000

Ursprung

Den indelning efter ursprung som anvénts i denna rapport bygger pa
uppgifter om forédldrarnas fodelseland (fodda i Sverige eller annat land).
Med forélder avses da boforildrar, vilket for barn i ombildade familjer inte
ar liktydigt med barnets ursprungliga far eller mor utan mammans eller
pappans nya man/kvinna.
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Tabla 5
Foralders ursprung. Antal barn samt skattat antal i befolkningen. 2004—2005.
0-15 ar 10-18 ar
Antal i de Skattat antal Antal Skattat antal
intervjuade 2004-05 intervjuade 2004-05
hushallen barn
Flickor 2269 827 000 1111 528 000
Tva foraldrar har svensk
bakgrund 1582 526 000 785 327 000
En har svensk och en
utlandsk bakgrund 197 66 000 86 38 000
Tva foraldrar har utlandsk
bakgrund 210 78 000 83 37 000
Minst en foéralder har
utlandsk bakgrund3 461 179 000 200 102 000
Pojkar 2411 871 000 1141 556 000
Tva foraldrar har svensk
bakgrund 1737 579 000 818 359 000
En har svensk och en
utlandsk bakgrund 196 67 000 73 30 000
Tva foraldrar har utlandsk
bakgrund 226 81 000 84 38 000
Minst en foralder har
utlandsk bakgrund* 452 170 000 183 92 000

Socioekonomisk indelning

Den socioekonomiska indelningen som tilldmpas i denna rapport &dr en
grov indelning efter huruvida barnet ingar i ett arbetarhushall eller ett
tjanstemannahushall.

Den socioekonomiska indelningen grupperar hela befolkningen med
ledning av nuvarande eller tidigare (eller maka/makes) yrke och
anstdllningsforhdllanden. Underlaget for klassificeringen utgors av
uppgifter om yrke och sysselsdttningsforhallanden som insamlas i
samband med ULF-intervjun. Indelningen baseras dels pa yrkets normala
organisationstillhorighet, dels pa yrkets normala utbildningskrav. Till
huvudkategorin "Arbetare" fors yrken som normalt &r organiserade inom
LO, medan 6vriga anstéllda fors till "Tjanstemdn". Undergrupperna har
sedan klassificerats efter yrkets utbildningskrav. Utbildningskraven &r inte
begransade till krav pd formell skolutbildning utan beaktar dven for olika
yrken normala krav pd yrkeserfarenhet och praktik. Krav pa tre drs
yrkeserfarenhet eller tva ars praktiktjanstgoring har i denna indelning lik-
stdllts med krav pa ett ars skolutbildning. Den socioekonomiska
indelningen av hushdll bygger pa bade urvalspersonens och dennes
make/maka/ sambos yrken enligt en sdrskild prioriteringsordning.

3 Har sammanboende foréldrar varav minst en har utlandsk bakgrund eller ensamstaende
foralder med utlindsk bakgrund.

4 Se foregaende not.

Statistiska centralbyrin 35



Fakta om statistiken Barns hilsa

Tabla 6
Hushallets socioekonomiska indelning. Antal barn samt skattat antal i
befolkningen. 2004—-2005.

0-15 ar 10-18 ar

Antal i de Skattat antal Antal Skattat antal

intervjuade 2004-05 intervjuade 2004-05

hushallen barn
Flickor 2269 827 000 1111 528 000
Arbetarhushall 588 220 000 265 129 000
Tjanstemannahushall 1268 449 000 630 296 000
Pojkar 2411 871 000 1141 556 000
Arbetarhushall 660 250 000 284 149 000
Tjanstemannahushall 1319 451 000 663 315 000

Hushéllets ekonomiska situation

For att belysa hushadllets ekonomiska situation har uppgifter om hushallet
har svart att klara sina lI6pande utgifter samt hushallets kontantmarginal
anvéants. Indelningen bygger pa svar som getts av den intervjuade
forédldern pa fragorna:

“Har det under de senaste tolv manaderna hint att du haft svarigheter med
att klara de I6pande utgifterna for mat, hyra, radkningar mm?”

”Om du skulle hamna i en ofdrutsedd situation, ddr du pad en vecka maste
skaffa fram 15 000 kronor, skulle du klara det?”

Dessutom sker redovisning efter familjens disponibla inkomst. Disponibla
inkomster utgors av hushéllets arbetsinkomster, kapitalinkomster samt
bidrag, minus direkta inkomstskatter. I denna rapport sdrredovisas de
lagsta resp. hogsta inkomsterna per konsumtionsenhet.
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Tabla 7
Hushallets ekonomiska situation. Antal barn samt skattat antal i befolkning-
en. 2004—2005.

0-15 ar 10-18 ar
Antal i de Skattat antal Antal Skattat antal
intervjuade 2004-05 intervjuade 2004-05
hushallen barn
Flickor 2269 827 000 1111 528 000
Svart att klara lopande
utgifter 399 165 000 171 94 000
Har ej kontantmarginal 290 129 000 136 79 000
Lag inkomst (de 25 %
lagsta) 542 226 000 271 141 000
H8g inkomst (de 25 %
hogsta) 568 194 000 273 126 000
Pojkar 2411 871 000 1141 556 000
Svart att klara lopande
utgifter 404 167 000 183 105 000
Har ej kontantmarginal 308 131 000 138 80 000
L&g inkomst (de 25 %
lagsta) 527 220 000 245 132 000
Hog inkomst (de 25 %
hogsta) 605 210 000 294 144 000
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Bilaga 1 Rapportforteckning

| serien Levnadsférhallanden har féljande rapporter utkommit:

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

38

Halsa och sjukvardskonsumtion
1974

Sysselsattning och arbetsplatsfor-
hallanden 1974

Boendeforhallanden 1974

Utbildning och studiedeltagande
1974

Ekonomiska forhallanden 1974
Levnadsférhallanden — utveckling
och nulage enligt tillganglig

statistik

Sysselsattning och arbetstider
1975

Oversikt 6ver valfardens
fordelning 1975

Invandrarnas levnadsforhallanden
1975

Halsa och sjukvardskonsumtion
1975

Arbetsmiljé 1975
Boendeforhallanden 1975

Utbildning, vuxenstudier och
forvarvsarbete 1975

Arbetsforhéllanden och
sjukfranvaro

Laginkomstfamiljerna — vilka de ar
och hur de lever 1975/76

Fritidsaktiviteter 1976
Ensamhet och gemenskap —
perspektiv pa social férankring
1976
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Childrens Health In English

In English

Summary
This report gives a statistical illustration on the health and well-being of
children and young people. The material is based on interviews with

parents about the health of children (aged 3-15) and interviews with the
children themselves (aged 10-18) in 2004 and 2005.

Allergy problems common

More than one out of four children, 390 000 children in Sweden aged 3-15
have allergy problems, long-term illnesses or take medicine regularly.
Allergy problems are the most common; 24 percent of the children had
some kind of allergy:

Girls Boys
Hay fever 11% 14%
Allergic asthma 4% 6%
Eczema 11% 7%
Food allergy 10% 10%

Long-term illnesses and allergies are more common among both girls and
boys in economically vulnerable families’ and children who do not live
with both their original parents. In two out of three cases, not living with
both one's original parents implies that the child lives with a single parent
and thus runs the risk of being economically vulnerable.

Psychosomatic disorders

Girls have psychosomatic disorders considerably more often than boys.
Psychosomatic disorders include headaches, stomach aches, sleeping
disorders or feelings of stress. Some of these disorders are at least twice as
common for girls than for boys. For instance, 27 percent of girls and 14
percent of boys feel stressed several times a week. Fifteen percent of girls
and 7 percent of boys have some disorder daily.

Mental well-being

By and large, 10-18 year olds have a positive attitude about themselves and
few completely identify themselves with the statement about a lack of
mental well-being. Boys have a more positive attitude about themselves
than girls. Twenty-one percent of boys feel that the statement about mental
well-being describes them exactly. The corresponding figure for girls is 14

5 Families that have difficulty paying regular expenses or that lack a cash margin, i.e. unable
to obtain SEK 15 000 in case of an unforeseen event.
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percent. Similar differences occur when describing a lack of mental well-
being. While 11 percent of girls agree that the description on a lack of
mental well-being suits them, only 6 percent of boys reply so. Mental well-
being is worse in later teen years than among younger children - above all
for girls.

A note of thanks

We would like to express appreciation to our survey respondents - the
people, enterprises, government authorities and other institutions of
Sweden - with whose cooperation Statistics Sweden is able to provide
reliable and timely statistical information meeting the current needs of our
modern society.
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Barns halsa

| denna rapport ges en oversiktlig beskrivning av barns hélsa sadan den ter sig nar man
studerar forekomst av sjukdomar samt hur de mar. Uppgifter om sjuklighet har samlats in
via foraldrarna, medan barnen sjélva fatt svara pa fragor om hur de mar.

Beskrivningar av befolkningens halsa begransas ofta till att avse endast den vuxna befolk-
ningens hélsa. Detta beror pa att det inte finns en tradition att genom urvalsundersékning
studera barns villkor. Behovet av kunskap om barns villkor ar emellertid stort och det finns
numera atminstone nagra kallor till kunskap som stracker sig utdver den som kan fas fran
befolkningsregister. En kalla till kunskap om barns villkor ar SCB:s undersokningar av Lev-
nadsférhallanden i vilken foraldrar lamnar uppgifter @&ven om barnens situation samt dar
ocksa barnen sjalva far komma till tals genom de barnintervjuer som numera ingar som
en integrerad del av undersokningarna.

Ovriga publikationer i serien Levnadsférhallanden fortecknas i slutet av rapporten.
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