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11

Genom Kungl. brev den 29 augusti och 24 oktober 1941 uppdrog Kungl.
Maj:t &t socialstyrelsen att, i samrdd med medicinalstyrelsen och statens insti-
tut for folkhilsan, utfora en budgetundersckning for utrénande av kristidens
inverkan pa hushillningen, sirskilt inom mindre bemedlade, barnrika famil-
jer. Bland annat borde ransoneringarnas och prisrabatteringarnas betydelse for
hushillens ekonomi samt hushillsmedlemmarnas levnadsstandard och hélso-
tillstand utredas. I planliggningen och utformningen av undersékningen ha
férutom representanter fér nyssnimnda myndigheter deltagit dven sidana for
1941 &rs befolkningsutredning.

Denna budgetundersékning, som nérmast avsig forhallandena 1 november
1941, ar i de delar den bersr hushall bosatta i stider och andra titorter huvud-
foreméalet fér den publikation, som hirmed framliagges.
tat for Aren 1940—1942 frin den fortlspande understkning av livsmedelskon-
sumtionen inom stider och stadssamhillen, som pabérjades jamlikt Kungl.
Maj:ts beslut den 26 januari 1940 och for vilken redogérelser kvartalsvis ater-
givits 1 Sociala Meddelanden. Vidare redogéres for den likarundersékning av
hushéllshokférare och dessas familjer, som anordnades i samband med 1941
ars budgetundersékning, samt for den forsta av de tvd ytterligare undersok-
ningar rérande hilsotillstindet, som utforts enligt Kungl. Maj:ts beslut den 2
oktober 1942,

Ledningen av arbetet med bearbetningen av primirmaterialet fran 1941 ars
budgetundersikning har handhafts av férste akiuarien Bengt Helger. Sedan
Helger fran den 10 augusti 1942 beviljats tjinstledighet fér annat uppdrag,
har nirmaste ledningen av arbetet overtagits av t. f. férste aktuarien Erik
Soop, som fardigstiallt undersokningen och forfattat forevarande berittelse.
Bitride har hirvid limnats av fil. kand. Roland von Euler, som #ven sjilv-
stindigt handhaft den statistiska bearbetningen av materialet fran de medi-
cinska underséknigarna.

De medicinska undersskningarna ha utférts av amanuensen vid Karolinska
institutets pediatriska klinik med. lic. Stig-Torsten Hultman med bitride vid
den forsta undersskningen av med. lic. Bengt Nordmark och den andra av med.
lic. Erik Hofman-Bang. Den i kap. 6 intagna beriittelsen rérande likarunder-
s6kningarnas resultat har avfattats av Hultman.

Stockholm i juni 1943.
KARL J. HOJER.

Berti. NYSTROM.
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Kap. 1. Undersokningarnas tillkomst, utforande
och huvudresultat.

Undersokningarnas tillkomst och utférande.

Understkningarnas tillkomst och anordnande, Hosten 1939 borjade forberedel-
serna fér den undersékning av livsmedelsférbrukningen inom familjehushallen
under kristiden,® som brukar benimnas den fortlépande konsum-
tionsundersékningen. Syftet med densamma var och ar alltjimt att
genom upprepade undersékningar av hushallsrikenskaper 6ver livsmedelsfor-
brukningen, forda under 14 dagar, skaffa en grundval for studiet av kristi-
dens inverkan pd hushillsekonomin, livsmedelskonsumtionen och n#ringstill-
forseln. Den, forsta undersskningen kom till stind i1 stider och stadssamhillen
under forsta kvartalet 1940.2 Enligt planen har bokforingen i denna serie dir-
efter upprepats en ging varje kalenderkvartal. De forsta tolv undersckningar-
nas huvudresultat redovisas i denna publikation.®* Undersékningarma omfatta
arbetar- och s. k. tjainstemannahushall med normala inkomster till ett antal av
400 & 500 per ging. De anordnas av socialstyrelsen i samarbete med statens
institut for folkhilsan och statens livsmedelskommission. Kontakten med hus-
héllen formedlas av medlemmar 1 lokala féreningar anslutna till ndgon av cen-
tralorganisationerna Kooperativa forbundet, Socialdemokratiska kvinnoférbun-
det eller Husmodersféreningarnas riksforbund. Dessa lokala ombud, som till
antalet &ro c:a 65, erhilla for varje anskaffat hushall, som deltager med god-
kint formuldr, 3 kr. Bokforarna erhéllo till en bérjan alls ingen ersittning,
men fran och med andra kvartalet 1941 har utdelats en premie a 10 kr. till
hushall, som deltagit i fyra p& varandra foljande bokféringar med godkinda
rikenskaper.

Redan hosten 1940 utokades den fortlopande konsumtionsundersskningen med
en ny serie bersrande landsbygdens hushill — smabrukare och gifta lantarbe-
tare — vilken fran och med fjirde kvartalet 1940 fortgitt med en bokférings-
period varje halvar.* Denna del av konsumtionsundersékningen ar icke foremal
fér redovisning i denna publikation.

Allteftersom kristiden framskred, vixte behovet av en stérre, allmin hus-
hallsbudgetundersskning omfattande ett urval av hushill, som representera-
de skilda delar av svenska folket. Detta urval skulle omfatta icke blott arbetar-
och tjinstemannafamiljer med normala inkomster utan dven dylika med sarskilt

! Med uttrycket kristiden avses i denna publikation — ndgot oegentligt — tiden fr. o. m. &r
1940 och framit, si langt redogodrelsen stricker sig, d. v. s. t. 0. m. &r 1942.

? Datum for de Kungl. brev, enligt vilka hdr redovisade undersikningar utforts, meddelas i
férordet.

% Redogorelser for undersokningen ha tidigare inforts i Sociala Meddelanden &rg. 1940, sid. 228,
547 och 825, &rg. 1941, sid. B4, 390, 789 och 934, arg. 1942, sid. 327, 439 och 599 samt 4rg. 1943,
sid. 209. Jfr dven arg. 1943, sid. 402.

4 Resultaten ha publicerats i Soc. Medd. &rg. 1941, sid. 547, &rg. 1942, sid. 146, 524 och 929
samt drg. 1943, sid. 398.



2 UNDERSOKNINGARNAS TILLKOMST, UTFORANDE OCH HUVUDRESULTAT.

laga inkomster, vidare hushéll, frdn vilka mannen varit borta till f6ljd av att
han fullgjort militartjinst — hir beniimnda beredskapshushill — hushall
understodda av fattigvarden, hushill med relativt hiéga inkomster — hir kallade
medelklasshushéll — samt slutligen hushall av &ldringar med tillaggspension
genom folkpensioneringen och landsbygdshushill av samma kategorier, som
ingd 1 den fortlépande konsumtionsundersékningen.

I motiveringen till undersskningen heter det bl. a., att man ville underséka
kristidens inverkan pa barnfamiljernas levnadsforhillanden och dérvid i syn-
nerhet de ekonomiskt simst lottades. Som jamforelsematerial behévdes ocksa
kinnedom om levnadsvillkoren inom b#ttre situerade folkskikt. Aven fér de
statistiska undersékningarna éver levnadskostnadernas vaxlingar i tid och rum
(levnadskostnadsindex och dyrortsgrupperingar) krivdes kinnedom om skilda
folkgruppers hushéllsbudgeter. Fér kristidsmyndigheterna vore det vidare av
virde att erhdlla vidgad kiinnedom om konsumtionens storlek inom hushill av
olika typ och inom olika inkomstskikt 1 och fér utformningen av ransonerings-
och subventionssystemet. Behov av kunskaper om minimistandards f&relage
slutligen for de myndigheter, som hade att taga stillning till frigor om till-
rickligheten av fattigvArds- och barnavirdsunderstod eller att slita tvister
hirom.

Uppdraget att utfora undersékningen gavs 4t socialstyrelsen i samrdd med
medicinalstyrelsen och statens institut for folkhilsan.

Materialet till densamma skulle anskaffas genom en fyra veckors bokforing
omfattande samtliga utgifter och inkomster och en retrospektiv 6versikt rérande
viktigare ekonomiska data m. m. Sedan Kungl. Maj:ts uppdrag erhillits samt
ombud och bokférare anskaffats, igdngsattes bokféringen de forsta dagarna
av november 1941, 1 undantagsfall ndgot senare eller fram mot mitten av ma-
naden. Det &r denna undersskning, som i féreliggande publikation gér under
bendmningen 1941 4rs budgetundersékning. Den intager en cen-
tral plats i kristidens undersskningar rérande svenska folkets levnadsvillkor och
sr huvudféremalet for denna publikation. Hir redovisas dock icke resultatet av
undersékningen rérande landsbygdens hushall.!

Vid anskaffningen och instruerandet av deltagarna i 1941 &rs budgetunder-
sokning samt formedlingen av formuliren fungerade dels de ombud, som redan
medverkade 1 den fortlépande konsumtionsundersokningen, dels ett antal nya
ombud, som anvisades av fattigvirdsnimnderna m. fl. pd orter, som bersrdes av
undersékningen. Sammanlagt verkade omkring 440 ombud med i allméinhet
c:a 5 hushill vardera. Ombuden erhéllo 10 kr. fér varje anskaffat hushall,
som fullfsljde bokféringen med godkinda rikenskaper. Bokférarens ersittning
var 5 kr. De hushill, som eljest skulle deltagit i den fortlépande konsumtions-
undersékningen i stad och pa land i fjirde kvartalet 1941, erbjodos att 1 stillet
ingd i den allminna budgetunderstkningen, och den sirskilda konsumtions-
undersokningen instilldes darfor. Dessa hushall bokforde sina livsmedelsut-
gifter pa samma slags formulir med fasta rubriker, som alltid anvéndes vid

! Vissa preliminira redogorelser for budgetundersdkningens resultat infordes under dr 1942 i
oc. Medd. Jfr litteraturforteckningen i slutet av denna publikation.



UNDERSOKNINGARNAS TILLKOMST OCH UTFORANDE. 3

den fortlopande konsumtionsundersokningen, medan &vriga hushill uteslutande
begagnade de formulir, vilka beskrivas i bilaga 1. Dennsa olikhet i friga om
formuliren visade sig vid instruerandet av hushillen och sedermera vid bear-
betningen av materialet medfsra ratt betydande oligenheter. Inalles deltogo
omkring 2 000 hushéll i undersékningen.

I planen for 1941 4rs hushallsbudgetundersskning ingick, att kinnedomen
om hushallens levnadsférhillanden skulle kompletteras med erfarenheter an-
géende de berjrda hushillsmedlemmarnas halsotillstdnd, vunna genom en sir-
skild lakarundersdkning. En sidan igingsattes ocksd i januari 1942.
Den omfattade hushall frin olika inkomst- och soctalskikt med ett eller flera
minderariga barn, boende i stider och stadssamhillen, vilka deltagit i budget-
undersokningen 1 november 1941.

Denna kombinerade undersékning av livsmedelsforbrukning och hialsotill-
stand var den forsta 1 sitt slag 1 vart land. Syftet med densamma var att ge-
nom sjilva likarundersékningen erhalla en uppfattning om folkets — speciellt
barnens — hilsotillstdnd under kristiden. Jamforelser mellan eventuella tec-
ken pé undernéiring eller bristsjukdomar och kostens sammansittning ansigs
vidare kunna bl. a. bli till vigledning vid ransoneringssystemets utformning,
eventuell tilldelning av skyddslikemedel eller andra férebyggande atgirder.

Efter framstillning fran de anordnande myndigheterna erhslls Kungl. Maj:ts
uppdrag att utfora ytterligare tvi kombinerade hushills- och likarundersok-
ningar under budgetiret 1942/43. Den forsta kom till stdnd under september—
november 1942 och den andra under maj—juni 1943, bigge anslutna till de sam-
tidigt pagdende kvartalsundersékningarna inom stider och stadssamhillen i
serien fortlopande konsumtionsundersckningar. Omkring hilften av de hushall,
som eljest skulle deltagit i den fortlspande konsumtionsundersékningen ingingo
vid dessa tillfallen i likarundersokningen, f6r vilken bokforingsperioden var 28
dagar. Dessa hushills formulir ha andock kunnat anvindas fér konsumtions-
undersckningen, sedan uppgifterna enligt desamma halverats for att goras jam-
forbara med fjortondagarsformuliren fran évriga i densamma deltagande hus-
hall.

D4 likarundersékningarna 1 samband med budgetundersékningen planlades,
beslsts, f6r erndende av storsta mojliga enhetlighet och kontinuitet i den medi-
cinska kontrollen, att en och samma likare skulle handha undersékningarna.
Materialet visade sig dock vara for stort for att pd tillrickligt kort tid kunna
gis igenom av en person, varfér arbetet maste delas upp pd tva likare. Dessa
ha, medférande erforderlig apparatur, besékt 1 undersékningen deltagande
orter. Klientelet har kallats till undersékning i en centralt beligen lokal pa
forut 6verenskomna tider. I forekommande fall har ersittning f6r resa till under-
stkningslokalen — vanligen per sparvagn eller buss, mera sillan per bil —
utbetalats av undersékningens medel. Deltagare 1 hushallsbokféring och likar-
undersdkning har hirfor erhallit 5 kr. per gang. Ombudens arvoden ha varit
5 kr. per hushall.

Resultaten av de vid tiden fér denna berittelses avgivande fiardigstillda
likarundersokningarna vintern 1941/42 och hosten 1942 redovisas i1 kap. 6.



4 UNDERSOKNINGARNAS TILLKOMST, UTFORANDE OCH HUVUDRESULTAT.

Materialet och dess bearbetning. Materialet. Vid 1941 &ars budgetundersok-
ning efterstrivades ett material av 2 100 bearbetningsbara rikenskaper. Med
tanke pé att en del bokférare kunde antagas komma att av en eller annan orsak
icke fullfélja undersékningen och att icke alla inkomna formulir kunde vara
anviindbara, efterfrigades till en bérjan 2 600 deltagare. Ombuden fingo an-
mila, hur manga deltagare av olika kategorier de trodde sig kunna anskaffa,
och sedan rapporter hirom ingitt, meddelades vart och ett av dem, huru minga
av varje kategori de borde lita deltaga. Fran vissa kategorier — séirskilt medel-
klassen och jordbrukarbefolkningen — visade det sig mycket svart att erhilla
deltagare. Pensionirerna deltogo girna till en bérjan men avfsllo talrikt under
undersokningens ging. Ett timligen stort antal formuléir méste kasseras pa
grund av ofullstindig bokféring el. dyl. En sammanfattning av vissa hithérande
data ha sammanforts 1 f6ljande tabla:

Antal formulir

|
i
!
!

, Onsk- In- Bear-

virt kommet betat

| Arbetare och tjinstemin . . . . . . . . .. 700 960 797

| Fattigvardshushdll . . . . . . . . . .. .. 300 260 243

Beredskapshushdll i vilka mannen varit hemma:

1 2) hogst 3 dagar . . . . . . . . ... .. 300 70 153
. b) mer in 3 men hogst 14 dagar . . . . . } ! { 101
" Medelklass . . . . . . . . . .. ... ... 200 91 8 |
i Pensiondrer: a) Ensamma . . . . . . . . . . | 100 92 82 ’
: b) Makar . . . . .. ... .. 100 122 107
| Smébrukare . . . . ... ... ...... 200 246 135 |
‘ Lantarbetare . . . . . . . . . ... ... 200 245 194 E
| Summa 2100 2386 1897

Att antalet hushdll, som slutligen kom att ingd 1 gruppen medelklass, dr s&
ringa torde delvis bero pd att ombuden icke tillignade sig fullt samma uppfatt-
ning som socialstyrelsen om vilka hushall, som vore att hinféra till denna
socialgrupp. Atskilliga deltagare, som ombuden rapporterat sisom medelklass,
ha sedermera blivit placerade i gruppen tjainstem&n.

S&som medelklass ha betraktats dels hushill, dir mannen icke varit kropps-
arbetare och familjeinkomsten overstigit c¢:a 7 000 kr. per ar, dels hushall, dir
mannen haft ett yrke, till viiket 1 allminhet fordras studentexamen eller mot-
svarande utbildning. Gruppen tjinstemén éverensstimmer med den socialgrupp,
som vid tidigare undersékningar brukat bendmnas ligre tjinsteméin, och omfat-
tar hushall tillhérande 1 allman eller privat tjinst anstillda personer i subal-
tern stillning och en sammanlagd arsinkomst av upp till c¢:a 7 000 kr. Som ty-
pisk fér denna grupp brukar betecknas en statstjinsteman i 11:e lgneklassen.
Till gruppen har #ven riaknats hushall tillhérande utévare av vissa hantverk.
Om hirtill lagges, att ssom pensiondrer riknats aldringar med tilliggspen-
sion, sasom fattigvardshushall hushil]l som vid tiden foér bokforingen i novem-
ber 1941 uppburo understdd av fattigvirden utan att likvil hushalls{orestin-
daren var aldring, och sisom beredskapshushall hushall tillhérande grupperna
arbetare och tjinstem#n, dir mannen under bokféringsperioden varit inkallad
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Tab. A. llushdllens fordelning pd ortsgrupper och lundsdelar.

s ——

Ortsgrupper Landsdelar
Samt- ;
f Orter med | }jga Sm3- . ‘
Stock- | Gate- Malmg| 70- | 25— |under| hus- | Sédra | land | Véstra | Ostra | Norra |
holm | borg |' 95000/ 10 000| 10 000 h&1Ll |Sverige| o. |Sverige|Sverige|Sverige,
1941 érs budgel- | inv. | inv. | inv. oarna !
undersékning :
Arhetare . . . . . 81| 48 | 27 | 103| 93| 268, 620, 108 | 61| 148 | 187 116
Tjinstemdan . . .| 34| 1b 5| 34| 30| 59 177 28 | 14 50 61 24
Futtigvirdshushill 41| 53 7| 41] 42| 59 243 49 | 28 89 61 16
Beredskapshush. a)i  21] 18| 12 | 82| 25! 45 153 41 | 138 38| 42 14
> b) 15} 6| 12 12| 15| 41 101 24 | 13 18 33 13-
Medelklass . . . .| 10! 2| — 121 14| 477 8 24| 18 20 ' 9 14
Pensiondrer! a) . . 19, 8} 13 10 13| 19; 82 21 9 15 ’ 29 8
> b) . .| 13| 12| 14 19| 12 371 107 28 | 13 22 | 33 11
Summa | 2341162 | 90 | 263 | 244 575 ,1568 | 323 | 174 | 400 ; 455 | 216
|
Den fortlopande !
konsumtionsunder-
sokningen i stads-
samhallen i l
1940 l:a kv. . . .| 66! 41| 28 | 76| 48| 139 418 8 | 40| 113 146 34 -
> 2a > ... 620 40| 15 | 73| 67 118| 435 61 : 39| 126 | 138 71
» 3e » . . .| DL 49] 17 | 70| 80| 166| 433 721 49| 136 ] 117 59
> de > .. .| 841 45| 25 | 89| 74| 189 506 | 80| 65| 135 166 | 60
1941 la kv. . . .| 93: 20| 15 77 69| 146, 420 44 | 67 86 | 157 66
> 2a > .. .| 90, 217 20} 77! 69, 143! 420 58 | 68 82 1 151 61
D 71‘ 28 | 24 63, 611 178| 42 By 75 101 | 118 56
» 4e > .. .| 38 19 7 46 40. 150 300 37 4! 70 85 64
1942 la kv. . . .| 63! 37| 27 7L 66 170° 434 63 70! 105 121 70
» 2a > .. .| B9, 37T 32 69| 73| 165, 435 B 4 9% 13 80
» B3e » .. .| 9. 6L 32| 59| 76| 185| 309 73 8L, 1101 151 94
» 4de > . . . 881 37| 30! 671 82| 1566 460 721 681 97, 141 82
| Titortsbefolkning- ! | | |
| ens?® procentuella L i i i
fordelning enligt : I
1940 &rs folkrik- ' |
ning . . . . . . 2002 90| 46 |188{136(338(10000 | 152 82| 24 | 342 | 160

till den forstarkta forsvarsheredskapen, torde de olika s. k. socialgrupperna
vara tillrackligt presenterade.

Hushallens férdelning pé orter eller grupper av orter av olika storlek (orts-
grupper) och landsdelar framgdr av tab. A. Till sédra Sverige ha riknats
Skane och Blekinge , till vastra Sverige vistkustlandskapen och de mellersta
delarna av landet till och med Orebro lin i ster och Varmland i norr, till Smé-
land och darna férutom nimnda landskap Oland och Gotland, till 6stra Sverige
Ostergotland, Stockholms stad och linen kring Malaren samt till norra Sverige
resten av landet. Jimford med den nedersta raden i tabellen ter sig mate-
rialets regionala férdelning i stort sett god. Bland fattigvirdshushallen ar dock
Goteborg 6ver- och Norrland underrepresenterat. Det sista giller dven bered-
skapshushall och pensionirer. Materialets representativitet vad inkomstnivén
betraffar berdres 1 kap. 2.

! Om betydelsen av hokstiverna a och b, jfr tablin & foregiende sida.

® Den i stider, képingar, municipalsamhillen och icke-administrativa titorter med minst 200
invinare bosatta befolkningen.
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De 11941 ars budgetundersékning deltagande hushéllens genomsnittliga med-
lemstal var bland arbetarna 490, tjinsteminnen 397, fattigvirdshushallen 4:88
och medelklassen 4-11. Vid den fortlspande konsumtionsundersskningen har an-
talet vixlat ndgot mellan olika undersskningar, nirmare bestimt mellan 3'95
och 414. Samtliga nu anforda tal 6verstiga betydligt medelantalet medlemmar
per hushall i stider, kopingar och municipalsamhéllen m. m. Enligt 1935 ars
folkrikning var nimligen antalet personer per hushéll (omfattande icke blott
familjemedlemmar utan aven hyresgister och tjinare, som sammanbott med
familjen) 3:0. De i 1933 &rs hushallskostnadsundersskning® medtagna hus-
hallen omfattade bland arbetare och tjanstemin i medeltal 409 personer och
inom medelklassen ungefir lika manga.

Som ett allmént omdéme om de i undersékningarna deltagande hushillen
kan sigas, att de sannolikt utgéra en elit vad ordningssamhet och ekonomiskt
sinne betraffar. Detta har helt visst inverkat pa deras levnadssitt och hushall-
ning men icke i sddan grad, att de framlagda hushillsbudgeterna skulle i stort
sett vara mindre representativa for ifrigavarande befolkningsskikt i allminhet.
D& friga &r om utgifterna for t. ex. spritdrycker — mdjligen ocksd for tobak
— eller forekomsten av egnahem o. dyl. synes man dock bora gora en reserva-
tion hirfor.

Bearbetningen. Sedan materialet underkastats granskning, asattes de olika
utgiftsposterna kodnummer. Antalet sidana nummer var inom livsmedelskon-
tot 76 och 6vriga delar av hushallsbudgeten 29. For varje hushill summerades
alla poster med samma kodnummer, varvid tvd s. k. kassaregister-apparater
kommo till anvindning. Dessa hade 27 rikneverk och kunde alltsi magasinera
och trycka summorna for var och en av 27 poster. Varje bokforingsformular
genomgicks tvd ginger med 26 av rikneverken, varvid summorna for de 52
vanligaste utgiftsslagen trycktes pd sirskilda kartoliner. Fér de 6vriga pos-
terna tryckte det 27:e rikneverket »kvitton», d. v. s. lappar med kodnummer
och utgiftshelopp. Beloppen pi dessa kvitton summerades direfter i den méan
de hade samma kodnummer och &verfordes for hand till kartolinerna. Frin
kartolinerna 6verférdes alla data rérande livsmedel till hilkort fér att be-
arbetas ytterligare i statistikmaskiner. Harvid erhéll varje hushall ett kort
for varje varuslag — 1 allmiinhet c:a 45 kort — beroende pad hur minga slags
livsmedel, som férbrukats inom hushallet. Inalles stansades c:a 90000 dylika
kort. Med utgéngspunkt frin de samtidigt med utgiftsbeloppen instansade
kvantitetsuppgifterna pafordes hilkorten niringsvirdet i varje varupost genom
s. k. gangpunchning, Detta arbete utfordes av en sirskilt anlitad hélkortsser-
vice och tillgick s&, att sedan korten fran alla hushéllen sorterats efter varuslag
och kvantitet, stansade (punchade) specialmaskiner med hjalp av forut stan-
sade matriskort automatiskt samma niringsvirde pa alla kort med samma kod-
nummer och samma kvantitet. Forfaringssiattet ar, vad halkorten betriffar,
detsamma som praktiseras vid den fortlspande konsumtionsundersékningen.

Fran de kort, som hinféra sig till ett och samma hushall, har darefter na-

1 Levnadsvillkor och hushillsvanor i stider och industriorter omkring &r 1933. 8. 0. 8. Stock-
holm 1938.



HUVUDRESULTATET. 7

ringsviardet foér hushillets hela livsmedelsférbrukning sammanférts och —
antingen automatiskt, vilket var fallet betriffande budgetundersékningen, eller
med hjilp av kartoliner, vilket skett vid konsumtionsundersskningarna — pé-
forts sirskilda halkort, ett for varje hushill. Frén dessa ha darefter i fore-
kommande fall naringsvirdesuppgifterna overforts till de kort, ett for varje
familjemedlem, pad vilka de viktigaste resultaten av likarunderstkningen in-
stansats.

Hushéllens inkomstuppgifter och uppgifter om bostad m. m. enligt for-
muldr 3 ingingo icke i den bearbetning, som nu skildrats. Namnda data over-
fordes for hand, hushall fér hushall, till sirskilda listor (»slipsar»), vilka —
uppradade pd ett s. k. pegboard — summerades hushallsgruppvis med hjilp
av vanliga additionsmaskiner.

Huvudresultat.

Det visentliga resultatet av 1941 4rs budgetundersékning Aterfinnes i hu-
vudtabellerna 1—17 och vissa texttabeller. I huvudtabell 1—8 redovisas i me-
deltal per hushill utgifterna under de 28 dagar, som bokféringen pagick; de-
taljerat vad livsmedlen betriffar, mera sammandraget 1 friga om ovriga ut-
gifter. Arbetare, tjinstemin, fattigvdrdshushall, beredskapshushill och pen-
sioniirer redovisas uppdelade pi renodlade hushallstyper, vilket avser att ge
mojlighet att jimfora socialgrupperna utan att forvillas av olikheterna i hus-
hillens genomsnittliga storlek. Medelklasshushillen ha ansetts for fa for en dy-
lik uppdelning. Vid denna liksom tidigare undersékningar har det visat sig, att
skillnaden mellan arbetare och tjinstemin i sittet att disponera inkomsten —
utom vad som kan bero pd inkomstnivans olikheter — #r mycket ringa, varfor
dessa bigge socialgrupper i vissa tabeller slagits ithop till en. I tab. 5 &terfin-
nas dylika budgeter for arbetare och tjinstemian uppdelade pd vissa inkomst-
klasser. I tab. 6 redovisas samma hopslagna socialgrupp fordelad pd inkomst-
klasser i kombination med hushallstyper. I tab. 7 finner man budgeter for hus-
hall inom olika ortstyper och landsdelar.

Tabellerna 9—16 aro uppstillda pa alldeles motsvarande siatt som nyss an-
givna tabeller och innehdlla mot utgiftsbeloppen svarande livsmedelskvantite-
ter samt det samlade niringsvirdet av f6dan under 28 dagar. De individuella
hushéllens spridning kring vissa av de genomsnittliga niringsvirdena framgar
{6r ndgra socialgrupper av tab. 17.

For komplettering av huvudtabellerna m& hanvisas till texttabellerna L,
som visar bostadsutgifterna, och M, som visar utgifterna for diverse #indamaél
beriknade for ett helt &r p& hushallens uppgifter fér en lingre period in bok-
foringstiden. I tab. N redovisas bostadsforhallandena och forekomsten av vissa
hushillsmaskiner m. m. En koncentrerad sammanstillning av huvudresultatet
vad n#ringsforhillandena betriffar aterfinnes i tab. T, sid. 45.

Sammanfattande uppgifter bersrande den fortlopande konsumtionsundersok-
ningen meddelas i tab. 18 och 19. — Redogérelsen for likarundersékningarna
aterfinnes, som redan nimnts, 1 kap. 6.

Den andel av hushallens inkomster, som anvidndes for livsmedelsforbruk-




8 UNDERSOENINGARNAS TILLKOMST, UTPFORANDE OCH HUVUDRESULTAT.

ningen, var higre enligt undersékningarna under innevarande kristid #n enligt
budgetunderstkningen 1933. For arbetarhushall med tvd barn kunde vid 1941
ars budgetundersokning beriknas, att sagda andel utgjorde 40 & 45 %, for tjins-
temannahushall av ungefar samma medelstorlek c:a 35 % och fér medelklassen,
vilkas hushall genomsnittligt dock voro nigot storre, 25 & 30 %. Vid 1933 &rs
undersokning lag motsvarande livsmedelsprocent 5 & 10 procentenheter ligre
inom resp. hushallsgrupp, varvid dock #r att mirka, att den forindring, som
salunda konstateras, verdrivits genom férskjutningar i inkomstnivaerna, vilka
icke torde vara fullt representativa for den faktiska utvecklingen. Talen iro
dessutom osikra, di de korta kristidsundersskningarna icke si val limpa sig
fér uppstillandet av arsbudgeter. De mojliggéra daremot jamforelser mellan
olika hushallsgrupper. Av dessa jamfoérelser kan man finna, att t. ex. pensio-
narernas budget till svervigande delen, eller 85 4 90 %, upptogs av utgifterna
f6r livsmedel, bostad samt brinsle och lyse, medan motsvarande utgifter for
arbetarna omfattade endast c:a 60 % av inkomsten. Man har icke funnit tec-
ken pé att livsmedelsprocenten skulle 6kat under kristiden.

Vad betriffar konsumtionen av skilda slag av livsmedel ha undersékning-
arna visat, att det liksom tidigare rader typiska olikheter mellan skilda in-
komstgrupper, hushdllstyper, landsdelar m. m. Det firefaller dock, som om
dessa olikheter vore mindre &n vid tiden for 1933 &ars hushillsbudgetunder-
stkning. Bland férandringar under kristiden fortjinar sirskilt nimnas en
minskning i férbrukningen av kott, flisk, igg och matfett och en Skning i
férbrukringen av mjslk, farsk fisk och potatis.

Niaringstillférseln synes pd det hela taget ha 6kats nagot sedan 1933. En
utjimning har samtidigt gt rum mellan skilda hushillsgrupper. Av sirskild
betydelse synes darvid den utjimning vara, som sannolikt Zgt ram mellan hus-
hall av olika storlek och lett till en relativ férbattring i barnhushallens stall-
ning. Den tillbakaging, som successivt intritt under kristiden, synes i vissa
viktiga avseenden ha triffat barnhushillen mindre #n de dvriga. Alltjamt
foreligga dock tecken pd att en forsimring i naringsstandarden skulle intrida,
d4 barnantalet i hushillen skar. Hushallets sammansdttning synes for évrigt
vara den miljéfaktor, som starkast paverkar niringsstandarden, medan de lo-
kala forhillandena och inkomstnivén — inom de grinser denna varierat for
hush3ll tillhrande gruppen arbetare och tjinstemin — haft ett ganska ringa
inflytande. En 6verlag knappare naringstillférsel observerades for fattigvards-
hushall och pensionéirshushall.

Minskningen i niringstillforseln under kristiden giller huvudsakligen fett
och vitamin A. I friga om dessa dmnen uppgick nedgéngen &r 1942 till 15
4 20 % 1 forhallande till ar 1940. Nedgéngen i fodans kalorivirde kan berik-
nas till endast omkring 5 #%.* Tillférseln av vitamin C har ¢kats med c:a 10 %,

Genom likarundersékningen ha inga symtom pd sidana brister eller sjuk-
domar framkommit, vilka kunna antagas ha samband med kristiden. Hilso-
tillstandet var vid bigge i denna publikation behandlade undersékningar gott.
Nagot tydligt samband mellan kosthadll och hilsotillstdnd har hittills icke
kunnat pavisas.

U Tfr dock Soc. Medd. Arg. 1943, sid. 402.




Kap. 2. Hushillens inkomster.

Inkomsterna inom olika hushillsgrapper enligt 1941 irs
budgetundersokning,

Bokforarna skulle enligt formulir 1 (jfr sid. 104) redovisa alla kontanta
inkomster under den fyra veckor linga bokféringstiden med angivande av
vilken hushallsmedlem som forvarvat varje sirskilt belopp. Aven &terbetalda
lan eller forsiljning (och pantsittning) av foremal o. dyl. skulle enligt an-
visningarna redovisas som inkomster. Diaremot behévde naturainkomsterna
under bokforingstiden icke angivas. I de delar, som dessa bestodo av givor
for lopande konsumtion, egen produktion, tillskott ur forrdd o. dyl., kommo de
andock att redovisas sisom anskaffade under bokféringsperioden samman med
anteckningarna om inképta férnddenheter. Det ar dock sannolikt, att andra
naturatillskott an livsmedel hirvid blivit underrepresenterade vid bokféringen.
Naturaformaner pa grund av arbetsanstillning, sdsom fri bostad, fritt brinsle,
fri sjukvird, fria arbetsklider m. m., kommo alltsi icke att redovisas foér
sjilva bokféringsperioden.

Dessa sistnimnda naturatillskott uppgivos i stillet samman med de upp-
gifter angfende inkomsterna under de tre férsta kvartalen av &r 1941, som
redovisades pa formulir 3 (jfr sid. 106). Da detta formulir gillde foérfluten
tid, har man anledning antaga, att smarre inkomstposter, bdde kontant och in
natura, blivit bortglémda, varigenom sirskilt hustruns inkomst, barnens bi-
drag, »andra kontanta inkomster» och diverse naturatillskott blivit under-
representerade. Omkring en sjundedel av bokférarna hade egna hem, och si-
som inkomst hirav har bland »andra naturainkomster» vid bearbetningen upp-
forts ett belopp motsvarande tre fjirdedelar av den beriknade hyran (exkl
brinslekostnad) fér deras bostad. Sdsom naturaférmin har vid berikningen
av trekvartalsinkomsterna dessutom 1 forekommande fall upptagits virdet av
forménen att bo 1 s. k. barnrikehus.

1 detta sammanhang fortjinar slutligen framhéallas, att undersskningen i
princip — om ocksd icke helt i realiteten — uteslst familjer med inneboende,
inackorderingar och vuxna barn, varigenom bidrag till hushillet fr&n dessa
kategorier férmodligen blivit underrepresenterade. Sidana bidrag torde eljest
vara ganska typiska delar av hushallsinkomsten, om ock 1 stort sett av mindre
ekonomisk betydelse. M§jligen bér man ocksa rikna med, att det urval av hus-
héll, som deltager 1 undersékningar av denna typ, med sitt relativt vakna eko-
nomiska sinne forstitt att skaffa sig flera extrainkomster i4n normalt.

Inkomstnivdn. Som senare under rubriken »Inkomsternas forindringar» visas,
kan man berikna, att genomsnittslénen for arbetare i industri m. m. upp-
gick till c:a 280 kr. per 28 dagar under hosten 1941. Samtidigt visade budget-

2—424039
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Tab. B. Arbetar-, tjiinstemanna- och medelklasshushdllens inkomster under de
tre forsta kvartalen dr 1941 och under bokfiringsperioden i november 1941,

Absoluta tal (kr.) Relativa tal (%)

Arbetare | Tjinstemin | Medelklass - "
(620 hush&11) (177 hushall)|(85 hushall)| Arbetare | Tjinstemin) Medelklass

1]
f
\ Bok- | Bok- Bok- Bok- Bok- Bok-

Inkomstslag f6- f5- f6- 16- fi- fé-
Tre |rings-| Tre rings-| Tre |rings-| Tre rings-| Tre |rings-| Tre | rings-
: kvar- | perio-| kvar- | perio-| kvar-| perio-| kvar-| perio-| kvar-| perio-| kvar-| perio-

| tal | den ; tal | den ; tal | den | tal | den | tal | den | tal | den

! (28 (28 (28 (28 (28 (28
i dag.) dag.) dag.) dag.) dng.) dag.) |
‘Mannens huvedinkomst . | 2130] 1273 3 110; 1335 14 815) 1516, 77-6! 83-0| 838 827 854 849
! > biinkomst . . . 88 5| 113 11| 327, 26| 82 15 31 27 b8 43
. Hustruns inkomst . . . 52 6| 149 14} 122 13| 19/ 18 40 35 2?2 21
! Barnens bidrag . . . . . 45 10 12 4 — 2| 16 31 03 110 —| 03
"Pemsion . . . . . . . . 16/ — 3 — 9 —| 06 — 01 — 02 —
Fattigvirdsunderstod . . 29 — 13 —1 — —| 10 -~ 04 — — —
Andra understéd . . . . 33 2 8 —| 48 6| 12 06 020 — 08 10
i Krigsfamiljebidrag . . .| 123 1 42/ —| 14 —| 44 08 11, —| 02 —
{ Andra kontanta inkomster 37, 30 76, 38| 102| 43| 1-3) 91| 20 94 18 71
‘ Natoraforméner . . . . . 10, — 15, —| 15 —| v4 —| 04 —| 08 —
- Andra naturainkomster .| 189 21 172 3) 185 2| 68 06 46 07 33 03
| Summa | 2772} 329 |3 713, 4055637, 608 |100-0| 100-0/100-0| 100-0/100-0; 100-¢

Diagram belysande inkomstfirhillandena inom vissa hushdllsgrupper.

i
i
Menreny Auvwcinkamms? - fotiguardsundens fod [[IIU]D : i b o 28
e Graborree Eralyl
Mernenrs B rnkomster m Annart undemifod [m : /o'nei)b//.r//ken .
. I
izt T G |
. ° P |
I’/"Ae- -7/'4';7.1’)&- Mooty - f;// 4 %f’a/'ni'é UJI‘O// } Moonens /?u:z;/znéum:/ e
o tore  mop Ko 5 Pr GhE Gt | Ly [
[ — i —_— ﬁ \ orr (orbetore) kr.
e auw SN S 1941 300,
90 EEREU I CREER: I 77 T ! 33
T Y
g0} !
I
70 I 4L .
I -
co ' 200
]
50} ,
|
40+ )
|
30 1 1001
H_L il i
20+ 1
. \ ]
10 }
' , o
1 }
° Tnkomsf vnder bokforingspersroden | In £omstutreck-
3994~ 4054~ 6084 1684 9954 2554~ 238a- | firgen /933-134/-

1 [ de fall, di inkomsten férvarvats sisom 16n och utbetalats per hel eller halv minad, har
beloppet vid bearbetningen justerats att gilla 28 dagar.
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Eab. C. Faitigvdrdshuskdllens inkomster (kr.) i medeltal per hushdll enligt
1941 drs budgetundersokning.

Hush3ll bestiende av man, hustru och Dirav,
. 1
2 Ov- Samt-]
Ink tsl 1 1 2 |barn| 3 4 5 06ﬂ riga Y:ﬂiin liga
nkomstislag 0 | barn| barn! barn| det | barn| barn{ barn b.arn hus- barn hus-
barn| 0-6 | 7-14; 0-b 'ildstaj 0-14; 0-14} 0-14 0-14 bill 0-14 hall
&r | 4r | 8r |7-14| &r | &r | dar ar ir
4r

Antal hushdll| 15\ 14] 25| 11 17: 27 14) 12 9 .99‘ 21 H 243

; 3 |
Inkomster under de tre l
forsta kvartalen ar 1941 |

Mannens huvndiukomst . .| 295 540{ 396/1 001 199| 646] 998 9191123 512 154| 574

N biinkomst , . . .| 89 60] 381 32 52 &5 95 118 220, 44 4 64
Hustrans inkomst . . . .| 106| 86 80 26/ 52 29| 31 2 —| 87 142/ &7
Barmens bidrag. . . . . . - - 3 — — 6 — — —| 249 5 102
Folkpension® och barnbidrag | 148! 179 209 208 177 220| 212 —| 148 267, 205| 214
Fattigvrdsunderstdd® . .| 522 467) 504| 444| 810| 495 449 491 218 459 620 488
Annat understéd . . . . . 141 202 127} 211} 80| 101 161 158 170; 146: 340; 143
Krigsfamiljebidrag . . . —| 37 32 52 160 77| 113| 38 126 88 52 76
Andra kontanta inkomster . | 111 3, 42 30| 79 2 10, —| 241 80, 11 63
Natorainkomster: !

Férmin pd grund av qinst — 2 11| 27 5 — 3 8 — 13 — 9
Sisom understdd . . 69 79/ 101] 78/ 114 116/ 225/ 231 230; 158, 160 141
Andrs . . . ... ... 290 — 45 18 99! 103) 141 106 181 82 69 79

Summa |1 510116551 581/2 127, 1827:1 9032 438'2 0942 657/2 185' 1 762 202011:

Kontanta inkomster under

bokfonngapcnodcn
(28 dagar) |
Mannens inkomst . . . . . 24 64 40| 56| 201 38 72| 106) 158] 45 2 51
Hustruns inkomst . . . .| 11 5 8 15 14 1 12 — i 9 14 8
Barnens bidrag . . . . . - — 4 — = 8 = —/ 4 b5 4l 23
Folkpension® och barnbidrag | —| 13| 25 37 29| 28 13| — 12| 56, 31 34
Fattigvirdsunderstdd®. . .| 82 62 79 77 123, 95 H1, 80, 46| 70, 77 7
Annat understéd . . . . . 28 12| 20/ 28 8 121 53| 21| 36/ 14| 24| 19
Ovriga inkomster . . . . . 22| 21, 28 16 18 20 17| 18 ¢ 21| 29 21

Summa | 167| 177| 204] 2290 212 197] 218 225! 281 270| 181 233

undersskningens arbetarhushill en medelinkomst fran mannens huvudyrke, som
var 1 blott ringa méan ligre eller 275 kr.? Tjinstemannagruppen i budgetunder-
sokningen synes diremot ligga mindre vil i forhallande till lonestatistikens
uppgifter, d& den senare i medeltal fér manliga privatanstallda ar 1941 anger
inkomsten till 393 kr. per 28 dagar, medan budgetundersékningen f6r mannens
huvudinkomst har talet 337 kr.> En statstjinsteman i den vanliga 11:e lone-
klassen avlénades hésten 1941 pd E-ort med 364 kr. fér samma tid.

Betriffande medelklassen finnes ingen lone- eller inkomststatistik, som lim-
par sig till jaimférelse, men det medelbelopp av 516 kr., som mannens huvud-
inkomst under 28 dagar uppgar till, motsvarande en &rslén pa 6 700 kr., torde

! Tilldggspension cller invalidunderstdd.

? Eller kommunalt pensionstillskott.

% Inklasive ett med hjidlp av trekvartalsuppgifterna beriknat tilligg f6r paturaférminer. De
sistnimnda torde dock vara ofullstindigt redovisade.
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Tab. D. Beredskapshushdllens kontanta inkomster (kr.) i medeltal per hushdll
under bokforingstiden (28 dagar) enligt 1941 drs budgetundersokning.

Hushill, dér mannen varit hemma Hushill,
i hogst 3 dagar dir man-
nen varit

Inkomstslag med | med | med | med | med Samt- hemma i

ntan | 7y 2 3 4 50 1 mer &n 3

barn barn | barn | barn | barn | barn liga dagar

Antal hushall 5| % 2%, 35 17| 45| 153 101
Ddrav med egen eller fritt

uppliten bostad — 1 2 3 3 5 14 14
Krigsfamiljebidrag . . . . . . . 65 92 116! 142 176 | 213} 151 155
Bostads- ech branslebidrag . . . 50 51 49 56 50 45 50 50
Militdr avléning . . . . . . . . — 2 2 3 1 B 3 4
Ovriga inkomster . . . . . . . 15 16 19 4 20 47 33 34

Semma | 130 | 161 | 186 | 245 | 247 | 310 | 237 2643

f4 anses ligga 1 underkant av det lonelige, som vanligen uppfattas som typiskt
for medelklassen.

Den med inkomsten stigande medelstorleken hos hushéllen, vilken framtri-
der 1 tabell 5, ger intrycket, att ett positivt samband skulle rida mellan nimn-
da biagge faktorer. Detta #r ocksd riktigt, men giller endast generellt i den
mén hushillet omfattar vaxna barn med egna inkomster. Ju flera dessa barn
aro, ju storre blir helt naturligt hushéllets samlade inkomst. Dir sddana barn
saknas, har man diremot icke funnit, att hushillets inkomster skulle tka vid
stigande barnantal. Undantag giller av naturliga skil hushall med understod,
sasom fattigvardshushallen och beredskapshushallen.

Inkomstbudgetens sammansittning. Genomsnittsbeloppen for samtliga hushall
inom grupperna arbetare, tjanstemin och medelklass redovisas i tab. B. Ser
man forst pa proportionerna mellan de olika inkomstslagen, finner man, att
dessa icke aro helt samstimmiga enligt uppgifterna for de bigge redovis-
ningsperioderna. Naturainkomsterna spela avseviirt storre roll i trekvartals-
budgeterna, medan barnens bidrag och »andra kontanta inkomster» betyda
mindre.

D3 man i inkomststatistiken ofta fir néja sig med uppgifter endast om
mannens kontanta inkomst fran huvudyrket (ev. inklusive naturaférmaner),
kan det vara av intresse att med hjilp av de féreliggande talen stka bilda
sig en uppfattning om hur stor del av familjeinkomsten, som denna huvud-
inkomst upptager. Den for en familj med yrkesarbetande husfader normala
relationen hosten 1941 torde hist erhallas av uppgifterna for sjilva bokfo-
ringsperioden. Bland sivil arbetare som tjinstemén giller hiar genomsnitts-
talet 83 %. En hojning av mannens kontanta huvudinkomst 1 relationen 100/83,
d. v. s. med 20 % skulle alltsid ge en approximativ uppfattning om familje-
inkomsten. Det kan namnas, att man vid 1933 ars hushiilsbudgetundersok-
ping fann, att mannens kontanta huvudinkomst upptog 84 % av det hela. Vid
samma tillfille utgjorde mannens biinkomster 25 %, hustruns inkomst 17 %
och naturaférménerna 22 %.
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Tab. E. Pensiondrshushdllens inkomster (kr.)) ¢ medeltal per hushdll enligt
1941 drs budgetundersokning,

p——

Ensamboende pensiondrer Makar, bida med folk-

pension
Inkomstslag Dyrortsgrupp (enl. Dyrortsgrapp (eal.
pensionsgrupperingen) Samt- pensionsgrupperingen) || Samt-
liga liga
1 | 2| 3 1| 2 | 8
. Antal hushdll 8 46 28 82 25 59 23| 107
Inkomster under de tre forsta
kvartalen dr 1941 .
Folkpension (tilldiggspension) . . . . . 253 | 298| 409 331 | 487 | 636 | 712 | 617
Arbetsgivarpension . . . . . . . . . — 30 18 23 82 45 26 50
Livrinta o, dyL' . . . . . . . . .. : — 31 25 26 — 11 25 12
Fattigvirdsunderstad?®. . . . . .. . 97 | 148} 251 175 50 | 171 | 342 180
Annat tillfalligt anderstod® . . . . . — 6 8 6 34 24 59 34
- Bidrag frin anhoriga samt ghvor — 29 24 25 —_ 26 18 18
| Inkomst av arbete . . . . . . . .. 27 44 3 28 20 58 75 53
o > kapital eller fastighet . . 28 2 — 4 38 1 4 10
! Ovriga kontanta inkomster . . . . . 6 33 63 40 3 47 26 32
1 Natnrainkomster:
| Av nuvarande eller f. d. arbetsgivare 5 4 —_ 3 17 11 — 9
! Som understdd . . . . . . . ... 17 33 11 24 29 22 30 26
Ovriga natarainkomster* . . . . . 51 16 15 19 35 27 — 23
Summa | 484 | 669 | 827 704 | 795 (1079 | 1317 1064
Kontanta inkomster under bok-
Joringsperioden (28 dagar)
Folkpension (tilliggspension)® . . . . 50 64 83 69 98 | 131 | 1451 127
. Fattigvirdsunderstod? . . . . . . . . 3 14 29 18 6 16 33 17
Owriga. . . . . ... .. .. ... 10 22 8 16 24 22 26 23
Dérav uttag ur bank o. dyl.. . . . 3 3 2 3 — - 5 1
Summa| 63 100 | 120 103 | 128 | 169 | 204 | 167

Multiplicerar man de av bokfsrarna redovisade trekvartalsinkomsterna med
*/, och fyraveckorsinkomsterna med 13, finner man, att de si beriknade ars-
inkomsterna bli avsevirt storre enligt den senare metoden &n enligt den forra.
I medeltal for samtliga arbetare bli beloppen 3 696 resp. 4 277 kr., for samt-
liga tjinstemin 4 951 resp. 5 265 kr. och for medelklassen 7 516 resp. 7 904 kr.
Vad tjinsteman och medelklass betraffar, beror differensen sannolikt till allra
storsta delen pa de brister i bokforingen, som namnts har ovan. Delvis —
och 1 fraga om arbetarna sannolikt 1 huvudsak — torde det dock gilla en
verklig olikhet, sammanhingande med att inkomsterna under bokféringstiden
faktiskt varit relativt storre an under foregéende delar av aret, d4 mannen 1
méanga fall kan antagas ha varit inkallad till militirtjinst. Indexlonesyste-
mets roll i sammanhanget bor heller icke forbises. '

I tab. C redovisas inkomstbudgeter for fattigvirdshushall, 1 tab. D for be-
redskapshushall och i tab. E fér pensioniirer. Betriffande de olika hushalls-

! Regelbundna understdd ur fond, donation etc. — * Eller kommunalt pensionstillskott. —

3 Huvudsakligen sjukhjalp. — * Huvudsakligen egen bostad. — 5 Beloppen avse dubbla pensionen
per minad (jfr texten).
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Tab. F. Rakenskapernas balans under bokforingsperioden (28 dagar) enligt
1941 drs budgetundersokning.
(Uppgifterna avse i huvudsak endast kontanta inkomster och utgifter.)

In- Ut- In- Ut-
komst,| gift, | Saldo komst,| gift, | Saldo
kr. kr. kr. kr.
. . Arbetarhushdll bestien-
Samtliga hushall de av man, hustru och
Arbetare . . . . . . .. 329 | 314 [+ 15 Obarm. . . ... .. 811 278 | + 38
Tjinsteman . . . . . . 405 | 364 | + 41 1 > ,0-—144r .. .; 321 | 290 | + 31
Fattigvirdshush8ll . . .| 283 ] 232 | + 1 2 >, » » ... 317) 809 |+ 8
Beredskapshushdll! . . .| 237 | 249 | —12 3 »,> » > .. .| 832] 822 |+10
Medelklass . . . . . . . 608 | H43 | + 65 4 » ,5> > » ... 8B 29 | +30
Pensiondrer, ensamboende | 103 88 | + 15 5 > ,5 > » . . .1 307 824 |—17
> , makar . . .| 167 | 134 | + 33 6 o. fl. barn, 0—144r.| 309 | 311 |— 2

typerna etc. bér man observera, att antalet ingdende fall i allméinhet &r ganska
ringa, varfor tillfilligheter i medelbeloppens storlek kunna ha spelat stor roll.
Vad giller pensiondrerna skall tilliggas, att pensionsbeloppen under november
1941 voro c:a 70 % storre an medeltalet f6r samtlige tolv manader samma ar,
emedan ett sirskilt dyrtidstilligg, motsvarande en normal méinads pension di
utbetalades. 58 % av de 1 undersékningen deltagande pensionirerna hade kon-
tant understod fran fattigvarden. Motsvarande relation fér samtliga tillaggs-
pensionirer 1 riket var enligt fattigvardsstatistiken c:a /.

Rikenskapernas balans. N&gon balansrikning i egentlig mening kan icke
uppstillas med féreliggande material, men det kan vara limpligt att under
denna rubrik redogéra for en konfrontation av hushdllens utgifter och in-
komster. Endast uppgifterna for sjialva bokféringsperioden kunna i detta fall
komma i friga. Tab. F visar resultatet. Att inkomsterna 1 de flesta fall 6ver-
stiga utgifterna forefaller naturligt med hinsyn till att féljande ménad --
december — torde hora till de stérsta utbetalningsménaderna under aret.

Hushdllens fordelning p& inkomstklasser. Den gruppering av de deltagande
hushdllen pa inkomstklasser, som &terfinnes 1 denna redogérelse (exempelvis
i huvudtabell 5), har verkstillts efter den sammanlagda hushallsinkomsten
under de tre forsta kvartalen av ar 1941. I tab. G redovisas hushillens {6 r-
delning pé samma inkomstgrupper. Av naturliga skil omfattar den icke
beredskapshushill. Pensiondrshushillen har det icke ansetts nédigt att inkomst-
gruppera, d& materialet endast avser folkpensionirer med tilliggspension.

Inkomsternas foérindringar 1933—1941 och under kristiden 1940—1942.

Med hjialp av den officiella Ionestatistiken och ramavtalens bestimmelser
kan beriknas, att genomsnittslonen foér manliga, vuxna arbetare i industri,
handel, samfirdsel m. m. stigit med 43 % frin ar 1933 till senare hilften av

! Dir mannen varit hemma i hogst 3 dagar.
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Tab. 6. Hushdllens fordelning efter familjeinkomstens storlek enligt 1941 drs

budgetundersékning.
Antal hushill med en inkomst de tre forsta
kvartalen ir 1941 av kronor: Samt- |
Hushdllsgrupp ; I . lica .
under | 1 500-! 2 500-| 3 500-| 4 H00- 5 500-! 6 500~ 7 500— 8 500 %
1500 | 2500 | 3500 | 4500 5500}550017500 8500/ 9500 1
. |
Arbetare . . . . . . 38 | 205 | 251 ! 03 20 8 — 1 — | — | 62
Tjénstemidn . . . . . 1 18 66 | 56 24 , 9 1 2 — 177
Fattigvardshushall . .| 59 | 129 | 40 | 14| 1 — = = | — | 2 |
Medelklass . . . . . — 1 2| 12| 2 : 28 14 @ 4 31 8 |
ar 1941. Detta procenttal har riknats pa inkomster, som — reducerade per

28 dagar — utgjorde 199 kr. ar 1933 och 283 kr. hosten 1941, inbegripet
naturaforméner. For privatanstillda tjinstemin torde stegringen ha varit sva-
gare, men sikra uppgifter harom saknas. For statsijinstemin (1 11:e lone-
klassen pa E-ort) kan stegringen beriknas till 26 %, om hinsyn tages till att
de siirskilda barntilliggen bortfallit, eljest (t. ex. for en barnlés tjansteman)
med 34 %. Dessa stegringstal ha riknats pad de kontanta Isnebeloppen, 288 kr.
ar 1933 (inkl. tilligg for tva barn, eljest 271 kr.) och 364 kr. hosten 1941,
avenledes beriknade per 28 dagar.

Mannens huvudinkomst (kontant och in natura) under 28 dagar uppgick
for arbetargruppen i 1933 &rs hushillsbudgetundersékning till 227 kr. mot
275 kr, hosten 1941 enligt budgetundersskningen®, vilket innebir en stegring
med 21 %. For tjinsteménnen blir motsvarande inkomst vid 1933 &rs un-
dersokning 285 kr. och vid 1941 &rs 337 kr., varav stegringen blir 18 %.
Riknade p& kontantlénen bli tjinsteminnens helopp 276 kr. 1933 och 335 kr.
1941 samt stegringen 21 %. Den bristande Gverensstimmelsen mellan budget-
understékningarnas stegringstal och 16nestatistikens beror tydligen i huvudsak
pa att budgetundersskningarnas deltagare ar 1933 lago relativt hogre till den
foér arbetarna resp. statstjinsteminnen genomsnittliga nivan #n ar 1941. Vad
arbetargruppen betriaffar, kan férskjutningen i nivan siigas ha medfért en
forbattrad anslutning till det faktiska loneligel.

Vid den fortlépande konsumtionsundersékningen un-
der kristiden efterfrigas varje bokféringstillfille deltagarnas inkomster dels
under féregéende &r, dels vid tiden fér bokforingen. Uppgifterna skola i prin-
cip omfatta hela familjeinkomsten men endast redovisningen av mannens kon-
tanta huvudinkomst vid tiden foér bokféringen har ansetts vard bearbetning
hela serien igenom. Beriknad per minad (icke 28 dagar) uppgick denna in-
komst vid de hittills utforda undersékningarna till belopp enligt féljande
tabla:

! Inklusive ett beriknat tilligg for naturaforminer.
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Mannens kontanta huvudinkomst i medeltal per hushdll och ménad vid den fortlipande
konsumtionsundersskningen samt lonestegringen enligt ramavtalen.

In- Lione- r In- Lone-

In-  komstens stegring | In-  komstens stegring

komst stegring enl. ram- | komst stegring enl. ram-

(kr.) (index- avtalen ! (kr.) (index- avtalen
tal) @r tal) (»)?

Ar 1940 lakv.. . 272 100 —  1Ar1941 3ie kv.. . 304 112 1270
> > 2a o . 277 102 33 ' » > 4e > . . 313 115 1270
> » 3 > 284 104 630 | > 1942 1.2 » . . 313 115 16-70
> > e > 282 104 630 > > 2Zia» .. 321 118 19-20
> 1941 1:a » 236 105 870 v > 8e > .. 32 121 20°70
> > 2a o> 295 108 870 > > 4de > . 336 124 2070

Man torde f& anse, att inkomstutvecklingen fér deltagarna i konsumtionsun-
dersokningen tillfredsstillande f6ljt loneférindringarna enligt ramavtalen, vil-
ka 1 sin tur varit normgivande {67 den allminna lnekurvan. Den stegring,
som visat sig, 4r emellertid fr. o. m. senare hilften av &r 1941 nigot
starkare #in loneutvecklingen enligt ramavtalen. Detta framstir tydligare, om
man reducerar de i tablan angivna procenttalen med 8 %, s& att de direkt visa
forandringarna 1 forhallande till borjan av &r 1940.

Onskar man jamfsra absoluta inkomstnivan for de till den fortlopande un-
dersokningen utvalda hushallen med nivin fér samtliga i budgetunderssk-
ningen 1941 deltagande arbetare och tjinstemin, reduceras lampligen mé-
nadsinkomsten for de i den fortlépande undersskningen deltagande hushillen
i fjirde kvartalet 1941 (313 kr.) att gilla 28 dagar. Man erhéaller di talet
292, som kan jimféras med medelinkomsten fér i budgetundersékningen del-
tagande arbetare och tjinstemin, vilken var 287 k.

Tknas—pﬁ 1938 4rs lonenivd, vilken kan beriknas med c:a 8 % understiga nivin i bérjan
av ar 1940,
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Kap. 3. Hushéllens utgifter.

Utgifterna inom olika hushillsgrupper enligt 1941 irs
budgetundersokning.

Utgifterna under bokforingstiden (28 dagar). Budgelens sammansdttning. De
utgiftstal, som &tergivas i huvudtabellerna 1-—8, avse hushéllens utgifter
under de fyra veckor, som bokféringen pagick. Talen avse i allt visentligt
endast de kontanta utgifterna, men icke fullt renodlat. P3 livsmedelskontot
motsvaras utgiftsbeloppen nimligen av de under perioden konsumerade kvanti-
teterna, vilka innefatta tillskott bl., a. fran forradd, genom egen produktion,
naturagivor o. dyl.

P4 grund av den korta tid, som redovisningen omfattar, bli de gjorda ut-
gifterna, ofta beroende av tillfalligheter och sisongvanor. Eftersom hyran i
regel erlagges kvartalsvis och darfér ofta e] paverkar novemberutgifterna, bor
exempelvis bostadsposten bli relativt liten under denna ménad. For skattepos-
ten kan tendensen vintas vara den motsatta, eftersom en stor del av skatteut-
liggen goras under november.

Med undantag av livsmedelsposten m. m. synas dessutom utgifterna inom
de olika posterna i ménga fall vara ofullstindigt bokforda. Sarskilt torde det-
ta gilla spritdrycker och diverse tillfilliga utligg inom posten »dvriga utgif-
ter». Utgifterna for mat, rengoringsmedel o. dyl. kunna diremot antagas vara
bokforda med stérre noggrannhet, och d& det dessutom hir giller varor. som
inképas ofta och i mindre méngder, spela slumpbetingade fel mindre roll.

P& grund av ovan antydda forhillanden ha i tabellerna utgifterna specifice-
rats 1 detalj endast betriffande livsmedel, medan f6r klider och skodon ingen
uppdelning skett och for vriga utgifter endast vissa grupper redovisats sir-
skilt, Tab. H visar i stora drag den procentuella sammansattningen av de i hu-
vudtabellerna redovisade 28-dagarshudgeterna for samtliga hushill inom olika
socialgrupper. Talen ha har rubricerats sdsom avseende de kontanta utgifterna,
ehuru uttrycket, som ovan anforts, icke ar fullt korrekt. En varning ma in-
skjutas att forvixla dessa budgeter med hushillens drshudgeter.

De ovan papekade sisongmissiga dragen betraffande bostadspost och skat-
ter ge sig tydligt tillkiinna i tab. H, dock sannolikt mindre vad angar fattig-
vardshushall &n 6vriga, da en uppdelning av bostads- och skatteutgifter pa ma-
nadsbetalning torde vara vanligare for de férra.

Livsmedlens andel av det hela &r pafallande hog i arbetarnas, tjinstem#n-
nens och fattigvirdshushallens budgeter och avsevirt hgre in 1 motsvarande
arsbudgeter enligt tab. O, sid. 28. En orsak till skillnaden har redan antytts
1 och med papekandet, att livemedelsutgifterna torde vara battre redovisade
in 6vriga poster 1 bokforingen under 28-dagarsperioden. Satillvida skulle olik-
heten vara blott skenbar. Man bor dock rikna med att den 1 viss man ocksé
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Tab. H. Den procentuella sammansdtiningen av hushdllens kontanta utgifter under
28 dagar i november 1941 enligt budgetundersikningen.

3 ’ ‘ Beredskapshus- ‘ . Vissa hushdllstyper® med
hall, dir mannen| Pensio- tverensstimmande
; ’ Fat- varit hemma: narer totalutgift
A Tjans-| tig- | Yore OOHMAL iyt 0 fr——
Utgiftspost Tbe- te- lv&rds- i del- 2 barn, det 3 barn
| tare min | hus- . ' iklags| B ’ ildsta 7-14 4r] 0—14 ir
; hall hogst | mer an; sam-J Ma- Fattie- Fattio
; ; 3 dagar| 3 dagar bo- | kar [Arbe- vards. [Arbe-| vé.rd:g-
;' | ! ende, tare | poshali| 2% hushall
|

Antal hushdlli 620 177 243,

| 153 101 8 82 107} 32 17| sl a7
i '

i
i
. Dérav i % for: i \

Kontanta utgifter, kr.[ 314 364 232 249 284 } 543 88| 134 215 217 | 220| 208
Livsmedel . . . .| 471 392: 576' 506 481 J31'2.3 42'2) 50-9| 569 H21 | 607] 659
Bostad® . . o6 76 1180 78 95 | 59 166 125] 60| 198 | 80| 96
Brinsle och Iyse'.| 55! 41! 65! 82 83 | 49 125 118| 39! 69| 34 87 |
Klader . . . . . . 105 104 750 114 92 | 88 &6l 46| 98| 83! 90 38!
Skodon . . . . . 30 29 271 35 43 | 26 14| e[ 24| 28| 40 19|

, Skatter . . . . . 98: 145, 12 32 30 ! 229 07 08 56| 05 31 —

' QOvriga utgifter . .| 185" 21‘3, 1321 1563 176 l 237 1% O| 16:8] 15°4{ 106 ¢ x 118t 10t }

Summa ;1000 1600 ; 1000{ 1000 | 1000 ;1000 100-0,1000 {100-0 | 1000 11000 1000 !

kan vara verklig, sammanhingande med att november minad ar en period,
da relativt stor del av inkomsten kan tinkas bli reserverad fior féljande ma-
nads utbetalningar, exempelvis for bostaden och julens firande. I varje fall
mirker man, att totalutgiften under 28-dagarsperioden for de flesta redovi-
sade grupper mer eller mindre understiger den fér samma period bokférda in-
komsten (jfr tab. F). Detta giller iven medelklassen meu icke fattigvirdshus-
hallen.

Det ar silunda uppenbart, att livsmedelsprocenten — d& den som i tab. H
beriknats pd den kontanta totalutgiften — icke kan anses representativ for
det normala forhallandet under ett ar. Det #ar ingalunda orimligt, att enstaka
hushill under en fyra veckors bokfsringsperiod verkligen kunna ha givit ut
praktiskt taget hela den del av inkomsten, som icke sparats, till livsmedel
och sélunda fitt en ndra 100-procentig livsmedelsandel. En genomgéing av
de enskilda fallen visar, att icke mindre #n 33 hushall bland arbetarna
och 6 bland tjinsteminnen ha givit ut mer an 80 % av totalutgiften pd
livsmedel och att nagra enstaka nirma sig 100 %. A andra sidan kan en
sirskilt stor utgift fér annat dndamal sn kosthdllet ha &stadkommit ex-
ceptionellt ldga livsmedelsprocenter. Den ligsta, som observerats bland arbe-
tarna, var 150. Medianen fér livsmedelsprocenierna (d. v. s. mittvirdet el-
ler det tal, som ligger 1 mitten, d3 de enskilda fallen ordnas i stigande eller
fallande skala) var 50'8 % bland arbetarna, 409 % bland t{jinstem#nnen, 589 %
bland fattigvardshushallen och 325 % inom medelklassen.

Livsmedelsprocenten brukar ofta betraktas som ett métt pd hushéllens lev-

L b(r)rsitrazsposten ingdr i forekommande fall centralvirmeutgift for hyrd ligenbet. Virdet av
formédnen att bebo s. k. barnrikehus ingdr diremot icke.

2 De absoluta talen for fattigvirdshashillen Aterfinnas i tab. 3. Arbetarhushillen utgira ett
urval 83 verkstillt, att medelutgiften kommit att motsvara fattigvirdshushdllens.
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nadsstandard (vilstind), men bér — di man blott har att tillgd rikenskaper
for en kort period — icke vara riknad pa totalutgiften utan pd inkomsten.
Utfér man en sidan rikneoperation for materialets huvudgrupper, blir resul-
tatet féljande:

Livsmedelsutgiftens andel av hushdllets inkomst under 28-dagarsperioden.

Arbetare . . . . . . . . . 0. ... 45 % | Arbetarhushill, bestiende av man, hustra och:
Tjaostemdn . . . . . . . . . . . . .. 35 » Obarm . . . .. .. .. .. ... 32 %
Medelklass . . . . . . . . ... ... 28 » 1 barmn, O0—1448r . .. .. . .. 38 »
Fattigvirdshushdll . . . . . . . . . .. 57 » 2 >, 014> ... ... .. 42 »
Beredskapshush4ll 3 >, 0—14 > ........ 45 »
(mannen hemma hogst 3 dagar) . . . . 53 » 4 >, 0—14 > ........ 49 »
Folkpensionirer, ensamboende . . . . . . 36 » 5 >, 0—14 > ... ... .. 55 »
> ,makar. . . . . . . . . 41 » 6o fl. barn,0—14 » . . . . . . .. 61 »

De livsmedelsprocenttal, som i denna tabld meddelats for arbetare, tjinste-
min och medelklass, aro otvivelaktigt bittre uttryck for den normala relatio-
nen mellan livsmedelsposten och budgeten 1 6vrigt, in de tal, som framgétt av
tab. H. Det omviinda giller pensionirerna, vilkas inkomster icke voro normala
f6r bokforingsperioden. Ytterligare en tredje metod att berikna livsmedels-
procenten innefattas 1 konstruerandet av de Arsbudgeter, som &terfinnas i
tab. O. Hirtill Aterkommer framstillningen nedan sid. 27 ff.

Vissa forsok ha gjorts att jamféra budgeterna fér hushall tillhrande skilda
socialgrupper men med samma totalutgift. Resultatet -av ett dylikt — arbetar-
hushall jamférda med fattigvirdshushill — redovisas i tab. H. Av naturliga
skil har man 1 detta fall utgitt frin fyraveckorsbudgeterna. D4 friga ér om
andra in fattigvirdshushall, forefaller det riktigare att basera jimférelsen pa
arsbudgeter, och en jimférelse mellan arbetare och tjinstemin, utférd efter
denna metod, redovisas 1 tab. O.

Nagot tydligt inflytande pa budgeterna av den sociala miljon som sidan
torde knappast kunna noteras i nigotdera av dessa exempel.

Delposterna. Den absoluta storleken av livsmedelsposten torde
icke visa négot tydligt samband med socialgruppen, om inkomstklass och hus-
hallstyp dro lika. Materialet ar emellertid vil knappt for att tillfredsstillande
belysa denna fraga.

Diremot finner man vid denna undersékning, liksom vid tidigare utférda, ett
starkt samband mellan livsmedelsutgiften och hushallstypen och ett mindre
starkt men fullt tydligt samband mellan livsmedelsutgiften och inkomstnivan.
Viljer man ut enskilda hushill tillhorande viss hushallstyp inom en bestimd
inkomstgrupp, skall man ytterligare finna, att variationerna i livsmedels-
utgiftens storlek #ro mycket stora. Av tab. I nedre hilften framgér, att det
t. 0. m. férekommer, att somliga hushall ha dubbelt si stor livsmedelsutgift
som andra, trots de till synes likartade betingelserna. Man har hir att gira med
individuella olikheter, som kunna tinkas betingade av konsumtionsvanor och
hushallsskicklighet. Uppenbart ar dock, att skillnaderna i minga fall kunna
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Tab. I. Hushdll ur 1941 drs budgetundersokning fordelade efter livsmedels-
utgiftens storlek.

—— ——— —

Darav hushill, dar livemedelsutgifterna under 28 dagar

Antal i november 1941 uppgitt till kronor Medel-
Hushallsgrupp haus- utgift,
hall | 50- | 70- | 90- | 110- | 130-| 150~ | 170~ | 190~ | 210- |2300.] kr.

69 | 89 | 109 | 129 | 149 | 169 | 189 | 209 | 223 | dver

Samtliga hushdll

Arbetare . . . . . . 620 | 611126 | 136 | 114 | 69] 50| 23] 18| 148
Tjiostemén . . . .| 177 — | 7| 18| 54| 26| 35| 19| 10| 5| 8] 142

| Hushall med en in-
!komst de tre forsta
i kvartalen 1941 av
2500-3500 kr. 0. med

'
—
©

.0 barn: arbetare . . 15 — 6 3 5 1] —| —| — | ~—|{ —1 101]
tjinstemén . 1| —) — | — 1| —| — - — -1 — .

1 barn: arbetare . . 4 — | — 71 18] 13 4 1 1) — | — 1 130
tjinstemdn . 17 — 1 2 10 3 1| —| —1 —| —| 121

2 barn: arbetare . . b | — 1 2 18| 22 7 1 4| — | — | 139
tjinsteman . 3| —| — 2 13 7 7 4| — —| —{ 139

3 barn: arbetare . . 40| — | — 1 4| 14} 10 6 4 17 —| 156
tjénstemén . 6| —| —| —| —| — 4 2] —| —| — |} 167

vara skenbara, 1 det de bero p& felredovisning av bokférarna eller darpd att
inkomstgrupperingen ir utférd med ledning av inkomsten under den del av &r
1941, som lag fore bokforingsperioden. Betingelserna iro heller icke med nod-
vindighet lika for alla hushillen, i s& matto som dyrortsforhallandena icke
eliminerats. De sistnimnda torde visserligen icke vara en faktor av samma stor-
leksordning som inkomstnivan eller hushallstypen, men biéra icke helt limnas
ur riakningen (jfr tab. 7).

De statliga rabattkorten for mjolk och matfett ha utévat ett icke obetyd-
ligt inflytande p& hushillens ekonomi vid tiden fér bokféringen. Reglerna for
tilldelning av rabattkort inneburo vid denna tid bl. a., att hushall med ett be-
skattningsbart belopp av hogst 1 000 kr. erhéllo ett mjélkrabattkort och ett
matfettsrabattkort for varje barn i &ldern upp till c:a 16 &r, jimte ett mjolk-
rabattkort extra for varje barn under 1 4r. Var beloppet hogst 500 kr., fingo
iven de vuxna var sitt kort for matfettsrabatt. Aldringar med hogst 500 kr.
beskattningsbart belopp erhollo ett kort per person av bigge sorterna. Rabat-
ten utgjorde 10 ore per liter mjolk och 150 kr. per kg fett. Under en 28-
dagarsperiod representerade ett rabattkort for mjolk ett virde av 1'40 kr. och
ett kort for matfett 1-50 kr. Med hjalp av dessa upplysningar dr det latt att
rikna ut, att maximirabattbeloppet per 28 dagar {6r en barnlés familj var
3 kr., for en trebarnsfamily 1170 kr., fér en fembarnsfamily 1750 kr. o. s. v,
om intet av barnen var under 1 &r. Tab. J visar kortfrekvensen enligt bok-
forarnas uppgifter och kortens virde inom olika socialgrupper.

En viss kontroll pa huru hushallen redovisat rabatterna i rikenskaperna kan
man erhilla genom att subtrahera den bokforda utgiften frin den beriknade
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Tab. J. Forckomsten av rabaitkort for livsmedel och dessas virde i genomsnitt
for samtliga hushdll inom skilda socialgrupper och hushdllstyper.
(Enligt 1941 drs budgetundersokning.)

Samt- Dmvr]:;;tltu Antal kort Rabatt?elopp (kr.) per
H 1
Hushallsgrapp llxlf:; | kort for per hushili! | hushill' under 28 dagar
DAL | 1 jolk | matfett | mjolk| matfett | mjolk ’ matfett! Summa
Samtliga hushall
Arbetare . . . . . . . . . .. 620 | 537 566 | 2-82 424 | 394 6-35 || 10-29
Tjdnstemdn . . . . . . . .. 177 | 106 | 112 | 145 2:33 | 2-02 349 551
Fattigvdrdshushdll . . . . . . 243 | 221 233 | 304 425 | 426 638 10-64
Beredskapshushdll® . . . . . . 153 | 131 140 | 319 426 | 447 6:39 || 10-86
Medelklass . . . . . . . ... 85 4 6 [ 014 020 | 020 030 050
Pensionirer, ensamboende . . . 82 72 79 | 088 096 128 145 268
> ,makar . . . . . . 107 | 102 104 | 179 192 | 251 287 533
Arbetarhushdll bestdende av
Man, hustra och ) )
O bam . ........ 35 1 13 | 006 | 069 | 008 108 111
1 >» 0—64&8r. . ... 76 55 61 | 080 | 187 | 1112 | 280 - 392
1 > 714 > . . ... 32 24 28 | 075 188 | 105 281 3:86
2 > 0—6 > . . ... 49 48 19 | 231 358 | 323 533 856
2 > det dldsta 7—14 &r 89 81 81 181} 319 | 253 479 782 |
3 » 0—14ar ... .. 100 | 99 8307 | 471 | 430 | TO07 || 1137 |
4 » T T 59 89| 59 412 597 | 577 | 895 || 1472 |
H b >  J 41 41 41 | 534 678 748 | 1017 | 1765 |
6 0.1 » O 28 28| 238 [636| 807 | 80| 1211 || 2101 |

utgift, som erhilles, om vederbsrande kvantitet virdesittes efter marknads-
priset. Det sistnimnda kan med stor siakerhet sittas till 455 kr. per kg i fraga
om smér och 300 kr. 1 friga om margarin, di de lokala variationerna hir voro
nastan obefintliga, och skilda kvaliteter knappast funnos. Med nigot mindre
sikerhet kan priset sittas till 295 6re litern for mjolk. Medelbeloppet for samt-
liga arbetare blir betriffande matfett, i stillet for i tab. J angivna belopp
(635 kr.), endast 541 kr. och for tjinsteminnen 306 kr. Betriffande mjsik
erhalles ett enligt subtraktionsmetoden beriknat rabattbelopr av 336 kr. fir
arbetarna och 1-41 kr. for tjinstemannen. Forutom i sjilva berikningsmetoden
kan orsaken till den bristande overensstimmelsen ligga dari, att mjslkrabatten
till skillnad fran matfettsrabatten icke erhilles for hela konsumtionen utan en-
dast c:a 55 % dirav (riknat for arbetarna), varfor den icke med nidviindighet
behover tagas ut under bokforingsperioden. Att en viss grad av felredovisning
trots korrigeringar av flagranta fall vid bearbetningen icke dess mindre fore-
ligger, torde vara utom tvivel.

Det dr sannolikt, att livsmedelsrabatterna verksamt bidragit till gestalt-
ningen av livsmedelskonsumtionen och koststandarden under kristiden inom de
hushall, som kommit i1 atnjutande av desamma.

! Beriknat pd samtliga hushill inom resp. grupp — icke endast for dem som haft rabattkort.
® Dir mannen varit hemma hogst 3 dagar under bokforingstiden.



Tab, K. [dans sammansdtining efter kostnad (1 %) inom olika socialgrupper samt vissa hushdllstyper och
inkomstklasser enligt 1941 drs budgetundersikning.

|

1 Inklusi;{) margarin,

l Arbetar- och tjinstemannahushdll med nedanstiende
Beredskaps- Pensionirer antal barn (0—14 &r) och inkomst de tre forsta
r Fattig-| hushdll kvartalen &r 1941
Arbe- Tjinste-| virdse-| (dir man- |Medel- T -
tare | min lﬁgs- §eu varit | klags | En- . 1 barn 2 barn 3 barn
11 emma i sam- | Ma- [T o 00~ 3500 | under|2 500~ 3 5 "
hogst 3 dagar), bo | kar S0 5000 st | 3500 3500 | e n | 3500 5000 | mn
f enae kr. | kr. | bver | kr. | kr ( éver | kr. | kr. | Over
|

Mjolk och gradde . . . .! 125| 1256 121 118 120 | 118 | 11°8] 1256| 125 | 11'8| 126| 127 1238| 131| 131 138
Ost. . . ... .. ... | 19 ’ 23 19 16 22 18 7] 20] %of 18] 18} 24] 21| 18] 22{ 20
Matfett' . . . . . . .. . 109, 108 109 109 106 87 91| 105| 106| 102| 98| 99| 106 107| 11'2| 102
Agg . ... o2 } 27 7 24 34 84} 27 22| 24 32| 22| 29| 26| 24 28| 22
Kot{ och korv . . . . . . ; 18'71 183 19-0 195 168 | 185 | 198| 195| 1956| 190) 204| 181 | 1%4| 197 174| 178
Flask . . . . . . L | 34y 28 34 37 7 82 88 88| 27 19 88| 3L| 24| 44] 84| 28
Fisk . . ... ... . . bo| 64 | BB 48 | 68| 73| 87| 67| 70| 63| 58| 60 63 b2 65| 57
Firdiglagad mat . . . . . -7‘ 19 15 12 16 26 21 21| 2o} 19| 15| 21] 22| 15| 15| 14
S:a animaliska matvaror? 67‘1] 674 568 559 560 | 668 | 587} 59'3| 687 | 558 b674| 572 578| 588 b581| 554
Mjsl och gryn . . . . . . 61 } ! 58 b7 47 46 56| 55| 48| 88| 66| D5 b1] 66| 60 T0
Brod . . .. . . . . .. 106 96 109 113 7| 146 ) 117] 99| 105, 125) 108 104 97| 97| 98] 98
Potatis . . . . . . .. 49 40 b5 45 31 36| 41| 5ol 88| 36| 49| 41| 38| 49| 46| 43
Rotfrokter . . . . . . . 09 \ 11 09 08 11 11 10] 11 10l 1oy Llof Lol L1t} 07! 09 18
Gronsaker . . . . . . ., . 18\ 2'8 14 17 26 20 191 20| 22| 29| 16| 22| 24 14| 16 18
Frukt och bdr . . . . . . 73 90 61 70 100 | 68| b7l 76| 86, 92| T6| 90| 93| 66| 87| 97
Socker och sirap . . . . . 41 36 41 44 34 44 39| 42| 42| 42| 48| 45 43| bH2| 48] 41
Ovriga specerier . . . . . 55 06 50 58 61 64| 71| 49| 47, 49| H2| 49| 46| b4, 48| 47
S:a vegetabiliska matva.rorl 412 40°5 897 407 40'8 | 430 | 41°0| 40'1| 898 420 420! 416, 40'3| 40'5| 410 427
Fortiring utom hemmet . ( 09 17 06 02 32 02 08| 06| 15| 22| 04| 11, 19| 04| 09| 19
Skolbespisning . . . . . . 08 04 34 32 — — - — —_ —| 02| 01 - 03 — -
Total [ 100-0 | 1000 | 1000 1000 100-0 | 100-0 | 100-0 | 100'0 | 100-0 | 100-0 | 100-0 | 100-0 | 100-0 | 100-0 | 1000 | 100-0

‘HHILAIDLA SNATIYHSOH
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Livsmedelspostens procentuella sammansdattning in-
om olika socialgrupper m. m. redovisas 1 tab. K. Det mest pafallande draget
i de livsmedelsbudgeter, som diir aterfinnas, 4r den likhet de forete trots stora
skillnader 1 hushallens typ, ekonomiska forutsittningar m. m. Man jimfore
exempelvis pensionirernas budgeter inbordes och med arbetarnas eller tjanste-
minnens! Bland de nyanser, som mirkas, kunna nimnas den mindre vikt som
kott och flask och storre vikt som frukt och bar (kanske ocksi gronsaker och
rotfrukter) intaga 1 medelklassens budget gentemot de évrigas, och mjélkens —
trots rabatten — 6kade och gronsakernas minskade betydelse vid stigande barn-
antal.

En viktig praktisk slutsats, som man kan draga av nyssnimnda forhal-
landen, #r att berikningar rérande livsmedelskostnadernas férindringar 1 tid
och rum, som utféras med hjilp av ett viktsystem hiimtat frin en viss hushélls-
grupp, utan tvekan bora — for allt vad pa viktsystemet ankommer — kunna
anses representativa iven fér hushillsgrupper med betydligt avvikande eko-
nomiska m. fl. férutsittningar.

Till slut m4 i detta sammanhang erinras om att de i denna publikation redo-
visade livsmedelsutgifterna avse viss arstid. Den inre sammansitiningen av
posten har givetvis ront inflytande hirav.

Om andra delposter i fyraveckorsbudgeten én livsmedelsutgiften
ar icke mycket att tilligga utdver redovisandet av de faktiska uppgifterna 1
huvudtabellerna. Medeltal beriknade fér grupper av hushall bestiende av at-
minstone 50 a 100 fall, torde kunna betraktas som ganska goda uttryck for den
normala utgiften under en fyraveckorsperiod hésten 1941, atminstone vad be-
traffar klider, skodon, inventarier och rengéringsmedel.

Arsbelopp for vissa utgifisslag. I tab. L. och M har en sammanstillning
gjorts av de uppgifter hushillen limnat om utgifterna under vissa lingre pe-
rioder. Bostadsutgiften hade pa formuliret efterfragats for helt ar, dels hyres-
aret 1940/41, dels ock 1941/42. Betraffande ved, kol och koks skulle uppgif-
terna avse briansledret ¥/, 1940—*/; 1941. Uppgifterna om férenings- och for-
sikringsavgifter samt skatter skulle avse drspremierna resp. de debiterade be-
loppen vid tiden for bokféringen. Huruvida dessa belopp helt betalats, vet man
ej. Uppgifterna om klader, skodon, sjukvard och inventarier skulle enligt for-
muliret gilla de tio férsta manaderna av ar 1941; 1 friga om elektrisk strém
och kokgas fingo hushallen sjalva vilja period och angiva dess lingd. Bok-
féraren uppmanades pa formularet att betraffande klider och skodon m. m.
redovisa all anskaffning -— icke blott kép utan aven gavor o. dyl.

De silunda bokférda utgifterna ha vid bearbetningen 1 forekommande fall
forvandlats till arsbelopp, varvid det antagits, att utgiften statt i direkt pro-
portion till tiden. Endast 1 friga om den elektiriska strommen synes man be-
héva stilla sig tveksam till denna metod. I de fall, d& hushillens uppgift av-
sett forsta halviret 1941, torde ingen allvarlig invindning behéva resas mot
férfarandet, men da redovisningen oftast innefattat mera av sommar- in av
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Tab. L. Utgifter fior bostad, brinsle och lyse under ett dr berdknade pd hus-
hdllens uppgifter for viss lingre period. (Enligt 1941 drs budgetundersokning.)

’ -
i [ Fattig- | Bered- Pensiondrer
! Arbetare Tjdnste- }J vards-  skaps- 1 iﬁ:del- E
‘ TER ) hushdll  hushall! | 8| OUSEE | Magar |
Utgiftspost = Yot e e — e
gITLSP CAn| Mo ian. Mo gy Mo gp Mo g Me gy denl Mo
del- del- | del- del- | del- del- del-
i tal tal tal . tal tal | tal tal | [
be- ] be- ] - be- be- be- be- |
| hus- lopp hus- lopp hus- lopp hus- lopp hus"lopp has- lopp hus- Ioppi
] i ’ ] ’ ) b )
hal kr. ‘hﬁllj kr. \hﬁ.ll“ kr. hall Er. ihﬁll“ kr. hﬁ.ll: kr. hill‘] kr, |
Bostad I ‘ ! ‘ { | !
Hyrd, utan c-v.2 . .|246| 410 48; 5262 152 | 451’ 77| 472 SJ 601 50| 299 74(1 378!
> med > 2 . ! ’ ‘:
; (inkl, vérme). . .{221| 835! 85 887| 74 853| 63 923| 591110/ 26 463| 23 554
i Eget hem, utan c-v.| 43| 892, 5. 630| 9: 279 5‘ 344| 2| 600 6, 166 9i 167
| > > med > \ ‘ I : i | | ;
(exkl. virme). . .:110| 684 39 751‘ 8:602, 8680 161098 -— — 1]’ 410:
Brédnsle (exkl. kokgas ' ' ! i : ' {
o. elektrisk strom) ; : ! |
da bostaden var: " ! [ ! ; ! i
Hyrd, utan e.-v. . . 246] 174 48 200 ‘ 152 161 77) 167 8| 263] 50| 94| 74| 1261
> med » . .1221) 25| 8: 20; 74, 28 63| 59| 59| 53 26| —| 23 10:
Eget hem utan c-v.: 43 180; 5 232, 9] 186 5] 178) 2| 288 6] 124/ 9 180
> > med > (110 274| 39 288, 8| 207, 8| 307 16| 8% —| —| 1115
Kokgas . . . . . .. l922| 82| 88 770146 7TV 82| 74| 26| 82 41 29! B2: 41
. Elektrisk strim . . . }618 (] 177 | (65) 2431 (44) 162| (B3)] 85| (1) 79, (24) 107 (8L

vinterhalvaret, ar det tydligt, att den beriiknade &rskostnaden blivit for lag.
Talen for denna post ha diarfor satts inom parentes.

Som komplettering av de limnade uppgifterna rorande anskaffningen av
gangklider och skodon kan foljande fordelningstabla avseende drsutgi{ter upp-
stiillas:

De anskaffade klidesplaggens fordelning efter virde pd olika hushdllsmedlemmar.

Arbetarbhushéll med:

1 barn 3 barn 5 barn
Klider Skodon Klider Skodon Kliader Skodon
Ulgift, kr. . . . . 219 74 235 98 188 94
Dirav: mannen . 41 % 32 32 % 21 % 28 % 16 %
hostrun . 41 » 36 » 28 > 21 » 22 » 15 »
barnen . . 18 » 32 » 40 » 58 » 50 » 69 >
Summa 100 » 100 » 100 > 100 » 100 » 160 »

Bostadsforhallanden. For bostadsutgiften ha summariska uppgifter Iimnats 1
tab. L. Till medeltalen f6r arbetare och tjinstemin ha hir bidragit uppgifter
for 99 resp. 8 i s. k. barnrikehus boende familjer. For dessa hushéll har brutto-
hyran fore familjebidragets avdragande uppforts som hyreskostnad. D& det
kan vara av intresse att studera familjebidragets inflytande pa hushallseko-
nomin skola i det féljande vissa separata uppgifter limnas for dessa »barn-

1 Dir mannen varit hemma hogst 3 dagar.
? Fritt upplitna bostider eller bostdder till nedsatt hyra ha ingitt hir med ett beriknat hy-

tesbelopp. Uppgifterna avse hyresiret 1940/1941.
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Tab. M. Utgifter (kr.) for diverse dndamdl ¢ medeltal per dr och hushdll inom
resp. socialgrupp (for kldder, skodon, tnventarier o. sjukvdrd berdknade belopp
enligt hushdllens uppgifter for januari—oktober 1941).

Ttei Arbe- | Tjanste- Fattig-| Bered- | Medel- —_—_—_——Pensmnarer
giftspost tare | man | ords- | SKaPS- iico | Ensam.
hushill hushéll; ’ boende Makar
Gangklader . . . . . . . ... .. 216 317 151 174 426
Skodom . . . . . ... s8 | Toi | ed | e | 107 |} % | 4
Stérre inventarier, fordon . . . . . . 68 126 20 36 213 6 7
Sjukvird (endast kontant) . . . . . . 45 85 34 27 144 16 22
Skatter (inkl. folkpensionsavgifter) .| 235 412 84 180 891 3 12
pi kronoskattsedeln . . . . . . . 98 186 29 74 428 . .
pd kommunalskattsedeln . . . . . 1387 226 55 106 463 - -
Forenings- o. forsdkringsavgifter. . .| 217 290 80 152 412 15 42
foreningsavgifter . . . . . . . . . 68 47 21 49 47 . .
forsdkringsavgifter (dv. brand-) . .| 149 243 59 103 365 . .
ddrav pensionsforsikring (ej folkpens.)] — 54 — — 77 — -

rikehushlls. Forst mi emellertid framstillningen rérande samtliga hushall
kompletteras.

Man kan med hjilp av uppgifterna i tab. N bl. a. rikna ut, att relativa
antalet 1 centralvirmeligenheter boende hushill utgjorde bland arbetarna 53 %,
tjinstem#innen 70 %, fattigvirdshushillen 34 %, beredskapshushallen 46 %, me-
delklassen 88 % och pensionirerna (ensamboende och makar tillhopa) 26 %. Som
Jimférelse hirmed kan nimnas, att frekvensen centralvirmeligenheter enligt
den allminna hyresrikningen &r 1939 var i Stockholm 715 %, Goteborg 585 %
och Malmé 565 % samt att mer #in halva antalet av ovriga orter med minst
5 000 invanare hade tal mellan 40 och 60 %.* I samma tabell limnas ocksd vissa
uppgifter om hushéllens férdelning efter bostadens storlek. Sasom eldstad
har darvid raknats rum eller kék, men icke kokvrd. Som jaimférelse med ta-
bellens uppgifter om antalet boende per eldstad kan nimnas, att detta tal enligt
1933 ars hushallsbudgetundersékning var 16 foér arbetarna, 14 for tjinste-
minnen och 10 f6r medelklassen.

Bad- eller duschrum forekom 1 36 % av arbetarhushallen, 46 % av tjanste-
mannahushéllen och 78 # av medelklasshushallen. Motsvarande tal vid 1933
ars budgetundersékning voro resp. 11, 21 och 52 %. For fattigvardshushéllen
var relationstalet enligt 1941 ars undersékning 23 %. — Antalet hushall med
av arbetsgivare fritt upplaten bostad utgjorde bland arbetarna 10, tjainstemin-
nen 5 och medelklassen 5.

Betriffande 1 bostider for mindre bemedlade, barnrika familjer boende bok-
forare kan foljande tabld uppstillas for att belysa den ekonomiska betydelsen
av familjebidraget till bostaden enligt hushallens egna uppgifter:

Genomsnittsinkomst (kr.) de tre forsta kvartalen 1941 inom hush&ll bestiende av man, hustru och:

3 barn 4 barn 5 barn 6 barn 4-8 barn . | Samt-

0-14&r 0-14 & 0-148r O0-14 &r 0-20ar OVHE2 Tjipy

Familjebidrag (till bostaden) . . 227 280 363 416 347 314 321
Ovriga inkomster (kontant o.

natura) . . . . . . . ... 3064 3211 2 659 3001 3421 3099 3063

Summa 3291 3491 3022 3417 3768 3413 3384
L Jfr Soc. Medd. arg. 1941, sid. 262.

3—424039
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Tab. N. Antal hushdll med vissa bostadsutrymmen och bekvdmligheter enligt
1941 drs budgetundersikning.

Arbetare Faﬁgf;;ﬁds' Bered- | Pensionarer

1 Me- |
; — Tjénste- 1 . skaps- gl |1
' 0—1|20.flSamt-| M&n |0—120.1.|Samt-| bus- | 1o |Engam-| Ma-
é barn |barn| liga barn | barn| liga | hall' boende | kar
| Bostadsutrymme : | i
Samtllga bhushdll. . . .| 143 477“ 620 177 | 541189 243 | 153 = 85 82 | 107
! Diirav boende i: ;
|"1 ram el 6k . . . .| 1 L2 — | =] 1 o1 1| — 13| 1
"1 > o kekvih . . .| 6| 1/ 7 1 2 1 3| 1| —| 2| 1
i1 » > ksk . . . .| 68 123‘ 191 34| 35 84} 119 46 3 33 64
[ T S ... .| 48237, 28 8 | 15! 65 80 75 25 11 18
! 3 » > o . .| 18] 941 109 37 2| 85} 37 27 34 2 6

4 o.fl. rum o. kok .. 31 207 23 17| — 3 3 3 23 — 1
i Uppsgift saknas . . 2 11 3 — | = - - — | = — —
| Antal boende per eldstad ’ 108 183 ‘1 1-68 1'24 11-18:200 1-84 |%1-49 ‘ 103, 057 | 093

1 :

! Bekvimligheter h ] l
; Centralvirme . . . . . 68 263! 331 124 | 16 66| 8| 711 7 2 | 24
Elektrisk strém . . . .| 143 475 618 177 | H4. 189 243 | 152, 8 79 | 107
C s epis ..o 13| 60l 73 93| 1. 3| 4| 9 2 6| 4
> kokplatta. . .| 2| 95 120 2| 2 11| 18] 2| = a| 7
I Kokgas . . . . . . .. 63| 159, 222 88 | 86 108 143 82 23 41 52
! Bad- el. duschram . . .| 44 178’ 222 82 8: 47| 5 47 66 10 11
| Telefon . . . . .. .. i 491 10 149 96 6. 17§ 23 16 | 70 3 11
Radio m. higtalare . . . 134 -120 - b4 171 | 47 149 196 | 118 85 49 7
Symagkin . . . . . .. 118: 434~ 552 160 | 35! 1561 191 | 129 76 36 64
. Dammsugare . . . . . . 45) 150, 195 107 101 24, 34 46 76 1 11

I sammanhang med ovanstdende berikning mé& inskjutas, att den ekono-
miska férménen av att bo i barnrikehus torde vara ndgot storre, in talen an-
giva, da bruttohyran (standardhyran) kan antagas i regel vara ligre d4n hyran
p4 Oppna marknaden, bl. a. emedan tomtkostnaden icke inverkar pa den-
samma.

De i undersékningen ingdende hushdllen bebodde till Gvervigande delen
lagenheter i hyreshus. Endast 14 hushill hade egna hem for dylika familjer.
For bostider av dessa slag har statens byggnadslénebyrd beviljat bostads-
anskaffningsldn och (eller) familjebidrag. Familjebidrag utgér i regel med
30 % av standardhyran, resp. den normala &rskostnaden fér egna hem, om
familjen har 3 barn under 16 &r, med 40 % for familjer med 4 barn, 50 % for
familjer med 5 barn, 60 % for familjer med 6—7 barn och 70 % for famllJer
med 8 eller flera barn. 84 i undersokningen deltagande hushill, vilka bott 1
hyreshus, ha kunnat identifieras i byggnadslanebyrans handlingar. For dessa
tedde sig formanen nigot gynnsammare in enligt hushdllsbudgetundersékning-
ens material. Familjebidraget var silunda storre, eller 1 medeltal for samtliga
84 hushall 376 kr. i stillet for 1 tablan angivna 321 kr. per tre kvartal. (Medel-
talet f6r standardhyran per ar riaknat var 1067 kr. och den erlagda hyran
566 kr.) En orsak till skillnaden kan vara, att icke alla 1 budgetundersck-

"1 Dir mannen varit hemma hogst 3 dagar.
2 Exkl. mannpen.



UTGIFTERNA INOM OLIKA HUSHALLSGRUPPER. 27

ningen deltagande hushill bebott ligenbheten hela den tid redovisningen om-
fattat.

Av samtliga 107 hushall bodde 1 i ett rum och kék, 54 1 tvd rum och kok,
43 i tre rum och kék och resten i stérre bostider. Antalet personer per eld-
stad var for familjer med 3 minderariga barn 15, 4 barn 17, 5 barn 2:0, 6 barn
21 och 4—8 barn i aldern 0—20 &r 1'8 samt évriga hushallstyper 2-4. I medel-
tal blev antalet 19. Boendetatheten #r mindre #n bland samtliga arbetar-
hushall, vilka enligt tab. N uppvisade nira 17 personer per eldstad, ett rela-
tionstal, som nirmast bor jimforas med talet for »barnrikehushalls med 3
barn, vilket var 1'6.

Av »barnrikehusens» lagenheter hade alla utom en centralvirme. Alla hus-
hallen utom sju hade eget bad- eller duschrum och de 6vriga hade tillgdng
till for flera familjer gemensamt badrum.

Konstruktionen av arsbudgeter. 1 detta avsnitt redovisas ett forsok att med
hjilp av de vid 1941 irs budgetundersékning erhéllna uppgifterna om hushal-
lens utgifter, dels under bokféringstiden om 28 dagar och dels — betriffande
bostad, skatter m. fl. storre utgiftsposter — under hela Aret eller dess tio
forsta manader, konstruera utgiftsbudgeter for ett helt ar. Betriffande resul-
tatet hinvisas till tab. O. Samtliga dir sammanférda budgeter fradn 1941 ars
undersokning ha beriknats schablonmiissigt efter en metod, som beskrives hir
nedan. Forst ma emellertid ndgra principiella anmirkningar inskjutas.

1941 4rs budgetundersékning var icke 1 férsta hand &mnad som underlag for
berikningar av arsbudgeter, och det ar tydligt, att sddana berikningar méste
mota betydande svirigheter, iven om alla de begirda upplysningarna kunde
férutsittas vara absolut riktiga. D& ju atskilliga av dem gillde férhéllanden
fran forfluten tid, 4r det tyvirr nédvandigt rikna med betydande felmargina-
ler. De redovisade inképen av beklidnadsplagg och inventarier under den
gangna delen av &r 1941 ha icke ansetts alls kunna anvindas vid arsbudgetens
konstruktion, vilket innebidr en betydande oligenhet, d& man méste stilla sig
tveksam 4dven mot metoden att genom en uppmultiplicering av uppgifterna fran
en fyraveckorsperiod berikna den totala 4rskonsumtionen av just ifrigavaran-
de varugrupper. Vidare erinras om, att man har anledning férmoda, att livs-
medelsposten blivit relativt vil representerad vid en undersékning av denna typ,
medan de flesta ovriga utgifter blivit underrepresenterade.

Budgeternas delposter ha beriknats pa féljande sitt. Utgifterna for bostad,
brinsle och lyse, skatter samt forenings- och forsikringsavgifter ha antagits
vara lika med de arsbelopp, som hushillen uppgivit. Betriffande bostaden
hade &rskostnaden uppgivits foér savil hyresaret 1940/41 som (beriknat) for
1941/42. Ett medeltal av dessa uppgifter har tagits. Efter vederbérligt avdrag
av en beriknad centralvirmekostnad (150 kr. for arbetare och ligre tjinste-
min och 190 kr. f6r medelklassen) har bostadskostnaden beriknats som ett
medeltal av kostnaden for ligenheter med och utan centralviirme, vigt efter
den frekvens, i vilken dessa ligenhetstyper forekommo i materialet. Betraf-
fande 6vriga poster har man utgatt fran hushéallens utgifter under de 28 dagar,
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Tab. 0. DBerdknade drsbudgeter for hushdll tillhorande skilda
social- och inkomstgrupper.

1 ] 2 | 8 | 4 |5 | 6] 7] 8 | 9] 10] 1L | 12

T
|

l Hush. m. 2 ‘A-l-:b' o {
!barn det 41d-| Samtl.| Samtl. Arbetar- o. | tjans-| Indexhus- Medel- Medel-,
1 sta 7—14 &r | grhe- tjéns-

Budgetpost - hushill inom | med
| Arbe-| Tjans- (870 |0OMAN) gyrokilda in- | 0—d | has | hall |
i tare | temin 1941' 1941 komstgrupper | barn N 1933 Nov. -
: Nov. | Nov. Nov. 1941 Nov. [1935], 4!
| 1941 | 1941 | 1941 1942

Dirav i % for: \

Antal hushall . . . . . . } 89 36| 6207 177| 39 223, 59| &80 505| 505 195!

:Antalpersonerperhushall 400 400 490 397 397 461 476 401 403 £03 4os| 414

Totalutgift per dr, kr2 . 4300| 4600 4400 5000 31003 8506200 4350 34305000 6850 7000

Livsmedel . . . . . . . 41-5| 407| 438| 371} 468 46'0) 35'8| 40-3| 347| 373 21'8| 31
Bostad. . . . . .. .. 126| 128| 129| 135 | 104| 11'6| 14'8] 129 143} 98 1538| 126!
Brinsle och Jyse . . . .1 69 63 64 62| 69 65 57 64| 37 44 37 6
Kiader . . ... ... | 100| 108, 98| 99| 82 101 10| 100]| 104 1281 99
Skodon . . . ... ... 380 2:9 2:8 28 34/ 32 15 28| 35 38 21 "6 -
Skatter . . . . .. .. © 59 79 54 83: 51 45 87| 71| 65 68 103 12
Ovriga utgifter. . . . .
Inventarier . . . . . 25 14 26 28| 45 30 82 28| 39 41 b3
Forenings- och fors.avg. 58| 66| 50, 58| 30 41 58 b6 b1 40 55
Tidn., bocker, ndjen,
porto, telefon . . .| 22 2-2 21 28| 21 18 26 22| 36 30 48
Tvitt, rengormgsmedel ]
mom ... ... 17 17! 18| 20; 17 18 21 18| 11 15 22
Spritdrycker . . . . . |02 03i 03| 04) 02 02 06 04| 16 22 13
Tobak . . . . . . .. ‘ 11 08 10 11 i 13 10 14 1y 11 18 12 -
Aupnat. . . . . . . .. 66 61 61 7'8. 64 62 82 66| 103 90 164: 104
Summa | 1000 | 1000 | 1000 1000 100:0/100°0100-0] 1000 '100-0/100-0° 1000 | 1000

som bokféringen pagick, och multiplicerat dessa med 13. Man utgick darvid
utan vidare fran att bokféringsperiodens utgifter motsvarade */;; av arsutgif-
ten, utom vad angir posterna klider, skodon och inventarier, vilka forst un-
derkastades sirskild provning. Fran 1933 &rs hushallsbudgetundersékning ut-
valdes c:a 150 hushall, f6r vilka sisongvariationen i inképen underséktes. Re-
sultatet visade, att p4 fyra veckor under november minad anskaffades 1 genom-
snitt for samtliga hushall */,; av &rsinképen av sivil klider som skodon, d. v. s.
nagot mer in under fyra genomsnittsveckor, och /;; av inventarieinképen. Be-
traffande klader och inventarier gick undersokningen i detalj pa vart och ett
av de 150 hushallen, varigenom man kunnat se, hur hushillen samlade sig 1
nagot som nirmade sig en normal fordelning kring medeltalen. Av affiarseko-
nomiska forskningsinstitutets rapporter,> rérande manufaktur- och beklidnads-
varor samt skodon, framgick vidare, att férsiljningen av manufaktur- och be-
klidnadsvaror i november 1941 utgjorde 9 % av &rsomsitiningen, vilket redu-
cerat per 28 dagar gor ‘/;. av Arsomsittningen. I denna redovisning inbegriper
emellertid forskningsinstitutet icke blott klader utan #ven vitvaror, gardiner,
mattor o. dyl. inventarier. Omsittningen av skodon under 28 dagar 1 novem-

! Hiri ingdr dven det uppskattade virdet av eventuella naturaforméner.
* T, ex. M IT 1942 och S III 1942.

tjanstemanna- | temdn| pallet | pyaqq. | K1885-



UTGIFTERNA INOM OLIKA HUSHALLSGRUPPER. 29

ber 1941 kan pa motsvarande sitt med hjalp av institutets uppgifter beriknas
till Y/, av arsforsiljningen. Med hinsyn till metodens allménna osikerhet har
man, som ovan nimndes, dock icke ansett sig béra gora ndgon atskillnad mellan
bekliadnad och inventarier utan antagit, att novembertalen dven hir represente-
rade en trettondel av arsférbrukningen.

De salunda erhillna budgeterna ha himtat visentliga drag frdn férhallan-
dena i november 1941. Négra av de stora delposterna (bostadsutgiften, skat-
terna, forenings- och forsikringsavgifterna) avse tiden bade fére och efter
nimnda period; brinsleutgiften hirrér enbart fran tiden fore. Under forutsitt-
ning av nagorlunda kontinuerlig konsumtions- och prisutveckling skulle man
narmast kunna beteckna dem som &rsbudgeter foér ett ar, vars mitt infaller 1
november 1941.

Det som framfor allt sitter sin prigel pid budgeterna ir inkomstliget och
hashallstypen (pd tabellen antydd genom uppgiften om antalet personer per
hushill). Mellan soeialklasserna marker man ringa eller ingen skillnad, om
nyssnimnda omstindigheter daro lika. Mellan exempelvis budgeterna fér ar-
betar- och ligre tjinstemannahushall tilthérande samma hushillstyp och med
ungefir samma inkomst (budget nr 1 och 2) &r skillnaden minimal. Den
enda anmirkningsvirda olikheten galler skatteposten, vilken #r lagre for ar-
betarna an fér tjinsteménnen. Delvis forklaras detta av att inkomstnivan icke
ar alldeles densamma, men kan ocksd sammanhinga t. ex. med att arbetarna
med sina osikrare arbetsforhillanden tidigare haft ligre inkomster &n tjinste-
ménnen.t

Som jimforelse med 1941 3rs budgeter redovisas 1 tab. O nigra budgeter
fran 1933 ars undersékning, vilken grundade sig pa arsrikenskaper. Den bud-
get, som uppférts sdsom nr 9 och 10 #ar den vid de officiella levnadskostnads-
indexberikningarna &ren 1939—1942 som viktsystem begagnade, omriknad
dels till 4r 1935 (basaret for index), dels till den */1 1942 med ledning av pris-
férindringarna under perioden 1933—1942. Budget nr 8 motsvarar indexbud-
geten, vad betriffar de berérda hushallens medelstorlek. I friga om inkomst-
nivan skilja sig budget 8 och 9 ungefir som medelnivierna fér arbetare i in-
dustri m. m. samt tjinstem#n &ren 1941 resp. 1935. Till budget 8 ha bidragit
samtliga arbetar- och tjinstemannahushall med hogst 4 barn (utom &ita barn-
15sa hushall bland tjinsteminnen).

I forhallande till 1935 ars indexbudget, sidan denna tedde sig, sedan den
framriknats till den 1 januari 1942 (budget nr 10), forete budgeterna fran
1941 3rs undersokning vissa karakteristiska olikheter. Livsmedelsposten 1 de
sistnimnda har 1 allm#nhet stérre (sannolikt alltfér stor) vikt, likasd briansle-
och lyse- samt forenings- och forsikringsutgifterna. Bostadsutgiften var 1941
relativt stérre dn enligt den framskrivna indexbudgeten. Skattepostens andel
av totalutgiften ar tamligen oférindrad, vad angir arbetare och tjinstemin
men icke medelklassen. Ovriga utgiftsposter, dven de som gilla beklidnaden,
ha minskat i vikt. Bostadspostens ékade vikt torde fa siittas i samband dels

! En jamforelse mellan arbetar- och fattigvirdshushill med samma ekonomiska fdrutsittningar
redovisas i tab. H.
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Tab. P. Derdknad drsbudget for pensiondrshushdll omkring dr 1941.

Ensamboende Makar

1 Utgiftspost Dyrortsgrupp Samt- Dyrortsgrupp Samt-
i ; : P
| 1 2 3 liga 1 2 3 liga

Antal hushall . . . . . 8| 46 28 82 25 59 231 107 ¢
Totalutgift, kr. . . . . . . . .. | 646 | 893 | 1103 939 11061 | 1438 | 1757 1418 -
| Dérav i % for: J’
: 47 42 49

Livsmedel . . . . . . . ... ‘ 46 | 41 36 40
Bostad, brinsle och lyse . 41| 49 45 47

)]

.—A»&%w
T
[
[SU]
[*2]
'S
<

Klider och skodon. . . . . . b 3 2 3 3 3 3
Skatter . . . ... ... L. ‘ 1 0 0 0 1 1 1
Ovriga utgifter: ‘
Forsikringsavg, o. dyl. . . . 1 2 1 1 3 3 3 3
Sjukvdrd . . . ... . L 1 2 2 2 1 2 1 1
Apnat. . . . . . .. ... 5 3 14 7 0 2 14 3

Summa | 100 | 100 | 100 | 100 100 | 106 | 100 100

med en sannolik héjning av bostadsstandarden, dels med berikningsmetoden
for budget 10. Den sistnimnda har nimligen erhillit en proportionsvis alltfér
liten bostadspost, dirigenom att alla 6vriga poster skruvats upp 1 hégre eller
ligre grad 1 takt med prisstegringen, medan bostadsutgiften till f61jd av de
sedan 1935 timligen konstanta hyrorna statt i det nirmaste stilla.

Betraffande medelklassens bigge budgeter (nr 11 och 12) mé framhallas,
att forandringen 1 totalutgiften -— eller snarare franvaron av férindring 1
densamma — icke utan vidare kan anses vara ett representativt uttryck for
inkomstutvecklingen i allminhet for berorda socialgrupp. Att definiera vad
som skall innefattas 1 begreppet medelklass 4r 6verhuvud mycket vanskligt.
Dessutom torde det vara otvivelaktigt, att inkomstvariationen inom denna
grupp ar stérre in bland arbetare och tjiinstemiin, varfor ett urval av 85 hus-
hall, sasom vid 1941 &rs undersékning, icke kan betraktas som utan vidare
representativt fér den genomsnittliga inkomstnivan. Betriffande denna grupp
giller dessutom, att relativt mycket av novemberinkomsten torde ha sparats
for foljande kvartalsskiftes behov. D& nu &rsbudgeten beriknats pd total-
utgiften for konsumtionsandamal, foljer, att de flesta posters (f. ex. livsme-
delspostens) procentandelar te sig for héga 1 jamforelse med 6vriga hushalls-
gruppers.

Nagra arsbudgeter skola hir icke redovisas for beredskapshushall och fat-
tigvardshushall. Vad de f6rstnimnda betriffar ar anledningen givetvis den,
att ett beredskapshushall i den mening defta ord fatt i foreliggande samman-
hang #r en mer eller mindre tillfillig foreteelse, for vilken en arsbudget skulle
vara féga upplysande. Nagot liknande giller fattigvirdshushallen, om #n icke
i samma man. Materialet synes dessutom pa denna punkt alltfér svagt och del-
vis sjalvmotsigande for att en berikning har skulle redovisas. Det kan emel-
lertid niimnas, att ett prelimindrt overslag tidigare gjorts och redovisats 1 Soc.
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Medd. arg. 1942, sid. 582, till vilket m& hinvisas. (Jfr aven tab. H, sid. 18
i denna publikation.)

Ur den preliminira redogorelsen foér pensionirernas hushallsvanor i Soec.
Medd. arg. 1942, sid. 12, aterges diaremot 1 tab. P vissa budgeter, avseende
dels samtliga pensioniirshushall samt dels dessa fordelade efter bostadsorten
inom de tre dyrortsgrupper, vilka tillimpas vid utmitandet av tilliggspensio-
nen. Skilighetspréovning av de enskilda utgiftsbeloppens avvigning har i rela-
tivt stor omfattning kommit till anvindning vid deras uppstillande.

Forekomsten av vissa hushillsmaskiner. I tab. N ha bokférarnas uppgifter
om Innehav av vissa hushillsapparater sammanforts. D& den pd formuldret
(form. 3 punkt 3 f, sid. 106) framstillda frigan skulle besvaras genom under-
strykning av namnet pd apparater, som innehades, kan man utgd fran att de
erhdllna svaren ge for 1a4gt antal. Trots pdminnelseskrivelse till de hushill, som
icke uppgivit sig inneha nigon apparat under punkt 3 f, rdder alltjimt oviss-
het betriffande 6 arbetarhushiall, 4 fattigvirdshushall och 3 beredskapshus-
hall. T de fall, d4 bokféraren strukit under namnet pd en eller flera apparater,
har det antagits, att uppgiften varit riktig dven betraffande 6vriga.

Livsmedelsutgifternas forindring 1933—1941 och under kristiden
1940—1942.

Forandringarna 1933—1941 i hushillens samlade utgift f6r konsumtions-
indamal kunna — med de modifikationer som betingas av sparandets vixlingar
— antagas ha foljt inkomstutvecklingen, vilken redan behandlats i kap. 2.
Skiftningarna i utgiftsbudgetens sammansittning ha 1 ndgon méan belysts av
tab. O och skola hiar icke bli foremal for ytterligare behandling. Framstill-
ningen skall i stillet koncentreras pa frigan om livsmedelsutgiftens och livs-
medelsprocentens férindringar.

Reducerad att gilla per 28 dagar utgjorde utgiften fér livsmedel enligt
1933 Ars hushallsbudgetundersskning 93 kr. for arbetarna, 95 kr. for tjinste-
méannen och 94 kr. fér dessa grupper tillsammantagna. Dessa tal gilla for ett
s. k. normalhush&ll (d. v. s. 33 konsumtionsenheter enligt den amerikanska ska-
lan), vilket motsvarar ett hushill om tvd vuxna och tvd barn. Framriknas
beloppet 94 kr. efter livsmedelsindex’ stegring mellan 1933 (egentligen oktober
1932—september 1933) och november 1941, eller med 57 %. erhalles talel
148 kr. Den faktiska livsmedelsutgiften 1 november 1941 enligt huvudtabell
1 och 2 wvar for samtliga arbetare 148 kr. och samtliga tjinstemin 142 'kr.
Dessa hushall voro emellertid icke av samma storlek som normalhushillet;
arbetarnas hushall voro storre, tjinsteminnens mindre. Tvabarnshushillen
bland arbetarna och tjinsteminnen enligt samma tabeller ge medelbeloppen
134 resp. 141 kr. Det urval av 580 arbetar- och tjinstemannahushill, vilkas
genomsnittsbudget redovisas 1 kol. 8 pa tab. O, och som, vad medelstorleken be-
traffar, nira overensstimmer med normalhushillet, hade en genomsnittsutgift
om 135 kr. Samtidigt, d. v. s. 1 november 1941, hade de 300 i budgetundersik-
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ningen deltagande hushall, som samtidigt tillhérde den fortlspande konsum-
tionsundersckningens klientel, en livsmedelsutgift av 136 kr. per 28 dagar. Re-
ducerat till halften fér att svara mot utliggen under 14 dagar dterkommer
detta belopp i huvudtabell 18. I foljande tabld dtergivas de @venledes i nyss-
nimnda tabell meddelade utgiftsbeloppen per konsumtionsenhet och dag, dels
oférindrade, dels omriknade till en indexserie.

Livsmedelsutgiftens och livsmedelsprocentens fordndringar enligt den fortlopande konsum-
tionsundersokningen samt livsmedelskostnadernas fordndring enligt de officiella

indexberdkningarna.
Livsm.-utg. per Livsm.-utg. per
konsumtions- Of. . konsumtions- Off. .
enhet o. 428  jndex- Utgiften enhet 0. 432  jpdex- Utgxf}en
Index- beréilkn. a ; ?n- [ Index- Dberdkn. avl f;l
tal (&r (Ar 1940 1 tal (dr (&r 1940 -
Kr. 1940 — 100) komsten ‘ Kr. 1940 = 100) komsten?

= 100)
l:ia kv, 1940 1-47 98 94 428 e kv, 1941, 164 109 113 414

= 100) i
I

22 > > 150 100 100 416 | e » 1-57 105 113 388
1

3
4
e » > 158 102 101 42-0 la » 1942 167 111 123 412
4:e > > 150 100 105 40-2 2:a » o 172 115 122 41-2
l:a » 1941 1-60 107 115 42'3 e > s 177 118 123 413
22 » 1-62 108 117 429 | 4de > > 166 111 123 386

Stegringen i utgiftsbeloppen enligt den fortlopande konsumtionsundersok-
ningen #r pa det hela taget betydligt svagare #n stegringen i livsmedelsindex.
Den senare andras i princip endast med prisfluktuationerna, ehuru det méiste pa-
pekas, att den under kristiden ganska invecklade berikningsmetoden kommit
de under &ren 1941 och 1942 beriknade talen att inbérdes variera i nigon mén
aven av andra orsaker. Utgiftsbeloppen enligt konsumtionsundersskningen &ter-
igen péverkas bide av prisindringar och #ndringar i kostens kvantitet och
kvalitet. Dessa forhdllanden influeras i sin tur av hushallens allminna vil-
stand, livsmedelsransoneringen m. m. I vilken man kostens kvantitet och kva-
litet andrats skall belysas av uppgifter 1 féljande kapitel.

Av siffrorna i tabldn vill vidare synas, som om den faktiska livsmedelsut-
giften vore 1 viss mén sisongbetonad med en maximipunkt i tredje och minimi-
punkt 1 fjirde kvartalet. Att en dylik sisongvariation mera generellt skulle
foreligga ar icke osannolikt med hansyn till att konsumtionen i tredje kvartalet
i relativt stor utstrickning bestir av finare grénsaker och frukt, bl. a. farsk
potatis, men i fjirde kvartalet av enklare och billigare sddara varor, som be-
talas till &rets ligsta priser.

Vad darnist betriffar livsmedelsprocenten, har antytts, att denna
enligt understkningarna stigit mellan 1933 (1935) och 1941 (tab. O). De for
budgetundersskningarna typiska talen — som avse jimfoérbara hushallsgrup-
per bestiende av arbetare och tjinstemin — voro dren 1933—1935 34 & 35 4%
och hosten 1941 c:a 40 %. Frigan 4r, om denna forindring i livsmedelspro-

! Beriknad pi uppgifterna i tab. 18 om utgifterna per hushill och mannens kontanta huvud-
inkomst dkad med 20 %.
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centen ocksd kan anses typisk for utvecklingen fér den svenska stads- och tit-
ortsbefolkningen i dess helhet. Slutbeloppet for de budgeter, varpd talen rik-
nats, var ar 1933 3 400 kr. och 1941 4 350 kr., eller 28 % mera, och svaret pé
frigan synes 1 det visentliga bero pi om man vill betrakta denna férindring
i totalutgiften som typisk.

For arbetargruppens del ar frigan icke fullt s& vansklig, d& man hir nigor-
lunda vil kinner férindringarna 1 mannens huvudinkomst och vet, att denna
stigit starkare #n motsvarande tal enligt budgetundersskningarna. Fér grup-
pen tvibarnshushall torde sdlunda den livsmedelsprocent om 42 enheter, som
redovisas 1 tabldn sid. 19, ligga for hogt i jimférelse med arbetargruppens tal
ar 1933, som var 350 %. A andra sidan ir det mojligt, att 1941 &rs procenttal
#r mera representativt for nimnda &r #n 1933 &rs tal var for sin tid, d& ur-
valet av hushill i inkomsthinseende synes ligga battre till i férh&llande till
samtliga arbetare vid den sist utfoérda undersskningen #n det gjorde &r 1933.

Livsmedelsprocentens foérindringar under kristiden framgir av en kolumn
1 narmast foregiende tabld. Vid talens berikning har antagits, att hushéllets
samlade inkomst Gverstigit mannens kontanta huvudinkomst med 20 % (jfr
kap. 2). Man lir icke kunna tala om nigon tendens i utvecklingen, i varje fall
icke om ndgon stigande sédan. Den stigande inkomsten 4 ena sidan och de
stigande men genom bl. a. livsmedelsrabatter och ransonering i viss man be-
grinsade utgifterna & den andra ha varit tvi tendenser, som hillit varandra
stingen. En omstindighet, som frapperar i detta sammanhang, torde vara,
att livsmedelsprocenten redan 1 forsta kvartalet 1940 var s hog som 428 %.
Det bior dock ihdgkommas, att inkomststegringen varit relativt starkare for kon-
sumtionsundersokningens klientel &n fér hela den folkgrupp de avse att re-
presentera, ett forhallande, som omedelbart ger utslag 1 relationstal som dessa.
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Kap. 4. Konsumerade kvantiteter av livsmedel.

Konsumerade kvantiteter inom olika hushillsgrupper enligt
1941 ars budgetundersékning.

Framstillningen i detta avenitt ansluter sig nirmast till huvudtabellerna
9—16.

De redovisade kvantiteterna avse den totala konsumtionen under 28 dagar
och omfatta siledes forutom inképta kvantiteter dven under perioden forbru-
kade mingder av sjilvproducerade produkter och forrdd m. m. I en del fall
ha hushéllen icke redovisat sin férridshushéllning s noggrant som varit onsk-
virt. Sdlunda saknas stundom uppgifter om férbrukningen av sylt, saft och
andra inliggningar. Med hjilp av uppgifterna om maltidernas beskaffenhet ha
emellertid i de flesta sddana fall kvantiteter indock kunnat approximativt be-
raknas och inforas i hushillets rikenskaper. I andra fall, sisom betraffande
sgg och mjukt bréd, ha bokférarna vanligen uppgivit kvantiteten i styck och
betriffande frukt och bar i liter, varvid en omriakning till hekto foretagits
medelst relationstal. Vid studiet av tabellerna bér darfor observeras, att ett icke
ovisentligt inslag av sidan beriknad kvantitet forekommer, speciellt inom pos-
ten »konserverad frukt och bar».

P34 en punkt, nimligen i friga om spannmilsprodukterna, har en korrige-
ring av de ursprungliga uppgifterna vidtagits. I &tskilliga fall ha hir extremt
héga och med hidnsyn till ransoneringen osannolika férbrukningstal uppgivits
av bokférarna. D4 man vid granskningen av materialet fann, att sidana hushall
bokfort stora inkép den sista bokforingsdagen, ha dessa inkdp strukits ur ri-
kenskaperna.

Det erinras om att undersékningen utférdes 1 november ménad, varigenom
forbrukningen kommit att bli 1 viss mén sisongbetonad.

- Social- och inkomstgrupper. Vid en jimforelse av de forbrukade kvantiteter-
na inom arbetar-, tjinstemanna- och medelklasshushill framtrida vissa olik-
heter 1 konsumtionens inriktning. I frimsta rummet forklaras dessa skillnader
av familjernas olika inkomstligen. Medelklassen med dess hogre inkomstniva
konsumerar i férhillande till hushillsstorleken av minga varuslag storre, av
nigra lika men endast av ett fital varor mindre mingder #n arbetare och
tjanstemén. Den stérre konsumtionen inom medelklassen gor sig frimst mark-
bar i friga om vissa varuslag, som vid inkomstférbiattringar bruka vinna 1 be-
tydelse, sisom ost, dgg, fisk, gronsaker, frukt och bar. Aven av kott uppvisar
medelklassen stérre férbrukning; 1 forsta rummet av till posten »annat firskt
kott» hianforda kottsorter. I denna post ingdr ett flertal dyra men oransone-
rade kottsorter, sisom fagel och vilt. I friga om proportionerna mellan mjsl-
och brodfsrbrukningen férekommer en mirkbar skillnad mellan de tre social-
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grupperna. Medelklassen inképer mera brdd, sirskilt kaffebrod, kakor o. dyl.,
men mindre mjsl d4n arbetare och tjinstemin, varmed givetvis icke hela frigan
om den egentliga konsumtionen av resp. varuslag ar utredd. Det vikigaste fall,
dir medelklassens konsumtion #r ldgre in 6vrigas, utgdr potatisen.

Mellan arbetarna och tjinsteméinnen réda, i mén som inkomstnivin skiljer
sig, olikheter av liknande slag, men di vilstindet hir #r mera Overensstim-
mande, firo olikheterna mindre.

Vid bedémandet av de tal, som redovisas for fattigvirdshushallen, bor obser-
veras, att dessa hushall torde varit sidrskilt noggrant kontrollerade av ombu-
den under bokforingsperioden, vilket kan ha influerat pad deras hushallning.
Inom fattigvardshushallen #r i regel den genomsnittliga konsumtionen ligre an
inom de ovan behandlade socialklasserna. De ligre kvantitetstalen forekomma
framfsr allt 1 friga om sddana varuslag, fér vilka direkt ersittning av kalori-
billigare slag kunnat erhillas, sisom framgdr, om man jamfér férbrukningen
av smor med margarin, finare kaffebrod med enklare sidant eller med matbréd,
gronsaker med potatis, firsk frukt med konserverad frukt o. s. v. Man bor 1
sammanhanget ocksd jimfora féorbrukningstalen for igg med mjolk, for kott med
kottben och for kaffe med kaffesurrogat. ¥Forbrukningen av mjukt matbrod
ter sig relativt stor i forhallande till f6rbrukningen av hart brsd och mjsl.

- Inom beredskapshushdllen foranleder mannens frdnvaro en viss omlidggning

av livsmedelsforbrukningen, som dock knappast kan betecknas som mera ge-
nomgripande. Jimfér man beredskapshushall av viss typ med arbetarhushall
med samma barnantal (tab. 9 och 12), skall man finna, att skillnaden i for-
brukningen av exempelvis mjélk, dgg, spannmilsprodukter och socker, mellan
hushall, dir mannen varit hemma resp. icke varit hemma, &r mindre &n propor-
tionellt mot skillnaden i1 antalet personer. Man skulle snarare vintat, att det
motsatta intraffat. T flera hushéllstyper dir diven minskningen 1 kétt- och flask-
varugruppen pafallande ringa. Till de undantagsfall, dir nedgdngen ar star-
kare in proportionellt, hora fisk (sarskilt salt fisk) och potatis. Bland enstaka
varushag, férutom nyss nimnda, observerar man, att beredskapshushéllens kon-
sumtion av smor, malet kétt och korv dr relativt stor och av margarin relativt
ringa. I n&gra fall kunna de férindringar, som framtrida, berc pd regionala
olikheter i materialet, exempelvis den laga forbrukningen av hért briod, som
kan sammanhinga med att relativt manga av beredskapshushéallen héra hemma
1 sodra Sverige.

Vad slutligen pension#rerna betraffar, ar livsmedelsférbrukningen inom tva-
personhushillen genomgiende mindre #n inom arbetarhushill utan barn och
i allminhet dven #n den inom de barnldsa fattigvirdshushallen. Det dr frimst
konsumtionen av kott och flisk, som uppvisar stora olikheter, medan skillna-
derna i friga om mjolk och fisk aro mindre. I férhéllande till enpersonhushal-
len ha tvipersonhushillen i stort sett ungefir dubbelt si stor forbrukning. 1
fraga om kott, flask, fisk och mjol ha dock tvapersonhushéillen nagot mer én
dubbla enpersonhushillens kvantitet, medan det omviinda giller t. ex. bréd.

For att ytterligare belysa frigan om kostens sammansittning har tab. Q
uppgjorts, som visar, hur proportionerna mellan olika varugrupper variera
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Tab. Q. Matvarornas proportioner i kosten enligt 1941 drs budgetundersokning
samt ndgra wmotsvarande uppgifter fran budgetundersékningen 1933 och den fort-
lopande Lonswmmtionsundersékningen.

| Mot 100 hg kott, flisk och , Mot 100 hg kott, flisk och F
fisk forbrukades av ; fisk forbrukades av
| Po- Rot—iGrﬁn-JM;]Ol’ | Po- %Rot-iGriSn-f‘MJOI' i
| ta- (frok-| sa- | ETVR Mok, ' ta- fruk-| sa- | TV IMolk,
I | tis, | ter, | ker, broa.| 4 | tis, | ter, | ker, Jb:-)(; 4 I
| 1941 drs budgetunder- : bg | bg he  be bg | hg N7
\ sokning ; I 1 ! ‘
| Arbetare . . . . . . . .. 245 24 | 21 | 174| 416 5 bara 0—14 ar ‘289[ 24 ' 20 | 205 477
Tjanstemdn . . . . . . . (207 271 2 ‘ 153 | 38b 6o0.fl. barn O-14 4r 299! 26 | 22 l 202! 495
Fattigvardshushall . . . .:261| 21 | 17 | 171 401 R
: Beredskapshushdll, ddr man-| i 1933 drs budget- | } ? :
! men varit hemma hogst 3 033 | 23 s | 176 | 434 undersikning ; { | .
dagar . . . .. .. .. 2 76 | 4: i i \ L g
| Beredskapshashill, Gvriga . 227! 22 | 22 | 178 434 ,i*,.{bet”"__ ----- 1701111 13 '+ 162 373
Medelklass. . . . . . . . (172| 28 | 27 | 144 | 369 | Ljanstemdn. . . .|156, 12 15 147, 355
| A . Medelklass . . . . 130 13 23 131 328
: Pensiondrer, ensamboende . 136 2‘5 2% | 133\ 3;4 K | : i
\ > , makar . . . . 1811 19 | 139: 325 i : ‘
Arbetarhushbédll, bestiende ! ’ | kD en f (;1_tlopandde ! ! | ‘
! av man, hastru och: i f ; onsu]rkt tonsunder : | |
S Obarm. ... ... 190 25 | 22 | 125' 803 sokmngen | S
| 1L » 0— 64 ... .0195]{23 | 20 143 331 | L:a kvart. 1940. . {171, 20+ 15, 16:')1 349
1 > 7—14&r . ... 22622 21 141.350 ]3¢ » > ... 170| 26 49’181}370i
2 > O0—64ar ... .[206/%7| 2 153 401 |La > 1911..0191| 24 21191 397 |
2 » detaldsta7—14 ir‘?l() 26 | 21 165° 399 { B:e » » . . [196( 27 42 | 187! 419 |
3 » 0—144r .. . .;240| 23| 19179 449 | la > 1942, (24127 2 } 184 | 454
4 > 0—l44r ... .l286| 24| 210|197 468)3e » > . .[280033 52| 185|534

mellan socialklasserna. Den sammanlagda kvantiteten av kott, flisk och fisk
har tagits till utgdngspunkt, varefter inom resp. socialklass beriknats, hur stor
forbrukningen per 100 hg av dessa fodoamnen dr av dels vissa varuslag, vilka
komplettera kottet och fisken i1 dieten, nimligen potatis, rotfrukter och grén-
saker, och dels den med kott- och fiskdieten konkurrerande s. k. mjol- och
mjolkdieten, nimligen mjolk (skummad och oskummad) och spannméalspro-
dukter. .

Som synes, har medelklassen 111 kottet och flasket fortirt mindre potatis
och mera gronsaker dn tjinsteminnen och dessa i sin tur mer &n arbetarna.
Mjslk och spannmdl ha vidare forbrukats relativt mest i arbetar- och minst
i medelklasshushall. Inom beredskaps- och fattigvirdshushall visar sig for-
brukningen av potatis samt mjolk och spannmél vara stor i foérhéllande till
kott- och fiskkonsumtionen. Pensionirshushéllens genomgiende laga relations-
tal forklaras av deras sammansidttning. I forhallande till de barnlosa familjer-
na inom de évriga socialklasserna tyckas de gifta pensionirerna ha higre rela-
tionstal for mjiolk och spannmalsprodukter men ligre for potatis, rotfrukter och
gronsaker.

Hushallstyper. Det &r naturligt, att konsumtionen i allménhet stiger, da
hushallets storlek vixer. Denna dkning ar emellertid ej likformig for alla va-
ruslag utan leder vanligen till en omliggning av konsumtionsvanorna. Eftersom
det ekonomiska vilstdndet varierar med familjernas sammansittning, kunna
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de olikheter, som framtrida inom de olika hushillstyperna, hinféras saval di-
rekt till hushéllstypen som till olikheterna i vilstandet.

D3 barnantalet viixer, 6kas konsumtionen av framfor allt matfett och spann-
mélsprodukter. Bland de sistniimnda Skar mjolet starkt, medan konsumtionen
av bréd av siktat mjol stegras endast i mindre grad. Okningen i mjslkkonsum-
tionen #r pa det hela taget medelméttig, men relativt stark, dd de tillkomman-
de barnen dro spida. Kott- och fiskférbrukningen okar relativt svagt. Aven 1
fraga om gronsaker, frukt och bar #r okningen av konsumtionen av mindre
omfattning. I jamférelse med konsumtionsférhallandena enligt 1933 &rs un-
dersékning finnas dock tecken pi att en forbiattring skulle ha intritt 1 detta
avseende, sisom nedan (sid. 43) skall visas.

Forandringarna i konsumtionsvanorna vid vixande hushillsstorlek belysas
svenledes 1 tab. Q ovan.

Ortstyper och landsdelar. Konsumtionen inom orter av olika storlek var en-
ligt foreliggande undersokning anmirkningsvirt likartad. Mojligen kan man
tala om att de mindre orterna kinnetecknades av relativt stor forbrukning av
mjslk. De sirdrag som storstiderna visa sinsemellan torde delvis sammanhinga
med de olikheter, som rida mellan landsdelarna, inom vilka de &ro beligna.
Nar det giller hart brod samt framfor allt fardiglagad mat, har Stockholm
den storsta konsumtionen, medan Goteborg uppvisar relativt stora férbruk-
ningssiffror 1 friga om farsk fisk och mjs! och Malmé de storsta kvantitets-
talen 1 friga om flisk, mjukt brdod, rotfrukter och gronsaker. Skillnaderna dro
dock i allminhet icke av nigon betydande storleksgrad.

En jimforelse av livsmedelsférbrukningen inom olika landsdelar bekriftar,
att vissa vid tidigare undersékningar konstaterade sidrdrag inom de skilda
landsdelarna fortfarande férekomma. Bland dessa olikheter i konsumtionen ma
nimnas mjolkforbrukningen, som #r lagst i1 s6dra och hégst i norra Sverige,
samt fliskforbrukningen, som #r lagst i landets mellersta delar. Hart bréd kon-
sumeras 1 mycket smd mingder 1 s6dra Sverige men tkas sedan och dr i norra
Sverige stérre An mjukbrédsforbrukningen. Denna & sin sida dr 1 sédra Sverige
av betydande omfattning. Vad brédet betriffar, dro skillnaderna minst lika
betydande som atta Ar tidigare, da& 1933 &rs hushallsbudgetundersékning ut-
fordes. Eljest dro de anfoérda olikheterna icke stora och det ar tydligt, att kon-
sumtionen &r 1941 var betydligt jimnare #n vid den tidigare undersékningen,
nagot som for ovrigt ir naturligt, om icke annat med hinsyn till ransoneringen.
Anmirkningsvird ir den ringa olikhet, som rider bide mellan landsdelar och
ortsgrupper 1 férbrukningen av gronsaker, och att vistra Sverige — utom Gote-

borg — relativt till 6vriga landsdelar icke uppvisar stérre férbrukningstal for
farsk fisk.

Ransonerna. Konsumtionen inom arbetarhushall av vissa ransonerade varu-
slag, nimligen socker, matfett och spannmailsprodukter, har i tab. R jamforts
med tilldelningen enligt vid tiden for undersékningen gillande ransonerings-
bestimmelser.

Matfettskonsumtionen 6versteg ransonen blott inom de minsta hushllstyper-
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Tab. R. Ransonerna av vissa livsmedel under 28 dagar och Lonsumtionen
ddarav enligt 1941 drs budgetundersokning. Arbetarhushdll.

Hushéll bestdende av man, hustru och .
B : : Ovrigall Samt-
1) 1] 2[P2™ 3] 4 5 6o f hus | liga
0 |barn | barn;barn ﬁldsta‘bam barn barn’ barn | hiills-|| hus-
barn| 0-6 |7-14|0-6 | 774" 0-1410-14 [0-14 | 0-14 | typer | hall '
4r | ar | 4r ar | ir | &4r | &r ar
Matfett (inkl. gridde), hg . |
- Grundranson . . . . . . . 20| 30 30| 40| 40 | 50| 60| 70| 82 65| 49
. Tilliggsranson! . . . . . . 21 2¢ 5 2 5 6 7 8 10 10 6
. Summa tilldelning . . . . . 22i 321 35, 42! 4b 56| 67| 78| 92 75 55
., Konsamtion . . . . . . . . 24 | 35] 35! 40 45 | 54 61| 71| 84 71 53
| :
i Mjol och gryn, hg i
! Grundranson . . . . . . . 1100| 138’ 150| 176| 192 | 31| 276 321| 876 | 312 | 230
i Tilliggsranson® . . . . . . ;17 161 84| 23] 87 : 38| 46 51| 55 62 39
| Summa tilldelping . . . . . (117 154, 1841 199} 229 | 269 322 372| 431 | 374 | 269
| Konsumtion (mjol, gryn, brod®)| 142 | 192 204| 220, 260 ; 291 340 381, 425 | 390 ; 290
Socker, hg ’ |
Ordinarie ranson . . . . . 35| 53, 53 70| 70 1 881 105 123 | 143 | 113 86
Syltsockertilldelning® . . .| 8| 12| 12} 15| 15 | 19. 23| 27| 31 33 19
Konsumtion (inkl. sirap 0. | | | ! !
homung® . . . . . . .. | 48] 63| 56| 76| 78 | 90, 108 123 | 122 | 118 90 J

na. Inom de ovriga framtrider ett underskott i férbrukningen, som inom de
storsta hushallstyperna uppgir till inemot 10 % av tilldelningen. Gridde har
inrdknats 1 forbrukningen, varvid relationen 1 dl gridde =0.17 hg fett till-
lampats.

Forbrukningen av mjsl, gryn och bréd m. m. overskrider tilldelningen under
perioden med en mingd som inom hushéll utan barn eller med ett smabarn upp-
gar till 20—25 % av ransonen och som sjunker med vixande familjestorlek.
Inom hushill med 6 och flera barn Gverensstimmer konsumtionen i stort sett
med tilldelningen. I genomsnitt f6r samtliga hushall éverskrider konsumtionen
tilldelningen med c:a 8 %. Att berikna ransonens storlek stoter dock pa bety-
dande svéarigheter, sammanhingande med att vissa tilliggskuponger gillde
sdvil under den period, som nirmast sammanf6ll med bokfsringstiden, som pe-
rioden innan. De i tabellen upptagna ransonerna #aro beriknade under férut-
sittning, att hilften av dessa kuponger tillgodogjordes under bokféringstiden.
Hade de helt forbrukats fore denna tid, skulle medelsransonen (269 hg) sjun-
kit till 256 hg. Hade intet forbrukats, skulle ransonen stigit till 282 hg. D3
utdelningen av ifragavarande tillaiggskort agde rum ganska kort tid fore bok-
foringsperiodens bérjan eller forst sedan den borjat, torde det sista griansvirdet
ligga narmare verkligheten an det forra.

1 Beriknat med hinsyn till det antal tilliggskort bokférarna uppgivit. Jfr testen.

2 Brodet har omriknats till mjol med de relationstal, som angivas i not till huvudtabellerna
916, utom ifriga om skorpor, dir man i likhet med livsmedelskommissionen riknat med rela-
tionen 1 bg skorpor = 1 hg mjél. I konsumtionen har icke inriknats posten »wienerbrdd, bakelser
o. dyl.».

35if\rsransonen om D kg per person dividerad med 13.

+ 1 hg sirap el. honung har antagits motsvara 071 hg socker. Honung omfattades icke av ran-
soneringen, men den brist pa jimférbarhet, som sammanhinger birmed, torde ha ringa betydelse.



KONSUMTIONENS FORANDRINGAR 1933—1940 oCcH UNDER KRISTIDEN. 39

I friga om socker forsvaras jimforelsen av den tilldelning av 5 kg sylit-
socker per person som #gde rum under sommaren och hésten 1941 (18 juni—
11 november). I synnerhet de mindre hushéllen ha avseviart 6verskridit den or-
dinarie tilldelningen; de stérre hushillen diremot i mindre utstrickming. En-
dast inom de barnlésa hushallen uppgar den 6verskjutande konsumtionen till
mer #n bokféringsperiodens andel av syltsockertilldelningen. Uppenbarligen
finnes ingen anledning antaga, att syltsockret disponerats p& satt som hir an-
tytts. Talen anforas blott for att giva en forestillning om syltsockertilldel-
ningens relativa betydelse for hela sockerkonsumtionen.

Konsumtionens forindringar 1933—1940 och under kristiden.

1933—1940. Det bista tillvigagaingssittet vid den jimforelse, som anstiilles
i detta avsnitt, har befunnits vara, att konsumtionen enligt 1933 ars hushalls-
budgetundersokning — vilken redovisas endast genom drssummor — jimfores
med konsumtionen i genomsnitt under r 1940 enligt de fyra di anordnade kon-
sumtionsunders6kningarna, varefter foérindringarna under kristiden studeras
med hjilp av enbart den fortlspande konsumtionsundersékningen.

I tab. S ha de per 14 dagar reducerade forbrukningstalen frdn 1933 &rs un-
ders6kning, 1 de delar denna avser arbetare och tjinstemin, stillts vid sidan
av medeltalet av kvantiteterna enligt de fyra kvartalsundersékningarna ar 1940.
De sistnamnda representera savil arbetar- som tjinstemannahushall. 1933
ars uppgifter dro beriknade per s. k. normalhushall — d. v. s. justerade att
gilla ett hushaill av viss medelstorlek — men detta inverkar icke stérande pa
jamforbarheten med den fortlspande konsumtionsundersékningens hushall, da
dessas sammansittning och medelstorlek praktiskt taget sammanfaller med
normalhushéllets. I fraga om inkomstnivdn torde gilla, att gruppen arbetare
och tjainstemin tillhopa fran 1933 ars understkning genomsnittligt hade nagot
hogre realinkomst an konsumtionsundersskningens hushall ar 1940. Enbart
arbetargruppen frin &r 1933 synes diiremot ha haft ett reellt vilstdnd, som,
s8vitt saken kan bedémas,' nira éverensstimde med konsumtionsundersskning-
ens klientel.

De bigge undersékningarnas resultat firo pa grund av redovisningssattet icke
jaimfsrbara pa alla punkter. Hushillshudgetundersskningen 1933 redovisar av
t. ex. konserverad frukt och bir rdvarorna, medan konsumtionsundersskningen
upptager konserverna. Hirav f6ljer en skenbart mindre bir- och socker- och
storre konservforbrukning ar 1940 #n ar 1933. Dir jaimforbarheten inskrankts
av dylik anledning eller dir konsumtionsundersékningens medeltal icke kun-
nat betraktas som representativa for en arsforbrukning, till foljd av att stark
sisongvariation 1 forbrukningen féreligger, ha konsumtionsundersékningens me-
deltal satts inom parentes. S har skett med medeltalet av t. ex. aggkvantiteten,
da det icke kan anses tillrddligt att av det relativt ldga medeltalet enligt kon-
sumtionsundersékningen sluta sig fill en nedgéng 1 dggkonsumtionen sedan &r

! Berikningen av realinkomsten bar skett p3 sedvanligt sitt, genom att nominalinkomsten
dividerats med levnadskostnadsindex.
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Tab. S. Konsumerade kvantiteter av livsmedel per hushdll och 14 dagar enligt 1933 drs
hushallsbudgetundeérsikning och den fortlopande konsumtionsundersékningen dr 1940.

|
i
i
i

Hushills- Hushélls-
kostnads- | Kon- kostnads- | Kon-
un(liggsglﬁ.rf sam- undeé&g ir | sum-
- | tions- , 19331 tions-
Varuslag ——a7D. | under- A a.ruslag 7h_| under-
Atbe-| och | stikn.g Arbe-| och | 80kn.
tare [tjdns-i 1940 tare [tjans- 19402
temin: temin
Antal hushall . 52611 050| 448| Réagsiktmjsl. . . . . . . hg| 133 122 172
2 oR. . Sammalet rigmjol . . . . > 68 53 77
MJ(:lk’ :;it:nu_m:)adkén;_' C 1 2?3 2?.3 232 Anpat mjdl o. makaroner > | 626|626 44
Gridde . . . . ... ... d| 81 &7 7s| Havregtyn . .. .. .. > b5 561 99
Ost o hg| 80 79| 8% Andra gryn och flingor > 27 27 47
Matfett . . . . . . . > | 800 298| 983 Hart matbréd . . . . . . > | 11| 12-1] 138
Smér - . . .. » | 143 146! 171 Grovt, mjukt matbrdd . . > | 127| 12-5| 138
Marga.ril'l """" > | 146 121 98 Sotlimpa, siktbréd o. dyl. » | 16'8| 168 80
Annat fett . ... " 1l 11 19 Vitt, mjukt matbréd. . . » 39| 40 70
A ....... N 17-2| 17'8 (14'8) Mjukt kaﬁ'ebriid, enkelt » 39! 38 b5
BE « v s s e e Kix o. skorpor . . . . . > 15|71 7
Kott, flisk m. m. . . . . . > | 94| 600 568 Wienerbrod, bakelser o.
Notkott. . . . . . . .. > 82 79| 86 dyL. . ... oL > | 838839, 85
Kalvkott . . . . . ... > | 64| 66| 43 ;
Malet kott . . . . . . . > | 61| 61| 69| Potatis. .. kg| 138 134) 14'3
Annat farskt kétt. . . . > | 28] 26| 24 Mordtter . . .. ... .. hg| 38 388, 95
Salt och rokt kott. . . . » | 08 04| 11| Anadra rotfrakter . . . . . > 49| 53 69
Farskt flask . . . . . . 13-9| 14-3 92 ! .
S:ﬂs och i‘sﬁkt sk : 2 5 42 44 | Tomater, t:arska ...... » 13 15| (30)
Kory och sylta s 7| &g| 12g| Firska gronsaker o. lok.. . » | 64 72| 134
Blod och inilvor . , | sg¢/s9g| 97| Torkade irter och bomor . . > 28 22| 22
Konserver av kott o. flisk » }‘6.4 sggl 04 Apdra tork. o. kons. grons. > 08 09| 22
Smorglsmat. . . . . . . ’ 2:3 Firska applen och piron > | 169 1751 (196)
Kott- och fliskben. . . . » . 17| Apelsiner, citroner. . . . . » 78 82| (58)
Fisk . o« v o oo v a o » | 21-7| 22'1| 265 | Farska hallon, vinb., jordg.,
Firsk sill o. stromming . > 700 68| T9 smultron o. hjortron. . . » 28 28, (06)
Annan fet, firsk fisk . . » | 08 07| 23] Andra firska bir o. frukter > | 13| 132| (53)
> farsk fisk o. skaldjur > 70 76| 75| Torkad frukt o. bar . . . . » 4'9 4-2 3'8\
Salt o.rokt sill o. stromming > 55 55 6-3 | Kons. o. inkokt frukt o. bar > 07| 08 (202)
Anpan salt o. torkad fisk » i} . 1-0 . -
- 14| 15 | Socker . .. ... ... > | 480 477 4L
Konsery. fisk och skaldjur » {f 15 Sirap och honung . . . . . > | 999919 3‘1
Mjs1, gryn och brod® » | 131-2|1127°1| 1445 | Karameller o. dyl.. . . . . > 18| 20 13
Vetemjol . . . . . . . . » | B24| 501 488 Kaffe. . . . . . ... .. > 72 70| 68
Grahamsmjol > . . 21 Kakao . . . . . .. ... > 05, 06 18

1933. Icke forty torde det vara ganska tydligt dokumenterat, att &tminstone for-
brukningen av farska — formodligen ocksé av konserverade — gronsaker skats
icke obetydligt mellan 1933 och 1940. I friga om detta varuslag Gverstego nim-
ligen konsumtionsundersokningens tal beloppen frin 1933 &rs arbetarhushall
icke blott i genomsnitt utan aven under var och en av de fyra kvartalsunder-
sékningarna, vilket man kan foérvissa sig om genom att 1 jimférelsen indraga

Jimvil tab. 18.

Aven fiskférbrukningen synes ha tkat 1933-—1940.

1 Beriknat per s. k. normalhushill. — % Per verkligt hushdll. Medeltal av fyra kvartalsunder-
sokningar. — 3 Inkl. kott- och fliskben. — ¢ Inkl. férdiglagad mat samt korv, rokt kott o. rokt
skinka vid inkdp av hogst 2 hg pr ging. - > Bridet omraknat till mjsl (jfr mot till tab. 18). —
6 Exkl. makaroner men inkl. grahamsmjél. — 7 Endast skorpor. — ® Inkl. kix. — ® Endast sirap.




KONSUMTIONENS FORANDRINGAR 1933—1940 OCH UNDER KRISTIDEN. 41

Bland enstaka varuslag observerar man vidare 6kning betriffande korv och
havregryn, varvid dock ar att mirka, att den skillnad, som framtrider i korvfér-
brukningen, skiirpes — om den icke rent av i sin helhet forklaras — av en olik-
het 1 redovisningssattet. De olikheter, som observeras mellan ar 1933 och 1940
1 forbrukningen av smor, margarin, flisk, mjsl och kaffe, ha uppenbarligen
sin férklaring 1 de speciella forhdllandena under det sistnimnda &ret. Exempel-
vis var margarintillverkningen helt férbjuden vid tiden for bokfoéringen i tred-
je kvartalet. Matfettsférbrukningen i sin helhet var dock enligt dessa under-
sokningar ungefir densamma 1940 som 1933.

Forbrukningen av mjsl och gryn och dirmed av hela gruppen spannméalspro-
dukter synes ha varit storre 1940 in 1933. En jimforelse med tab. 18 visar, att
overskottet till en del beror pd 6kning under ir 1940 — 1 sin tur sannolikt en
reaktion mot den av olika anledningar inskriinkta {6rbrukningen av andra va-
ruslag. Forbrukningen av gryn, sirskilt havregryn var dock storre redan 1
borjan av ar 1940 &n ar 1933.

Av tab. Q framgir, att proportionerna mellan 4 ena sidan kétt och fisk och
4 den andra potatis voro ungefir desamma inom gruppen arbetare &r 1933
och den grupp av hushill, som deltog i1 den fortlspande konsumtionsundersok-
ningen i forsta kvartalet 1940, Négon forindring under mellantiden skulle allt-
sa icke ha forekommit pd denna punkt. Daremot forefaller det, som om rot- och
gronsakernas roll 1 dieten skulle vuxit — ett omdéme som torde giilla dven med
vederborlig hinsyn till sisongvixlingarnas inverkan 1 sammanhanget.

Kristiden. Framstillningen 1 detta avsnitt ansluter sig nirmast till tab. 18
bland huvudtabellerna. Det ma erinras om att materialet f6r de olika kvartalen
foreter vissa olikheter. Dels har hushallens genomsnittliga storlek varierat, vil-
ket gor sig mirkbart betriffande de fem férsta undersékningarna, da medel-
storleken sjonk med tillhopa ungefir 4 %, och vid jimférelse mellan forsta
och andra kvartalet 1941, d& den steg med ungefir samma procenttal. Dels
var bokféringsperioden, som i regel utgjorde 14 dagar, i1 fjirde kvartalet
1941 och — betriffande ungefar halva klientelet — 1 tredje kvartalet 1942 ut-
strackt till 28 dagar. Fér en ndrmare diskussion av hiirmed sammanhingande
problem hinvisas till bilaga 4.

Konsumtionen av mJolk var relativt oférindrad under 1940 och hérjan av
1941, men har diarefter uppvisat en fortgiende 6kning. I medeltal for de fyra
kvartalen visar ar 1942 en stegring 1 antalet liter om 23 % 6ver 1940 &rs niva.
Under fjarde kvartalet 1941 genomfordes samtidigt med en ringa prissinkning
en minskning av mjélkens fetthalt, varigenom konsumntionsstegringen i kalo-
rier riknat endast kommit att utgora 15 #%. Mjolkens andel 1 den totala kalo-
riférbrukningen har stigit fran 117 % 1 medeltal for ar 1940 till 141 % ar
1942, (Jfr tab. V, sid. 51.)

Forbrukningen av gridde nedgick kontinuerligt under 1940 och 1941, regle-
rades 1 november 1941 och har sedan dess blott utgjort omkring en sjundedel
av férbrukningen 1 forsta kvartalet 1940,

Ost konsumerades under 1942 endast till drygt en tredjedel av motsvarande

4-—124029
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mingd under de férsta kvartalen 1940. Inom posten torde en forskjutning dgt
rum fradn vanlig ost till mesost (och messmir). Ransonering inférdes i no-
vember 1940.

Foérbrukningen av savil smér som margarin har undergitt kraftiga vix-
lingar, beroende pa att tillverkningen av margarin tidvis varit helt instilld
och konsumenterna sélunda hinvisade till sméret, som samtidigt genom sub-
ventioner gjorts billigare f6r mindre bemedlade konsumenter. Den samman-
lagda forbrukningen av smér och margarin minskades under hosten 1940 och
an mer 1 och med ransoneringens inférande vid &rsskiftet 1940/41, som gjorde
forbrukningen 1941 c:a 15 % ligre in under 1940. 1942 synes konsumtionen
ha stabiliserats p&4 denna niva.

Konsumtionen av iigg 14g redan fore ransoneringen i slutet av september 1941
nagot ligre dn motsvarande kvartal 1940 och har diarefter blott uppgatt till
mellan en fjirdedel och hilften av konsumtionen under sistnimnda ar.

For varugruppen kott och flisk framtrider en viss sisongvariation med
hogre forbrukning under férsta och fjirde kvartalen #n under de 6vriga. For
fliskets del kommer detta forhéllande icke s& starkt till synes i siffrorna for
fjirde kvartalet, d3 konsumtionen hir torde koncentrera sig till december,
medan konsumtionsundersikningarna utféras under november. Minskningen
framtrider tydligt efter den striinga ransoneringens inférande i april 1941
och efter skiirpningen 1 andra kvartalet 1942. Flisket hade dessfoérinnan
varit ransonerat sedan oktober 1940. I genomsnitt for de fyra kvartalen lag
forbrukningen av kott- och flaskvaror 1941 inemot 10 % ligre an under 1940
och under 1942 ytterligare c:a 20 % lagre. — Ocksa en viss forskjutning mellan
olika varuslag har kommit till synes. Férbrukningen av korv och malet kott
holl sig i stort sett oférindrad t. o. m. férsta kvartalet 1942, medan kéttposten
1 sin helhet uppvisade starka sviingningar. Kott- oeh fliskben ha ront en sti-
cande efterfrigan. Varugruppen »annat firskt kott» visar anmirkningsvirt
hoga siffror foér senare delen av 1942. Till f6ljd av ransoneringsbestimmel-
serna visade posten kottkonserver stark okning kring mitten av ar 1942,

Fiskkonsumtionens sisongvariation foérloper 1 motsatt riktning mot koéttva-
rcrnas. P4 grund av de kalla vintrarna visade 1 synnerhet februariundersik-
ningarna 1941 och 1942 en lag konsumtion. Ehuru fiskens andel i den totala
kalorifosrbrukningen stigit med c:a 50 %, har den icke pd ldngt nir uppvigt
minskningen inom koétt- och {liskgruppen. Okningen giller framfor allt {irsk
sill och stromming. men dven annan farsk fisk och fiskkonserver, medan salt
och rokt fisk konsumerats 1 ungefir oférindrad omfattning.

De konsumerade kvantiteterna av spannmalsprodukter stego under 1940 och
overtriffade under forsta hialften av 1941 konsumtionen under motsvarande
tid 1940 med 7 & 8 %. Ransonering hade inforts redan hosten 1940, men icke
forrin dryet ett ar senare blev denna av sddan skiirpa, att genomsnittet for
de deltagande lushallen tydligt paverkades. Under de tre senaste kvartalen
ar 1942 har forbrukningen legat pd en nivd, som med 4 4 5 % understigit
utgingsnivan 1 borjan av 1940. En forskjuining kan iakflagas frén vete- till
ragprodukter — ransoneringens inverkan — liksom fran mjol till brod. Néagra
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mera betydande dndringar i forbrukningen av finare bakverk ha icke framtritt,
men en viss 6kning har visat sig mot slutet av 1942.

Potatisen har fatt svara for en allt stérre del av kaloritillférseln. Fram #ill
och med forsta kvartalet 1941 var konsumtionen timligen oféraindrad men
visade direfter en stark ¢kning och uppnidde 1942 ett genomsnitt, som med
44 % oversteg konsumtionen under 1940. Aven moritter och dvriga rotfruk-
ter, liksom fiarska bladgrénsaker och konserverade gronsaker, visade hogre for-
brukning under 1942 #n tidigare ar.

Konsumtionen av farska sdval som torkade biar och frukter av olika slag
har undergitt betydande reduktion sedan 1940, medan konsumtionen av kon-
serverad frukt och biar okats nagot.

Socker blev féremal for ransonering redan i april 1940. T genomsnitt for de
fyra kvartalen var konsumtionen 1941 och 1942 c:a 10 % ligre dn under 1940.
De relativt héga virden, som genomgdende framtriida under &rens tredje kvar-
tal torde 1 huvudsak sammanhinga med att en del av den extra sockertilldel-
ning, som egentligen avsetts for inliggningar, forbrukats i den lépande kon-
sumtionen, t. ex. till farska bir cller vid tillagning av fruktgrétar o. dyl. Man
bor dock rikna med, att en del av skningen kan vara skenbar, och i s& fall
bero p& att till syltning anvint socker felaktigt bokforts som forbrukat och
att denna felaktighet icke upptickts och riittats vid granskningen.

Kaffekvantiteten har oavbrutet minskats och utgjorde vid de senaste kvar-
talsundersskningarna endast drygt en tiondel av den miingd, som redovisades
fore ransoneringens inférande 1 mars 1940. Samtidigt har anvindningen av
kaffesurrogat ¢kats. Den sammanlagda miingden av kaffe och surrogat under-
stiger dock kaffemingden 1 borjan av 1940,

Som en f6ljd av dessa forandringar har potatisens samt rot- och grénsaker-
nas roll 1 dieten blivit allt stérre 1 mén som kristiden framskridit, vilket tyd-
ligt framgér av sista delen av tab. Q. Av sama tabell finner man, att pota-
tisens proportion till koétt, flisk och fisk redan vid tiden fér budgetunderssk-
ningen 1 november 1941 var densamma inom de deltagande medelklasshushil-
len som bland arbetarhushall ar 1933.

I foljande tabld har gjorts en sammanstillning, av vilken antydes, att en
forbattring av de storre hushdllens konsumtion av gronsaker samt frukt och
biar 1 férhallande till de mindres skulle intritt mellan 1933 och 1940. Under
krisdren forefaller diremot en Atergdng ha skett betriffande frukt och bir.
Uppgifterna ha hiamtats frdn 1933 ars budgetundersvkning (hushill med 3 000
—3 000 kr. rsinkomst) och den fortlépande konsumtionsundersskningen (&rs-
medeltal).

Konsumtion av grinsaker sami frukt och bdr inom hushdll av olika storlek.
Indextal: konsumtionen inom hush@ll med ett barn under 16 dr = 100.

Grinsaker Frakt och bir
Antal barn 1933 1940 1941 1942 1933 1940 1941 1942
1 100 100 100 100 100 100 100 100
2 97 111 102 115 i } 107 118 118 109
3 108 103}4 igﬁ : - 1127 120 108
4 - | 127 11 D 1 N [ 126 116 109
5oy I 1o- . : jus . X
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Kap. 5. Kostens niringsviirde.

Kostens niiringsviirde inom olika hushillsgrapper enligt 1941 ars
budgetundersékning.

I huvudtabellerna 9—16 redovisas det sammanlagda niringsvirdet av de
livsmedelskvantiteter, for vilka uppgifter forekomma i1 samma tabeller, inbe-
gripet jamvil det beriknade niiringsvirdet i fértiring, som intagits utom
hemmet, t. ex. pa restaurang eller i skolbespisning.

For vart och ett av de i tabellerna upptagna varuslagen har man riknat
med sirskilda nidringsvirden, sisom framgir av bilaga 2. Tillskottet till kos-
tens kalorivirde frdn fortiring utom hemmet upptog i genomsnitt fér samt-
liga arbetare 10 %, tjinstemiin likasd 10 % och medelklass 12 % av det hela
och var sdlunda i stort sett av mindre betydelse. Vid dess beriknande har man
utgdtt fran utgiftsbeloppen och antagit samma sammansattning hos all restau-
rangmat resp. all skolbespisning samt varierat niringskvantiteten efter belop-
pens storlek.

Med uttrycket niringsvirde avses 1 denna publikation fédans kalorialstran-
de f6rméga och dess halt av nidringsimnen, d. v. s. av fett, aggvita, kolhydrat,
mineralimnen och vitaminer. Kalorier och niringsimnen bruka gemensamt Le-
nimnas niringsfaktorer. Med niringstilifirsel avses alltid tillforseln till hus-
hallet. Tillférseln till organismen dr hir icke foremdl for studium.

Social- och inkomstgrapper. Till en bérjan meddelas i tab. T en samman-
fattande Gversikt av niringstillfsrseln inom skilda hushallsgrupper, av vilken
torde framgd, att inga nimnviirda olikheter foreligga mellan & ena sidan arbe-
tarhushidll och & den andra tjinstemannahushall. Av de tyvarr alltfér sma
jamforelsemsjligheter som materialet frin medelklasshushill erbjuder (tab. 13)
kan man icke draga nidgra siikra slutsatser. Det forefaller dock, som om medel-
klassen vid éverensstimmande hushéillsstorlek hade nagot hogre forbruknings-
tal &4n nyssnimnda soclalgrupper. Diiremot #ir det uppenbart, att fattigvirds-
hushallens niiringstillforsel ligger icke oviisentligt ligre an ovriga hushills, ett
omdome som giller samtliga faktorer utom vitamin C. I jamférelse med forhal-
landena Inom gruppen arbetare ligga fattigvardshushdllens tal (i genomsnitt
f6r samtliga deltagande hushill) c:a 7 % ligre, vad angdr kalorier, dggvita och
jirn och niara 10 « ligre 1 fraga om vitamin A. Det kan 1 sammanhanget vara
av intresse att observera, att ufgiften fér livemedel samtidigt 14g icke fullt
10 % ligre. Aven om man for jimforelsen viiljer ut arbetarhushéall ur de ligsta
inkomstgrupperna, skall man finna, att fatligvardshushallens néringstillférsel
ligger ligre iin dessas. Detta framgér vad kaloricr betrdffar av féljande tabla.
dir arbetarhushill med under 2 500 kr. inkomst under de tre forsta kvartalen
1941 tagits som jimforelsegrupp. Till antalet iiro dessa arbetarhushall samman-
lagt 207. Totalutgiften under bokfdringsperioden var i (oviigt) medeltal for
hushallstyperna 256 kr. mot 214 kr. for fattigvardshushallen.
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Tab. T. Sammanfattande tabell Gver ndringstillférseln per hushdll och 28
dagar inom olika hushillstyper och socialgrupper enligt
1941 ars budgetundersokning.t
(Tal for grupper med firre an 15 hushill ha satts med mindre stil.)

Naringstiliforsel inom Differens i niringstillférseln
! Niringsfaktor och hushdll med mellan hush&ll med
\ hushéllsgrupp 0 1 2 3 l 4 | 5 1l resp.}‘2 resp.i3 resp.‘4 resp. D resp.
! barn | barn| barn baru‘ barn. barn [0 barnil barnl2 barnJ‘3 barn 4 barn,
| ! . I | i f '
Kalorier, 1000-tal | } , ? ' | ‘
Arbetare . . . . . . .. 182 | 243 287 335[ 382 431 61 44 48 | 47" 49
Tjansteman. . . . . . . 192 | 226 288 346 414 425| 34| 62| 581 - | . |
Arb. och tj.-mén tillthopa | 186, 238, 287 336 | 384 431 52 49 491 48 47
Fattigvardshashall . . . | 167|207 238 313|335| 427| 40/ 51| 51 - | -~
Beredskapshushdll? . . . | 111, 161 224! 278 299 . . 63 54 211
Aggrita, hyg ‘ | : } ‘
Arbetare . . . . . . .. 571 73 86 99).110| 122 16 13 13 112 ;
Tjanstemén. . . . . . . 59| 70" 8701061 120 126 11| 17| 19 S
Arb. och tj.-min tillhopa | 57| 73  86: 100 111} 123 16 13 14 11 12
Fattigvirdshushdll . . . bL| 63 76 95| 101 119 12 13 19 -
Beredskapshushdll? . . . 84| 501 66, 81| B84 . . 16 15 3 [
A-vitamin, 1000 IE? ! 7 | i ‘
Arbetare . . . . . . . . 1937 316 377 429 478 529 79 61 52 | 49; 51
Tjinstemdn . . . . . . . 1229 825 391 H01' 484 | 630 96 66 | 110 S
Arb. och tj.-min tillhopa | 235 320, 381 440. 479 536 85 61 59 39 57
Fattigvirdshushdll . . . ; 210 268 334 421 426 . 463 53 66 87 S
Beredskapshushdll? . . . | 170: 232: 296 356 383: - - 64 60 ‘ 27 ‘ :
C-vitamin, g ’ ‘ l }
Arbetare . . . . . . . . 447 594 635 732 873; 935 1471 041, 097 141 062
‘Tjdnstemdn . . . . . . . 890 574[705 871 854 1217| 1u4| 1311 166 . -
| Atb. och tj.-mén tillhopa |4'28 586,635 752 872| 954| 158 069 ¢ 097 120 082
. Fattigvirdshushall . . . 425,507 662 769 764 : 1028 082 1'55 107 . .
. Beredskapshush&il? . . . [2'50 ;390,486 605 6521 - . 096 | 119 . 047

Kaloritillférsel (1 000-tal) per 28 dagar inom hushdll, bestiende av man,
hustru och

L barn 2 barn 2 barn, barn 4 barn D barn
r

1 barn f1ters O
Obarn 0 g'ar 7-144ar 0-64r FoAS™ 0144 0-l4ar 0-144r

Fattigvirdshushill . . . 167 199 215 253 261 3
Arbetare med 1dg inkomst 182 238 237 261 303 3

1 3

WU

3D 427
2 432
Niringsvirdet av beredskapshushillens kost framstir som relativt stort, om
man jimf6ér med hushill, dir mannen icke varit inkallad. Jimfor man t. ex.
beredskapshushidll av olika typer med normala hushall bestdende av dubbelt
s4 manga medlemmar, skall man finna, att de senares kost genomsnittligt icke
inneholl ungefir dubbelt s& stort niringsvirde, vilket man mojligen skulle

! Talen ha avskrivits frin eller berdiknats med hjdlp av huvadtabellerna. Uppgifterna for hus-
hill med 1 barn dro ovigda medeltal av uppgifterna fSr hushdll med 1 barn i dldern 0—b 4r och
1 barn i 4ldern 7—14 &r samt uppgifterna fér hushdll med 2 barn viigda medeltal, varvid talen
for hushill med barn i 8ldern 0—6 &r tillagts vikten 1 och dvriga hushdll vikten 2.

2 Ddr manuen varit hemma higst 3 dagar.

3 IE = internationella enheter.
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vantat, utan 1 allménhet endast en och tvé tredjedels a en och trekvarts ganger.

Detta framgir av foljande tabla:

Kvoten mellan kostens genomsnittliga niringsvirde inom: Kalo-  Agg-  Vitaminer

rier vita A C

Arb.- o. tjinstem.-hushdll utan barn och beredsk.-hushill utan barn. 1-7 17 14 15
> > > med 2 > > > > med 1 > 18 17 16 17

> > > > > 4 > > » > » 2 5 .17 17 16 18

» > N > > 6 y » > > 3 » 17 17 18 19

Folkpensiondrernas kost var i alla avseenden, men minst ifriga om calcium,
knappare in kosten inom motsvarande typer bland évriga hushall — fattig-
viardshushéllen icke undantagna. Jimfér man exempelvis makarnas kost med
de barnlésa arbetarnas, skall man finna, att kalorivirdet och halten av de flesta
ndringsimnen hos pensioniirerna understeg motsvarande viarden hos arbetarna
med c:a 20 %. Inbdrdes jimforda uppvisade de gifta pensionirerna ungefir dub-
belt sa stor forbrukning som de ensamma.

Betraktar man i syfte att utréna inkomstens inverkan pd niringstillforseln
inom arbetar- och tjinstemannahushill uppgifterna 1 tab. 13 och 14, torde
man av dessa medelviirden icke kunna utlisa nigot bestimt samband mellan
inkomsten 4 ena sidan och kalorier, kolhydrat, caleium och vitamin B; 4 den
andra. En viss, ehuru stundom vacklande och alltid svag stegring i tillforseln
av ovriga niiringsimnen observeras dock vid stigande inkomst. Betraffande
kalorier har sambandet belysts genom korrelationsberikningar pi de enskilda
fallen, vilka rikningar redovisas nedan under rubriken hushillstyper.

Sammanfattande uttryck fér de sirdrag, som karakterisera skilda hushalls-
gruppers niringstillférsel, kunna erhllas, om man stiller kostens halt av
olika niiringsimnen i relation till varandra eller. som skett 1 tab. U, i relation
till fodans kalorivirde. Ju sidrre kvoten dr mellan t. ex. salter eller vitaminer
4 ena sidan och kalorier & den andra, ju hégre niringshygienisk kvalitet kan
man antaga, att kosten hesitter. Sjilvklart limna dock sidana uppgifter icke
besked om den kvantitativa tillriickligheten av fédan. Om man av tab. U soker
bilda sig en uppfattning i kvalitetsfrdgan, torde man finna, att olikheterna
mellan de skilda hushdllsgrupperna pa det hela taget voro anmérkningsviirt sma.

Kostnad per 10000 kalorier enligt 1941 dars budgetundersikning.

Enligt : D:o hojt | Enligt © D:o hijt .
2 iken- | m ive- riken-  med livs-
Hushallsgrupp :ﬁ:genr- ! n(;gdé;\: Hushallsgrupp skaper-' medels-
na rabatterna ¢ na rabatterna
Samtliga huskdll =~ Kr. ' Kr. Arbetarhushall bestdende av: ‘ Kr. ’ Kr
Arbetare . . . . . ., 442 468 Man, hustru och '
Tjanstemdn . . . .' 500 ° 515 Obarn. . . . . ... ... 554 558
Fattigvirdshushall . 431 . 461 I s 0—6 &4r . . . . .. 505 518
Beredskapshush8il! . 440 473 1 > 7—14 > .. ... I 496 507 .
Medelklass . . . . . 543 549 2 » 0—6 > ... ... 469 4-97 |
. Pensioniirer: 2 5 det aldsta 7—14 &r . 464 4-87
cosamboende . 502 533 3 » 0-1d4d4&r . .. ... Vo4ar D 471 |
makar . . . . . . 473 508 4 > > oo 415 = 444
S o394 0 430
6 0. . barn 0—14 ar. . . . 395 4-35

! Dar mannen varit hemma i hdgst 3 dagar.
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I tabldn ovan redovisas det beriknade priset per 10 000 kalorier, som hus-
hallen betalat fér fodan, dels sddant detta framgir av rikenskaperna, dels s&-
dant det blir, d4 man korrigerar fér den minskning, som utgiften undergitt
genom de statliga rabatterna for mjslk och matfett.

Skillnaden mellan arbetare och tjanstemin beror till stor del pa hushillens
olika sammansittning, vilket inses, om man jimfér gruppen samtliga tjanste-
m#n, som i genomsnitt hade knappt tvd barn per hushall, med tvibarnshushall
bland arbetarna enligt tablins senare del.

Hushillstyper. Av hégra delen av tab. T vill synas, som om kaloritillforseln
hade tendens att 6ka med omkring 30 000 kalorier vid tillkomsten av ett barn
under 15 ar. Tendensen ar tydligast inom den grupp, som har det stérsta antalet
fall, namligen arbetare och tjanstemin tillhopatagna. Okningen i 6vriga ni-
ringsfaktorer ar ganska oregelbunden.

Skriver man om niiringstillférseln f6r arbetare och tjinstem#n enligt tab. T
till indexserier med tillférseln inom ettbarnshushéllen som bas, erhilles féljande
resultat:

Indextal dver tillforseln av vissa ndringsfaktorer (samt totalutgiften for licsmedel) inom
olika hushdallstyper bland arbetare och tjdnstemdn, dd virdena for ettbarnshushdllen = 100.
1941 drs budgetundersokning.

‘ - Behov enl. konsum-}

i . - .
! U;g;ft Kalo- ige- Vitamin tionsenhetskalan for !
Hushillstyp ! livs-  rier vita kalorier | dggvita ‘
i medel k A C  m m m. m.
; \ A) (B)
' Hushdll bestdende av man, hustrua och . ( ( %
i Obarn . . . . ... ... ... P86 i 78 78 1 73 3 . 7 72
T R e € 100 | 100 100 ; 100 100 ; 100 100
2 » E 111 i 121 118 119 113 127 131
- S > e e e 128 ' 141 - 137 | 138 128 | 151 160 |
4 > > Yo e 131 161 - 152 | 150 149 | 180 194
5 > 141 1 181 168 ; 165 163 | 204 221
6 o. fl. barn 0—14 4r . . . . . . 157 201 192 0 19 192 . 243 267

Ttgiften for livemede]l samt vissa pd niringsfysiologiska grunder uppstillda
konsumtionsenhetsskalor! ha, — #venledes omskrivna till indexserier — intagits i
tablan for jaimforelse. Okningen i den observerade niiringstillférseln vid vixan-
de antal barn ter sig mycket svagare dn behovet enligt skalorna. Man bér
dock vid bedomningen av detta forhillande observera méjligheten, att steg-
ringen enligt skalorna 1 ett fall som detta kan te sig for stark, emedan dessa
icke ta hiinsyn till den rationalisering av hushallsdriften, som sannolikt fore-
ligger vid vixande hushidllsstorlek. Tillférselnivin for den grupp. som lagts till
bas for indexserierna, har naturligtvis ocks ett avgdrande inflytande pd serier-
nas gang.

Sambandet mellan kaloritillfrseln & ena sidan och hushillets storlek och in-
komstnivd & den andra belyses ytterligare genom nedanstiende regressions-

b Jfr bilaga 3.
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ekvation, som grundar sig p& uppgifter for samtliga 657 arbetar- och tjinste-
mannahushall med hogst 6 barn under 15 4r. K betecknar kalorier 1 1 000-tal,
B antalet barn och I arsinkomsten i 1 000-tal kronor.

K=119+51B+11s1I

Enligt ekvationen skulle silunda en familj utan barn vid medelinkomsten
3100 kr. konsumera c:a 185 000 kalorier, vilket §verensstimmer med det obser-
verade medelvirdet. For varje tillkommande barn ockas tillférseln med c:a
50 000 kalorier, eller den miangd, som ovan angavs som resultat av den direkta
observationen av medelvirdena. Den inverkan som inkomsten utévar &r, som
synes, mycket obetydlig, vartill dock kan ha bidragit, att husfaderns arbete
varit mindre kalorikravande inom de hégre inkomstgrupperna. En felkilla kan
vidare vara, att trekvartalsinkomsten, pa vilken inkomst grupperingen av hus-
hallen grundar sig, icke varit fullt aktuell vid bokforingstillfallet. Trots dessa
bagge omstindigheter forefaller sambandet mellan ekonomi och kaloritillfor-
sel mycket svagt och man ledes darav 1ill uppfattningen, att kaloribehovet bor
kunna ha varit téinligen val fyllt ocksd inom de skilda hushallstyperna. Ekva-
tionen tecknar emellertid endast ett for i fragavarande urval av hushall i ge-
nomsnitt giltigt forhallande och forutsatter, att inkomstens inflytande pé ka-
loritillférseln #r detsamma inom alla hushallstyper, liksom omvint, att barn-
antalets forandring verkar lika oavsett inkomsten. Gjorda berikningar an-
tyda, att inom de barnrika hush&llen i de ligre inkomstgrupperna sambandet
mellan kaloritillférsel och barnantal visserligen ar detsamma som enligt ekva-
tionen, men att sambandet mellan inkomst och kalorier skulle vara starkare,
in vad ekvationen ger vid handen. Sistnimnda férhdllanden synas bigge giilla
aven fattigvardshushillen.

I detta sammanhang kan det vara av intresse att jamfora uppgifterna 1 tab.
T med det resultat betriffande niaringsbehovet, vartill man kommer genom att
kritiklost tillampa giingse tillférselnormer och konsumtionsenhetsskalor, som
skett 1 fsljande tabla:

Onskvird néringstillforsel (per hushdll och 28 dagar) inom olika hushdllstyper enligt medel-
sammansdttiingen bland arbetare och tjinstemdn i 1941 drs budgetundersikning samt
niringsfysiologiska normer* och konsumtionsenhetsskalor.

Hushill bestiende av man, hustrn och

0 1 2 3 4 5

barn barn barn barn barn barn

Kalorier, 1 000-tal . . . . . . 153 202 252 299 350 402
Aggvita, hg . . . . . . . L. 39 26 72 87 105 121
Caleiam, ¢ . . . . . . . . . 42 60 77 94 113 129
Fosfor, g . . . . . . . . .. 74 105 135 163 199 227
Jiru, mg . . .. . L ... S44 1197 1537 1873 2260 2083
Vitamin A, 1CO0 IE . . . . . 225 319 410 500 603 689
> B,mg .. ... .. 84 120 154 187 226 258

> Cg ... ... 281 399 512 624 03 &6l

! Normerna iro foljande per konsumtionsenhet och dag: Kalorier 3000, dggvita 70 g, calcium
075 g, fosfor 152 g. jarn 15 mg, vitamin A 4000 IE, vitamin B, 1500 v, vitamin (' 50 mg.
For kolhydrat och fett finns ingen norm.

Talen i tablin ha beriknats genmom multiplikation av normerna med 28 samt med antalet kon-

sumtionsenheter per hushill enligt skalorna i bilaga 3
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Inom samtliga hushillstyper foreligger genomsnittligt en positiv differens
mellan den observerade och den enligt normen 6nskvirda konsumtionen i fraga
om fédans kalorivarde, liksom 1 friga om dess halt av iggvita och vitamin C.
Skillnaden #r betydande mom de minsta hushéillstyperna men avtager abso-
lut — och #nnu mera proportionsvis — d& hushallet vixer. I friga om vita-
min A férvandlas ett &verskott inom de minsta typerna sminingom till under-
skott inom de storre. Utover dessa uppgifter skall nimnas, att 6verskott inom
samtliga hushallstyper synes rdda dven 1 friga om calcium och fosfor, och att
det som hir sagts om vitamin A tycks gilla dven jirn och vitamin B, (jfr tab.
9 och 10). Vidare kan nimnas, att fattigvirdshushallen, som icke ingd 1 berik-
ningen till tablan, visa differenser pad ungefir samma siitt som arbetare och
tjanstemdn, utom 1 frdga om vitamin A och B,, diar underskott i forhallande
till den angivna normen foreligga redan i de minsta hushallstyperna. Alla
dessa iakttagelser bora emellertid tagas med forsiktighet. bl. a. emedan de
storheter, som stillts emot varandra, icke dro fullt jimforbara (jfr sid. 47).

Den kvalitativa beskaffenheten av kosten inom olika hushéllstyper belyses
av tab. U. De hiar redovisade uppgifterna om fédans halt av nAringsimnen per
100 000 kalorier antyda, att kosten 1 och fér sig varit 1 ringa mén biatire
inom de barnlésa hushallen #n inom barnhushallen, och att de skillnader,
som visa sig mellan de sistnimnda inbérdes, icke markera nigon enhetlig ten-
dens. Om man sdlunda kan erhalla vissa hallpunkter att hedéma kosthallets kva-
litet inom hushallsgrupperna inbérdes, limnar denna tabell, som ovan papekats,
intet bestimt besked 1 fragan, huruvida kosten varit av tillrdckligt god beskaf-
fenhet inom var och en av dem. Att doma av de redovisade konsumtionsenhets-
skalorna bor man fordra allt stérre halt av dggvita. mineralimnen och vita-
miner per kalori, ju flera barn hushillet omfattar, men da nigon tendens till
gddan 6kning icke kan pavisas 1 det observerade materialet, foljer 1 varje fall,
att en viss forsimring i niringsstandarden skulle ha intritt.

Av talen i tabldn sid. 16 ser man, att kostnaden per kalori sjunker —
om icke starkt, si i varje fall markerat — vid vixande antal barn. Detta {or-
hallande &r s& utpriglat, att det aterkommer t. 0. m. for enstaka varugrupper
inom livsmedelskontot. S4 var t. ex. kostnaden fér 10 000 kalorier kétt inom
hushéll med 0, 3 och 5 barn resp. 1992, 1891 och 1765 kr., for brod resp. 404,
364 och 332 kr. och for gronsaker resp. 1442, 917 och 650 kr.

De sist limnade uppgifterna om priset per kalori antyda. att det inom de
olika livsmedelsposterna skulle ske en standardsiinkning av ett eller annat slag
— 1 bista fall endast en sinkning av smakstandarden — vid vixande barn-
antal. Uppgifterna 1 tab. V belyvsa frdn en ny sida det tidigare konstaterade
forhillandet, att ocksd en forindring av kosttypen dger rum, da hushéallstypen
vixlar. Man observerar exempelvis, huru allt stérre del av C-vitaminhehovet
tickes genom potatisforbrukning, d& barnantalet viixer, och hurusom matfet-
terna, — smér och margarin — betyda allt mer for A-vitaminférsérjningen.

Den redogorelse for niringstillférseln. som hittills limnats. har uteslutande
rort sig med genomsnittstal for grupper av hushall. Uppmiirksamheten m4 diir-
for fiastas pa att i nr 17 bland huvudtabellerna redovisas ocks& arbetar-, tjanste-
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Tab. U. Kostens halt av vissa ndringsimnen per 100 000 kalorier enligt 1941
drs budgetundersokning.
(Tal for grupper med firre an 15 hushill ha satts med mindre stil.)

T T : | Vitami ‘
! Agg- | Cal- Fos- " ltamin o
’ Hushéllsgrupp Fﬁtt’ l vita, . cium, for, | Jarn, A B. I (
] he ‘\ - I mg - 1 H
\ ; S g 5 ] 1000 1E mg g
: )
j Samtliga hushdll ! i J
"Arbetare . . . . . . . . . ... © 32 29 ‘ 84 | 53 : b10 128 50 2:27
Tjanstemdn . . . . .. .. .. 82 .30 | 8 | b 5| 18 | 48 25
. Fattigvardshoshall . . . . . . . - 33 29 . 36 93 ° Dl4 125 51 234
[ Beredskapshushi]l1 ....... 33 | 29 | 386 5l | 492 133 48 2:24
i Medelklass . . . . . . . .. .. 82 : 30 , 28 b4 . 015 136 47 2:33 (
Penswnarer ensamboende . . . . 31 | 31 & 34 53 ° 519 130 49 | 218 |
j » , makar . . .. . .. 33 3 | 87 56 | 538 131 52 214 |
| Hushallstyper ‘ ‘
+ Arbetarhushall med: i ! ‘ T
Obarm. ... 80 | 81 32 | 5 ' 831 | 130 | 50 | 26
| 1 » 0—6dr ... ... 32 [ 29 - 32 53 500 130 | 47 , 233 l
[ T A D S 31 ' 31 ' 33 | 5 540 | 130 | Bl | 255
2 s 0—6 s L 32 30 34 | 54 . 504 | 134 . 49 | 221 |
I 2 > detaldsta7—144r.. 32 | 30 | 35 | &4 O | 130 | 49 , 221
! 3 > 0—14ar. .. .. .. 32 30 35 H3  bH04 128 . 49 ;. 219 !
L4 s s s s 32 | 29 . 35 | 52 ! 904 | 125 . L : 229 |
! R T T 32 , 28 . 35 52 501 123 | 49 217 |
6 o. fl. barn 0—14 ir 33 . 29 ' 37 . D3 . 504 132 ' 52 238 |
| Ovriga arbetarhushall . . . . . . 32 29 34 | 53 | 515 123 | 51 2:30
Fattigvirdshushill med ! ‘ ; ‘ i ‘
Co0barm . ... . 32 31 1 383 ' 53 | 523 | 129 | 30 254
., 1 » O0—6dar. . ..... 81 | 3L , 86 . 56 & 547 1388 | 5% 269
I N 2L ¥ 32 30 36 53 | 521 | 122 50 223
‘ 2 > 0—6 .. ... .. 32 29 35 . bl 496 122 1 50 ; 231
2 > det dldsta 7—14 ar . 2 30 . 3 52 = 508 133 | 51 : 2469
‘ 3 > 0148, .. .. .. 33 ¢ 30 3 b4 H34 135 21 . 246
d > 5 > > 84 80 : 37 © 55 ' 517 1927 51 223
Hoos o S 31 2% 85 . 52 . 523 108 53 | 241
6 o. fl. barn 0—14 4r - . . . 34 29 ' 89 53 501 198 l 52 23
Ovriga fattigvardshushall . . . 33 29 36 1 B3 | 007 123 50 1 29

manna- och fattigvardshushallen férdelade pé vissa klasser med avseende pa
tillfsrseln av kalorier, fett, dggvita, jirn och vitamin A och C. Medeltalen,
himtade frin tab. 9—11, &tergivas under varje grupp. Dir antalet 1 férdel-
ningen ingaende hushdll varit minst 19, har dispersionen och variationskoeffi-
cienten angivits. Fér varje hushédllstyp har liksom ovan den énskvirda tillfor-
seln av niringsimnen beriknats, och antalet hushill, som ligger i den klass,
som innehéller virdet for denna tillforsel, ha tryckts med kraftigare stil 4n
ovriga. Man kan t. ex. se, att ifriga om kalorier hade av arbetarhush&ll utan
barn 6 ligre tillférsel in det énskviirda, 2 hade normens och resten, eller 27
hushall, storre tillforsel.

D3 berikningen av en gemensam norm for en grupp av hushdll med nod-
viindighet avser gruppens genomsnittssammansittning el. dyl., féljer, att en
viss variation kring denna samma norm uppstidr redan dirigenom, att vissa

! Dir mannen varit hemma hogst 3 dagar.
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Tab. Y. Olika matvarugruppers procentuella bidrag till ndringstillforseln.

Inkomstgrupp 1 = Inkomst de tre forsta kvartalen 1941 500—1499 kr.
> 2= >

= > » > > > 1500—2499 »
> 3 == 2 > 2 > > > 250()——3499 >
‘ | I -
Mjslk s 33l - Gron- _ Andra,
' . {osk. ‘Gradde?l\lat- 3 ’KOtt! : Spann- Pota- saker Frukt Spe- matv., Sum-
1941 &rs budgetander-| ‘ocp | OB |'fety |ASE &)'ch (Fisk| mals- |7 5 oh Lot drye- wa
| sokning skamm.) ost ‘ [ é.ski prod. rotir. bar ker
Kalorier : | ‘ | . i
" Arbetare o. tjinstemin * f E f !
m. 2 barn 0—14 &r : ‘ ! ! : i i f ‘
Inkomstgrapp 1 .| 134 : 09 1l'tj 05! 98: 23 317 | 106; I+ 46120, 17 1000
> 2 . 130 , 14 1151 06, 95 2¢ 308 ! ¥8. 17 55| 1137 25 1000
! > 3 .| 128 ' 14 i117|0s| 93] 24 305 | 98 1! 60| 109: 30 |1000
: Arbetarhushall med | ' ‘ I : :
. Obarm. . . ... 125 | 14 ¢ 9706102 28 30 116 18, 59 11-1|‘ 29 1000
2 > 0—64ar. . 137 . 10 115, 06 100 24 302 ; 98 14  H2| 122 20 1000
b4 s 014> 00 127 D11 N1Zel 04 89 20 315 1l 12 41 11! 29 1000
“ Aggrita ‘ ‘ ' :
: Arbetare o.tjinstemin 3 i : j
i m. 2 barn 0—14 &r : : ‘ i
+ Inkomstgrupp 1 .| 230 , 28 ; 04l 14 174; 91 3l9 , 82 21" 061 08 23 1000
\ > 2 . 220 @ 44 04, 1'8 162 94 307 . 74 27 081 07 35 100
5 s 3 .0 205 0 40 | 04 18172:100 300 | T4 25 08] 06 Iy 1000
* Arbetarhushall med l ! N ' i ‘ ‘
" Obarn. . . ... 198 81 i 04| 17187 120 285 | 80, 28! 08 05 37 1000
2 > 0—648r. .1 229 33 | 04 L6 173 97: 307 | 7w, 21 07 08 29 1000
4 > 0—-14,> .. 228 U 34 0412152 78! 329 | 90, 21; 06 08 38 1000
Vitamin A ‘ b ' | :
Arbetare o. tjinstemin i : i . !
m. 2 barn 0—14 ir l : ! i i |
Inkomstgrupp 1 . 221 ! 18 7360|338 53| 40 00 2,179 49 — 04 1000
> 2 .| 199 ! 18 :335({40 55! 38 00 41 193 55 — 26 1000
» 3 .0 187 | 19 332|389 62, 3¢, 00 3vi25 60| —, 01 1000
" Arbetarhushall med ' ; { & i i ! ‘
0 barn. . . . . 199 0 24 (302043 47 38l 00! 47T T — 0 02 11000
2 5 0—6ar. .. 206 15 (34287 T1j 390 00 1 41 18+ BHe. — 01 11000
4 > 0—-14> . . 208 15 37-7] 29 37 39 00 i 511 166 59, — 19 1000
| ] | ; '
Vitamin C ' [ I | i :
Arbetare o.tjinstemin : ‘ ‘ ' ' i X
m. 2 barn 0—14 ar j i . i ;
Inkomstgrapp 1 . 204 0-2 — 120 —i — | 562 133 87. —: — 11000
> 2 . 186 1 02 —i — 18 — — 1 486! 1586 114, — 13 1000
> 3 . 169 ‘ 02 —h =13 -1 — 44-8§ 212 13.6: —° 1y 1000
Arbetarhushdll med l : ! ‘ t !
Obarn. ..... 1610 08 | —] — 0o —i — 504! 174147 — — 1000
2 > 0—64r. . 198 | 02 | —i — 17 — - 308162 113: — — 1000
4 > 0—-14> . . 195 02 — — 08 — — 395! 1v2 3T — 11 1000
!
Den fortlépande konsum- }
tionsundersékningen ; | .
Kalorier. (Samtliga : 1 I i
hushall) : P : ;
i 1 . i : : , '
1940, . . . . L. 17 | 25 1140014 103 20] 313 76; I+ 51 115 12 1000
1941, . . . . .. 131 ‘ 10 1220 111 98 2~1l 329 . 89 14 5o 108 1'% .1000
1942, .. .. .. 141 | Lo 122/ 06! 67. 30! 310 1l'1; 17 &1, 1l0 23 1000



52 KOSTENS NARINGSVARDE.

hushall dro stérre eller mindre in genomsnittet. Bland t. ex. hushall med 1 barn
1 aldern 0—~6 &r kan det hiinda, att ett hushall, dir barnet &r yngre in genom-
snittet, faller under normen blott av denna anledning. A andra sidan kan det
motsatta intriffa, endast darfor att barnet var relativt gammalt. De medde-
lade uppgifterna om »medelnormen» ha — d& bersrda oligenhet torde ha mindre
praktisk betydelse — Andock ansetts férsvara sin plats.

Forklaringen till det till synes egendomliga férhallandet, att normen icke
alltid ligger inom samma niringsvirdesklass for alla tre socialklasserna, da
dessa tillhéra samma hushallstyp, dr att den genomsnittliga sammansittningen
varit nagot olika: betriffande t. ex. typen hushill med 1 barn 1 8ldern 0—6 &r
ha barnen genomsnittligt varit ndgot yngre inom fattigvirdshushallen #n inom
ovriga, vadan ocksd normen fér denna grupp ligger nagot lagre o. s. v. Det
ir. som hiirav framgér, icke omotiverat att vid bedémningen av de nirings-
viirden som 1 denna publikation redovisas for olika hushallstyper — #nskont
dessa iro relativt renodlade — besinna, att barnens aldersférdelning kan vixla
inom vissa grinser.

Ortstyper och landsdelar, Om hiinsyn tages till den varierande genomsnitts-
storleken av hushallen inom de olika grupper, som kombinerats for att belysa
konsumtionens lokala variationer, torde man icke finna ndgra mera anmirk-
ningsviirda olikheter, 1 varje fall icke ortstyperna emellan. Mgjligen kan det
synas, som om tillforseln av kolhydrat, caleium och jirn vore nigot storre pa
mindre orter #in pa storre, vilket 1 s& fall skulle sammanhinga med olikheter
i spannméls- oeh mjdlkkonsumtionen. Saviil den absoluta nivin som proportio-
nerna mellan niringsfaktorerna iiro pa det hela taget ganska jimna. Mellan
landsdelarna variera proportionerna nigot mera, vilket framgair av féljande
sammanstillning 6ver halten av calecium och vitaminer per 100 000 kalorier:

[ Cal- Vitamin Cal-~ Vitamin [
‘gci(urm, —A— ———’B” . cinm, A, B, | ¢, ‘»
' £ {0WIE mg g & 1000IE mg| g |
Ortsgrupper } } Landsdelar : i '
" Stockholm . . . . . . | 32 | 185 47| 27| Sodra Sverige . ., 32 | 134 | 51 : 233,
Goteborg . . . . . . . © 33 | 125 49 | 2'32| Smiland o. éarna ; 35 | 125 | 52 241
 Malma . . . . . . .. i 83 146 Bl | 2'28| Viastra Sverige. . gi ! 139 4 ig © 234
- o= . ! i Ostra Sverige . . 34 @ 131 . 2:32
Orter m. 756—25000 inv. : 34 . 133 5O ! 239 - i T o . o,
» s 2510000 » ' 36 126 50 290 Norra Sverige . . 3? i 126 ‘ ffS 2:10
> > under 10000 > | 35 | 127 | 50 230 Hela landet - 35 ; 130 30 230

Man observerar siirskilt, att kosten i norra Sverige avviker fran 6vriga lands-
delars genom hogre halt av caleium och ligre av vitamin C, sammanhéngande
framfor allt med landsdelens siardrag ifriga om forbrukningen av mjslk resp.
potatis.
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Niringstillforselns forindringar 1933—1940 och under kristiden.

1933—1940. En jimférelse mellan niringstillfsrseln omkring ar 1933 och
under kristiden kommer alltid att lida av en viss osikerhet, beroende pa att
pefolkningens inkomster och levnadskostnader voro olika vid de bigge tid-
punkterna. Att under sidana omstindigheter utreda, vilka av de olikheter,
gsom framtrida 1 ett visst material, som bero p& vilstdndsolikheter, och vilka,
som kunna tillskrivas eventuella andra forandringar, som intriffat. méste bli
ytterst vansklig. D& en jamforelse indock forsékes, beror detta i viss man pa
att sambandet mellan niringstillforsel och nominalinkomst sivil enligt 1933
ars undersokning som kristidens undersikningar visat sig ganska svagt. Att
det existerar och kan antagas ge sig tillkiinna 1 higre eller ligre grad pa olika
punkter av jimférelsen bor dock hillas 1 minnet.

I tab. X jimféres naringstillforseln hushallstyp f6r hushallstyp enligt 1933
ars hushallsbudgetundersskning -— omriknad efter de nya naringsvirdesta-
bellerna — med genomsnittet for de fyra kvartalsundersskningar, som utfér-
des under ar 1940 1 serien av fortlspande konsumtionsundersokningar. Att
genomsnittet for &r 1940 valts for jimforelsen 1 stillet for 1941 Ars
budgetunderstkning #r motiverat av hinsyn till att den senare utfordes
under en viss sisong, varfor man icke kan jimfira den absoluta nivin av
dess viirden for vitamin A och C med 1933 4rs uppgifter, som avse en Ars-
konsumtion. Icke ens de framriknade drsgenomsnitten for ar 1940 kunna pa
dessa punkter anses vara fullt sikra uttryck for en drskonsumtion. Vad angar
kalorier, kolhydrat, aggvita, fett och mineralimnen kan jiimforelsen utan oli-
genhet utstrisckas daven till 1941 ars budgetundersékning, frin vilken talen dock
redovisas beriknade per 28 dagar.

De uppgifter, som meddelas fér 1933 &rs undersiékning, hinfira sig till
arbetar- och tjinstemannahushall med en inkomst av 3 000—5 000 kr. per ar.
Medelinkomsten understeg 1 ingen av hushallstyperna 3 500 kr. och var 1 all-
mianhet 3 700 & 3 900 kr. Dessa hushills reella vilstind torde fi anses 1 stort
sett ha legat nigot hogre in viilstindet bland hushillen fran 1940 ars under-
s6kningar. Naringsvirdena ha beriknats pd de kvantitetstal, som 1 1933 &rs
publikation &terfinnas 1 tabell 8.

Tillférseln av kalorier savil som niiringsimnen tycktes, att déma av tab. X,
i allmanhet ligga 10 & 15 % hégre ar 1940 dn ir 1933. I friga om t. ex. vitamin
A var skillnaden dock betydligt storre, eller c:a 30 %, och 1 friga om fett
betvdligt mindre. Vad vitamin A och kanske #nnu mer vitamin C betriiffar,
foreligger nagon osikerhet 1 1940 irs genomsnitt, sfsom nyss antyddes. Re-
servationen giller emellertid blott procenttalens storlek, ty att en viss, sannolikt
betydande Skning i tillférseln av dessa vitaminer verkligen #gt rum torde fa
anses sikert med hinsyn till 6kningen 1 forbrukningen av griinsaker och
margarinets vitaminisering. Sistnimnda atgird har i medeltal for samtliga
hushall bidragit till A-vitaminhalten 1 1940 ars kost med 12 4 15 7%

Det kunde tinkas, att niaringstillférselns niva, som den framtrider enligt
1940 ars undersskningar. skulle vara nigot for hog. beroende pd att bokfirings-
perioderna voro korta — endast 14 dagar varje kvartal. Man har niimligen
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Tab. X. Kostens ndringsvarde per hushdll och 14 dagar inom olika hushdlls-
typer enligt budgetundersiékningen 1933 och de fortlipande konsumtionsunder-
sokningarna dr 1940 (medeltal for de fyra kvartalsundersokningarna).

! Hushill bestdende av man, hustra och

4_0. fi. | 4 barn

|
' 0 barn 1 barn 1 barn 2—3 barn barn | O—14d °
‘ 0—6 &r 7—14 &r | 0—14 ar 0-14 4r| ar
119331940/ 1933 | 1940 | 1933 | 19401933 | 1940| 1933 | 1940
\ i | ! [ :
Antal hushdall . . . . . . . 2| 81l 80| 92| sof 27| 2:| w8
Antal personer per hushdall | 200 . 3‘00] 300 3'00} 3-00 4'30; 434 630 600
j : .‘ |
Absoluta tal. : ! " ‘ ‘
Kalorier, 1000-tal . . . . . .. 95 112: 128| 126, 142| 144' 166 19 213 -
Fett, hg . . . . . . . . .. 40 . 47 48} 53 54{ 57 61 73 7
Kolhydrat, hg . . . . . . . ‘ 112 " . 135, 166 152, 181| 179, 218 262 285
Aggvita, hg . . . . . . .. 28! . | 83! ‘87| 87l 12| 42| "48] 56 61
Calcium, g . . . . . . . . . P317) . | 896! 436] 4371 482|537| 575 722 | 760
-~ Fosfor, g . . . . . . . .. | 46:3| . | Bd2 646] 6267 719|719 839 969! 1093 :
Jarn, mg. . ... ... 4591 . | 531° 619| 602, 688| 675 800 893 | 1032
Vitamin A, 10001IE . . . .' 121] . 133 169 145, 182| 156 211 192 254 |
> B,mg . ... .. P4460 . | B37T 1607|629 1690 | 7141784 941 {11031
A S 2~07i - | 23 274 :2-73I 299 299! 52| 862 | 423
Indextal iver niringsfakto- E ‘ ! :’
rerna, da virdena for hus-| : |
hall med ett barn 0—6 dr | i |
Kalorier, 1000-tal . . . . . . | 8:')‘ . 100 100) 113, 111} 129 130 178 166
- Fett, hg . . . . . . ...l . .| 100 100 113 112| 121, 127| 135 | 156 |
Kolhydrat, hg . . . . . . . © 83 . 100 100§ 113 109{ 133, 6 131 194 172
Aegvita, hg . . . . . . . . . 85. . | 100 100| 112 114) 127} 130| 170 165 |
“Calejum, g . . . . . . ... 80! . | 100' 100} 110] 111] 136| 132| 182 174
Fosfor, g. . . . « . . . .. 84 . 1000 100] 113 | 111} 130| 130 176 169
Jarn, mg . . .. ... L. 860 . 100 100§ 113. 111 127, 129 168 167 |
Vitamin A, 1000IE . . . .| 91’ . 100, 100} 109, 108| 117| 123 144 150 !
' » B,mg .. ..... 8" .| 100 100 117: 114| 133, 129| 175 170 |
v Cig | 82 . | 100. 100| 108 109| 118 128 143 154 |
Halt av néringsdmnen per ? I \
100 000 kaloricr. ! i ,
Fett, hg . . . . . . . . .. P42 . 420 88} 42 38| 40 37 37 35 .
Kolhydrat, hg . . . . . . . 118 . 121, 130} 121 127 124, 131 132 134
Aggvita, hg . . . . .. .. 290 .| 290 29| 290 ‘29| "99, 29| 28 29
Caleiam, g - . . . . . . . . P33 . 3. 34| 351 34 7. 35 36 36
Fosfor, g . . . . . . . . .. | 49, . 49; 50f 50, 51| 50. 51 49 51
Jirm.mg . . . . . .. . . .0 483 . 474" 484} 4781 485| 469. 482 449 485
Vitamip A, 1000IE. . . . . C1270 119 1321 115" 128} 108 ] 127 96 119
. BLmg .. 47 L | a8 47| B0 49| B0| 47| 47 48
s Cog. oo P 218 . | 226 24| 217] 211 208 212] 182 199

tidigare trott sig finna tecken pé att hushéllen vid korta undersskningar med-
vetet cller omedvetet hoja sin standard under bokféringsperioden genom att
konsumern storre kvantiteter dn eljest, sirskilt av »finares livsmedel. En
markerad skillnad i resultatet tyektes silunda rdda mellan budgetunderssk-
ningen i november 1941, d& hokféringsperioden var 28 dagar, och de vanliga

1 Avser cndast 3 kvartal.
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konsumtionsundersékningarna med deras 14-dagars bokfioring — lat vara att
dven en avvikelse 1 bearbetningsmetoden hir kan ha inverkat. Av den jim-
forande undersokning av konsumtionen, som pé rattvisare grundval kunnat
utforas med material fran tredje kvartalet 1942 och som skildras i bilaga 4, fore-
faller det dock, som om ingen som helst skillnad féreldge, vilken kunde hin-
foras till ndgon tendens 1 viss riktning. Ehuru observationen omedelbart endast
giller tva- resp. fyraveckorsbokforing, frestas man generalisera resultatet och
antaga, att det giller dven 14-dagars- och helirsundersékningar inbérdes. Upp-
fattningen stodes dirav, att man icke kunnat konstatera, att utgifterna for
livemedel skulle varit onormalt stora vid 14-dagarsundersskningarna. (Jfr
hirom uppgifterna 1 kap. 3.) Icke heller nigot onormalt i de for livsmedlen
betalade priserna torde foreligga, vilket eljest kunnat férvilla uppfattningen om
dessa ting. Slutsatsen synes dirfor bli, att en viss stegring 1 niiringstillforseln,
dari inbegripet de anskaffade livsmedlens kalorivirde, intritt sedan ar 1933
mnom husghall av samma typ och under 1 6vrigt ungefir samma levnadsvillkor.
Angiende stegringens storlek torde man diremot icke hira uttala nagon be-
stimd uppfattning.

Ytterligare finner man av den mellersta avdelningen av tab. X — dir na-
ringsfaktorerna inom de olika hushallstyperna uttryckts som indextal med viir-
dena for hushall med ett barn 0—6 ar lika med 100 — att utvecklingen gynnat
de storre hushallen. Den kvalitativa férbittringen med avseende pa kostens halt
av vitamin A och C skulle silunda siirskilt kommit de stérre hushéllen tillgodo.
Inom t. ex. 2—3-barnhushallen var tillforseln av dessa vitaminer ar 1940 25
resp. 28 % storre &n inom basgruppen, medan motsvarande tal ar 1933 voro blott
17 resp. 18 %. I ovrigt gick stegringen fran de mindre till de storre hushallen
tamligen parallellt. Det ir att mirka, att nu kommenterade tal 6ver den rela-
tiva forbrukningen inom olika hushéllstyper icke torde berioras av de osiker-
hetsmoment. som ovan antyddes pa tal om de absoluta talen, och som samman-
hinga med bokféringsperiodernas olika linegd och siisongvariationerna 1 vita-
mintillfsrseln.

Dessa svagheter gilla diremot talen 1 den sista avdelningen av tab. X —
diar halten av vissa niaringsfaktorer per kalori redovisas — 1 samma méin som
de giilla de absoluta talen.

Kristiden. Den allminna utvecklingen. Under 4r 1940 och bérjan av ar
1941 forblev fodans totala kaloriviirde oférindrat (tab. Y). Smirre forskjut-
ningar hade dock agt rum mellan olika fédoamnen, och dirav foljde vissa for-
dndringar i fodans halt av olika slags niiringsiimnen. Matfett, {lisk och socker
hade delvis ersatts av spannmalsprodukter — 1 férsta hand mjil, gryn, torrt
brod och i nigon man av potatis. Genom dessa fiorskjutningar hade fodans
sammanlagda fettinnehdll nigot minskats, medan dess halt av kothydrat dkats
i motsvarande omfattning. Kvantiteten #fggvita var ofériindrad. Till foljd
av de okade kvantiteterna spannmalsprodukter och potatis kan en o&kning
med nigra procent mirkas i de kvantiteter av fosfor och jirn, som inga 1
fodan. Tillforseln av vitamin A och C undergir normalt myecket starka si-

E Jfrﬁlﬁlela.nden fran konjunkturinstitutet, ser. A: 8, sid. 39 ff.
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Tab. Y. Indextal dver fordndringarna ¢ kostens ndringsvirde enligt den fort-
lopande konsumtionsundersokningen.

— —

| Vita- ‘ Vita- | Vita-

[ minAlmin BliminC
i | | ; ‘ | :

100 100 | 100 | 100 | 100 100 100 100

97‘101] 98 | 97 |

Kol- ;| Agg-
hydrat vita

Cal-

Kalo-| gy iy

rier i

Undersokningsperiod Fosfor| Jirn

| Medeltal for dr 1940 100 | 100 |

|
|

| l:a kvartalet 1940 . . 99 | 104 \ | 93 ' 83 ' 103 109
f 2 s » .. 100 | 104 1 98 99, 102 | 99 ;100 79 96 | 70
(e > .. 99 9 | 10l | 985 102 | 101 | 100 124 | 101 | 121
D e o > .. 101! % ] 104 | 102 ° 99 | 103 107 115 | 100 | 101
" f:a kvartalet 1941 . . 100 ' 93 | 104 | 101 © 108 | 102 | 107 €0 102 | 107
P %a s > .. 9% ' 8 | 100 98 99 | 99| 100 I3 99 | 81
‘B s > .. 9% | 8 100 97 99 99| W0 116 10i | 121
Cde s £ .. 89 78| 83 % %) %8 B 9% 9 0l
L kvartalet 1942 . . 97 | 86 | 104 ; 97 102 | 101 : 107 70 . 104 | 105
L 2a s > .. 9 8L | 102 | 98 107 | 102 100 63 | 103 | 90
B s > .., 9 - 81| 106 97 114 | 103 ; 100 107 | 105 | 138

de > > .. Y3 77 103 | 9 104 | 101 ; 100 91 = 102 | 112

songvariationer, beroende framfér allt pd viixling i1 vitaminhalten 1 mjélk
och smér resp. potatis, varigenom ett studium av utvecklingen forsvaras.

Med andra kvartalet 1941 bérjade knappheten pa livsmedel gora sig mera
kinnbar. Kaloritillférseln sjonk mellan forsta och andra kvartalet och har
direfter legat 4 &4 5 % ligre dn under tiden dessférinnan. Fédans fettinnehall
nedgick successivt och utgjorde under de tre sista kvartalen 1942 endast om-
kring 80 % av genomsnittet under dr 1940. Mingden fggvita minskades med
ett par procent, medan kolhydratmingden ckades. Till fgljd av den ckade
mjolkkonsumtionen visar tillforseln av calcium jimfort med 1940 en okning,
som under 1942 uppgick till i genomsnitt 7 %. Tillforseln av forsfor och vita-
spin B, visar en mindre 6kning. En markerad minskning framtrider betraf-
fande vitamin A. Tillférseln hirav utgjorde under 1942 endast omkring 80 %
jimfort med motsvarande kvartal 1940. Siirskilt andra kvartalet 1942 visar en
synnerligen lag f6rsérjning med detta vitamin. Fodans halt av C-vitamin har.
huvudsakligen genom den stigande potatisférbrukningen. under denna tid okat
med omkring 10 %.

Fransett sisongrorelserna synes en viss stabilisering av konsumtionen ha
iigt rum under de senare kvartalen ar 1942. Spridningen kring medeltalen &r
emellertid betriffande siviill kalorivirde som de undersikta niiringsdmnena
betvdande, framfor allt beroende pi olikheter 1 hushillens storlek, vilket be-
triiffande kalorier och vitamin A &skadliggires av nedanstiende tabld.

1940 19 41 19 4 2
I 11 nr  Iv I 11 I Iv I Ir  1r 1v
Kalorier . . . . 16 16 17 16 15 15 14 13 16 16 15 16
Vitamin A . . . 30 26 21 24 27 28 21 23 35 30 28 27

For att eliminera inverkan av viixlingar fran kvartal till kvartal i antalet hus-
hall inom de olika hushallstyperna redovisas spridningen med hjilp av en
standardiserad variationskoefficient, vid vars berdikning den genomsnittliga
proportionen mellan hushéllstypernas numerir fatt tjina som viktsystem.

Olika hushallstyper. De forindringar i niringstillforseln under kristiden, som
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Tab. Z. Indextal och relationstal utvisande ndringstillforselns fordndringar
inom olika hushdllstyper under kristiden enligt den fortlopande konsumitions-
undersokningen.

‘ 1
! Hushill bestiende av man, hustru och \

Niari fakt h & N !
aringsiaftor oc r 1 barn | 2 barn ;dft l:;g;i 3 barn ! 4 barn

0—14 arj 0—6 &r T" 1y 5y | 0—14 ar  0—14 ar|

; 1

Indextal Gver ndringstillforseln olika ‘

dr, da tillforseln 1940 = 100 | 1

Kalorier 1941 .. L. 92 98 94 9% | 96 1

1942 ... L. 92 98 95 9% | 97 ]

| Aggvita 1941 - - L. 97 101 98 99 | 97 |

: 1942 . . ... ... ; 96 102 99 98 | 9 |

Jirn 1941 . .. L. L. 99 104 100 101 1 100
1942 .. ... 99 107 103 102 ' 104

| Vitamin A 1941 . . . . . ... ... 88 93 90 o4 - 91 |

| 1942 ..o ® | 8 83 8 | 86 |

' Vitamin C 1941 . . . . . . ... .. 103 97 101 108 | 101 |

, 1942 ... L. 11 114 107 ur | 14

! | !

it Kostens halt av vissa ndringsdmnen | ;

ﬂ per 100000 kalorier i |

* Aggvita, hg 1940, . . . ... .. 29 29 29 29 | 29 |

‘ 1941, . . . ... 31 30 30 30 | 29

; 1942, . . .. ... ; 31 30 31 30 29
' Jirn, mg 1940. . . . . ... . 4% 472 488 488 484

‘ 1941, . . ... ... | 518 501 518 510 504 1

1 1942, . . ... ... | 524 515 530 519 | 516 ‘
Vitamin 4, 1000IE 1940 . . . . . . . . . 130 134 127 122 119
1941, . . ... L. Po124 128 122 120 113
1942. . ... ... P110 114 12 | 109 © 106

| Vitamin C, g 1940, . . . ... .. 213 219 216 205 1 199 |

040, . 0oL L 287 217 2:31 220 ¢ 209 !

19420 . 256 | 253 215 | 238 | 233 |

ovan framhallits, giilla i hogre eller ligre grad de flesta av hushallstyperna,
men utvecklingen har icke gatt parallellt. S&val vad betriffar kalorivirdena
som 6vriga niringsfaktorer, mirker man en viss tendens till forman for hus-
hall med tva eller flera barn, speciellt med spiada sidana, som antydes av tab.
Z. Mellan sistnimnda hushallstyper inbordes lir man diiremot icke finna nigra
mera anmirkningsviirda olikheter vad utvecklingen under kristiden betriffar.
Den férbattring i barnhushéllens stillning vad angér vitamin A, som man
trott sig kunna konstatera under perioden 1933-—1940, skulle alltsd& kunnat
hallas gentemot ivriga hushall under kristiden. Att det sistnimnda &ir en
féljd av subventioneringen av mjiolk- och matfettskonsumtionen, speciellt inom
barnrika hushall, ir sannolikt.

Forbittringen dr emellertid relativ. Den allmiinna fiorsimringen av A-vita-
nmintillférseln har ju drabbat ocksd de barnrika. Av tabellens nedre del fram-
gdr sdlunda, att kostens A-vitaminhalt alltjimt har en tendens att sjunka vid
viitxande barnantal,

5—121039
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Kap. 6. Undersokningar av hilsotillstindet inom vissa
hushall ar 1942.

Den forsta av de bigge likarundersskningar, vilkas resultat redovisas i den-
na publikation, utférdes under tiden 16 januari—3 mars och den andra fran
1 oktober till 15 november 1942,

Undersskningsmaterialet fixerades vid planliggningen till cirka 1000 barn,
vilket antal anségs tillita en ndgot s& nar tillforlitlig bedomning. Fér den
férsta undersékningen utvaldes hushéllen bland dem, som deltagit i 1941 ars
budgetundersokning. Omkring hiilften av dessa hushill hade dessutom tidiga-
re deltagit 1 den fortlipande konsumtionsundersskningen. Med avseende pi
socialklass fordelade de sig pad 1 huvudsak samma satt som deltagarna i bud-
getundersokningen. pensionéirer och hushill p& landsbygden undantagna. Ge-
nomsnittliga manadsinkomsten per familjeférsérjare utgjorde vid de bigge
undersékningarna respektive 307 och 319 kr. D3 eventuella av krisen orsa-
kade bristsymtom kunde vintas tidigast upptrida i de stdrre stiderna samt
i Norrland, forlades undersokningen huvudsakligen till Stockholm, Goteborg
och en del norrlindska orter, varjimte vissa mellansvenska industriorter blevo
representerade. Skulle dven familjer p4 rena landsbygden undersékts, hade arbe-
tet med nuvarande kommunikationssvarigheter blivit alltfér tungrott och tids-
6dande. Den ursprungliga avsikten var, att materialet till stérsta delen skulle
utgdras av barnrika familjer. Det lyckades emellertid ej att uppnd ett tillrick-
Ligt stort antal flerbarnsfamiljer, varfor dven er stor miingd en- och tvabarns-
familjer maste medtagas. Genomsnittsstorleken av hushéallen stannade darfer
vid 4'84 resp. 439 personer.

Det salunda utvalda materialet avsigs bli bestdende for kommande under-
sokningar. Nistan halva antalet familjer uteblev emellertid vid den andra un-
dersckningen och maste ersiittas med nya, delvis p& nya orter.

Detaljerna 1 den tekniska planliggningen fér likarundersskningen forbi-
gds med omniimnande av, att den ledande synpunkten varit att erhalla stérsta
mbjliga enhetlighet vid bedémning och registrering av observationerna. Under-
sokningsarbetet har dels bestitt 1 upptagande av anamnes, d. v. s. utfrigning
angiende hilsotillstindet med sarskild hansyn till tillvixt- och viktfsrhallan-
den samt till symtom, som kunnat bero p& bristtillstdnd, dels 1 en allmin
fysikalisk besiktning av =zavil forildrar som barn innefattande lingdmitning
och viigning, kontroll av vrinen betriffande firekomst av socker eller dggvita
samt bestimning av blodets hiimoglobinhalt,

Undersékningarna ha borjat 1 Stockholm, dir bada likarna arbetat gemen-
samt och s myecket som mojligt f6rsokt inarbeta likformighet i bedémningen
av sadana detaljer, som kunna variera med den subjektiva uppfattningen. Den
ene likaren har sedermera berest orter norrut samt Gislaved, medan den andre
tagit Géteborg och Boriis och vid den senare undersskningen iiven Orebro och
Eskilstuna pa sin del.



UNDERSOKENINGAR AV HALSOTILLSTANDET INOM VISSA HUSHALL AR 1942. 59

Intresset £6r och anslutningen till undersékningen har varit mycket varieran-
de pé olika platser. I Stockholm och i synnerhet 1 Géteborg ha manga uteblivit,
pa en del mindre orter oviintat fi. Bortfallet fsrefaller ofta ha berott pa att
modrarna ej orkat eller hunnit fullfélja bokfsringen. Flera familjer ha deklare-
rat sitt uteblivande frian understkningen bero pd bristande kladutrustning.
Bortfall p4 grund av sjuxdom har forekommit i timligen liten utstrickning.
Vid den forsta undersskningen bidrog den ovanligt starka kylan till, att manga
familjer foredrogo att stanna hemma. Anslutningen har dessutom i hog grad
varierat med platsombudens effektivitet.

De platser, som berirts av undersékningen, samt antalet undersiskta personer
pa respektive orter framgd av f6ljande tabla:

Antal hushdll och undersikta personer pd olika platser vid ldkarundersékningarna
© januari—mars och oktober—mnovember 1942.

Antal {  Antal : Antal ‘ Antal
hushdll | personer . hushdll | personer
Jan- |Okt. - | Jan.- | Okt.- |Jan- « Okt~ Jan—- Okt
mars | nov. | mars | nov. mars ' nov. | mars nov. .
11942 ‘ 1942 ; 1942 | 1942 1942 1942 1942 1942
i w : (
Stockholm . . . . 158 l 136 | 604 | 490 | Ams. . . . . .. 91 12 30 43
Géteborg . . . . . 86 | 116 | 832 | 428 | Hédrndgsand . . . . 6 107 20 41
Bords . . . . . .. 23 18 . 112 | 85 | Kramfors. . . . . 2 — 11—
Orebro. . . . . . — 1 12| —| 51 !Sollefred . . . . . 6° 9 18 36
Eskilstuna . . . . —_ i 11, — 45 | Alfredshem . . . . 18, 20, 65. 771
Gislaved . . . . . 23 41 | 84| 152 § Lycksele . . . . . 10 11 37 45
Sandviken . . . . 15‘ 21 | 65 84 |Lalea ... ... 70117 30 39
Hudiksvall . . . . 9 6 40 18 Summa | 872 ' 434 1468|1634 |

Som synes ha sammanlagt vid férsta resp. andra undersskningen 372 resp.
134 familjer deltagit med 546 resp. 606 vuxna och 922 rezp. 1028 barn. Som
tidigare nimnts, har vid den andra kontrollen nira hilften av deltagarna i den
f6rsta understkningen fallit bort och mast ersittas med nya. 497 barn och 280
vuxna ha deltagit i bada kontrollerna. Som barn ha riknats familjemedlemmar
t. 0. m. 18 ars alder.

Barnens aldersférdelning framgir av féljande tabla:

Barnens aldersfordelning.

i Antal barn 1 Antal barn ) Antal barn |

Alder ‘ Jan.— Okt.- Llider ) Jan.—? Okt.— Aider 'Jan.-' Okt

' mars nov. mars | nov. . mars i nov. “

1942 1942 ! 1942 1 1942 1942 ; 1942 |

| i ‘ N
0 — D mén 81 6 H5— 65 ar 74 l 69 | 125—1385 ar. .- 49 57
6 —11 > 91t 24| 65— 75 » 61 | 73 1 185—143 > . .1 40! 42
1015 &r 24 | 33| 75— 83 - 67 | 6 | 145—155 » .. 321 32
C15—25 > 58 | 60 85— 935 » 70 3| 1v5—163 » . .. 23! 24
L 2535 > 65 i 712 95—105 > 6L | 77 | 165—175 » | 10 14

35 —45 > 66 | 87 | 10-5—115 » 1 (_37 i 68 | 175—1835 » 8 \ 7 ‘

i 45—>25 > | 57 | 83 | 11'5—125 > 59 [ 62 Summa | 9221028 |
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Av de understkta hushallens medlemmar ha omkring 20 % uteblivit fran
likarundersokningen. Dessa ha till storsta delen utgjorts av fiader och #ldre
barn med eget arbete, som forsvirat deltagande, vidare ett antal spidbarn samt
barn, som vid undersékningstillfillet varit intagna p& sjukhus eller av andra
anledningar varit tillfalligt borta frin hemmet,

Materialet frin likarundersokningarna har inom socialstyrelsen statistiskt
bearbetats och gjorts till féremal for ett ingdende detaljstudium, varvid jam-
forelser med uppgifterna angiende kostens sammansittning utforts. Anvénd-
bara uppgifter hiirom ha varit tillgingliga fér 319 resp. 385 av de 372 resp.
434 1 lakarundersékningarna deltagande familjerna. Vid jamférelser mellan
naringstillstind och sjukdomssymtom med fédan maste resultaten bedémas
kritiskt med hinsyn till flera faktorer.

Hushallens livsmedelsfsrbrukning har endast kunnat beriknas fér familjer-
na i deras helhet och silunda ej for varje enskild medlem. Variationer i sévil
den individuella konsumtionen som det individuella behovet och férmagan att
tillgodogiéra sig niirings- och skyddsfodoimnen kunna vara avsevirda.

Forutom de rent bokforingsmissiga felaktigheter, som kunna antagas fore-
komma, dro diven berikningarna av kostens kalori- och i sfirskild grad vitamin-
halt i viss man osiikra. I litteraturen angivna siffror pa olika nAringsimnens
vitaminhalt variera namligen inom vida gridnser. Vixlingar beroende pa ravaror-
nas skilda kvalitet, olika tillredningsmetoder ete. inom olika hushall maste dven
antagas fireligga. De evaiveringstal, som ligga till grund {6r berikningarna,
aro dirfor med nddviindighet approximationer.

Hirtill kommer, alt vid den forsta undersékningen uppgifterna om livsme-
delsforbrukningen, som tidigare nimnts, hinféra sig till november 1941, medan
likarundersékningen kom till stind under januari—mars. Den senare undersok-
ningen, som utférdes i oktober—november 1942, kom 1 tiden nirmare hushalls-
bokféringen, som digde rum under september och oktober.

Vid sammanstillningen av forckommande symtom med kostens niiringsvirde
har jimférelsen mellan niringstillférseln inom hushdll med och utan ifrdga-
varande symtom firetagits inom grupper av hushall med lika antal medlem-
mar. Inom dessa grupper har jimforbarheten ikats genom reduktion av till-
forseln till att gilla per konsumtionsenhet.

Huvuduppgiften vid bearbetningen av undersskningsresultaten har varit stu-
diet av barnens niringstillstand, d. v. s. resultatet av lingd- och viktmatning-
arna, dir exakta siffror foreligga och jamforelse med aktuella normalvirden ér
mdjlig. De iaktiagna siffrorna for lingd och vikt hos harnen ha vid bada under-
sokningarna i havudsak vil stimt verens med av Broman, Dahlberg och Lich-
tenstein® angivna normalmitt pa friska barn.

Aven de anamnestiska uppgifterna om genomgéngna sjukdomar, speciellt
{orkyIningzsjukdomar, ha beaktats. di infektionskiinsligheten 1 viss man kan
antagas vara ett uttryek fir organismens av kostens sammansiittning beroende
motstindskraft.

! B. Broman, G. Dahlberg och A. Lichtenstein: Height and weight during growth. Acta pzdia-
trica vol. XXX.
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Tab. . Forekomsten av vissa symtom vid likarundersékningarna ¢ jonuari—
mars och oktober—mnovember 1942.

y—e

& Jan.—mars. 1942 ii Okt—nov 1942

i Barn { Vuxna Summai Barn quxnaySumma

Hela antalet persomer . . . . . . . . . . . 992 ' 546 1468 | 1028 | 606 | 1634
Dirav med: ! | | ' i
LAg vikt i forbillande till lingden . . . .| 121 | 57 = 178 | 1481 47 ' 1%
Ofta upprepade luftvigsinfektioner . . . .1 241 98 ¢ 339 141! 50 | 191
Lig himoglobinhalt . . . . . . . . . . 181 90 | 271l 106 84 . 190
Blédning frén tandkottet utan samband med \] i ' ‘ l
délwa tinder . . . . . . . . .. .. .! 167 181 | 3848 ’ 2 l 3 | 5
P.’iv&ende rachit . . - . . . .0 L 9 = 8 — 8

Frekvensen av lag himoglobinhalt, d. v. s. blodbrist, har vidare ansetts av
betydelse som ett ev. tecken pa brister i den tillférda niiringen.

Av storsta vikt ar givetvis dven forekomsten av direkta symtom pad brist-
sjukdomar beroende pd otillricklig vitamintillforsel. Tydliga bristsymtom ha
noggrant efterforskats men synas iinnu vid tiden f6r den senare undersékning-
en ej ha upptritt 1 mer in »normal» utstrickning.

Ett antal av vissa forskare som liattare bristtecken angivna symtom ha re-
gistrerats, trots att de iro ovissa, mingtydiga och omtvistade.

T anslatning till vad ovan niamnts redovisas i tabell A vissa av underséknings-
resultaten. Tabell A utgor en sammanstillning av samma resultat enbart be-
triffande de for bida undersékningarna gemensamma familjerna.

Som »lag vikt i férhdllande till lingden» har betriffande barn riknats en
vikt, som med 1 ¢ understiger av Broman, Dahlberg och Lichtenstein angivna
normala genomsnittsvirden, trots att den »tilldtna» variationsbredden pligar
anges till 2:56 6. Skulle grinsen satts vid en stirre avvikelse, hade antalet barn
med tydligt ligre vikt dn genomsnittet ej blivit tillriickligt stort att tillata
jamforelse med kostens sammansittning. For vuxna har 1 brist pd aktuella in-
hemska normalvirden av samma skil valts en vikt, som med 16 % understiger
antalet centimeter kroppslingd 6verstigande en meter.

Som 1l3g hiamoglobinhalt har pa analogt sitt som betriffande kroppsvikten
riknats virden, som med mer in 1 o understiger utjimnade medelvirden for
respektive kon och &ldersgrupp.

Av ovan nimnda littare eventuella bristsymtom redovisas endast som hypo-
tetisk C-vitaminbrist blodmngar frin tandkottet, dir nagot direkt samband
med daliga ochfeller vanskotta tinder ej funnits.

Sammanstillningar rérande kostens kalori- och fetthalt inom hushall inne-
hallande »underviktiga» och &vriga hushall visa intet samband. Skillnaden
1 antal mellan férsta och andra undersékningen 4r av for liten storleksordning
for att vara signifikativ, vilket f. 6. iiven styrkes av, att siffrorna for barn och
vuxna variera 1 olika rikining.

Frekvensen av luftvigsinfektioner ir viisentligt liigre vid den senare under-
stkningen, vilket #ar normalt med hinsyn i1l Arstiden. Siffrornas absoluta stor-
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Tab. A. Vissa symtom hos 497 barn och 280 vuxna, vilka deltagit i bdda
lakarunderskningarna.

Antal barn | : Antal vuxna

|
i Bad l Korre- | : 0 Al 1 Korre- }
| : a lations-. a ‘ latlons-i
| Jan.- ] Okt~ o der- koeffi- | Jan. _,, Okt.—  der- l koeffi- |
Z mars | DOV. | skning- cient! | | mars  nov. s0kning-! cient?
1942 | 1942 = | 1942 1942 |
; | arna | 1 i arpa |
i : : !
' | f
- Lag vikt i férhallande till lingden ; 6D 62 35 077 | 21 l 20 15 094
Ofta upprepade luftvagqnfektm- ! ! :
v | 130 | 62 43 | o062 . 50 | 22 12 052 |
. Lag hamoglobinhalt . . . . . . 100 | 48 22 | 041 4l | 40 11 039 \
Blodning frin tandkdttet utan |
" samband med diliga tidnder . 99 1 — — 104 ; 2 = — \
Pigaende rachit . . . . . . . 4 3 — | - — . - — !

lek tilladta inga slutsatser 1 brist pd jamf6rbara »normal»-virden men kunna ev.
vintas bli av betydelse som jimférelsematerial vid kommande undersékningar.

Antalet fall med lag himoglobinhalt svara med all sannolikhet mot férhal-
landet under normala tider, Den statistiskt siikerstillda skillnaden mellan forsta
och andra undersidkningen idr liksom betriffande infektionskinsligheten bero-
ende pd en arstidsvariation. Vid berikningar av jirntillférseln till familjer,
inom vilka ldga hdmoglobinvirden patriffats och till familjer med normala
blodvirden, har ingen skilinad kunnat pavisas.

Skillnaden i férekomst av »blédningar frin tandkosttet utan samband med
diliga tinder» mellan de bada undersékningarna 4r av en s& osedvanligt mar-
kant storleksordning, att det kan anses mojligt, att antalet fall av dylika blod-
ningar vid den forsta undersskningen 6verskattats av likaren. Aven om si
varit fallet, ar diskrepansen si stor, att man knappast kan undgi att anse fore-
varande symtom som uttryek for ett bristtillstind bundet till vinterhalvaret.
Niarmast till hands ligger att antaga ett samband med vitamin C. Berikningar
av kostens C-vitaminhalt ge emellertid intet stéd at ett dylikt antagande. En
exakt beriikning ay C-vitaminhalten i1 den tillredda kosten lir dock knappast
vara mojlig, eniir C-vitaminet ytterst litt oxideras och dirigenom vid tillag-
ningen av fodan forsvagas eller helt {6rlorar sin verkan. Tillgdngen under
sensommaren och histen pad C-vitaminrika vegetabilier, vilka fortiras utan till-
redning, saknar ju motsvarighet vintertid, varfor ett samband mellan tand-
kittshlodningar och C-vitamin ej kan anses uteslutet. Kn miingd andra fakto-
rer beroende pa gynnsam klimatologisk inverkan under sommaren kunna dock
hiirvidlag spela in, varfor frigan torde {3 limuas Oppen. Om nfgon Skning i
nimnda symtom orsakad av kristidskosten fireligger, kan liksom betriiffande
infektionzfrekvensen e) avgoras i brist pi jimforelsematerial. En dylik skning
ir dock foga antaglig.

Tidigare omniimnda littare, hypotetiska vitaminbristsymtom ha samman-
stiillts med kostens halt av respektive vitaminer. Intet samband har hirvid
kunnat konstateras,

1 Korrelationskoefficienten miter den utstriickning, i vilken samma personer uppvisat angivna
symtom vid de biagge undersikningarna.
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Tab., 0. Hdmoglobinhalten i blodet enligt undersokningarna | jonuari—mars
och oktober—mnovember 1942 vid olika dlder och kin.

] Antal personer med nedanstiende hidmoglobinvirde ‘Medel-E
. tal |
: o 8- 70— i75—I80—85—|90— 95—i100- 105- 11 o “PlI;; Sum- | himo-|
| )6 ) 74 79 } 81 | E ] 94 99 104 109 fir- g ma |globin
) over |saknas i
" Jan.—Mars 1942 ‘ i ' ' | w‘ i | ‘
iBarn under 1 4r .| 2| — | 8 9 3' 3! 9 — '~ 1 - 29 79 1
I B 2| 11|34 (103/104. 67, 18] 4 2, —, — | — | 348, 81 |
> 7—18 > 2| 221 90‘164‘1‘)41 87,22 3. 1, — | — | 549 84 |
‘Man over 18 > - = = 7 18! 88! 49 3818 7| — | 172} 9%
, Kvinnor 4v. 18 > 71 3 ‘ 12 42 93 102 73 3 — ’ 1 2 374 | 8
Summa | 13| 16 | 75 246 370 347 221,109 46 | 14| 9 2 11468 | 8 |
| i : '
Okt.—Nov. 1942 : ‘ o J g
‘Barn under 1 &r .| —| — | 3| 81 13! 4] 9| — —| " — | — 30 | 81
> 1-6 > o010 blali 78102128 500 1. 1 2 — . 2| 404 81 |
2 T=185 . —— 10| 63,135 200 118! b1 8,81 1 5. 3 86
"Min bver 18 > . — — — | —! 6" 28! 42 50 42'18| 8! 2 196 97 |
Kvinnorov.18 » . 8, 5 11| 81} 84 111]104' 40 19 1, — | 1 410g 87 |
Summa, 4. 10 45 (180,340 471 .316 155 70 241 9 10 1634 87 |

De enda siikra bristsymtom, som pavisats, gilla vitamin D manifesterade i
9 resp. 8 fall av rachit, vilket iven for normala tider kan hetecknas som liga
siffror.

Tabell O utgor en detaljerad sammanstillning av himoglobinviirdenas for-
delning inom olika aldersgrupper hos barnen och inom olika kion hos de vuxna.

Forskjutningen mot hogre virden inom alla grupper vid den andra under-
sokningen framgir tydligt av tabellen. T §vrigt hinvisas till kommentarerna
anghende laga himoglobinvirden 1 tab. A.

Frekvensen av vissa symtom hos barn tillhérande familjer med olika barn-
antal har beriknats och redovisas 1 foljande tabla:

Antal barn med vissa symtom i % av samtliga barn inom hushdll av olika typ vid likar-
undersékningen i januwari—mars 1942,

‘ Samtl. |

| 3 | 4 5 6o q hushdll,
|

Hush3ll med nedansta,endc antal barn
\
|

Hela antalet barn . . . . . . . . . . . 100
Dérav (i %) med

161 . 196 194 114 157 l. 922
Lag vikt i forhallande till lingden . 5 100 ‘

100 117 175 193 102 . 131

Ofta upprepade luftvigsintektioner . . 240 | 329 184 320 263 229 1 261
LAg himoglobinhalt . . . . . . . . .. 140 | 199 194 211 263 166 @ 196
Blodning frin tandkéttet utan samband ;

med diliga tdnder . . . . . . . .. 70 193 189 211 173 197 181

Variationen 1 procenttal mellan familjer av olika storlek fir si oregelbunden,
speciellt 1 gruppen 6 och flera barn, att de ej tillita nigra slutsatser. Siffrorna
tyda emellertid icke pd att nigon dkning av symtomen med stigande barnantal
f. n. foreligger.
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I syfte att nirmare utréna sambandet mellan mer eller mindre uttalat sjuk-
liga symtom och fédans sammansittning har férekomsten av en ev. anhopning
av symtomen till vissa familjer studerats. Korrelationen av férekomsten av
»undervikt», l4g himoglobinhalt samt hypotetiska, 1itta bristsymtom mellan
medlemmarna av samma hush&ll har beraknats for den férsta undersékningen.
I samtliga fall har en korrelation kunnat pévisas, som fér de tvi forstnimnda
symtomen ir tydlig, for de senare svag men statistiskt siakerstialld. Detta for-
hallande talar dock icke omedelbart f6r att den gemensamma kosten skulle vara
utslagsgivande. »Undervikten», som enligt vad ovan angivits, ligger inom den
»tillatna» variationsbredden, méste dven vara beroende av konstitutionella arvs-
faktorer. Det senare kan dven antagas giilla fér liga himoglobinvirden, 1 syn-
nerhet som ndgon ligre jirntillisrsel till familjer diar blodbrist férekommer ej
kunnat pavisas. I fraga om symiomgrupper, betecknade som formodade vita-
minbrister, talar den svaga korrelationen nirmast {6r att den gemensamma
kosten ej varit utslagsgivande.

Det visentliga och slutgiltiga resultatet av de hittills slutférda undersék-
ningarna kan i enlighet med ovan skildrade bearbetning sigas vara, att kris-
tiden #nnu under hosten 1942 ej medfsrt nigon pavisbar menlig inverkan pa
hiilsotillstandet inom det undersiokta klientelet. Vid bedémning av férhallandet
i landet i dess helhet med st5d av detta resultat méste hinsyn tagas till, att
de fattigaste och barnrik:ste familjerna, dir man tidigast kan vinta sig ett
upptridande av bristsymtom, ej i tillrickligt stor utstrickning kunnat inran-
geras i1 denna undersékning. Hushall, som frivilligt medverka i sociala under-
s6kningar av denna typ, kunna forutsittas vara mer ambitidst och rationellt
skotta an manga andra. Att s& sikerligen varit fallet, framgar kanske bist av
iakttagelsen, att hudférindringar sisom eksem, skabb, furuncules ete., vilka
kunna sittas 1 samband med dalig hygien, férekommit 1 mycket liten utstriick-
ning. Det allminna intryek familjernas standard givit har ocksd med & un-
dantag varit gott.



HUVUDTABELLER.

Anmdirkning till huvudtebellerna. I varje tabell angives antalet personer per
hush&ll inom de grupper, som redovisas. I ndgra fall har hembitride el. dyl. forekom-
mit under bokfdringstiden, vilket férklarar, att antalet personer inom de olika hushalls-
typerna med nigon brakdel kan overstiga antalet familjemedlemmar (jfr t. ex. tab. 1, hus-
hdll med 1 barn 0—6 ir o. s. v.).

Betriiffande antalet konsumtionsenheter inom skilda hushéllsgrupper hiinvisas till bi-
laga 3.

Vid utférandet av de grupperingar av hushill, som fiterkomma i tabeller-
na, har man i regel utgitt fran forhdllandena under bokisringstiden. Undantag utedr blott
inkomstgrupperingen i tab. 5 och 6 (13 och 14), som grundar sig pd inkomsten under en
foregiiende del av &r 1941. Att som grund taga inkomsten under den relativt korta bok-
foringstiden har icke ansetts limpligt. Aven den tillimpade grunden lider av en svaghet,
niimligen att de inkomster, efter vilka grupperingen skett. sannolikt icke alltid voro repre-
sentativa for hushillets vanliga ekonomiska standard liksom ej heller for forhallandena vid
bokféringstillfiillet. Speciellt bland arbetare synas salunda inkallelser i militiirtjliinst ha
sinkt inkomsten under de forsta tre kvartalen av ar 1941. Dessa f{orhiallanden kunna an-
tagas vara en huvudorsak till att spinningen mellan medeltalen av totalutgifterna for de
skilda inkomstgrupperna Ar mindre iin spinningen mellan medelinkomsterna, vilka kunna
beriiknas med hjilp av uppgifterna i tabellernas huvud.

Den specificering av budgetposterna. som férekommer i tabellerna,
ir s4 Ingdende, att forklaringar rérande vad som férts under olika rubriker i allmiinhet
icke torde vara av ndden. Fbljande mi dock nimnas.

Posten smdrgasmat innehdller endast varor, scm pa grund av sin natur eller bristande
specificering vid bokféringen icke kunnat féoras pad annan post. Under t. ex. rubriken korv
och sylta har dirfor (till skillnad mot 1933 drs budgetundersskning) férts iiven i sma por-
tioner si&som smsrgismat inkopt korv. Annan fet. fiirsk fisk omfattar t. ex. makrill. al
och laxfiskar. Konserverad fisk och skaldjur emfattar iiven fiskfiirs i burk men icke fisk-
fiirs 1 16s vikt, vilken f6rts som »firdiglagad mat, annan». Den sistniimnda omfattar i
ovrigt t. ex. lungmos, polsa, kroppkakor, sillbullar m. m. De fiirska bladgronsaker, som
redovisas, bestd till visentlig del av kal (friimst vitkal. men iiven blomkal). Som »andra.
fiirska gronsaker och 16k» ha forts t. ex. gurka och dill; som I8k iiven purjolok. Posten
»salt, kryddor m. m.» omfattar {iven buljongtirningar, gelatin, bakpulver och jist. Under
rubriken kliider har endast anskaffninz och reparation av kliider bokférts — icke utgifter
for tviitt o. dyl. Bland »skatter» ingdr iiven folkpensionsavgiften. Inventarierna omfatta
icke blott storre mébler o. dyl. utan jiven husgerid och kikssaker samt hushallstextilier (sa-
som handdukar. lakan och madrasser). Bland stidningar. bscker. néjen. porto och telefons
befinna sig dven utgifter for leksaker och sportredskap (utom fordon) men icke utgifter for
skolbicker.
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Tab. 1. Utgifter per hushdll och 28 dagar inom

Hushall bestiende av man, hustru och ’ I
|Ovr1ga Samt-.
| 11 e \2 barn 3 0 4 | 5 % | hus | liga
’ ; barn barn ; barn I51dsta barn | barn | barn b.an; hélls-| hus-
barn{ 0-6  7-14| 0-6 |, 73,1 0-14| 0-14| 0-14 7, | typer ||< hall |

ar | ar | Ar ar ir ar

i i 1 ar ar
: | ; ,
Antal hush&ll‘ 35 76 32| 49 89; 100@ 59| 41, 28! 11115 620
Antal persomer per hush@dll 200’ 301 3o00| £02: 4001 3ot 600 7-02!I 818( 647 490
Miolk, oskummad . . . . . . . 1066 1270 1467|1465 1570 1747 1767 1823120.82 20:06} 1655
> , skam- o, kdrn- . . . .. O15' 010 018| O15] 036 041 087 063' 104l 080 050
Gridde . . . . . . . . . ... 146 142 089| 083] 116 129 180 1-61] 1'75; 127, la7:
Ost . . . . .. ... 14 2Ze8 233 2337 292 28y 32T 3-'29" 346 3'43‘ 283
‘Matfett . . .. .. .. L. 899 12119 1265|1212 |14'16, 16765 1763 19-21:2132| 2119 15 54
CoSmbr L. 310 1051 11061029 1212 1355 1400|1434 1513 1609,12 99 .
Margarin . . . . . . . . ... (68 180 149| 149] 188, 216" 317| 431 606| 431 264!
Annat fett . . . . . . . . .. 021, 088 010} 034! 021, 034, 046| 056 (13, 0‘79! 031
CAZE L L e 241 300 276| 363, 380 370! 3F41 2l;| 2341 2:86 | 309
! l
‘Kott, flask m.m. . . L L L L L 217712788 2611|2761 30:39 32313322 | 36:37 | 4002 4142\32 001
Notkott med ben . . . . . . . 259 361 412 382 400 454 451[ 307| 526 480[' 417 .
> utan > . . . . ... C089! 098 100 1114 090 104! 125 095] 084, 093" Loo’
Kalvkott med ben . . . . . .! 145 1441 090 097! 141 1067 090 068| L1l 146 120°
> utan » L. = 01, 0] 009 08 02! 01| 10| 02| 027, 01
Malet kott . . . . . . . . .. 282, 304 314! 354, 445 490! 489 6:38| 804 654 480,
Annat firskt kott . . . . . . . 5101 258 275] 220 211 209 149 194| 259 199, 219
Salt och rokt kott . . . . . . 069! 039 055 049' 100 (353 069, 086 038 O81. 070!
Farskt flask . . . . . . ... 099 176 1-51] 167, 1'89 253 303 2383 214| 263 2171
Firsk skinka . . . . . . . .. 0o02] 009, —1! 016 O11. 018, O16: 002! 052 02, 015
Salt och rokt flisk . . . . . . les| 170 189! 197 191 277 309] 451 430 B386. 273,
Korv och sylta . . . . . . . . | 635! 852 678 878 947, 947 1048|1194 1208 1386 11015
Blod. . « . . ..o 005, 007 009 003, 004 008 0O14] 012, 009] C1of 008!
boLever ... ... ... 043) 065 048; 102 074 070 0837 092, 094) 136 083
' Andra indlvor . . . . . ... — 014 014 018 018 018 027 028, 005 020, 013,
¢ Konserver av kitt och flask. .. 069] 038 016 086 023! 021 005 005! 005 0~45” 032
Smérgdsmat . . . . . . . . . | 048 125 151, 067: 094y 183 105 06t 069 100, 101
Kott- och fiaskben . . . . . . L 047| 045 0s9, 052, 083, 054 43| 068 068| 085 | ves
Fisk . . ... ... .. ... P res! 814 795 7-11l a7 $29 824’ 824 1041 10837 839
Farsk sill och strémming . . . 139 1'33 241 183 187! 22 239 235 257 2'78“ 218
Apnan fet, farsk fisk . . . . . 0240 048 038 019 046 083 023 Oo7| 037/ 031] 032
> firsk fisk o. skaldjur. . 807 205] lot: 213 203! 20 182 197 267| 285! 227
Salt o. rokt sill o. stromming . 137 224 206! 172! 286 231 219, 245! Fu5| 2i7, 232
Annan salt o. torkad fisk . . . 038 042' O 7l 03s] 047 026 024 O33| 051 089; 036
Konserv. fisk och skaldjur. . . 119 I47| 092, 0ot 1-18i G983 117' 107 104 1230 114
| Mjol, gryn och brod . . . . . . 1550 1925 1803 1 21:05 | 2225 ' 24'52 25’88'30'50s32'91 3049 2441
Vetemjol . . . . . . . . . .. L9 307 | 3200 340 393 D03 D46 535 683| Des 452
| Grahamsmjol . . . . . . . .. 002" 007: 0201 002, 013 017 010" 042 032 019 016
| Ragsiktmjol . . . . . . ... 022 0'50\ 053" 049| lo1 lor 115° 185 I-26| 1382 097
{  Sammalet rdgmjol . . . . . .. 028 (41! 044, 026] 0063 066 091 044 117| 098 064,
| Aupnat mjol o. makaroner . . . 039 051{ 069! 081! 077, 079 114' 091 084 097: 080
Havregryn . . . . . . . . .. 062. (r85| 084! 121 087 1'36 151 128 137 L'57" 118
Apdra gryvn och flingor . . . . 049 038] 063! 048] 076 063 078 062 0531 077" 063
Hart matbréd . . . . . . . . 1861 163 196! 2221 259 274 318 230 219| 352 255
Grovt, mjukt matbrsd . . . . 097 l44| 170 180 173 246 226 497 533 866 254
Sotlimpa, siktbrod o, dyl. . . . 165! 1851 097] 244! 152 221 307 246 338 405" 247
Vitt, mjukt matbréd . . . . . 1-22: 128! 0901 Q871 1'50: 088 120 281: 52| 122 138
Mjukt kaftebrod, enkelt . . . . 206 221| 178] 210 239 206 199 290 294| 263’ 232
Kix och skorpor . . . . . . . 1141 11129 1ov: 127" 180 135 144' 162 190 121" 131
Wienerbrod, bakelser o. dyl. . . 317, 3‘93’ 312 368 312, 317 199 248, 1351 255 294



olika hushéllstyper i november 1941. Arbetare.

! : . 3 4 5 hus-  liga
i 0 barn | barn ; barn !ildstai barn - barn | barn (;; *; halls- . hus-
 barn | 0-6 | 7-141 0-6 i 0-14, 0-14| 0-14| *™% i typer | hall
‘ i | oar o oar | G ar o oar | oar | M7
\ | Ar l ir |
. - ) -
Potatis . . . . . . . . .. .. 4020 492, 556 543 581l 6'87! 860l 922 1118 100+ T8
Morstter . . . . . . . . . . .. 045 033 049, 057 039 065 064 069 093 059 060
Andra rotfrokter . . . . . . . . 057 062 064 068 069 066’ 067 072 102 090 072
Groosaker . . . . . . . . . . . 278 248 234 248 261' 234 249 240 340 299, 261
Tomater, firska .. ... 033 0100 010 009 006 013 006 010 002 O1x 012
Firska bladgronsaker . . . . . I 066 090, 073 086 086 076 091 108 110, 102 089
Andra firska gronsaker o. 1ok .. 055 048, 035 056 053 041 040 038 046 056 047
Torkade rter och bonor ., 036 030 035 026 083 049 048 050 099 065 046
Andra tork. o. kons. gronsaker .| 083 070, 081 071 0383 055 064 039 0x3 058 067
Frukt och bar . . . . . . . . . 838 961l 1097' 1087 1098 1162, 1096 1050 963 11'70. 1078
Firska dpplen och piron 268, 298 371 390 312 252 237 276 199, 27T, 286
Apelsiner, eitroner . . . . . . 018 014 011 009 008 008 002 002 @01 004 007
Andra firska bdr o. frukter . . —i 002 001! -~ 004 002 005 — — 003 002
Torkade nypon (dven -mjol) . . 0'37] 070 049 032 040 053 044 021 043 0387 044
Annan torkad frakt o. bir .1 140l 126 180 160 143 182 204/ 190 203 199 169
- Konserv. o. inkokt frakt o. bir = 390, 451 535 496 589 665 604 So1 LT 630 570
. Specerier | f ! : : ! : i i
Socker . . . . ... ... 274 35T Fl4r 442 445 Hla' 648 T12 7220 687 b2l
Sirap och honung . . . . . . . 078 071 099 062 072 032 0410 074 1056 078 074
Karameller, choklad o. dyl. 0-65. 090, 099 090 091 106 078 097 033 049 082
Raffe. . . . . .. . ... .. 198 176 150 164 1841 172 175 131 168 240 179
Kaffesarrogat . . . . . . . . . 098 09+ 116 105 103 1380 128 155 165 171, L28
Te v v o e e 058 092 082 (94 118 098 126 1388 073 081 097
Kakao . . v v o o o o o o o oo 083 056; 062 092 101 150 145 171 206 133 116
Salt, kryddor m, m. . . . . . 1-68: 171 1'4‘21 197 179 1'98I 234, 232 263 212 199
. Fardiglagad mat: blodmat 108 090 160 111 106 095 135 095 072 149 114
i » > arter o. bémor 051 030 069 057 077 0356 065 068 03% 041 0057
> > amman . . . . 087 068 069 066 0387 0-1;4‘ 0~75|i 109 0‘6‘2: 1~05‘ 079
01, pilsmer . . . . . . ... .. 064 047 109 066 052 029 043 073 019 058 052
Svagdricka, liskedrycker 063, 058 056 046 042 039/ 093) a6 Uex: 073, 058
Fortiring utom hemmet. . . . . T4a 162 283 117 148 128 202 072 073 I'17 189
Skolbespisning . . . . . . . . .- — - — ~'J 021 O1s 182, 442 870 122 114
N i i H J
Samma livsmedel .100-36;120-19,122'95 126-60 137-40 147°55 158‘50’!169-93’189‘8% 18125 14770,
, , X !
Bostad . . . . . . . . . . .. 19-09! 1689 2636 16:29; 1627 2149 1727 ]9’41l 1357 1474 1779
Brinsle och lyse . . . . . . . . 1117 178340 11003 2496 1544 16'44 15920 1622 1511 2159 17:30
Klader . . . . . . . .. 21-37) 2508 2750 2755 3201 4456, 3012 2898 2661 4050 3302
Skodon . . .. ... ... . 86l 862 &i1o Fos 999 925 1163 966 736 1076 930
Skatter . . . . . . . . ... ' 5452 86'13 4656 3428 3701 2616 1568 1932 1233 2954 3077
Ovriga utgifter. . . . . . . . . ©8994] 6592 5025, 6697 6224 35647 45-99i 5992 4610 5694 3803
dédrav: { i : ! ' : : !
inventarier . . . . . . . . .. 11081 1176 483 773 835 995 200 901 Tou 815 889
avg. till fack- o. yrkesforening  3'30! 209 339 208 204 240 195 563 250 241 247
forsikr.-premier o. peosionsavg. | 672 984 994 824 1281 935 5511 8§66 &11  Hoes  §57
tidningar, bécker, ndjen, porto ' i : , i I : ‘
och telefon . . . . . . . . . Co9ne 934 TeL TT2 T34 630 392 605 465 T32 692
tvitt, strykning, rengéringsme- ! ] i ; , j
del m. m. e © 408 D62 831 622 572 Bl D44 661 744 T09 59w
gpritdrycker . . . . . . . . . 266 212 165 1381 087 090 37 117 031 069" Lo
tobak . . . . . . o e .. ©oB1s 401 415 3oy 356 30+ Fiv B30 231 277 344
annat . . . . e e e e e e e s C 1728 2164 1541 2973 2U'75 1862 1731 2185 1306 2254 2067
Samtliga atgifter 272'81 290-12 29005 305'71.311-26.322-22 29511 32350 311-3% 35532 31391

Hushall bestfende av man, hustru och

1

1 2 2 bam;

Ovriga Samt-
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Tab. 2. Utgifter per hushill och 28 dagar inom

Hushill bestiende av man, hustru och | !
OvrigaSamt-

11| o2 PR3 4| 5 | 6 Thus | liga

i 0 barn; barn | barn |, { barn . barn | barn | Y | halls-{ hus-
cbarn| 0-6 | 7-14| 0-6 |B9%%8 0_147 0-14| 0-14| D22 | typer | nal
‘ ! 7-14 0-14 W
‘ ; | &r | &r ir r | br | dr ir ar
! i ‘ \‘ [ \ ‘.‘ 3
Antal hushall! 18| 32! 21| 19] 36 17 5 3] 3 o) 17
Antal personer per hushdll' 200 3'03“ 305| 400| 400 500 600 700, 850 5‘54; 397
 Mjolk, oskummad . . . . . . . ‘ 8581263 | 1399 | 14'11 | 15:65 | 20:62 | 20°11 | 26716 | 20'36 21°68| 1567
» , skam- o. kdrn- . . . . . Lo} 002 028 013 091: 090 —_ 3'09‘ 506 014 046
Gradde . . . . . . . . ... o216 142, 144 1:32| 164 5'23, 184 142 — §'12 147
Ost . . .. ... e e e ...y 204 265 273] 378) 322 371 8es 7To9| 1'ss| 396y 319
‘ ‘ ! | |

Matfett . . . . . . . . . ... f 919 11279 11869 12779 14-47!'16~59119'39'21~37,29-14 20-35‘11479
Smir . [ 8421014711169 1002 1276 1361 | 16742 19'30 | 1971 1677, 1268
Margarin . . . | 047 092 1771 2v0| 139 262 2a2! wor: 316 298 L71,
Anonat fett . . 1 080 040: 0-23: 0~71! 0-331 036, 105! - 627 | 0'65E 0'5o§

Agg. . . ... Ceeo ... 818 361 336 420] 409! 427| 209! 68971 405 414] 385

'Kott, flask m. m. . . }22'36 {2456 28'10 2646 ! 3::'05>35'61 42717 , 2932 | 35798 3:')'6(_;;" 2976 |
No6tkott med ben I 2750 P6y 236, 4'06( 381 423 537 297, 550 487 358,

> utan > . | taif o7 1807 pi2y 180, 3000 270 ¢es'  —| 218, Ibe)
Kalvkott med ben . . . . . . (1)-0:3 (Z)'g; é'zgi (1)'64 (2)'(2)2\ (l)'g(l)[ 051 - - g'}ﬁﬁ (1)3(5);

» utan > . . . .. . 018 0 281 037 081 — — —! 017 O
Malet kott . . . . . . . .. .| 256| 364’ 3's2i 376 4'51| 427 749 430 933 | 632} 435
Annat farskt kott . . . . . .1 446] 1221 3231 194| 204, 250 225 1891 1'os! 187 228 |
Salt och okt kott . . . . . . tl)-ro (2-25 (1)'88: g-so (2J‘48 %23’ (2)-27‘ — oo é-(z)?é ?gg-
Farskt flask . . . . . . . . .0 14 29, 134! 095 ‘801 2321 212 — ¢ 251 21 1
Farsk skinka . . . . . . .. . 017 003| 024: 034| O1t) 008. 064 — —i 025 017
Salt och rokt flask . . . . . . 083) 1'75] 1351 246| 216! 2861 374 247 43 269 2:09
Korv och sylta. . . . . . . .1 3:95 gzsé 34;; g:sii g:‘ii" g:(l)é 13‘9_6‘10'05111'2 gzﬁgw (7)::33
Blod. . . .. e e e e .03\ 49- 0'1.-; .0_} ey 08— —p — 1_- | oao
Lever . 062, 067 94 097 086 1231 128 150 1'25 657 O i
Andra indlvor . . . . . . . .; 018! 013 022 008 0'16. 029" 048 —  — 0.02‘\ 0.15;
Konserver av kitt och flask . .| 016 046| 088] 010 0"28‘ LT A2oons 023 038
Smérgasmat . . . . . . ... 10 077 111} 0983 1-93 | 276 073 077] —. 0.395 1.2?
Kott- och flaskben . . . . . .. 035, 030, 018 074 1'@0} 069 063’ 0-431 0°30 ; 0¢4ti 059

| | i ! !

Fisk . . ... e 885 897 T38'1029! 7:58!11'55 1289, 590 1147 974, 910
Firsk sill och stromming C 229 198 133 166 | 2081 276 375, 153 0757 2j25“: 2:0?
Annan fet. farsk fisk . . . . . 037, 043} 052 093 016, 0003] 098 —] — 0211[ U7

> farsk fisk o. skaldjur. . 300 308| 207 4’181‘ 1'8?, 29? 3'23“ 1'931 7°10: 2’46:y ?.49

Salt o. rokt sill o. strémming . 1'61} 172} 232 201, 67| 307" 230 1'29‘ 1:32! 3.34 d 1‘16

Annan salt o. torkad fisk . . 054! 016 046: 045 053] 009} 102 —| 088 020 037

Konserv. fisk och skaldjur . 104: 160 088 106| 131 y 268 161 ‘ t15; 120 098] 135
| | | :

Mjol, grvn och brod C1687 19746 | 1769 18'54i21'22‘23‘69 (8091 2913 26732 - 26'90 2122
Vetemjol . . . 1172 236 268 349 401, D05 653, 646! 622 fwul 877
Grahamsmjol . . . . . . . ... — 007] 012 007' 027} 010" 009, — 0.5 0‘12‘“ 012
Ragsiktmjdl . . . . . . . . ., O34. 048[ 058 086 102 110, 0~44\ I'g4} 07 1907 089
Sammalet rigmjsl 022 0:09| 026 039 0637 086 176, 067, 035 058 047
Annat mjél o. makaroner ' 843 8-;81 863 (1)-38: 8?§¥ ]ig? (i.sf ?-sr ?5? ]1% }L g(‘)é
Havregryn . . . . . . . 7 ‘88 07 51 09 27 L's1] Lo ‘31, I
fini Errmarh Mineor i Vil T Yie 9a Sepran 431 i eml 2w
Hirt matbrdd P 37 486 431 2 263 4717, 495, 3743, 71y
Grovt, mjukt matbrdd . . . . . 156 102{ 192 145 171! 112 2:34T 012] 330 199 %:53
Sotlimpa, siktbréd o. dyl. . 1'57 - 2:23| 169 188 156 166, 178 205 0772 2-42H 1.3-
Vitt, mjukt matbréd . 095 1':1; 150 107 1'43: 092 2.1,(')1 2.54‘! 0'38 0.9- ‘!i 132
Mjukt kaffebrdd, enkelt . 261 257 ; 1'31 146 | 111 1j36‘ 345 | 051 2071 IEO; T4
Kix och skorpor . . . . . . . 08 084; 097 096, 126 095 183 2'55\‘ 2704 1'11‘ ‘1'15
Wicnerbrod, bakelser o. dvl. . ., 391, 483 315 3691 378 4781 220/ 244| 269 354 388
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olika hushillstyper i november 1941. Tjiinstemin.

Hushall bestiende av man, hustru och | i !
7 - : \Ovrlva Samt-
1| 1| g Phampog g |5 8 sl iga |
0 | barn| barn | bam . det barn | barn | barn % hills- | hus- )
barn | 0-6 | 7-14| 0-6 (395 0141 0-14 0-14| ooTg | tvper | ball
r ir ir ﬁ r r ar | i |
I ir | )
i i | ‘ i
Potatis 3-35| 414 4-96| DT5| D94 T28 822 T2z 1141 14:05° .’-71“
Mordtter . . . 0-71; 052 069/ 065 060 101 034 092 043 479 V66
Andra rotfrukter . i 123 086 079 110, 0'9'2 0-89) loo 100 0O2s 103 095"
Gronsaker . J 2:00{ 380 342/ 3738 354 2:94| 224 6214 239 278 3'26}
Tomater, farska . i 015 074 026 040 0‘29! 008 024 0wo — 0Oor 031
Firska bladgronsaker .o . v . Oe8] 1115 1-13) 091 1571 1'14] 66y 210 040 11 115
Andra firska gronsaker o. lok . ¢ 041 047 063 054 047, 093] 032 116 032 058 055
Torkade drter och bénor . .1 0383 032 035 058 036 040/ 012 025 0383 049 039
Andra tork. o. kons. gronsaker . | 043 112 105! 1301 085 089 087 192 084 054 0'86
Frukt och bir . | 919 1064 1044} 1594 126a] 1667 1960 2667 1996 1319 1270
Firska spplen och paron | 3388 409 350, 612 396 480 333 693 642 433 429
Apelsiner, citroner . . . 007 015 0191 0100 Q08 O11] 019 087 — 011 U1y
Andra firska bir o. frukter R —_ — — 006\ 004 002 — 023 — 002 002
Torkade nypon (iven -mjol) . .: 034, 077 0-29] 047 051 074 072 215 0335 020 052
Annan torkad frukt o. bar . . 18] 160 120, 165, 1-83; 216/ 135 152 183 161 161
Konserv. 0. inkokt frukt o. bar{ 427 408 526 6‘84% 622 884| 705 1895 107¢ 692 613
Specerier { { 1 | ‘ ‘
© Socker . . . ce oo .. 268 329 299 416 444] 436] 6us Toor 6es 633 426
Sirap och honunv .. .. 073 046 029 1'33‘ 068 070 019 064 0ev 131 074
. Karameller, choklad o. dyl .. 171 I 11s] 1290 Osal 157 1ur 193 1o 049 107
i Kaffe . . . . _— 258, 189 234 189 203 18] 1 1's6 115 257 211
| Kaﬁesurrovat. s e e .. . . 106 069 097 0~92i 0-95: 070" 037 — — 129 089
D Me. .. ... 0 0] tas) 073 073 080 15l 109 095 2s| 0wo 107 092
i Kakao . . . oo .. 084 042 065 0-30‘ 095 140 179 174 096 121 086
| Salt, kryddor m. m.. . . . .. 155 180 157 188 214 281 Toa 233 214 200 191
| Fardiglagad mat: bledmat . . . 086 089 085 115 157 107 09g 0 n:/ lI'zz 185 118!
| > > arter o. bonor .  0'91] 053 052 044! 072 076 116 —  — 0351 062
| > » amman . . . . 145 186 077 038 084 065 1320 219 076 116 100
01, pilsner. . . C .. 051 085 017 082 050 035 — m“ — 025 048
Svagdricka, laskedrvcker .. .. 65 058 040! 063 043 055 08 —; — 036 O06g,
. Fortaring utom hemmet . . . . . 691 172 1-33 275 lis 284 090 14s 07s 821 244
’Skolbespisning. e e e — —_ —; 0-37 — 216 28] 29'57’ — 052‘
Summa livsmedel 113'12:122'69:123'91‘137'28‘143'23 1668217950 196'33?213'81 8279 14244/
. | b !
i ! ! ! i
‘Bostad . . .. ... ..... 5700 8569 1200 ‘_’5-58} 2017 3070 200" 100’ 3600 2375 2770
Brinsle och ]vse e o oo .. 1583 1950 638 97o 1628 929 1700 733 1800 2192 1482,
'Klader . . . . . . .. . . .. 2683 4081 8590 4616 3625 2883 b4so0 4650 4029 37-87,
Skodon . . . . . . ... ... 1028 803 1214 642 1022 1047 2840 2550 12:92 10-60
Skatter . . . . . . . . . ... 9439 5341 61's1 3747 3817 6435 700 © 8500 aluy 5279
Ovriga utgifter. . . . . . . . . 12527 7329 6219 10033i 87760 7078 7253 90410 9378 Td44 TTHL
dirav: ‘ ‘ :
inventarier . . . . 1328 1044 762 25‘28% 499 T8 1420 2523 1500 788 10'62
avg. till fack- o. vrkesforemng 067 075 214 189 114 124 —' 200 — l'0v 1118
forsakr, -premier o. pensiomsavg. 1478 1306 1057 2021, 1228 1012 1860 533 1100 14:0n 1341
tidningar, bdcker, néjen, porto : ‘ :
och telefon . . . . . . . . . 1500 784 766 992, 78 8386 740 1400 450 S66 892
tvitt, strykning, rengéringsme- | :
delm.m. . ... ... .. 1111 82 801 663 619 68 460 933 850 6:37 T'52
spritdryeker . . . . . . . .. 639 092 171 135 095 1355 01s — — 050 139
tobak . . . . . . . . .. .. 845 406 452 319 2wy HHT 412 20 Tes 207 411
annat . . . . . . . . . . . . DD89 2097 1996 3252 2145 2958 23's0 35433 47'50‘ 3538 30-06:
Samtliga utgifter $42-22 33342 317-33 36303 822:08 381-29 380°3~ 367'75 463" 30 407-44 36363



Tab. 3. Utgifter per hushill och 28 dagar inon

5 Hushall bestlende av man, hustru och .Déi.ravi
| ; — |Ovriga’ 'Samt-
I 1 ! 2 2 g:{n. 3+ 4 " b o bﬂ hus- IVIIIléED’ liga
0 l barn i barn | barn ﬁldstal barn | barn ' barn t;a.rri hc’ills-] | hus-
| barn f‘O—B | 7-14 0-6 |5 74"} 0-14] 0-14‘ 0-14| o™y | typer | o274 | ball
] 1 ar ar | ar ‘ ar ‘ ar ar ’ ar
! i H i | \ i
Antal hushall i 15 141 25| 11' 17’ ] 12 9 99| 21| 243
i - i
Antal personer per hushall‘ 200, 300 300 400 ool 500; 600 7700| 844 552) 405, 488
. i : "

Mjolk, oskummad. . . . . . . \ 861! 1048 | 1215|1336 " 12 361335 | 15°00 1865 | 2412 ' 16-08 | 11-26 | 14'57
>, skum- o. kirmm- . . . .| 024 — | 018] 001: 011! O14i —| 00| loo, 051 008 (30

Gradde | 164, 091| 120) 049 127 150] L9s| 10| 217 097] 056/ 122

Ost . P127, 200 1'88) 2009; 189 273! 2u6| 1'39| 3547 320| 146 G 257

Matfett 768 | 1087 | 995 | 1158 1120 | 14 71; 412 1708 | 2818 1715 | 1177 1456
Smér 590, 95| 857| 916 9,3‘12 7510775 | 12-14 | 1912 ; 1368 | 10-75 | 11-82
Margarin . 1621 094 133! 229, 181 183, 31| 420| S97 309 102, 248
Annat fett . 016 ‘ 008| 005! 00, 016 013 J 0'21| 074] 000 038 — 1 026

Agg. 219" 133 229 140 198 23 5| 1o7| 450, 246 1-91‘}’ 220

\ !

Kott, flisk m. m. . 1820 2279 | 2346 | 23°35 | 2401 | 31- 17‘ 82:62 | 3365|4252, 3305 | 2067|2971
No6tkott med ben . 302 370! 323| 254 384) 445] 584 543| 281 447| 386) 411

> utan > . 037! 063 164 0gs! 064| 090 1'87] 061! 120 089) 078, 092
Kalykétt med ben 1210 2017) 064 087, 054 116) 074 016 1vo 062 004y I 0-85
» atan > 0-08; —| —, Oos i 0231 040 011 025: — 088] 017] 022
Malet kott . . . | 257! 378 394 450: 356| 534| 64| 61y 835 600 410‘ 526
Annat firskt kott 1 181, 0'90; 1'28% 1'sg; 1-18] 108 0'87| 006 216! 145 O 63w 1-27
Salt och rokt kott . % 046, 0‘35\ O?Sl 0-4s'i 032| 13| 0901] 0wl 150! 072| O15] 067’
géirsllit ﬁqsi{ Cee e 8‘43; I'14| 1071 196 | 0-28 (1)5&1? 7ol 151 3'30 _ égg 832 [ (1)32 ‘
drsk skinka . . N ‘17 022 Po— — " —{ 003, 039. U i
Salt och rikt flask . : 186 | 1-:9;| 214| 212, 372, 8:09| 292| 353 416 882, 5. 319
Korv och Sylta. : 8-345 624 | 666, 82| 8'48 8-24 10°01] 1262 15'35 1(1)'36 76|, 8-731
Blod . v e oo 003 001 — 005 06 01 —1! o007 — . 002 — 1 002"
Lever . . . . . ... ... 068] 083 O~37! 019 052, 131] 0'46| 0371 0-24‘ 062 0'35=! 060 |
Andra indlvor . 012, —ji 032 — 1 048} 018 043] 012] —| On 0-06~-, 017
Bowromer ov ki oo ik | 1 | ooe —| Qo) Qu| T S 891 o5 o
Smorgasma . e e e 12y 1to7y Ordd gy — : g : e ' :
Kott- och flaskben . . . . ., 048] 041 187, 0 1 091| 076 09| 1527 Tos 061 050 } 075

Fisk . . .. b8 6'64§ 533 | 5‘95! 801| 800|1000! 6'62112'35; 8.38| 515 776
Firsk sill och strummmv PR £ 109° 099 117. (}5'60 (2)‘35 288 | 281, 3'871 3‘36 161} 3‘06
Annan fet, farsk fisk . . . .0 007] —: 026! 025. 018] 016} 013 —. —i 020 —| 016

> farsk fisk o. Skﬂldjul‘ ‘ 2'43" 36y ! 211t 237 282| 243 2‘88} 1151 451 2431 1681 253
Salt o. rokt sill o. stromming , 124! 121, 078 114} 2:07| 205 819, 1's1 281 167 080, 167
Annan salt o. torkad fisk . 021i 005! 028| 026; 097 0241 017! 026 050 042, 019l 036
Konserv. tisk och skaldjur. .! 083 060, 096] 076 ; 087| 077| 075 069 129’ 1:30 0-87| 098

i : | i !

Mjél, gryn och brod 1165 15795 | 16 asils 321671 zg 10 | 2235 | 28'59 1 8219 22-3011335 2§2o
Vetemjil . U199 139 269 40 3TL| 352 3331 5560 487 72 279, 387
Grahamsmjol . o8 029! 0060 003 0031 006 —t 0171 0140 0061 0-01| 008
Régsiktmjol s ... 022, 034 080} 070 030, O®9| 013| 071, 141t 090 0281 069
Sammalet ragmjdl. . . . . . : 031" 026 051, 053 065 | 0-39] os2! 105! 137’ 093} 027 I 073
Annat mjil o. makaroner 050 033" 046 | 07 ! 8‘66 ?'60 055 ; 1-05 t 1'04 ! (1)'92 8'70 ! (1)7‘;
Havregryn . . . . 070 058 079 1'37 76 05| 100 199 l'o1 08 096 107
Andra gryn och ﬂlD"Ol‘ . 043, 03, 0’32! 0a2 041 067 O‘GS“ 050 072’ 065: 063 058
Hart matbrod 093" 059 240 135 155| 163| 240| 443 15| 233| 157 208
Grovt, mjulkt matbrod . 139 257, 215| 300, 139 409| 539 169! 519! 284 2'80‘ 2:89
R C TR O R I P A I o

. e b0 el O 7 s’ 180! 408 670 993l 1-
;Il'ztl'{tmlﬂ:tl}\'zbﬁj?i Zﬁlkelt 1'§7 3:; l 2'3:% Os;g 151 2;7 2'i3 : 2'83 ; 23; i 2'7:1) 212 1 248
h;Ja.x och skorpor L 698 o1t 0781 075 176! I45] 11z’ 141! 172! 156 184 134
Wienerbrod, bakelser o. dvl. .. 061 1-141: 083] 152 0‘53! 040 038{ 1775; o77] 116 052 097
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! Hushill bestiende av man, hustru och . D aiav‘
— . 3 Ovriga' ' Samt-
] 1011 2 ‘2 barn: 3 I 4 | 5 >y uxgn liga
0 | barn : barn | barn "ldet _barn | barn | barn | ({) halls- gme hus-
barn | 0-6 | 7-14| 0-6 | %93 0-14) 0-14) 0-14] 0™ typer (7} hall
ir | Aar \ ar ' s ar ar I ir N e
‘ ar | : . 8r ir
! : i X

Potatis . . . . . . . . . .. 4"26: 4'32’ 4:82° 560 687 748 765 lo2s 1173 814 598 730

Mordtter . . . 0-26. 050; 026" 042 039 039 037 032 066 054 057 044

Andra rotfrukter . 067 1'11 0360 046 049 076 06 I 0'92i 077 071 074

i ! '

Gronsaker . 120 2 os 156 I's2 1480 205 15 143 320 200 168 18
Tomater, firska 0:02: 024! 002 009 —i 005 0014 004 006 005 —. 005
Farska bladgronsaker Ce 045 038 052 079 033 068 075 048 065 073 002 067
Andra firska gronsaker o. lok 043 051 024 042 0388 040, 051 017 109, 035 02 039
Torkade drter och bénor . 007 009 046 007 028 0389 032 044 07 5‘ 050 028 040
Andra tork. o. kons. gronsaker | 028 0-3¢' 082 045 029 051 013 000, 074 037 028 035

: : ! i : i

Frukt o. bidr. . . 591 663 622 8354 842 879 5 306 12’67; 879 680 810
Firska dpplen och paron 147 38%02 127, 193 1-88] 201 1709 1Il'46i 316 176 146 177
Apelsiner, citroner . -] 015, 033 — 002 002 005 001 Co4 006 004 014 008
Andra farska bir o. frukter . — — 004 — —i 001 — - - — — 001
Torkade nypon (iven -mjél) .| 040- 023 020 041 086 04& 012 — 022”041 020 037
Annan torkad frukt o. bir 047" 125 123 167 162 183 158 1'820 240 176 147 135
Konserv. o. inkokt frakt o. bér | 342, 185 348 451 4'54| 491, 8o 404 633 48 333 434

' ! i | H

Specerier [ ' i ‘

Socker . 266 286 387 404 4'40| 445 600 7'23' 824, D49 363 495
Sirap och honung . .| 068 050 031 087 018 049 045 047, 125 054 042 053
Karameller, choklad o. dyl i 010 024 024 043 030 020 030 007 054, 030 031 027
Kaffe . .0 L1410 10230 143 2007 1590 1:05; 0we l2s, Ity 216 092 169
Kaﬁ‘esurrogat .1 124 107 180 097 078 118 1718 163 I1s9) 122 057 120
Te. . . .. .1 036 067 094 129 0'87| 1:29: 094 055 103 072 069 033
Kakao . . p 018 040 0078 0'7r 0750 10210 1t 1300 w7 128 115 1403
Salt, kryddor m. m. . 25 1's5 162 1's7 156 1420 Loy 213 193, 184 100 168

Fiardiglagad mat: blodmat . I 077 051 071 18’ 075 0-86] 065 093 030 090 076 082

> » drter 0. bonor ;| 030 076 025 038 ' 028 029 022 018 024 087 02 034
> > amnan. . . .| 081 047 102 023 071 087 094 140 033 112 169 090
[ : . : ‘ ;

01, pilsmer. . . 087 003 027 — =i = 004 — 007 004 001 007

Svagdncka, laskedrycker f049 007 080 005 020 O1& 059 045 048 043 019 040

Fortiring utom hemmet. . . ., — 251 035 072 005 004 067 — 5ss 063 — 074

Skolbespisning. e e e e —l — 2R —i 422 554 600 910 88 DT 983 43

Summa livsmedel © 7931! 99-06 10278 108" "0\112‘681136‘52 13893 156'03 208-01 150°13/108-87 13370
P : .
Bostad. . . . . . . ... ..|3187 1707 2688 2409 41'59. 19631 2807 1833 2522 26352] 2543 2616
Brinsle och lvse . ... 1193, 936 1256 927 1465 18-33; 2172 2150 933 15520 983 1503
Klader . . . . . . . . .. .1 920 1207 1032 2882 1823 767 2629 256'16 1311 21'58! 1343 17-32
Skodon . . . . .. ....., 320 864 298 600 483 400 307 442 589 968 609 626
Skatter e .. ... 667 593 280 — 112 — 714 267 944 196 176 281
Ovriga utcrlfter e o ... 120027 2797 3808 4436 2850 21-69! 3819 3919 4212 2860| 1525 3074
dirav: ! : i
inventarier . 040 3814 392 9'10‘ 511. 487 463 B0 522 378 195 410
avg. till fack- o. vrkesforemncr 040 057 — 064 08 —! 0O 71| 675 ler 061l 014 030
forsikr. -premier o.pensionsavg. . 500 37s 365 491l 418 F1l 87e 3as 1473 TBO, 16T 372
tidningar, bicker, DOJCD porto ) l : ) ,
och telefon . 420 222 404 300" 236 281 293 441 231, 425 200 361l

tvitt, strykning, rengormo'sme- ; : ; . i
del m. m. .. ... B13 863 396 464 364 4000 665 526 5z D06 424 476
spritdrycker 380 — U2t - — = 022 e 0098 — 031
tobak 301 1w1 219 80w 197 1100 247 260 144 111 — 16
annat . 733 13'00 20:0% 189si 589 6 30| 1679 17°59] 11°85 11'20. 525 1206
Samtliga utgifter 16715 17510 19570 21574 21665 2075426341 267 3031812, 25399/18016 23202
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Tab. 4. Utgifter per hushdll och 28 dagar inom

[
Hush4ll, dir mannen varit hemma i hogst 3 dagar dgﬁsﬁlf;_
| nen varit!
med | med | med | med | med | hemma i
i ;,ltan | 1 2 3 4 |5 o. ﬂ,!s“.m"‘ mer &n 3.
! 40 | barn | barn | barn | barn | barn { liga | dagar |
| | | ;
{ Antal hushdll 5 25 2 35 17 45 153 101
1, Antal personer per hushd@ll| 100 | 200y 300{ 400 500 | 682 435 452
| Mjolk, oskummad . . . . . . . 605 | 8386| 12:89, 1285 | 1290 | 1764 || 13'37 | 1409 ‘
i > , skum- o. kdrn- . . . . . — | 016, 019 010 0038 020} 015 021 .
(Gradde . . .. ... ... 119 | 087 186, 111 | 108 | 179§ 131 1'59 \
Ost . . ... L s | 103| 11| 213 | 242 | 88| 208 | 267 |
Matfett . . . . . . . - .. . .| 6ca| 702 11:031 1305 | 1456 | 2014 | 1377 | 1383 |
Smér . . . . . ... ... .| 587 | 627 1049 1187 | 1297 | 1715 | 1220 | 11'58 |
Margarin. . . . . . . ... .| 06| 0391 052] 104 143 281 143 198
Anpat fett . . . . . . . . .. 014 016 0‘025 014 f 016 | 018 014 027 !
RgEL e e vas | 240| 278| 366 31| 298 ‘VJ 299 | 283 |
!Kijtt, flask m. m. . . . .. .. 1417 | 1715 2321, 2854 | 2038 | 4131 ’ 2915 | 2985 |
Notkott med ben . . . . . . .| 11t 206] 211] 361 303 5131 340 281
> uwtan > . . . .. .. —’ 079 | 0'61‘ 117§ 155 | 106 | 098 128
Kalvkott med ben . . . . . . Tag ' 1177 1407 105 | 116 | 1-09 ;] 117 1-31 !
> utam > . ..... _— 011l 023 03| 009 | 031! 024 08s |
Malet k6tt . . . . .. .. ..| 2si! 239, 881| Bo5 . 505| 6961 489 | 453 .
| Annat farskt kétt . . . .. .| oss 0353 042: 181 ) 103 | 457 206 109 |
! Ralt och rokt kétt . . . . . .l 145! 026] 0‘71“ 056 | 075 ] l10 - 073 049 |
| Farskt flisk . . . .. . . .. o1s 112 106, 136 | 120! 176 133| 141
Firsk skinka. . . . . . . . — i 002 —i 013 058 015 014 011
Salt och rokt fask . . . Cowe L2r 38| 1, 2ea| 45| 313| 383
¢ Korv och sylta . g0 | 672 804 886 979 12704 942 | 1070
I Blod. . .. . ... = = —J 005 : ——' o1l 001 0-04
. Lever . . ... e | our . 025 052 076 030 088 ” 063 | 093
| Andra indlvor . . . . . .. . — — 010] 012! 018] 011y Oos| 097
Konserver av kott och flask . . — 010 028 013: 015, 003 012 015
Smérgismat . . . . . . ... 043 012 008 016 086 ’ 047 032 052
Kott- och flaskben . . . . . . 013 027 048, 025; 087 063, 047 054
PFisk .. oo oo sac 391 493| 641 | 668 | 756 e 7ot
* Firsk sill och strémming Tros . 103 162| 144 185 1970 159 1-98
| Annan fet, farsk fisk . . . . — — 003] 037! 040! 0071 016 0-23
‘ > firsk fisk o. skaldjur. . 134 125 1-72] 201 208 226" 190 1'86
Salt o. 18kt sill o. strémming . 166 o87 107 139 104 o9’ 146 1-82
Annan salt o. torkad fisk . . . 06 007 002 023 052! 016 019 005
Konserv. fisk och skaldjur 122 ' 069 047 097 079 | 091 : 081 107
IMjél, gryn och bréd . . . . . . 1258 1462 1721 21-84 ; 20074 ; 2890 ' R040 | 2372
© Vetemjol . . 1oz 196 338| 367 408 434 350 373
Grahamsmjol . 008 004 005 002 022 018 010 004
Ragsiktmjdl . 015 040 Op4) 065 O42 1 136 076 07
Sammalet rigmjol . . 007 021 0923 040 043} 066 041 U-60
Annat mjél o. makaroner 027 028 058 101 110 076 073 07
Havregryn . . . . . . . 050 037 097 132 095 1227 104 1-30
Andra gryn och flingor 0°73 046 O55| 069 072 : 065 062 059
Hirt matbrid C 070 . 032 170 159 088! 175, 137 17
Grovt, mjukt matbrod . . 04s - 094 138] 295 161! 478 266 | 234
Stlimpa, siktbréd o. dyl. . w71 224 280 220 38 473 318 318
Vitt mjukt matbrod. . . . oz¢  O90 086 104 040 234 . 127 177
Mjukt kaffebrod, enkelt . . 265 280 136| 285 %6 0 242 0 249 292
Kix och skorpor . . . . . . 0w 09 089 087 1-36 1-58 1-20 1-25
Wienerbrdd, bakelser o. dvl. . 497 240 172, 208 140 218 207 2:7H



olika hushéllstyper i november 1941. Beredskapshushill.
l Hushill, dir mannen varit hemma i hogst 3 dagar dE}ush:'iII,
i ir man-
i nen varit
med | med | med | med | med ;o . ihemmai
1 2 3 4 |50 1. li?a. mer an 3
{ barn | barn | barn | barn | barn & dagar
Potatis . . . . . . ... ... ! 3:01| 380 557| 63 I 829| 564 578
Mordtter . . . . . . . 082, 039, 052, 05 | 062 0501 051
Andra rotfrukter . . 049 O46] 048 038, 0O76| 058 064
Gronsaker . . . . . . . ros| 17| 27| 21s| Fos| Tis| 20
Tomater, firska . . . 004, O07{ 0o00] O012. 012 0-07 013
Farska bladgronsaker . 081, 0s52; 075 089 132 081 078
Andra firska gromsaker o. Tok . | 032! 038 054| 0383 041] 043 046
Torkade drter och bonor. . . . ‘ 009 029| 054! 036 070) 043 040
Andra tork. o. konserv. gransaker’ 083 0417 034 048] 050 041 062
Frokt och bar . . . . . . . . .: 642| 841 850| 1023| 1043 883| 1083
Fiarska dpplen och piron ‘ 169 184 285 256 3389 260 307
Apelsiner, citroner . . . . . . o2t 006 002 001! 009, 008 007
Andra firska bir o. frukter . . 003 — — — —1i 001 002
Torkade nypon (dven -mjdl) . .| 029| 065 050 51 0'33’ 044 0-46
Annan torkad frukt o. bir ] 095 141 1-118| 128 199 141 159
Konserv. o. inkokt frukt o. bir | 325| 445 400 H87: 463 429 564
Specerier |
Socker . . . . . . 278\ 395| 479) b37| To7| 495 512
Sirap och houung ....... : 051, 042] 060 063 060 054 070
Karameller, choklad o. dyl 034 039 060 107 044 052 066
Kaffe 1-31 1-81 1'41 106 i 177 1'51 183
haﬂ'esurrogat 080, 065 073; 0621 122/ 085 In
Te. . . .. . ... ... 082 0477 092| 093 | 119 088 083
Kakao . . . (53 075 099 1-48 2:04:1 1-22 1:36
Salt, kryddor m m. 1-37 179 161 175, 188, 169 1-99
Fardlglaoad mat: blodmat . 0s0{ G55{ 155 036 ! 0-43 }[ 071 076
1 > 4rter o. bdnor . 28| 0385 030 019 042! 032 028
| > > annan 036 025, 064 024 053] 045| 066
Ol pilsner, . . 0o01| 013} Q08| 00 017, 010 016
i Svagdrlcka laskedx‘ycker 013! 032 011} 009 042, 024 034
‘ Fortiring utom hemmet . 023: 038, 009: 004, 026 020 075
| Skolbespisning . . . . . . . 052 149 413! 319 791 ‘ 397 37
i Summa livsmedel 777910354 { 12503 | 12819 | 17275 ;‘ 12616 | 13630
' Bostad Ce 2944 | 1531 2229 16:06| 1544| 1941 | 2707
Briansle och Iyse .. 19121 1923 1991 | 2353, 22365 2051 | 2341
Klader : 2200 | 1788 | 2894, 8241’ 3731 2844 | 2616
Skoedon 364| 838/ 526, 1188 1407 875 | 1231
Skatter 392| 642, 400, 665 438" 789 851
Ovriga utgifter 2862 2499, 50149 8201 | 4¥18] 8795 | 4977
darav | | ;
inventarier . . . . . . 24| 562 ‘ 9177 694 1100 805 712
avg. till fack- o. yrkesforemnv . — — 0-23 | — '{ 007 V08 026
forsakr.- -premier o. pensionsavg. 456| 281 763, 359 480, D05 679
tidningar, bocker, néjen, porto ; i 1 I
! och telefon . . . ... . . 388 342 402 | 1018 ‘! H26 498 589
“ tvitt, strykning, renvormgsmedel l i : b
i m. m, . . . 440 5'31' 81 5'4-1 644 B35l 648
spritdrycker . . — —. 020 ’ —' 010 008 009
! tobak . 024, O17' 029 036 026, 027 047
i annat e 8's0; 1020 766 2314 D52 ‘ 16207 1393 | 2267
i Samtliga utgifter | 243's0 18443 119575 - 255-92 | 25073 | 310-44 249-11 | 28353

6— 1424039




Tab. 5. Utgifter per hushdll och 28 dagar inom olika inkomstgrupper bland

Arbetar- och tjinstemannahushill Medelklasshushill

) Inkomst de tre forsta Inkomst de tre forsta
| kvartalen ir 1941 S;l::' kvartalen &r 1941 Sﬁg‘t'
'ander 1 500~ 2 5003 500 4500 hps. |under|4 5005500 6500 hys.
1500 2500 13500 4500 kr.o.| phay |4500 5500, 6500 kr.o.! han

kr. kr. | kr. | kr. | over | kr. kr. | kr. | over

: | |
Antal hushall| 39| 203| 3171 159| 59| 797| 15| 26| 23| 21| 85
Antal personer per hushdll | 397 4’61“ 4'70] 496 476 469 393 385 391| 476} 411
{Mjolk, oskummad . . . . . . . 13-63 | 1524 ;1 16'69 ; 17°61 17'17116'35 1568 | 17°71 | 17-65 | 1995 | 17-89
. » , skum- o. Kidrn- . . . . . 022} 039, 035 051 0651 04y] 080| 054 047] 031] 051
lGradde . . . . . . . . . ... 099| 104 126, 156 220, 131f 093] 167 18| 229| 167
Ost . .. ... ... ..... 208 252; 307 307| 369 291| 307 328| 405 399 362
| Matfett . . . . . .. ..... 12-95 | 1482 : 1562 | 1760 | 1786 | 1569 [ 15°36 | 16-92 | 17-28 | 20-27 | 17°56
DoSmbr ... ... 1057 | 1155, 1802 | 1471 [ 14-00| 12-90 [ 11-87 [ 1384 | 14-82 | 16-43 | 1439
Margarin . . . . . . . . . .. 218| 252) 227| 246 308 243| 259 281 | 174 246|| 224
‘~ Annat fett . . . . . ... . .1 020 025 @33| 043 0‘83ii Q-36f 090) 077} (0721 1-38] 093
Agg. ... oo | 216| 270 340| 357| 447| 3-26| 444| 633 559| 626| 578
| : i
Kott, flisk m. m. . . . . . .. 12553 | 31'09 . 31°42 : 34'50 34'39i31'63 28-42 | 2861 {37-19 | 36°28 | 32-78
| Notkott med ben . . . . . . .| 375| 418; 385| 462 813 4o04f 234) 280| 337 443) 330]
: > utan > . . . . . . . | 019 089! 123| 1-10] 210, 1-12| 1-15! 130! 1-531 097! 1-28]
! Kalvkétt med ben . . . . . .. 110 1'19‘ 126! 1-52| 1951 1-33| 1-34| 2321 295| 3-24| 255
; > mtan » . .. .. L 011 011y 025} 022, 012/ 019 0-22: 032 018] 055 031
' Malet kott . . . . . . . . .. P 371! 455 460! 514, 522 470| 412! 431 352| 483 419
i Annat farskt kott . . . . . . . | 107: 22| 194 255 345) 221 328 179, 552! 343| 347
. Salt och rokt kétt . . . . . . 040 0711 061| 073] 107} 044 029| 087 133 068 084
Farskt flask . . . . . . 1-85 198 236! 184 156 206| 1-34| 141, 176, 179} 159
Firgk skinka . . . . . . 007 010: 013] 026! 0151 015| 041| 007 025 005 017
Salt och rokt flask . . . . . .. 328 297 231| 256 226 259 313 292 265 270) 283
Korv och sylta . . . ' 7801003 948| 985 972 965[ 715 773 978110'19| 879
Bled. . .. ... .. .... 017 005 009 008 013 0o08f O27] —' 006! 006, 008
Yever . . . . . . . .. .. 050 058 095 111 109 087| 104 085! 1-51| 1-000 110
Andra ipdlvor . . . . . ... 002 O11! O016| 031; 0t6. 017] C07 0-13' 027! 0405 022
Konserver av kott och fask . . 075! 022 036] 023 060" 033] 050 062| 126 083 075
Smorgdsmat . . . . . . . L. 013 0'59‘ 124| 1-58) 109 Lloe| 119 037. 040; 070 060
Kott- och flaskben . . . . . . 063, 061, 058 080, 060 064] 058) 062 090 073, 071
. i

Fisk . ... ... .. .... 659 8'01’ 871| 9451062 870| 915 10-47f13~32;11-92111-37
Firsk sill och stromming . . . 177 204 222 2141 251, 215] 1'71] 181, 230 2'85‘} 2:18
Annan fet, firsk fisk . . . . . 0241 022] 086 045! 031" 033] 006] 035 079: 017, 037
> firsk fisk o. skaldjur. . 196 215| 230 270| 322, 289| 364| 394 431 438; 410|
Salt o. rokt sill o. stromming . 149 2:31| 28| 232! 264, 229 1'36| 242 305 252 2481
Annan salt o. torkad fisk 050 022, 037 048, 041. 036| 064 031 099] 010, 050
Konserv. fisk och skaldjar . 063, 1'07“ 118) 16| 133" 1'18| 174 1'64E 1-88: 190 “ 1-79
| ' . ' .
Mjsl, gryn och brid 1737 | 28'07 | 2852 | 2598 2511, 2370|2319 | 2409 | 22:70 - 2634 [24-12:
Vetemjsl . . . . . . . 395 398’ 433| 4921 435 435 329| 332 284] 453| 348
Grahamsmjol . . . 017" 011! 016] 021: 007, O15] 008; 027 040 0382 028]
Régsiktmjol 087 104 Ose! 102 105. 096 071| 059: (84| 092, 076
Sammalet rigmjol 072" 063" 0'55’ 066 056 060 026, 056. 021| 050, 040
Annat mjél o. makaroner 062: 079’ 078’ 080 094 079) 035 103 0-80| 098] 084,
Havregryn . . . . . . . . .. 085 L1’ lie! 121 112' 114 1189) 109° 119| 175 1'33,
Andra gryn och flingor . 037, 068, 060 067. 067 063] 105 041 101 078l 078,
Hirt matbréd . . . . . . . . C 187 1970 2651 290, 240 245] 2990 250, 278! 267| 271,
Grovt, mjukt matbrid . . . . . 104 256 236 226 232 233 219] 161! 1-59] 0951 155,
Sotlimpa, siktbrod o. dyl. . . .' 200 267 222! 214, 233 233| 169, 185. 2:09| 234 i 201,
Vitt, mjukt matbréd . . . . . 070 145 121 1'63. 160j 136 106 107 136 0~74j‘ 107 !
Mjukt kaffebrid, enkelt . . . . 135 225 2‘07{ 2:39. 241 219 259| 261! 138 291 240
Kix och skorpor . . . . . . . 094 111 1-39: 143 1-08; 1-27| 147| 155/ 1'53i 1‘63{{ 1-55
Wienerbréd, bakelser o. dyl. . .: 1'72. 272 314: 374 . 421 315} 407 563! 448 D32, 496
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i Arbetar- och tjanstemannahushill Medelklasshushall
Inkomst de tre forsta i Samt Inkomst de tre forsta Samt
kvartalen &r 1941 ilima- kvartalen ir 1941 ﬁgla-
under |1 500-12 5003 500— 4500 huv. | under |4 500-[5 500-] 6 500 | peo.
15002500 3500|4500 | kr.o.| pat |4500|5500 6500 |kr. o. ! hait
kr. | kr. | kr. | kr. | éver kr. | kr. | kr. | dver |
Potatis . . . . . .. .. ... 594 7-14| 680 727 591 683| 571 485 533 516l H21
| Mordtter . . . . . . . .. . .. 0-38| 056 061 070 077 0e2] 081 080 080 061 076
!Andra rotfrukter . . . . . . . . 062l 061 077/ 095 097 077] 075 088 099 137 101
| Gronsaker . . . . . . . . . .. 1-83] 226/ 276 311 429 276] 4-a6| 3-14] 454 569 439
| Tomater, farska . . . . . . . . 010f 008 015 023 039 016] 028 021 017 070| 033
| Firska bladgronsaker . . . . 046| 068/ 097 119 144 094 133 135 183 127 146
| Andra firska gronsaker o. 16k . .| 083/ 043 049 047 094 050| 069 054 112f 07y 079
! Torkade drter och bémor . . . .| 055 051 O'41E 045| 0O32| 045| 052 0385 069 071 056
. Andra tork. o. konserv. gronsaker| 0-39] 056 0'74i 7] 1200 O71| 167 069 073 222] 125
 Frukt och bdr . . . . . .. .. 7-28] 9-49| 11'43; 12:77) 15-06) 11-20| 1541] 14:87] 16719| 21-75) 17°01
Firska dpplen och piron 165 283 315! 393 549 317] 6°12] H68; 677 772 656
Apelsiner, citroner . . . . . . 006/ 006/ 010 006 019 009| 005 012/ 048 032 025
Andra fiarska bir o. frukter . . — 002] 002 003 006 —| 010y 018 019] 011} 015
i Torkade nypon (dven -mjsl) . .| 022 033 048 064 055 046{ 079 092 047 059 069
| Annan torkad frukt o. bir 1-45| 155 162 1-87] 205 168 140l 182 230 210f 1-94
‘ Konserv. o. inkokt frukt o. bir | 3'90; 520! 606, 624, 672 580 6‘95i 6:15; 598 1091 742
| Specerier : :
| Socker . . . . . .. ..... 426/ 5'12. 486 531 499] Hoo| 385 472 445 515 460
| Sirap och honung. . . . . . 0581 077, 072! 075 0Os9 074| 057 0761 2°11] 082 111
! Karameller, choklad o. dyl. 0-43 066, 090 1038 177 090 153 219 189 207 196
| Raffe . . .......... 169, 176, 178 210( 218 186| 212 289 297 417| 294
i Kaffesurrogat . . . . . . . . 093 146, 117" 095 106 119| 106/ 074 084 069 081
DMe, oo v e e e 066 082 106 106 088 096] 045 084 183 1075 096
Kakao . . . . . .. . . ... 082 102 1-15i 1-25 0'86i 109 099 069 064 109, 083!
Salt, kryddor m. m. . . . . . 164 1'81}’ I'9g, 222 22| 197 265 2120 267 387, 279
Firdiglagad mat: blodmat . . . .| 071 116 121 1o 122 113| 087 109 L2 107 1°09)
| > > drter o. bomor .| 033 041 065 065 (78 058 053 071 043 029 050,
‘ > > annan 085! 061 0‘78; 0911 174, O84| 093 146] 071 1-22i 1-10;
i . | d i
Ol, pilsmer . . . . . . . . . .. 016] 044 046 067 093 052] 026 043 098 088 066
Svagdricka, liskedrycker 011 050, 056 073 096 O58] 041 068 171 147 111
Firtiring utom hemmet . . . . . 018 061 159 174 6320 163 335 570/ 761 418 D543
. Skolbespisning . . . . . . . . . 0-12|| 031 143 140 078 100 — ] = = =
Summa livsmedel |110-94/ 18590 146:89 16043 17076 146-21 l47‘75|158‘68 177-25 190-28 16957
I I ! | ;
Bostad . . . . . ... .... 1495 1466, 2160 2169 30-20) 19-99 | 47°73 32-50; 3848, 1348 3211
Brinsle och lyse . . . . . . . . 12:33 13:96. 1543 23-29 1971 16:75| 23-07' 17-65| 27-91] 3833, 26-50
Klader . . . . . . . . .. .. 1951 20-98; 32:52. 41'38 4814 3410 3147 5188 bd17, 48-52?. 4807
Skedon . . . . . . . .. ... 810, 951, 872 1264 731 959) 1980 1304 12-3oj 12-52;* 13-91
Skatter 1428/ 22:19 8300 4771 8258 3567 11834 105‘50?116‘3Qi163'19“124'08
Ovriga utgifter. . . . . . . . . 41-59| 49-36 6166 7094 105-46| 6232 | 9399 137°65 134'1713577,128-53
didrav: i i
inventarier . . . . . . . .. .| 10-65| 883 933 682 1536 927| 1166 22‘42} 17°65, 14'62}€ 17-31
avg. till fack- o, yrkesforening .. 181, 174 232 265 251 2:19| 007 200 0'22{ — 0'038l
forsikr.-premier o. pensionsavg. | 1950 6'32 1018 1255 16'56] 9'64| 1240 2442 2152 13:00/ 1869
tidningar, bicker, ndjen, porto : | h
och telefon . . . . . . . . . 497 D48 T49 8354 1250 7T37( 1127 1777 1400 :20-(;2“J 16-30
tvitt, strykning, rengéringsme- : : ‘ : : | i
det m.m. . . . ... ... 415/ 526 610 735 1006 6:32| 706 11-161 1078 14-15] 11°07
spritdrycker . . . . . . . . 038 (O34 124 167 277 120 166 189 724 4~72:; 4-00
tobak . . . . . . . ... 305 281 341 410 644] 39| 327 418 640l 390l 455
anmat . . . . . . .. ... . 15-13] 1843 21'39 2726, 39-26] 2274 | 46'60; 53'81i 56:36/ 64:76! 5593
Samtliga utgifter 1221-70/275'56 319-82 87808 464'16324-63 147715 51690 560-67:602-04:542 77
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Tab. 6. Utgifter per hushill och 28 dagar bland arbetar- och tjinstemannahusbill till-

horande vissa hushdllstyper och inkomstgrupper i

november 1941.

Hushall med 1 barn i Hushdll med 2 barn i Hushdll med 3 barn i
aldern 0—14 ar dldern 0—14 ar 4ldern 0—14 ir
Inkomst de tre forstal Inkomst de tre forsta, Inkomst de tre forsta,

kvartalen 1941 18?1’“" kvartalen 1941 Sla_mt- kvartalen 1941 Sl’_‘mt'

o e liga B — —| lig

under|2500- 3500 heg. |under[2500- 3500 nos. | under 2500~ 3500 nes.

2500|3500 | kr. o. || parp {2500]3500] kr. o. || ny)) {2500 8500 | kr. o. | Ran

kr. kr. | over | kr. kr. | dver | kr. | dver
; : | ; p

Antal hushall | 55 61‘ 45) 161 60} 88 45) 193 44 46 27“ 117
Antal pers. per hushdll |~ 300, 302 302 301| 402 401 400 401 500 502 5-001 501
Mjolk, oskummad . . . .| 12-40| 13-93' 13-28| 1323 14-27| 15-77| 15'61 | 1527 | 1617 1880} 1930 1793
> , skam- o. kdrn-. .| 019 010; 004l 011] 051 044] 053 048] 020 060, 074 048
Gridde . . . . . . .. 036] 148 1-72) 132| 084 119 162| 118 117 095 203 128
Ost . . . . .« . ... 212) 251, 34| 233 218 331 301} 289| 236 345 327 3500
Matfett, alla stag . . . .| 11:25 13‘11){ 1356} 1259} 1217 183-60} 1505 1351} 1433 1736, 1697 1613
Smér . . . . .. .. 942| 11'64, 11'94| 1096 | 1068 1142 12-80 ) 11'561| 11-85| 15-06| 13-79' 18'56
_Margarin m.m.. . . .| 183 146 162 163| 149 218 225 2:00| 248 230 3181 257
Agg . . . . ... 232 298 429| 312| 273 401 373 362 324 435 370 ‘| 378
Kott och flask . . . . . 2502| 2733 2781 26-68| 29-37| 29-08] 81'39 || 29-61 | 32-26] 32-37| 34-41| 32'80
Kott. . . . . . . .. 10'79| 1290 1401 1249 13'66| 12'57| 1540| 1348 | 14:00| 14:51| 16:50 ! 1478
Flisk och skinka . . .| 408 330 953| 334 408 421 342 899] 590 535 470[ 540
Kott- och fliskben 038l 032 053l 048| 084 065 093] 078| 051 049 076! 056
Blod och indivor . 058l 1-13. 095 090] 083 101) 150} 107} 068 197 130 105
Korv, sylta, smorvﬁsmat l 919 948 979 947 996 1059] 1014) 10-29 | 11-17| 10-75] 11-15! 11-01
Fisk, alla slag . . . . . 722 2569J 857 816] 716l 825 9o1| 808| 695 1006] 951) 876
Farsk fisk . . . . . .| 377 ds0 &38| 439| 383 461l pog| 44| o7l 541 5usl| 492
! Salt, tork. och kons. fisk . 345 3-890 399| 377 3-31] 364 392| 360| 26s] 465 438 384
I Mjol, gryn och brod 16-49; 1888 2166 1883 2094, 2177 2131 ) 2141 | 2192 2469 2801} 24-42
. Mjol och gryn . . 590‘ 599 506 H67{ 813 750[ 729! 766| 889 940 1168 ; 975
| Hart brod och skorpor 241 8 10‘( 258) 272 3383 76, 354l 358| 289 4 63| 4-82 I 402
Mjukt brod . . . . . 818 983 1402] 10-44] 946’ 10 51 10r48| 10-17 | 10-14] 10'66' 11°51 ‘ 1065
Potatis . . . . . . .. 531l 466 468! 489| 601, ¥ 65, 52| 573| 659 T15 713! ’ 6-93‘
Rotfrukter . . . . . . . , 118) l21) 187|l 123} 118 141 152 136 095 136 216 | 139
Gronsaker . . . . . . . 217 273 78| 283 201 309, 3b2| 287| 194 254 305, 242
Farska . . . . . . .. 126/ 148 2:39] 166| 093 183 233|| 168 105 156 181 ‘ 142
Torkade o. konmserv. . . - 091 125 1897 I117{ 108 126 1191 1-19] 089 098 124[ 100
Frukt o. biar. . . . . . 810 10°62] 12-181 10-19| 987, 12:40: 1336 1168 8'81| 1346/ 1622 12:85
Farska . . . . . . . . 268 854l 469 336| 263 430, 477| 388l 163 304\ 4901 295
Torkade o. konserv.. .. D42 708 749l 663 674 810 859| 780{ 718 1039, 1132 940
Socker, sirap . . . . . . 4511 517 Ber| 506 596 615 614 609 693 7 osl 680 695
Kaffe . . . . . . . .. Iso] 177 218! 181 134 181l 16| 169| 161 167 205, 174
Kaffesurrogat . . . . . . 101l 088 0941 094] 120 082 Jfo0ll 101| 153 121 069, 121
Te . . .. ...... 065 099) 089! 08s| 084l 121! 103 106! 089l 092 130] 100
Kakao. . . . . . . . . 053 031 061 036| 1-12) 095 074) 095 1-36] 140 183 148
Salt, kryddor m. m. . . 147 157 198 163| 170 191’ 2200 191 179 229 198) 203
Firdiglagad mat . . . . 221} 247 2521 241 190 282 317§ 261 19p 235 231) 220
Ol, pilsner . . . . . . . 023 08 105 063 0352 0350 03¢ 038] 011 0350 027 080
Svagdricka m. m. . . 045 055 0618 053] 045 0400 036 045] 023 04+ 066F 041
. Fortaring utom hemmet . 059 1'86| 299 S T 050 148 2'72\ 1461 O56) 136 310] 146
| Skolbespisning . . . . . — — —  —| 023 020 —1 016 041 - = 016,
| Summa livsmedel 107-33{124:65/13459 12168 12479 138'171145'243135'66 134:26/156:36 16749 [150-61’
&Bostad ........ 14-22) 2247 8057 2191 1277 2155 1759 17-92| 23-80| 1869 2830 2933/
Brinsle och Iyse . . . . 1856 14-43] 17-84 1509 | 1395 1528’ "664\ 17-46 | 15-25] 1457 1707 1540
Klader . . . . . . .. 22:20( 2872 4293 3046 i.’6~3‘t 3530, 3948 83-48| 8980| 3987 5045 4228
iSkodon . . . . . ... 984 752, 740 823 9-92w 870 1032 945 843 972 1056. 943
Skatter . . . . . . . . 27-29| 41-6¢! 7116 4499 | 2133 35020 6013’ 36-5%| 20:00) 3546 4441] 8171
Ovriga utgifter . . . . . 4651 6024\ 8313, 6385 aSz.o 6840 7960 67-82| 45:37| 6078 76 )z\ 5850,
Samtliga utgifter 2414330467 '387-62 30626 126771 322 42 319 05 31837 (296911385 15 39450 ‘3&) w2
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Utgifter per hushiéll och 28 dagar bland arbetar- och tjinstemarnahushill inom

olika ortsgrupper och landsdelar i november 1941.

i
\
!

i

\

i i Orter med Samt- Darav i
'Stock-| Gote- T or T a| liga ~— e Il
"holm | borg Malmg 75_‘ 25— | under| | g5qp, | Smé j Vistra| Ostra | Norra
25 000'10 000]10 000 hall |Sverige land 04 ¢ 0 | SrerivelSve
inv. | inv. | inv. arng | O7ETIEE| OTerge Sverige
‘ i
Antal hushdll - 115 63 32' 137) 1231 3271 7971 136\ 75 198 248 140
|
Antal pers. per hushdall 440 468 4°91] 472 4800 473 469 463 4497 481 456 494
: |
i ; |
Mjdlk, oskummad 16:74] 16-77. 13-48! 1523’ 16:61] 16-79] 16-35} 12'82] 14:78] 1641 16'35! 2057
» , skum- 0. kdrn-. . 015 0310 (290 046 058 065 049l 024) 038 039 046 099
Gridde . . . . . . .. 247| 082 3330 187, 1438 063 131 210{ 091 047 220 040
Ost . .. ... . ... 271 318 3 30‘ 801, 822) 274 291 261 299, J24| 279 289
Matfett, alla slag . . . . 1517 1505 1615 16:06 1576| 15°76| 1569 15°13) 14:11| 16:25) 1545 1668
Smér . . . ... .. 12:43] 1088 1332 14-00 1301 12'91| 1290 12:32| 1146 1335 12-94] 13- 52}
_Margarin m.m.. . . . 274 417 283 206 275 285 270l 281 265 290 251 316
Agg. . . . .. 450, 339 3 30 287 352 285 326 825 360 363 353 213
Kott och flisk . . . . . 50-69| 3265 34- 5, 31-31 3319 3l'61| 3163 3497 3296 3191 3127/ 29-i0
Eotb. . . . . .. .. 1324 14'38) 1557, 1489 15°08| 1387 14:03| 16:96| 1436 1476, 1366 1199
Flisk och skinka . . ., 375 450, 0 20 4:30° 524 524] 480 524 D534 458 419 551
Kott- och fliskben | U78 0411 053 049 070| U64] 067 114 055 066 042
Blod och indlvor . . .| 179 118 1 >9 104 101 095 1-12{ 117 0761 091 141 107,
Korv, sylta, smérgismat ' 11-13| 11 97" 11 68‘ 1055, 11-37| 1085 11-04| 10-93| 11-36| 1111; 1135 10‘111
Fisk, alla slag . . . . . 1031 903 974 T-90° $82 826/ 870 905 866 844! 916 797
Firsk fisk . . . . . . 572 568, 485! 490 481 442f 487 478 o84 518 550/ 326
Salt, tork. och kons. fisk. 439 3 30 4-89] 300 401l 584 383 497 I 32; 331 366 471
Mjsl, gryn och brod 22-86) 26 28 2909 22-94' 24'54| 22'96] 23-70] 2638 1954, 2420] 2246 24'83
Mjol och gryn . . T83 968 He7i 798" 851 9s0{ 862 531 846 1046 8o1| 10-04
Hirt bréd och skorpor 445 8021 204 354 372 385 372 L6 178 290 431 693
! Mjukt brod. . . . . . 1108 1858’ 217 8 11-42 1231 961f 11-36( 19-43] 930, 10'84] 994, 786
‘Potatis . . . . . . .. | 629 T 66 6 461 6:97 669 701 683 661 705 T72 666 625
| Rotfrakter . . . . . . . 161 T 54‘ 139 145, 133 1271 139 128 107 144 147 141
Gropsaker . . . . . . . 840, 2 44[ 411, 288 962 2477 276 322 224 254/ 316] 219
Farska. . . . . . . .. 2:03. 166f 269 164; 1386 142 160 184 140 157 175 128
Torkade o, konserv.. . 137 078 142 1-24; 126 105 116/ 188 084] 097 141, 091
Frukt och bar . . . . . 12:80 991! 1016 1166: 11-00] 1091 11-20| 9-88! 11-538! 1073 1263! 1117
Farska . . . . . . .. 421, 34l 368, 388 329 263 526 3-46] 385 296 370 278
Torkade o. konserv. . 859 650 648 T78 T7L 828 T94| 642 823 TIT 893 839,
Saeker, sirap . . . . 642 632 642 656 691 673 664 659 DHo4; 661 6 48’ 741
PKaffe . . . ... .. L) 178, l97 189 1ws¢ 182 18s| 186 177 186 197, 19n [78
haﬁ'esnrrogat ..... ; Or8a; 084 188 116 1-85 127 119 164 1'01‘ 1070 1020 132
.......... i L17. 144 108 088 078 089 096 099 060, 104 091, 108
Kakao ......... 098 0971 1-25° 114 115, 1-10f 1-08] 108 095 o 97, l1g' 128!
- Salt, kryddor m. m. . . . | 2390 175 158 202 193 190y 197 167 182 T 81\ 228 202
- Fardiglagad mat . . . ., 580: 128 1386 252 2 70 24| 235 139 262 198’ 329 397
Ol pilsper. . . . . . . ©ole7 023 033 061 020 0387 052 082 071 018 100 021
Svagdricka m. m. . 105, 059, 092 (51 049 045 058 061 042 V48 075 057
Fortiring utom bhemmet . H4& 2 1 100 097 w25 0911 1-63) 095 034 161 309 040
Skolbespisning . 113 4389 124 0355 126 037 100 (68 033 218 069 054
Summa livsmedel 15598 131-07 1a4 838 143 39 148-24 142221 146-21 145-18&13637‘ 147-22; 15010 14641
Bostad . . . . . . .. -2 35‘ 32 19, .*.041 1967 2288 1329 1999 24-77} 1315 21~74§ 2033 1593
Briinsle och lyse . . - 1667 1467 1675 1699 18'98 1624 1675 15 31\ 1401. 1505, 1795 1990,
Klider 2075 3589 2709 38374 3502 3376l Bh10] 2 65 3783, 3345, 326y 4273
Skoden So07 872 494 8§76 1077 1065 959 7 84 12080 871, 89y 1227,
Skatter . 4262 2779 20000, 3857 315 3525 3567 3648\ 1460’ 2844 4330 2649)
Ovriga utgifter . 809 7496 0054‘ 3754 0448 dDu3| 6232 ()010; 4996, 6150; 6734 5455
\amtlxga utgifter 5.)(; 53 34529 31536 318 66 825:52.313:341 324-63| 316-69:308-00! 31611 34070 31828
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Tab. 8. Utgifter per hushdll och 28 dagar i november 1941,
Pensioniirshushall.

Ensam- Ensam- |

boende | Makar boende | Makar

Antal hushall 82 | 107 | Potatis 131 277,

. o . . Morotter . . . 018 | 031,

Antal personer per hushdll | 100 ! 200 |’ 1dra rotfrakter . 024 | 037,

Mjolk, oskummad 304 ! 6358 . - :
> . skum- o. Karn- 004 | (o5 |GrOmsaker . . . ... .. 078 129,

Gradde c 107 | gog | Tomater, firska B 002, 005

Ost o 06s | 1-15 | Farska bladgronsaker L. 034 | 045 ]

: ndradfarska gronsaker o. lﬁk 018 | 025,
. . Torkade drter och bdnor ' 010 030
fett . . . ... 0L ;

Mg:ﬂ%r ggg gég Andra tork. o, kons. gronsaker | 014 | 024 |
Margarin . U ) 51 49
Margarin . 048 | 042 lprakt och bar . . . . . 281 | 384]

et ’ - Farska dpplen och paron B 18} 121!

. ; . Apelsiner, citroner .1 004 0-05

Agg. . .o 125 | 183 Andra fax"ska. bir o. frukter . ‘r — 1 000!
e « n 1R, Torkade nypon (iven -mjol) . 007 | 011

tt, fl LM .. .. ; ] |

K;aékﬁ::km?d l;-;an Co ?gg i l;gg Annan torkad frukt o. bar. .| 048 | 079

N wan > : . : 083 | 045 Konsery. o. inkokt frukt o. bir ;101 | 1-68;
Kalvkott med ben . . . . . 106 | l2afo o ; ! |
> utan > ... .. 006 | 023 | PRI T R
Malet kott . . . . . . . 119 | 236 | Socker. ... . . . .. -1 1sb ) 22l
Annat farskt kott. . . 028 Q74 | Sirap och honung. . . - 0271 045
Salt och rokt kott 014 | 029 Karameller, choklad o. dyl f 009 016
Farskt flask . . . . . . . . 050 | 110 g“g" T 109 | 222
Firsk skinka. . . . . .. .| 002 Qo2 | paiesurosat. .- ! 8,‘“ (1)_10
Salt och rokt flask . . . . .1 066 @ 142 @ e e | 16 27
Korv och sylta e 2:00 | 402 Kakao . . . .. ... -, 005, 008
Blod . oo — 1 oo1 Salt, kryddor m. m. . . . 087 098
i i‘;‘&efa 1na]vor : :] 83: 883 Firdiglagad mat: blodmat . . ‘ 031 062
X kétt och flisk \ 009 | 014 > > d#rter o. bdnor ; 014 | 026
: onserver av kott och flask . i ‘! ) »  annan | 052 | 0455
; Smorgdsmat . . . .. . .. i 010 ] 021 ;
| Kott- och flaskben ! 017 | 041 0L, pilsmer. . . . . .. ... 003 015}
‘ Fisk o ! 270 | 587 %Y:gflpcka,tlﬁskidryck:r | 0:23 048,
Firsk 3111 och strﬁmmmg .. i 056 | 159 drtdring utom hemmet. . . . 008 o 19!
Annan ff"et l\ﬁrSk fisk . P ?'16 (2)'09 Summa livsmedel ’ 87-14 6818?
i » arsk fisk o. skal Jﬂl' | ‘15 05
. Salt o. rokt sill o. stromming | 040 | 144 I
[ Annan salt o. torkad fisk . .! 018 | 033 }I;::zztlle och lvse . . . . Co }%g; }6 72
| Konsery. fisk och skaldjur . g 025 | 037 | kyader . . ye Cono K 7-56 (i:?s)!
1 ! . . B
I Mjol, gryn och bréd . . . . . i 707 | 1166 giogto; """"" ’ ’ (1)?3 %55
 Vetemjsl. . . ... ... .. 076 156 |FECE Lo e ] el
| Grabamsmjél . . . . . . ... 00L| 002 d;l:sa utgifter . . . . . . . . 986 4(:I
| Rigsiktmjol . . . . . i 008 | 054 ) .
| Sammalet rigmisl . . . . . | Q02 | o1y | inventarier. . . . . . . .. 183 | 3os!
| Annat mjol o makaroper | 028 | 042 | 278 till fack-o. yrkesforemng — | 004
| Havregryn . A bo0ss | 071 forsikr.-premier o. pensionsavg. « 133 | 258!
. Andra grvn och ﬂméor T oo 033 tldmﬁ:gar, fbc‘)cker, ndjen, porto [ - |
Hirt matbrod . . . . . L, 07| 1s |  oshtelefon. . .o . o 170 216
! Grovt, mjukt matbrdéd. . . . 071 | 115 vme’del g ning, rengorings- 938 3.25i
© Sgtlimpa, siktbrad o. dyl. . . 069 | 112 ) o0 =00 Mo 005 0.49‘
| Vitt, mjukt matbrsd . . . .: 079 | ez [ FPELAEVEREr .- 021 | 0751
Mjukt kaffebréd, enkelt . . 1-32 | 182 anpat . . . ..o 831 | 10-11 |
Kix och skorpor . . . . . . . 069 ) 063 77 Tt i
Wienerbrod, bakelser o. dyl. . | 039 i 079 Samtliga utgifter | 8799 1184:04



Diagram till framstillningen rorande hushdllens utgifter m. m.

30% N Fodans sammansditining efter kostnad %30
och kalorivdrde inom arbetarhushdll
[enligt 1941 drs budgetundersakning]
20 Varuslagens andel av totalutgiften for livsmede! IR 20
| » » » fodans totala kalorivarde

| | @ k § hALe k I\
Ktta Spannm- Mjolk, IMat- Frukt, ., Pota- Socker, Grons, o
f/'d.s,z gar'ad grjogda{' fett ggz’r Fisk t,’sa. sirap ,-;Zg Agg Ost  Ovrigt

Berdknade drsbudgeter omkr. dr 1K1 for arbetare o pensiondrer
Arbetare . TTTTINN Livsmedel Pensiondrer (makar)

D'W'/’gt

Skatter Bostad, brénsle

y o. lyse
Kicider 0. skodon Bostad,
bransle o lyse
Arsutgift ca b b00kr Arsutgift ca 1 400kr
. . ) per kons-enh.odag ~——
Livsmedelsutgift enl. e fortl. kons-unders. {Pe - kalor? ___
w0, Livsmedelskostnaderna enligt Socialstyrelsens index — ---z

Irncextal 79%0 < 700

120¢

0L

100\ e

I I T x I y/{ n I I I z
7940 1947 1942




Tab. 9. Konsumerade kvantiteter av livsmedel och kostens niiringsviirde per

Varuslag
Mjolk, osknmmad

> , skam- o. kdrn- . . . .

Matfett
Smor
Margarin
Annat fett

Kott, flaisk m. m. . . . .

Notkott med ben
» utan >
Kalvkstt med ben
> utan »
| Malet kott
[ Annat firskt kott
Salt och rokt kott
] Farakt flask
Fiarsk skinka
| Salt och rikt flisk
. Korv och sylta
' Blod
] Lever
' Andra indlvor
|

Konserver av kitt och flisk

Smorgismat
Kitt- och fliskben

Flsk

Firsk sill och stromming

Annan fet, farsk fisk

> firsk fisk o. skaldjur
Salt o. rokt sill o. stromming
Annan salt o. torkad fisk
Konserv. fisk och skaldjur .

|

’)ljol grvn och brod?

Vetemjol
" Grahamsmjol
- Régsiktmjol
; Sammalet rigmjol

Havregryn

Andra gryn och dingor. . .

Hart matbrod

bg mjsl.

Annat mjol o. makuaroner . .

Antal hushall f
Antal personer per hushdll |

— — ==
; Hushill bestdende av man, hustru och ‘ 'l
T ; : : Ovngaw Samt-
, 1/ 1| 2 Pham 5| 4 ' 5 |5 * hus | liga
| 0 |barn barn|barn sldsta| D80 | barn  baen | (- - hills-| has-
|barn| 06 (7-14 | 0-6 | ©° 14 0-1410-14 | 0-14 oah typer | hall
! ar ir ar f ar ar 3 i
. i r i
|
35! 76 [ 32 49 89| 100 59, 41 28 111] 620
200 3-01;, 300 402 400 501| 600 702 818 647) 490
!
| 359 46'0" 516/ 59'3| 608| 721 748 849 976 839| 675
; 1'2; 10 13 10, 47 338 T8 O7T 83 64 42
. 83 81 49 43 65| 70 7T2| 86 98 T2| 71
49 7-2“ 79 8~2{ 99| 105 11-5! 11-1] 122 119 98
' 22:6) 34-0; 34'4] 39°6] 440 532 595 696 827 698| 5HLT
19-2| 274 285 31-0] 34'5| 409 415 444 4885, 482 376
2:8/ b5 56 71 88| 1111 165 234, 336 207 131
06 11 03 09 07 12 15 18 05 09 10
| 75 90 82 100 102| 1l 108 64, 78 88| 94
| | i
0 76°3) 944 97-7)100-2] 110-2 | 1143/ 120-1] 137-8 1483 151'9J 1178
| 88 123" 157 118 14'6| 170 160 147 186 173 150
P24t 25 29 32 25! 82 39 38 25 T 29
i 42 45 31 34 47| 36| 29 25 87 49, 39
— 03 05 03 05 07 03 04 08 05l 03
. 88l 97 102 111 141) 158 160 219 266/ 209| 156
101 83| 99/ 86 79| T9 b6 68 113 T4 B0,
2-2 1'6} 1el 12l 2o 13 20 27 10 24ff 20 l
31| 55 B4 byl 58| 77 98 T4 T4 88 70
| 01 08 — 04 03] 04 05 O'Oi 16 08 04
I 85/ 53/ b4| 60, 57} 88 102 152 132 118 84
| 223 300 250 3391 34'8| 345 397 456 489 538 3881
[ 08 08 16 04 06| Lo 21 18 07 16f It
| rs| 22 17 35 25| 25 22| 35 33 48 29
| —{ 07/ 09 09 09 10 19 21/ 02 10 1-0
| 18] L1] 04 27 08, 06 0'2’ 01 01 18] 09]
boO9| 26 26 13 22 26 21 15 13 20 21
| BT 6-7} 108 56 94| 60 47 &3 71 w6l 75
! | ‘ 1 : i
| 46-0| 47-8, 53-4; 500 b41: B35 56'3" 521/ 65’7[ 653 55'0;
1 10'8] 121, 207 1550 149 179 218 183] 192 225| 176
13 26 26 10 85 20 16 0+ 27 14 20
20-9| 124 188 161, 136, 14'2] 121 138 189 178| 150
67) 145, 124 127 154 151 154 148 188 171] 148
19 16 Ll 19 29 12 08 19 29 1) 18
44| 46 23 28 38 31 i 34 32 44 B
1,153'(‘; 204'0 213-4. 2305 270'5 301-2 347 9[3898 4321 39841 3000
394 640 686 711 836 958 1150|1138 1404 1229, 935
07 19, 54 05 35 42 28 117 98 b2i, 42
b6 127, 139, 129 24'8! 251 290, 430 322 330! 242
7-0[ 88 128 71 177| 18 251 130 307 27 175,
5ol 60 97 99 991 102 139 104 100 124 10t !
85 11'4‘. 115 173 12'0\ 182’ 171 175! 184, 218f 160
50 46 65 ba 81 78 68 50 69 |
© 1651 18'9: 240, 260, 207! 33 2J 569, 293, 264 439 3051

! Bridet omraknat till mjél i relationen 1 hg hirt brod = 125

hg mjsl och 1 hg mjukt brod = 077



hushill och 28 dagar inom olika hushidllstyper i

Grovt, mjukt matbréd . . . hg
Sotlimpa, siktbréd o. dyl. . »
Vitt, mjukt matbrod . . . . »
Mjukt kaffebrod, enkelt . . -
Kéx och skorpor . . . . . ’
Wienerbrdd, bakelser o. dyl. . »
Potatis. . . . . . . . . .. kg
Mordtter . . . . .. .. .. bhg
Andra rotfrukter . . . . . . >
Gronsaker . . . . . . . .. »
Tomater, fiarska . . . . . . >

Firska bladgrbnsaker >
Andra firska gronsaker o. 10L »
Torkade drter och bénor . . >
Andra tork. o. kons. gronsaker »

Frukt och béar . . . . . . . >
Farska dpplen och paron . . >
Apelsiner, citroner. . . . . >

Andra firska bir o. frukter

Annan torkad frukt o. bar .
Konserv. o. inkokt frukt o. bir

Specerier
1 Socker . . . . . . . ... >
! Sirap och honung . . . . . »
‘ Karameller, choklad o. dyl.. »
I Kaffe . . . . . . . . . .. >
Kaffesurrogat . . . . . . . »
Kakao . . . . .. .. .. >
! Fardwlagad mat: blodmat . . »
» éarter o. bonor »
; » b4 apnan . . . ~
|
- 01, pilsper . . . . . . . .. fl.
: Svagdricka, liskedrycker. . . 1

i
1 Kostens niiringsviirde

Kalorier, 1000-tal . . . . . .

Fett, bg. . . . .. . .
Kolhydrat, > . . . . . . . ..
- Aggvita, P e e
Caleium, € - - v e
Fosfor, D e e e e e e
Jarn, = mg . . . . . ...
 Vitamin A, 1 UOO IE. ... ..
! » Bl, mg . . .« . . ...

?
Torkade nypon (dven -mjdl) . »

2

>

i november 1941.

Arbetare.

81

—

Hushdll bestdende av man, hustru och

I

Ovnga‘w Samt— :

11 g ¥ bam 3 |l 4 15 I g, bus- || liga |
0 barn\bnrn barn .50 ibarn barn[bam;g' . halls-| hus- |
barn| 0-6 | 7-14] 0-6 | 714 ,0—14 0-14 {0-14 Of;’; typeri hall |
4r | 4r | &r ar | ar | &r | ar 3 :

! r |
147 217 256 272 264| 367 335 72~9I 801 537 379!
2019 242 114 278 181 277 418 323 447 489! 309
132/ 134 83l 86! 178| 91| 136 339 331 131 149
1220 186 103 124 139 124 124 177 193 160" 139
57 55 5H0 64 To| 67 T2 91| 104 58 66
92 104 77 O4f 83 87 59 63, 36 68 T9]
232, 278 842 809 34'5| 408 505 548 640 58T 42'2}
16-2; 17'1 167, 200] 222 2L'5| 2235 237 298 21'6. 210
14°0) 162 15'Bi 201 207 17:4) 200 225 251 238" 198
973 201 321 298 337 Sl 370 385 480 45t 355
I't, 04 03 04 02| 06 03 04 01 07, 05,
181171 192 161] 198| 182 240 20| 290 283, 22
49 47 32 s 49| 35 89 84 4~1’ 58 46
31 29 35 28 35| 48 49 71 95 65! 48
51 40 59 45 53 4-1i 39 26 53 410 44

| ] ! i
63-3 692 899, 845/ 81'1| 84'9] 818 805 690 878 807
30-9; 820 468 426 344| 310 303 323 229 343 336
06 07 06 05 04| 04 01 01, 01 02, 04
—{ 00 00; — 01| 01 02 — — 00 01
07 12, 09 06 06 0~9 100 03 08 097 08
55 56 64 78 10 7 103 105 94, 91j 8o
25'6‘ 29-7l 352| 3835 386 438 399 373 358 43-3&;‘ 378

R |

456 598 526, 730 730G | 852 1057 1186|1168 1129 J 861
29 47 b1 46 57| 63 33 64 Tb 68y 5b
1.8 19 235 26 21; 23 17 23 1o 11} 19
48 32 28 32 29| 33 3Zs 25 34 46 35
38 41, 47 43 43| b4 b2l 63 63 T0| b2
0'8; 18 14 22 28 39 37 43 52 35 29

: | i
61, 56 102 66 64| bs 81 62 48 93, 70
42 43| 59 B0 66| 49 54 5ol 36 39. 5o
3~1j 43 49 38 DT| 36 48 8o 35 651 5o
21 12 36 22 17 loo 14 25 06 19; 17
21 2ol L7 07 17| 13 38 22 32 26| 21

o ! ;

! : i

' J [ { [
182 238 248 270, 296] 335 382 431/ 480, 433! 334
55 76, 71 8T 94 108 121 139 160, 139. 107
2531 3271 345 3731 411 46:) 538 605 660, 610; 466
57 700 76 80| 89 99 110, 122} 140, 1253, a8
59 175 83 93) 104 118; 132, 150| 178, 147; 115
101 127\ 137. 145, 159| 178' 200 224 2:)6| 228 178
9661 190, 1 340 136’ 152011690 1924 2158|2418, 2231 1703
2370 310. 322 361’ 385| 429, 478 529 634 534, 426
91! 112 127 131! 144 165 193' 213 248, 219\1 166
447, 555, 633 598, 653} 732, §73 935 1118l 9o0r 759




|
1

! Brodet omriknat till mjol i relationen 1 hg birt brdd =

82

Tab. 10. Konsumerade kvantiteter av livsmedel och kostens niringsviirde per

1
i
!
i
\

Antal hushall |
Antal personer per hushdll | 2-00| 303

Firsk sill och stromming »
Anpnan fet, firsk fisk . >

> farsk fisk o. skaldjur >
Salt o. rokt sill o. stromming »
Annan salt o. torkad fisk >
Konserv. fisk och skaldjur »

Mjsl, gryn och bréd* . . . . »
Vetemjol . . . . . . . .. >
Grahamsmjsél . . . . . . . >
Réagsiktmjol . . . . . . . . >
Sammalet rdgmjol . . . . . >
Annat mjél o. makaroner. . »
Havregryn . . . . . . . . >
Andra gryn och flingor . . . >
Hart matbréd . . . . . . . >

hg mjol.

Yaruslag
! Mjolk, oskummad . . . . . . i
> , skum- o. Kdrn- . . . . >
Gridde . . . . . . . . ... di
Ost . . .. ... ... .. hg
Matfett . . . . . . . . . . . >
Smar . . . . .. ... »
Margarin . . . . . . . . . >
Annat fett . . . . . . . . »
Agg . . . ... >
Kott, flaisk m.m. . . . . . . ’
Notkott med ben . . . . . >
> utan » . . . . . >
Kalvkott med ben . . . . . >
> utan » . . . . . >
Malet kott . . . . . . . . >
Annat farskt kott . . . . . >
Salt och rokt kétt . . . . . >
Farskt flask . . . . . . . . >
Farsk skinka . . . . . . . >
Salt och rokt fldisk . . . . »
Korv och sylta . . . . . . s
Bled . . . .. . . . ... >
Lever . . . . . . . ... >
Andra indlvor. . . . . . . >
Konserver av kott och flisk . »
Smorgdsmat . . . . . . . . >
Kott- och fliskben . . . . . >
Fisk . . . . . ... .... >

Hushéll bestiende av man, hustru och .
=3 Ovrigal| Samt-
1 1 g 12 (;:n;rn] 3 4 b 6ﬂ hus- | liga
0 | barn| barn | barn 4l ‘f : barn | barn | barn g' * | hlls- | hus-
 barn| 0-6|7-14| 0-6 | 71" 0-14 | 0-14  0-14 0*{3 typer | hall
ir | &r | 4r ; ir | 4r | 4r |,
| r &r
|
18 32 21 19 36 17| 5 3 2 o4\ 177
305 400, 4£00] 500 600 700 850 55¢| 397
280| 43-3] DO8| D26 DHIT-7{ T2 822 958 940 840! 579
08 02 26 08 69| 77 — 2°'s 8809 11 36
1100 71 84 T2 86 69 99 65 — 64 79
66 91 96 131 115 121 115 263 65 143 112
21-6) 31'5| 352 36'9] 44:2| 542 63¢ 696 787 DSB8l 421
189! 27-1| 27-6) 26-6l 36-6| 398 478 608l 475 453} 333
18 32 7ol &1 67| 134] 130 88| 105 13| 73
09| 12 0~6i 22 09| 10 28 —| 207 22 15
’ ;
10:1) 10-9) 104; 13'6] 120! 134l 67 202 11-9' 120 117
7700 797 94 0, 901 1187 | 1229} 1481 107°2 119'5 180r3 || 104-1
10:8; 91] 87 146) 187| 154 2000 1l'7] 206 180| 130
29 34 35 26 35 1 T 25 — 67 44
30/ 692 &1 b1l 81| 48 1¢ —~| — T2 61
o5 07 7| 08 06 10 — — — 05 06
81| 11°2| 119 123 142| 13| 22's 132 30-3] 203| 137
154 39| 105 53] 69 106] 90 7ol 38 65| T8
22 08 23 17 13| 36 06 — — 30§ 19
35 38 39 32 69| 68 64 —! T1. 69 51|
04 00 06 11 03] 08 14 — o7l 05
25 48/ 42 T 64 T8 122 83 139 80 62!
16-8] 26°1] 262 207) 3840 296 504 392 362 327| 284
o6l 08 18 08 21| 06 — — — 38 14
18 211 32 80 28| 44| 46 5o 45 53| 32
071 04/ 16 05 07 11 188 — — 02 07
04 14| 14 02 08 —| —i 11’7y 06| 08 10:
24l 17 22 29 43 61 1o 17 —| 08 27
55l 33 820 94l 121! 81 ; g7 25 89 T4 |
|
52-2| 511 49-1’ 628 459! Tl1| 729 3842 867 645 5HHT!
19-2| 156 11-8' 11-1] 16:0, 242 8070 137] 40| 160 162!
18 24 24 56 09 01 4¢ —| —| 10 20!
16-1| 188 152! 27-4| 12'3| 16'9] 198 87 585 204 180
91 91 151] 135 10-8| 21'4| 119 8o 145 219, 136!
241 09 23 21 26, 06 317 —| 45 L2 18!
36 45 28 31| 38| 79 41 ¥s b3 4o 41
|
156-4]181-4; 203 9[215'9 2609 | 291-7| 370" 9t386'2 326:4{ 34581 244-4
36-8] 49-7| D7-9| 748 85'1:1068| 137 31 135'6| 126°3| 1236 795
—| 15 32 148 72 28 25 —i 63 28 31
91| 12-8| 143 21'6) 23:3| 280 100! 838 175 468) 221
53 25 124 112 17-1| 238 273 20 ol 10°5| 16-9) 129
46| 64 62\ 54| 69| 98 120, 325 100 161 84
111 122, 98 148 132| 175 19| 25 -5 188 158 187
54, 46 35 78 68 91 10'21 10°81  6'8f 108 68
14-9 16'8] 225! 167 26-91 301] 461 598 410/ 313] 244

1-25 hg mjsl och 1 bg mjukt bréd = 077



33

hushill och 28 dagar inom olika hushéllstyper i november 1941. Tjinstemiin.
| Hushill bestiende av man, hustru och . |
i ‘ Ovriga) Samt-
11 [ g B o3 g5 | 6 ihus | liga
0 |barn barn | barn sldsta barn | barn | barn barn halls-{ hus-
barn{ 0-6 7-14| 0-6 | 5% 0-1410-14 0-14 0‘;‘;‘; typer | hall
dr | 4r ir 3 ar ir ir !
r ar |
| B !
Grovt, mjukt matbréd . . . hg!| 218 139 281 191 252| 164 341 17\ s91 278| 221
Sotlimpa, siktbrdod o. dyl. . » | 20-2: 25'0] 21-6] 16'9] 208| 214/ 21'¢| 21'0: &9 3l1| 223
Vitt, mjukt matbréd . . . . > | 97 177 149 128 16:1| 86| 257 189 389 87 137
Mjukt kaffebrod, enkelt . . » | 16-2' 15-2) 74| 99 65! 82| 227 28 142 S4| 104
Kix och skorper . . . . . > 42 38 b1l 48 7. 49 81) 115 115 T6F D4
Wienerbrod, bakelser o. dyl.. » | 103 13| 87 92! 1005 1l'2) 50| 67 T8l 8§30 101
i | | i
’Potatis ........... kg | 193 234 28'8! 34-9| ‘7| 42-2| 476 44's’ 633 463 331
'Mordtter . . . . . .. ... bg| 150" 155 208 234/ 282 3l0| 134] 838 150 268! 203"
| Andra rotfrukter . . . . . . » | 2007, 17-3; 13-7| 282 228 2009 259 203 55 249! 21
Gronsaker . . . . . . . .. > 226 374! 44'7) 430 475, 376 300 565 301 47| 400
Tomater, firska . . . . . . > o6, 29 11 18 09 03 08 8 —i 00 12
Firska bladgrdnsaker . . . . > | 12:2| 196 277 20'9! 298 1 21:4| 184} 292 1190 279| 234
Andra firska gronsaker o. 16k > 35 47 62 b7 47 88 8¢ 83 60 T 54
Torkade #drter och bonor . . » | 37 38 30 52 63| 44 1'5i 80 8o 50 44
Andra tork. o. kons. gronsaker » | 26, 6 9J 67, 94 58 27 b7 125 b1 31 ; 56"
H H |
f ]
Frukt och bir . . . . . . . > 758 80-0! 856/ 134'6) 953 !1327| 833 144'5' 211-3) 1066 | 100'6
Firska dpplen och paron . . » 376 431 432| 8l4| 44'0| 589| 275 50-0 18077 H48| 506
Apelsiper, citroner. . . . . > 04 07 10 06 O4; 05 14 65 — 06 ;! 07
Andra firska bir o. frukter. > | —' —' — 02 01 0o, —| 17 — 00 | 01
Torkade nypon (dven -mjdl) . » ' (3 2'0! 05 08 09 7 11 45 05 03 l‘ 11 3
Annan torkad frukt o. bar . >, 50/ 75 bHe 7o 84 102 67 69 88 77 4!
Konserv. o. inkokt frukt o. bir » . 32'3! 26'7; 353 446 415’ 614 466 749 Tl 432 407!
Specerier ‘ 1 i , ! 1
Socker . . . . .. . ... > - 499 54'7' 49-4| 711 738 738 1150|118'2| 109-0| 1046 711 |
Sirap och honmng . . . . . v 46 32 19 Te 61, 41 16 101 83 106 54
Karameller, choklad o. dyl.. » = 28] 28 24| 26, 2'0‘ 29, 8o 89 22 L9 25
Kaffe . . . . . . . .. .. > 46 35 44 35 38 32 89 30 23 46 39
Kaffesurrogat . . . . . . . > L 41 290 421 38 40| 27 1l — = 53, 37
Kakao . . . . .. . . .. > 06 15 16 20 23 3'9) 49" 42 25 29 22
: ' ! |
Firdiglagad mat: blodmat . . » 44 506 53 68 98| 64 ¢ 42 95 84 68
> > d&rtero.bdnor » 73 48 446 33 60 64 106 — — 4‘6‘ 53
> > amman . . . > 67 56 42 18 57| 36 8y 143 53 81, &
. | | ' i
Ol, pilsper . . . . . . . .. .. 17 28 06 27 17| 12 ' -—l —| 08 186
Svagdricka, liskedrycker. . . 1 | 43 16 12 22 14| 18 22 — 13 i! 18
' ; I
Kostens niéiringsviirde | i ‘ E :
Kalorier, 1000-tal . . . . . . b192 216/ 236 2569 297 346, 414 425 491 382 285
Fett, hg. . . .. ... b7 69 TU 80, 94| 113, 133! 1327 173 120 90
Kolhydrat, » . . . . . . .. .. 270 295! 317) 383 411| 472° 5781 603 655 538, 395
Aggvita, . 59 650 76 80 90| 1060 1200 126 147 114 86
Calciam, g . . . ... . .. 521 69, 84l 91 104 131 134 196} 218 137/ 100
Fosfor, ro.L. ... 108 117) 1341 147, 1600 1890 214; 229. 266 204 1955
Jarn, mg . o.o... ... 1006/1102/ 1268|1372 1566|1782 2 008! 2103 2550 1899 1468
Vitamin A, 1000 {E. . . . . . 229 301) 348; 362 406 D01l 484 630 625 540 393
>» B,mg .. ...... 87, 101] 119 131 148; 174 197 198/ 265 180/ 138
s G g * 390! 549! 598 674 721l 871U 854l 1217 1210 St7] 682
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Tab. 11, Konsumerade kvantiteter av livsmedel och kostens niringsviirde per

Hushdll bestiende av man, hustru och ‘ D alrav
X : ; Ovnga; Samt-
b a g Bhamog by ) g ] 6 Thggl VUXER Ty
| O |barn! barnl ba,rn’a] dsta| D8TD| barn| barp %‘ * | hills- }I)D ¢l hus-
ibarn| 06 7-14 06, 7 14 0-14/ 0-14) 0-14) g*1%. typer | 0*3 | hall
ar | &r | &r ‘ ar | &r | &r i a
: ar | ar
! 1 ! ! ) i
Antal hushall | 15 14, 25 1L 17| 2| 14 12 9} 99 | 21| 243
Antal personer per hushdll 200-‘; 3-00| 300 400 400\ 500 600 700 8545 5s2 | 4os " 488
i i i ;
Yaruslag ! ‘ :‘ ’ f t
Mjolk, oskummad . . . . . . 1| 301 48°2] 445 54'6: B24| 624 781) 860[110'6; 681 | 496 ) 623 ;
>, skum- o. kirn- . . > 19t —| 15 01 11| 16 —| 06 83 43| 07| 26
Gradde . . .o.o.o. ... .. dl| 88 48 62 32 T3 T4 107 9 12°6, 52| 30 66
POt L hg| 46 63| 70 77 64| 88 7T 6s 12z 11 48, 89
. |
" Matfett . ... ... L. L. > | 268 32770 309 40°1] 38'3| 497 529 620! 13! 561 | 396 \ 487
Smor . . . ... » | 187 27 5\ 253 28'3) 307 388| 34'0| 364 592l 397 331 | 352
Margarin . . . . . . . . . s T1 5ol D4l 1tvg) T1! 104 17'5) 231 215 162 | 65 i 126
Annat fett . . . . . . .. > 05! 0'2\ Q2 O'GL 0'5‘3 Q5 Ly 250 0¢] L2 — , 09
! ‘ | !
Rgg s 69 w6 63 41 5ol 68 6'9! 32 14 3| 74| B3| 68
{ Kott, lask m. m. . . . . . . » 1 692 809l 900 847, 99-8l11:+9 ' 773 11101
Notkott med ben . . . . . » | 1240 Lavof 1210 &1 13'6] 168 187, 190 107 16‘ 140 | 152
: > atan > . . . . . > 11 16 46 20 I8 22 a8 17 3 s‘ 31 26| 28
| Kalvkott med ben . . > 37 7ol 20 we 18| 40 24 o6 6 22| 01| 28
> utan > . . . . . s | 01—~ — o2 0'6] 11 04 07\ — 10| Os) O
b Malet kétt . . . . . ... > | 81 120 11'90 14's] 111, 17°7) 21's; 20°3) 273 196 | 128 | 171
| Annat firskt kott . . . . . > 491 32 45 64 47| 43 36 02 8’4" 51 22 46
|  Salt och rokt kott. . . . . > 17 OSI 07 o8| 09| 28 s rs 61 Lls 03] 19
[ Farskt flask > | 11l &2l Bol 6o 09| 88 59 43 75 40 16| 38
. Firsk skinka e » | 020 08 —f — —| 00 — 00 11 01 i 00 G1
| Salt och rokt flisk > | D4 b8l Ho 63 108] 97 90 10 0‘ 1210 116 T4\ 96
|  Korv och sylta . . .. .. > | 204 28'3! 238 30'3| 34-4| 346 365 51's 635 428 | 264 | 371
. Blod . ... .. ... .. > 01 o 4; — 09 12| 02 —| 12 — 03 — 04
Lever. . . . . . ..... so2e 11 13 o6 16 42 17 13 11 4. L2 21
Andra indlver . . . . . . . > 04 — 28 —| 34! 09 18 12 — 08 06 11
Konserver av kétt och flisk » | —f — 02 — 08l 100 — — — 03 —_ 03
+  Smoérgdsmat. . . . . . . . > L 04l 20y — 01| 14 11 28 16 lu 02} 12
" Kbtt- och flaskben . > 70 53l 16 s[ o 126| 92 &3 215 100 Tz T4| 94
i f ! i { i |
Fisk . . . . . .o . ... > 414 a6 1‘ 329l 869 565|567 782 485 763, 5L 332 ¢ BL7
Firsk sill och stromming . . » 98 83| 78‘, 84l 142| 203 22'3, 285 283 183 126 | 164
Anpan fet, firsk fisk. . . . > 03 — l2 1s 1] 09 1y —} — 08! —3 U8
> farsk fisk o, skald]ur > o 18y 269 188 1581 187 1T 9[ 21'2' 10's| 367 172 114 182
Salt o. okt sill o. stromming » 10'8] 83 D¢ 690 134 1421 25 9| 101 1001 104 50 ' 11t
Annan salt o. torkad fisk . . » 100 04 100 1¢i H7] 09 06 20 22 Il 19
Konserv. fisk och skaldjur . > 1 1 2ol 37 e 34 25 21 2 5 3'2; 42! 31 383
)IJoI grvn och brgd? > 14D 1 171 8)1930 241" %’ 212-4 286'6\'286'4 381-9/396'3 3187 2202 2762
Vetemjol > 425 29'8: 503 836 59| 727 71~s“112-7 1049 977 566 806
Grahamsmjél . . . . . > 86| 17 14 7| 15 —! b6 83 16 021 23
Ragsiktmjol . . . . ’ 55“ 13 0\ 79 169 T8| 218 &3 153 371 26 70 172
Sammalet rdgmjsl . N g2 11'5° 159: 173 109 939 29-2| 872 259 70 201
Annat mjol o. makaroner . . :)6, 227 58 1009 82 64‘ 182 8¢ 106 - ° 8'?
Havregryn . > 98 g2l 105 193: 11| 181 122 26°3) 1421 144~ 125 137
Andra gryn och ﬂmvor >, b 6l 8 1‘ B34, be DOl T4 T9 62 83 67 68 64
Hart matbrod . . . . » 11060 5 268 144 1761 189 301 519l 167, 26'8. 180 . 236

! Brodet omriknat till mjol i relationen 1 hg hirt brod = 125 bg mjdl

mjol.

i

och 1 hg mjukt bréd = 077 hg



hushill och 28 dagar inom olika hushillstyper i november 1941. Fattigvirdshushill.

———

Grovt, mjukt matbréd . . .
Sétlimpa, siktbréd o. dyl. . »

Vitt, mjukt matbréd . . . . >
Mjukt kaffebrdd, enkelt . . > .
Kix och skorpor . . . . . >
Wienerbrdd, bakelser o. dyl. . »
Potatis . . . . . . . .. .. kg
Morétter . . . . . . . ... hg
Andra rotfrukter. . . . . . . >
Gronsaker. . . . . . . . .. >
Tomater, farska . . . . . . >
Firska bladgronsaker >
Andra firska gronsaker o. 16k »
Torkade érter och bénor . . »
Andra tork. o. kons. grinsaker »

Frukt och bir
Firska dpplen och péron . . »
Apelsiner, citroner
Andra firska bir o. fruokter

>

Torkade nypon (dven -mjsl) . >

! Annan torkad frukt o. bir . »

i Konserv. 0. inkokt frukt o. bar »
Specerier

Socker . . . . .. . . .. >

Sirap och honung . . . . . »

Karameller, choklad o. dyl.. »

Kaffe . . . . . . . . . .. >

Kaffesarrogat . . . . . . . >

Kakao . . . . . . .. .. >

Firdiglagad mat: blodmat . . >

> >  drtero, bonor >

> » annan . . . »

01, pilsner . . . . . . . .. fl.

Svagdricka, liskedrycker . . . 1

Kostens niiringsviirde

Kalorier, 1000-tal. . . . . .
Fett, hg. . . . . .. ..
Kolhydrat, > . . . . . . . . .
Aggvita, >
Calcium, g ..
Fosfor, oL e
Jirn, mg . . .. ..
Vitamin A, 1000 IE. . . .

? Bl, mg . . . . . . ..

Hushill bestiende av man, hustru och i ;Dafav
g T - —Ovriga ‘Samt-
1 1 2 Pham 50 41 5] €& hue vaxen SO
0 barn‘barn‘ bami..]d ta barn! barn| barni%‘ " | halls-: b hus-
barn| 0-6(7-14) 0-6| %75 0-14/ 0-14 0-14) 23 typer | J°T2 . hall
r | ar | ar | 5% ir | irl ar |V PV
ro | ir . Ar
) i H ' ) i
206|414 243 43~5l 197 | 58:9| 86'2| 28'4| 716l 406 . 420 | 414
17-9| 263 26:4| 16'5: 30'9 | 606, 525 64'5 694 468 376 | 41'T
95 133 92 162 91| 152 167 175 881 172 | 241 1H6
84 180 138 48 95! 181 19:0] 169| 161 166 131 | 146
420 47 37| 42 T5| 84 65 83 84 K0 TO| 69
17 50 24 3~7l 16| 18 17 43 923 31 6| 27
932) 282 264 880, 398 423 489 723 70's] 459 | 298 H 422
86 185 90 141 14'3| 13:3] 139) 109 219 174 | 174! 146
159, 206, 131 11'6‘ 124 21'2 19'5| 24'8] 247 202 | 210 ‘ 187
| i ‘
155 28's' 199) 26'0) 24'6| 293 34'7| 163 454 304 | 285 | 278 |
01 13 01 0s —| 02 01 02 02 05 — | 04
93 181 11'8' 188 151| 173 26'2] 98 227 183 | 215 | 170
39, 58 18 34 46 35 7l Ll's|] 84 88 33 39
07 11 45 08 32| 41 81| 48 93 b3 25 ! 42
15 25 17 25 17| 32/ 06 0o 48 25| 15, 23
‘ .
46:2| 64'5 433 59-5| 58'5| 632 387 6201102'9: 623 | 466 | 593
180( 44'5 136/ 219 17°7| 22:0| 18'0| 185 450 21'0 | 166 | 216
17 17 — o1l 01 08 o1 02 o3 02| 07| 04
- — 04l = -] 01 - = - — —1 00
08 04 06 0¢ 14/ 18 01 —| o3 06| 03] 07
314 &8 b6 T4 87! 62 66 162 11'8: 82 68 77
926 121 231 293 306 328 189 271] 455 323 | 222 | 289
| | |
452) 46'¢ 656 65's; 731 73'5&100'4!118'7 129'sl 922 ] 61'3 | 824
41 85 19 538 19 34 2'5“ 38l 74 49 33, 40
02 04 05 11 07| 04] os 02 12 071 08! 06
28 24 28 47 3'41 19 18 24 &4 41 16| 33
b6l 39 Bl 44 330 48 45 63 64 Ho' 24 48
05 09 17 17 18 9 86l B4 3‘8‘ B1. 281 2%
45 29 37 T 48l 49 3'9! 64/ 33 58  H1, BHO
25 79 21 35 15 25 21 1e 33 32 21 30
18 80 b7 11 3-6| b3 6‘41 911 1y 61 TT| D1
22 01] 08 —i =i 01 — osl 01 00 03
15 02 2'4*| 01 0~7! 07, 21 19 20 13: 08 18
| ‘ |
o | } i |
167 199 215/ 253 261! 313! 335 427] 493 350 2T . 310
53 8l 68 80 84| 103 114 133 18 115 88 101
230 264 300, 856| 363! 428| 454 613 671 486 342 | 429
bl 62 64 73 78] 95! 101 119} 145 103 B 91
55! 72! 78 88 Y2 112, 125 149] 194 12 99 . 111
88/ 111, 114° 130/ 136' 169 1%3 221} 263 184 136 ' 164
873'1 0891120 1 256, 1 32611 6721 7312 2352 469! 1776 1305 ' 1592
215 274 262( 309" 347! 4211 426 463! 631 432 200 388
83/ 108 108 126] 132 1611 172 228/ 258 175  1v8 . 157
425, 535 473 585! 701! 769 764 10281162 786 . 607 : T26
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Tab. 12.

Antal hushall
Antal personer per hushdll'

Yaruslag

Mjolk, oskummad
> , skam- o. kdrn-
Gridde

Matfett
Smor
Margarin
Annat fett

Kott, flisk m. m. . . . . . . ..
Notkott med ben

> utan >
Kalvkitt med hen

> utan >
Malet kott
Annat firskt kott
Salt och rokt kott
Firskt flisk
Fiarsk skinka . . . . . . . . .
' Salt och rokt fisk
Korv och sylta
Blod
Lever
Andra ipdlver . . . . . . . .
Konserver av kétt och flisk . .
Smorgismat
Kott-

och fliskben . . . . . .

Fisk

Firsk sill och stréomming . . .

Annan fet, firsk fisk . . . . .

> farsk fisk o. skaldjur . .

Salt o, rékt sill o. stromming .

Annan salt o. torkad fisk . . .
Konserv. fisk och skaldjur . .

Mjdl, gryn och brad? . . . . . .
Vetemjol
Grahamsmjol
Ragsiktmjol

Sammalet rigmjol
Annat mjél o. makaroner
Havregryn
Andra gryn och flingor . . . .
Hart matbréd

! Mannen ¢j medriknad. —

Hushall, dir mannen varit hemma i hiogst | Hushill,
3 dagar dar man-
- 3 i N 1 N 1 nen varit
me me me me me hemma i
gl::i 1 ‘ 3 4 |Ho.fl. Sﬁ?at' mer &n
| barn | barn | barn | barn | barn i % 13 dagar
]
5 25 ] 45 153 101
Ioo| 200) 300 400 500) 632 435| 452
H { .
i |
206 34'1‘ 50-2| b6'6; 622 868 602 633
— 12| 18 08| 08 1ls 1.2 138
68| 47 | 74| 60 58 96 71 87
88| 34 | 52| 72, 82 97 70 93
b
15'9| 21-1] 310| 407 485 707 || 448 | 477
184 178 286 | 354 398| H34| 364 355
20 28 ’ 24! 49 87 165) 79| 118
05| 05 00 | o4 05| 08| 05| 09
|
41 78| S4l 111] 105] 90| 91| 85
489! 602] 846 99011049! 1462 | 1030 | 1061
40| 76 To| 124| 163 183 ) 121]| 102
—1 22y 18 32| 44, 32 28 7
ao| 32 } 47, 36, 39! 4o| 39| 43
—, 03, 06, 10 0z 10 07 10
89 76 121] 156! 169] 224 | 1H6 148
26| 28: 16| 59| 30| 1617 72| 38
49| O8: 22 15 17 284 20 13
05| 37| 82| 44 36! D6l 42 45
— 00, —| 04| 18 04" 04 02
T2 35 1009 101 82, 131 . 97 98
13- 238 304] 332 358! 469 ; 3491 393
— —| ~| osf —i 02| 02] 07
0g: 1. 18| 28| 19! 83! 23 33
—! — 08| 05 04: 05 04 22
—| 03| 08| 04| 08 01 03 04
os| 08 01| 03] sl 10 06 10
90/ 85" B7| B3| 110 T3 &7 b6
#3100 208 833 415 414 486 | 385 | 438
81 ‘ 851 184| 11:7) 152! 155! 128 161
- = 02| 2 5. 06 0@ 08
770 T4 1l9l 134 136: 1581 127} 123
o3 34; 62| &6| 62! 136 86 112
29| 05 00| 14 28. 07| 10 03
37| 20 16, 38 21! 24 \‘ 2'5 31
i ' i
95¢ | 1403 2054 | 250:9 {2460 3536 . 2497 | 2670
29-6| 424 697| 777| 871! 908 737 | 787
201 12! 14| 06| b6 b1 2'8 07
40 103 136| 167| 112, 342 192 | 188
20 50 68| 109] 128' 177 1l2| 167
34! 31, 68| 1lof W05 90 81 89
| wol 79 130| 185| 131 158 | 41| 180
| &3 b3 62 88l T5. T1| Tl 65
| 7o, D4. 186l 1781 101 209 ¢ 1b6 19¢

mjol och 1 bg mjukt brod = 077 hg mjol.

Konsnmerade kvantiteter av livemedel och kostens niiringsviirde per hns-

® Bridet omriknat till mjsl i relationen 1 hg hirt brod = 125 hg



hall och 28 dagar inom olika hushiillstyper i november 1941. Beredskapshushill.

| Hushill, dir mannen varit hemma i hégst | Hushill,
3 dagar dér man-
] ; i ‘, nen vam_;
r atan mled m2ed 1 med | med 51:)10% Samt- hlﬁx;m;nl
; barn barn | barn I barn | barn | barn liga 3 dagar
© Grovt, mjukt matbréd . . . . . bg| 57| 121| 18-2| 408| 246| 720 385 | 3837
Sotlimpa, siktbrod o. dyl. . . . > 81| 260! 349 279 463| 594 394 406
Vitt, mjukt matbréd . . . . . > 26 85 &6 118 43| 253 13-4 192
Mjuokt kaffebrod, emkelt . . . . » | 143 162| 93| 163| 163| 155 | 148 176
Kix och skerpor . . . . . . . > 471 37| 53! 47| 98 82 63 62
‘Wienerbrod, bakelser o. dyl. . . » | 106 70| 43| 58| 387 64 58 7
CPotatis . . . . . .. .. ... kg| o3| 176| 232 314 366| 492! 329 340
. Morétter . . . . . . . .. bg!| 148 98| 140, 182 175 219 | 170 16-2
. Andra rotfrukter . . . . . . . . > | 189 11'0| 137! 156| 140 191 153 174
Gronsaker . . . . . . . . . .. > | 251 143 2238 321! 258| 502 319 329
Tomater, firska . . . . . . . > 1) O1F 038] 00| 25 05 05 04
Firska bladgronsaker . . . . . » | 141 76| 124| 194| 141 360 204 20-4
Andra firska gronsaker o. lok . » ga! 34| 38| B4 29 39 42 42
_ Torkade arter och bénor > —{ 11| 29, 52| 384 69 43 41
| Andra tork. o. kons. gronsaker . » o] 21 29| 21 24 291 25 38
|
| Frukt och bar . . . . .. . .. » | avo| 502| 59| 624 T4e| 830 | 661 | 800
Firska dpplen och piron > | 224 234 198 300 284 413 | 300 352 i
Apelsiner, citroner . . . . . . > os, 12| 03] 01; 01 051 04 04
Andra firska bir o. frukter . . » — 01 — — — — i 00 01
Torkade nypon (iven -mjsl) . . » o7, 06f 11, 08, 07 05 -7 s |
Annan torkad frukt o. bir ) 35 39| 67! Ho| 58 99| 66 70
Konserv. o. inkokt frukt o. bar » | 186! 210! 295, 26'5| 399 308 284 865
, Specerier ! | ! :
Socker. . . . . . . .. ... » | 820/ 461, 678! 795| 887 1147 8L5 | 859
Sirap och honung . . . . . . . » | 1o| 28 37 64 51 37l 42 44 |
Karameller, choklad o. dyl. > 03 08 08 18, 25 Loy 11 15 |
Kaffe . . . .. ... . ... » | st 25| 38 29| 20 455 32 34 |
Kaffesurrogat . . . . >0 1) 28| 27, 30 26 49! 33 4'5
Kakao . . . . . . . . . . .. > 07 18] L9 “ 25| 36 54 31 34
| |
‘ Fardxglagad mat: blodmat . » 2¢; 1] 32l 971 17 25 43 48
> @rter o. bémor . »  —' 24! 277 25. 17 38 27 2'5
» > anuan. . . . . >, 32 181 14 39 12, 33| 26 42
. : , ' |
Ol, pilsner . . . . . . .. ... i, — 00! 04 03 02 05 03 (I
Svagdricka, laskedrycker 1. -1 0'4i 15 04 03 19 10 L2 |
I . I |
| |
Kostens niiringsviirde ! ? } i
Kalorier, 1000-tal. . . . . . . . Co111 161 } 224, 278 299 417 ! 287 305
Fett, hg. . . .. . ... 40 b4: 73, 89 98 141 | 95 102
Koihydrat, » . . . . . . . . . .. ©ol44. 222, 312 376 407 0b4 - 388 418
Aggvita, > e e [ 84 5601 66, 81 84 119 83 88
Calium, g . . ... ... ... ;84 59, 81, 94 108 150 . 102 109 |
Fosfor, S 56 - 8)‘ 113 141 145 214 J 146 157
Jirn, mg ... ... . 5307 79011097 1393 1370 2068 | 1412 | 1497
Vitamin 4, 1 OOO IE. . . ... .. D 170; 2320 296 356 383 561 383 398
» Bl,mg ...... 47 78 106 134 139 205 139 147
3 C,g . . -« . oL 2's0 390! 486 605 652, 945 644 671
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Tab. 13. Konsumerade kvantiteter av livsmedel och kostens niiringsvirde per
samt medelklasshushill

wmma p——

i | Arbetar- och tjinstemannahushill Medelklasshushéll
Inkomst de tre forsta Q Inkomst de tre forsta |
] kvartalen &r 1941 “bﬁ T:’ kvartalen ir 1941 :Sh!;:-
: “under 1500~ 2500| 3500- 4500 hus- |under| 4500— 5500-| 6500 hus-
| 1500] 2500 3500| 4500 kr. o.| hAll | 4500 5500 | 6500 | kr. o] hall
! kr. | kr. ; kr. | kr. | over kr. | ke. | kr. | Over
Antal hushdll 39§ 223 317 159‘ 5.9‘ 797 15, 26 23 21 85
} Antal personer per hushdall' 397. 4'61 4‘70‘ 496‘ 476 469) 393 385 391 £76| 411
Yaruslag : l

Mjolk, oskammad . . . . . . 1 578 640 662 68‘1} 63-7] 654| 57°0| 605 605 6%'9 622
> skum- o. kdrn- . . . . > 1.9 86 45 42 41 40| 78 36 37 5 41

Gradde . . . . .. .. . .. dl 59 60 69 85 11 73| 53 92 &8 132 94

Ost . . . . . . ... .. hg 70 88 107 107 126 101} 108} 11-2{ 139 139 124

Matfett . . . . . ... .. » 427 471 5040|533 BLT, 496| 442 412 410 488 43
Smér . ... ... ... » 309 339 875 405! 363 367| 289 316 328 365 327
Margarin . . . . . . . . . » . 112) 124 116 11'5; 12'9; 11:8| 125 77| 59 82 82
Annat fett . . . . . . . . > 06 08 10 13 25 11| 28 1o 23 41) 27

Agg . o . > | 66 84 104 105 136 99| 140 192 171] 197 178

Kott, fask m, m. . . . . . . > | 969 1127 1127 192 31200 1134100 1016 12761257 ) 1145
Notkott med ben . . . . . > 1 138l 152 14-0} 166l 107 146| 83| 102 110 151] 113

> utam > . . . . . > 05 26 36 32 b9l 338] 30| 34 43 %8| 3¢
Kalvkott med ben . . . . . s 37 39 42 Bo| 630 44| 43 Te 89 95| T9

» utan > . . . . . > | o4l 04 07 06 0ai us| 05 06 03 L3 7
Malet kott . . . . . . . . > ‘ 153 14'9° 147 164] 1620 152| 131| 188 115 148 133
Annat farskt kott . . . . . > \ 40. 85 T0 86l 1187 79| 107 66 190 14| 121
Salt och rokt kitt . . . . . > 1100 19 17 22 29 %;o 2-7 34 39 é-s §~4
Farskt flisk . . . . . . . . > 61 64 T4 B9 Bl 66 4| 44f H0| be 8
Farsk skinka . . . . . . . > 03 038 0s 07 041 04| L2 01 04 01 o4
Salt och rokt flask . . . . » | 104 94/ 7o 77 63] 7ol li2l 89 &6 85l 91
Korv och sylta . . . . . . > ' 2000 875 857 365 347) 359| 262 281 327 358 309
Blod . . .. . ... ... > 29l 0”12 I2 19] 12| 17 —| 14 I2b 10
Lever. . . .. ... ... > 17 21 33 38 36l 30| 35 28 5o 36 37
Andra ipdlvor . . . . . . . > o1 06 09 16 08 09| 02 05 10 19 09
Konserver av kott och flask > | 24’ 06 1o g': 18} (2)-9 go 19| 21;1 }-sh %-5
Smérgismat . . . . . . . . > 03 12 27 2 20 ‘2 -8l 07 7 14 ‘2
Kott- och fliskben . . . . . o T0 64 T2 89 92 Ts]| Tol 96l 98 85 89

i ' ! | i ‘

Fisk . . . . . .. .. ... > | 4611 53'0; 55-1 575 645, bHo2| 523 65 TH8 T43! 6538
Firsk sill och strémming > 149 163 177 175, 2(2)'0; 17-3]| 135 144 123 28-6 ¢ 11'6
Apnan fet, farsk fisk . . >t 14 18 21 21 2381 20] 03 15 0 08" ‘5

> farsk fisk o. Skald_]ur > 149 14'7;\ 150 177 1851 157 207| 203 229 282 230

| Salt o. rokt sill o. strtomming » 97 153 148 134 163 145] 91| 144 225 1551 159

| Annan salt o. torkad fisk. . I 33 13 18 24 s 18] 27 14 43 03" 21

i Konserv. fisk och skaldjur . » ‘k 19 36 37 44 59 391 60 4'5; 48 :)9 52

‘thjl gryn och brod! . . . . > :236'4 281'9@288'6 306-9 2882 - 287-7 2506 251-0' 247-01287-7 2589

Wetemjol . .o e o > 1822 833 927 973 915 90| 707 692 592 890" 717
Grabamsmjsl . . . . . . . » | 48 w0l 40 b7 L9 39| 20 Ta 93 90 T4
Ragsiktmjsl . . . . . . . . » | 936 25-8‘\ 21-3 253 248 237| 1835 156 208 203 188

| Sammalet ragmjol . . . . . . 197 166 159 182 159 165| 71 19 6o 160 1l
Anpat mjél o. makaroner . . > | 93 1020 95 90 115 97] 44 121 102 184 105
Havregryn . . . . . . . . > 117 151 158 164 156 165| 174 148 163 236 179

. Andra gryn och flingor . . » | 43 74 67 72 T2 69| 121 49 115 33 88

| Hart matbréd . . . . . . . > | 221 232 316l 349 276 291 325 279 306 331. 307!

! Brodet omriknat till mjél i relationen 1 hg hirt bréd = 1-25 hg mjél och 1 hg mjukt brod = 077
hg mjol.



hushill och 28 dagar inom olika inkomstgrupper bland arbetar- och tjiinstemanna-

i november 1941.

Grovt, mjukt matbréd . .
Sotlimpa, siktbrod o. dyl. . »
Vitt, mjukt matbréd . . . . >
Mjukt kaffebrdd, enkelt. . . »
Kix och skorpor . . . . . »
Wienerbréd, bakelser o. dyl.. »

Potatis
Morotter . . ... . . . h
Andra rotfruk‘cer

Gronsaker
Tomater, firska

Farska bladgromsaker . . . . >
Andra firska gronsaker o. 16k >
Torkade #rter och bénor . . »
Andra tork. o. kons. gronsaker »

Frukt och bar . . . . . . .
Farska dpplen och piaron. . »
Apelsiner, citroner
Andra firska bir o. fruakter . »
Torkade nypon (aven -mjsl) . »
Annan torkad frukt o. bir . >
Konserv. o. inkokt frukt o. bar »

Specerier
Socker . . . . . . . ... :
Sirap och honung . . . . . >
Karameller, choklad o. dyl s
Kaffe .
Kaffesurrogat
Kakao

Firdiglagad mat: blodmat . . »
> >
> > annan . ., . »

O1, pilsnper . . . . . . . ..

Svagdricka, liskedrycker . . 1

Kostens niiringsviirde

Kalorier, 1 000-tal . .
Fett, hg
Kolhydrat, »
Aggvita, >
Calcium,
Fosfor, >
Jérn, m ........
Vitamin A, 1 000 IE

? B,, mg

» G g

7—121039

drter o. bénor » ¢

* Arbetar- och tjinstemannahushill Medelklasshushall |
i &
Inkomst de tre forsta ; Inkomst de tre forsta \
kvartalen ir 1941 lsﬁng kvartalen ar 1941 Shgl:”
—_—— —— - !
. under; 1 500—| 2 500— 3500~ 4500 hus- | under 4500- 5300— 6500 hus- :
1500, 2500 3500 4500 kr. o hill | 4500 5500 6500 kr.o. hall !
~kr. | kr. | kr. o kr over| kr.  kr.  kr. | &ver ‘
155 390/ 355 31'6y 31- 3\ 344f 310 234 240 124 222
258 340l 275 26'2 285 29:01 210 230 262 255 241
69 161 136 157 1697 146] 107 128 13+ 71 112
99 135 123 147 144 132| 149 143 99 174 140
43 b4 T2 T 0l 53| 64| &0 70 73 T4 T3
45 75 8 4w 97l 111 84| 104 140 118 135 126
i 356 419 39 81 421 33-6| 402| 324 230 301 832 309
137 190 21'9‘ 236, 2481 21-1] 222 256 289 197 .245
168 172 2(}1‘ 23 2] 283 200] 201 232 278 325 264
197, 333 40 0 486 36.4| 449 386 DH82 560 494
05 04 00‘ 08; 181 04 11 08 08 28 14
93 195 220 255 21! 21'7| 227 242 369 245. 275
26 42 47 43 95 47] 62 53 87 86 712
51 b5 43 46 35 47| 57 40 65 62 55
22 37 5o 47 77| 47| 92 43 53 139 T8
I ! : :
54:3 720 &4 960112331 850 978 1224 1292(1750 1329
210 290| 361 446l 66'9] 374 46'¢ 700 768 920 731
08 03 05 0-3[ 12 04| 02 06 24 16 13
— 01 00 01 02, —| 04 06 04 02 04
03 06 08 13 157 09| 14 27 09 11, 16
67 75 T8 82 98% T9| 60 83 102 8o K3
260 345 402 415 4377 884| 434 402 383 721 482,
[ | i
. Nl N | .
. 694 834 809 87'9’ 852: 828| 631 794 767 845 TT1,
| 41 54l 58 6o 63 53| 7 b0 125 76 T8
18 16 19 23 35 20| 35 44 42 40 41
S8 35 84 40 40p 86 41 45 58 T4 Dba
37 &0, 49 3-9| g1 29| 42 30 32 28 32
S0 s 29 By 21l 27] 24 T el 27 20
| ‘ ‘ .
43 Tol T 6-0! 78; To| B3 64, 65 63 62
29 35/ 59 b4 64. 50 g6l 60 38 23 43
57 42 47 b6 881 b1l 24 TO 3F7 T4 b4
‘ l |
05 14 1% 22 311 17] 09 14 33 28 22
04 18 22 22 26 20| 09 20 27 36 24
!
j
280 318 325 337 330‘ 3231 287 300 3100 314 311
88 100 105 107 108' 103 94 95 99 110 99
394 447 449 471 452" 450] 893 413 4220 478 4928
80 93 97 99 99 95 87, 88 98] 103: 94
92 108 114 119 112, 112 83 91 940 79 88
152° 170 174 179! 1761 178] 158 163 169, 185 169
1364 16111671 17371664 165601521 1503 16471734 1602
© 332 390 432 446 445  419] 375 417  446| 443 424
133 159 162 165 151 160 143 139 147 159 147
584 720 T-51 T95 T43  T42| 699 635 T4s 763. T24
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Tab. 14. Konsumerade kvantiteter av livsmedel och kostens niringsviirde per hushill och 28
dagar inom arbetar- och tjinstemannahushdll tillhGrande vissa hushillstyper och
inkomstgrupper i november 1941.

—

| Hushall med 1 barn | Hush&ll med 2 barn | Hushill med 3 barn
i i 4ldern 0—14 &r i 4ldern 0—14 ir i 4ldern 0—14 &r
; | Inkomst de tre Inkomst de tre Inkomst de tre
! forsta kvartalen |Samt-| forsta kvartalen j Samt-| forsta kvartalen | Samt-
ir 1941 liga ir 1941 liga ir 1941 liga
; | under 2 5001 3500 hus- Fander|2 500~ 3500 | DUS- [under[z 500-] 3500 bus-
‘ 2500 | 3500 | kr. o BAI | 2500 3500 [kr. o) D&l [ 25003500 | kr. o] B&ll
kr. [ kr. | Gver kr. | kr. | 6ver kr. | kr. | over ||
| :
Antal hushdll 55| 61} 45 161 60| 88 45| 193| 44 27y 117
- Antal persomer per hushdll | 300, 302| 02| 301 402) 401) 400 401| 500 502 500 501
: Yaruslag !
‘M]olk oskammad . . . . 1 | 47-5| 481| 457| 47-2| 590} 598) 5T'5| 590] 690 769 T20| 728
. > , skum- o. kirn- > 18 09 04| I11{ 43 34 39| 33| 17 49 59l 39!
;Gridde . . . .. . ... dl} 48 8o 94| 738l 48 638 87| 64] 66 D4 108 70,
EOst ........... hg| 73| 88 79| 80| T2 11-8| 103 100 7| 115 10-9) 107!
| Matfett, alla slag > | 33-0f 349 332| 338| 40-4| 42-9 43-0] 42-1| 505 558 543 535 |
. Smaér . . . . » | 256) 292 278 26| 322 328 849y 331| 372 449 396 408
| Margarinm. m. . . . . > 74| 57 54| 62| 82 101 &1 90| 133 109 14'7) 127
Agg ... > | 69 90 130/ 94| 87 118 116 108| 103 137 112| 118"
| Kott och flask . . . . .. > | 868 957 9%3| 920(107-9104-9(111°5:/107-2 | 114-4/114-7 1180 || 1154 :
D i1 7 > | 858 42'2) 433 402| 46'8) 421 481} 450 492| 496 H49| 506
Flask och skinka ..o | 126| 102) 74| 102| 122 13-8| 10-1) 122§ 17°7| 157 140 16
Kott- och flaskben . . . > | 45 69 78| 63| 87 77 1r8| 89| b7 62 74| 63!
Blod och indlvor > ' 29 49 43| 40| 37 44 61| 45| 38 62 5H3| 49!
I Korv, sylta, smorgismat > | 315 315 3805) 31'3| 865 374) 354 86:6| 385 370 364 375
iFlSk alla slag > | 499| 50'3| 486 49-6| 480 532 56:4| 54| 460 683 603| 561
Farsk fisk . . . . . . > | 297 825 806| 31-1| 287| 335 37-0] 328| 305 384; 373| 3h2.
Salt, tork. och kons. fisk > | 195/ 178 180 185| 193 197 194y 196| 155 249} 230 209,
Mjél, gryn och bréd! > 1192:5/206-2/205°5 | 201-3 | 255-6/254-1248-6 1 253'5 | 279-2/310-8 3142 | 2998 '
i Mjol och gryn. . . . . > |114-2{1181| 97-011109-0 | 157-5/146-4{140°3 ; 148'5 | 175°1{180-7;196-4 | 182-3 !
| Hart bréd och skorpor . » | 21-8| 29-0| 23:3|| 24-9| 31-2) 345 84-1 33-4| 267 458 445| 383"
Mjukt brod . . . . . . > | 668 7381031 795| 767 839 858l 821| 91-8| 944| 80'8| 904
Potatis . . . . . . . .. kg| 810] 27-1| 269 284| 850| 332 327 337] 3838 428 403 405
Rotfrukter . . . . . . . hg | 356 31-4| 32:7| 83-2| 393 439 489| 437| 303 408 5T7| 407
Grénsaker . . . . . . . . > | 285| 335 394 334| 262 390 43| 36:1| 282 369 306 325
Farska . . . . . . .. > | 20:9] 24'8] 30:2|| 2501 17-4) 285 344 265 200] 283 21-1| 236
Torkade o. konserverade > ‘ 76 87 92 84| &8/ 105 90y 96! 82 8‘6[ 95 87,
| Frukt och bar. . . . . . > | 602 838 90-3) 77-2| 7l'6| 955/103-2| 88| 663 96'8124-4! 918
Farska . . . . . ... > | 280 413 494(| 390| 808 475 523 434 240 340) 568 856
Torkade o. konserverade » ‘[ 322; 42-0| 40'9) 382 408 480, 50r9| 46-¢| 423 62‘8E 676 562
| Socker, sirap, karameller . > | 591 657 617) 624 83'5‘ 81-2; 780) 812| 943 837, 922 920
Raffe . . .. s | o9 38 40| 34| 28 35 2| 32| 31 52 38| i3l
: Kaffesurrogat . . . . . . > ! 43 38| 39| 40| 55 33 38| 42| 62 53 25 5Ho
i Kakao .. » 13 15| 14 14 26 23 16 23 34| 38 47| 39
- Fardiglagad mat. . . . . > | 152l 16'8) 149| 157 127 195! 21'1 17:7| 185 159! 14'5” 146
Ol, pilsper . . . . . . . » 08 %2 34| 19| 17 1l 28 19; 038 17 09 10
| Svagdricka m. m. > 18 16 18y 17| 08 15 21§ 14) 08 1% 1'8i 14
Kostens niiringsviirde \ j
' Kalorier, 1000-tal . . . .| 231 240 235| 236| 284/ 289 287| 2B87| 320 348, 344 335
Fett, hg. ... 4 T T4 V) 88 92/ 91 911 104 112 1111 109.
Kolhydrat, » . . . . . .. 317! 326) 326; 323| 403| 398 395| 399 445 480! 477{ doo
_Aggvita, > 69 72, T1 71 84| &1 87 86 92/ 106, 102% 100
Calcium, g . . ... 78 78| 73 77 98 102! 100§ 100} 111 128‘ 124 120
Fosfor, P 1270 128| 128| 1281 153 1b4| 157| 155| 170| 188 182! 180
Jirn, ... .51176112351226/1212]143711482:1509(1474 156218081763'1704
Vitamin A, 1000 IE . i 296 32| 328, 316 353| 887 404( 380 3894 469. 4671 440
> Bl, 17 S | 116 114; 1107 114| 138/ 141 140| 140 156] 1760 1691 167
O | B39l breel 6021 575| 6101 660 T0L] 654 680 804! T87| Tho

1 Brodet omriknat till mjol i relationen 1 hg hirt bréd =125 hg mjol och 1 hg mjukt bréd =077 kg mjil.
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Tab. 15. Konsumerade kvantiteter av livsmedel och kostens niiringsviirde per hushill och 28 dagar
bland arbetar- och tjiinstemannahushill inom olika ortsgrupper och landsdelar i november 1941.

— m——

 Stock Orter med Samt- Diarav i

' Stock-| Gote- N 3 liga = -

holwm | borg Malmg) 75— | 26— Junder| y 7| q5qp I SIa~ 1 vigtra | Ostra | Norra

25000/ 10000/20000] o | Hand o' SverineiSrort
inv. | inv. | inv. 4l venge! oa rnai verige vengel verige

! Antal hushall 115[ 63 32| 137 1231 3271 797 136 750 198 248| 140
" Antal personer per hushdll | 4:40| £68| £91| £72] 480 £73| 469| 4£63| 449| 4£81| 456! 494
! Varuslag
| Mjolk, oskammad . . . . 1| B96| 597| bg4| 628 691 689 654 578 627| 644 639| 783

> , skum- o. kdrn- . . »| 11| 21| 09| 41 40 57 40| 20| 38 30| 40 76
Griadde . . . . . . . .. dly 122 15| 193| 108, 86| 37 78| 122 57 24| 117 22

COst. L L L hg| 94| 106| 11-1| 108} 11-1| 98} 101 86| 115 112 971 101

" Matfett, alla slag . . . . > | 46'3| bl'1| 505 | 48'9{ 507 50-2| 496| 481 461| B1'7| 474| 540
Smér . . . . ... L. » | 344 31'5| 37-8| 395 375 36'8] 36:7| 348} 832! 382| 361| 391
Margarin m. m. . . . . > | 11'9| 196 127 94| 132) 134 12:9| 133! 129| 185| 11-3| 149

;A .......... > | 130 101 97 87 105 90 99 99| 1006| 11'2| 106 64

. Kott och flisk . . . . . . » 11094 | 112-2 1165 |110°3/118'5(1168} 1134 | 1209 | 1228 | 1130 1117 1098

O Kett ... L » | 41'8| 475| D5l'1| 492 506 481| 46'9| 581| 502| 494| 439| 413

. Flask och skinka . . . » | 116 14'0| 16-8| 128| 16-8) 164| 149| 166| 17-9| 13'8| 129| 169

. Kott- och fliskben . . . » | 101 51 720 67 b9l T9 75 68, 124 67 82 53

! Blod och indlver. . . > 750 46| b2l 43 b2 48 b1 bo| 38 41 57 64

. Korv, sylta, smorg&smat > | 384 410| 362| 373 400] 396] 390| 344| 385, 3890| 410! 399

. Fisk, alla slag . . . . . > | 584| 579! 636 497 57-4) 541 552) 639 B5I5( 529, 528 5l'6

© Parsk fisk. . . . . . . > | 874 4231 37'8| 341 353 326 350| 392| 423] 369 357| 229

Salt, tork. och kons. fisk > | 21:0| 156| 208| 156 22:1| 21'5{ 202| 24'7| 172! 160! 17-1| 287

' Mjol, gryn och brod® . . . > (2616|2087 |291-0|277-2289-3|1297-4| 2877 2725 | 2569-8| 3034 | 2739 3200

Mj6l och gryn. . . . . > | 13801805 | 83'8156:1|157-8|188'8| 1666 | 94'5|1807| 2058 | 1599 | 1856
Hirt brod och skorpor . > | 48'5( 221 141 35'5{ 357| 874| 855| 105) 139 286| 446 722

! Mjukt bréd . . . . . . » | 89911762462 | 9961128 803 996] 214'1| 802 885 757! HT4

" Potatis . . . . . . . .. kg| 350| 429] 377) 41-2) 8%1] 4171 402} 406 421 440 380 372

. Rotfrukter. . . . . . . . bhg| 430) 382! bl'6| 428 37-4| 40'9| 411 417 344 39'5% 408! 469

' Gronsaker . . . . . . . . » | 881 3374 585|367 355 3431 864| 444 348) 349 346| 347

Farska . . . . . . .. > | 284 276 4566 | 26°4| 24'5| 29| 270 325| 270| 2T4| 240| 266

| Torkade o. konserverade » | 97| 61| 129|103 110 84| 94| 19, 78| 75, 106| &1
Frukt och bdr. . . . . . > | 897| 84:8| 831 900| 856| 81'3| 80| 801| 876| 876 892 77~s‘

' Férska . . . . . . .. » | 396| 46:3| 42:9| 44'7) 391| 31°7| 8i'8| 412} 877} 408. 3%9| 271

Torkade o. konserverade > | 50-1| 885! 40-2| 453} 46'5) 49-6| 47-2| 3889| 499] 468' 493! 507
Socker, sirap, karameller . » | 87'3| 86:3| 887| 90-1] 936 91-1] 903} 878| 773| 832 893| 1033
Kaffe . . . . ... ... ’ 33| 42! 39| 36 36 335 36 34| 385 39: 37 33
Kaffesurrogat . . . . . . > 33| 35| T8 46 b5 H3 49 Tl 42 45 41 55

"Kakao . . . . . . . .. > 25 24 31| 28 29 28 27 25 26 25;. 29 32
Fardiglagad mat . . . . . > b 244 75| 85| 16-6] 188| 168] 171 84} 183| 127' 214, 234
Ol, pilsmer . . . . . . . fl.{ 42/ 07| 11 21| 09 l? 17| 11| 20| 06, 33} O7
Svagdricka m. m. . . . . 1 81 18 39 14 19 17 2:0 26 21 14 21 20

; !

Kostens niringsviirde | !

- Kalorier, 1000-tal . . . . & 808| 3828| 320| 316| 8330|1329 323! 31L| 306 3321 315 346
Fett, hg. . . . . .+ 101 105| 104 99 107| 104 103 99 99 104, 101 112
Kolkydrat, > . . . . . . . i 422 48| 438| 444 454| 461 450 430, 421 4681 438 481

- Aggvita, > .. ... . 91| 96 97| 92 99| 98 95| 94| 92| 96/ 93| 102
Calcinm, g . ... 99, 108) 105| 108| 118! 116] 112 100 108 112 108 13}
Fosfor, o 161 171} 173} 169 178 176| 173 171 169 176 | 167 1821
Jdrn, .. ;1578116081636 (162916931678} 1650 1618 |1580| 1655, 1625| 1758
Vltamm A, 1000 IE. . .. 416] 409| 468 419; 416| 417) 419| 418, 382 428  413| 435

> B,, mg . . . o 144 | 161} 164} 157 164 164 160 160 159 164I 153 167
> Cog o 700 760 T15| T55 T27 756 742| 72| 737| T77: 782| 728

1) Brédet omriknat till mjol i relationen 1 hg hirt bréd = 1'25 hg mjdl och 1 hg mjukt bréd = 0-77 hg mjsl.
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Tab. 16. Konsumerade kvantiteter av livsmedel och kostens niiringsvirde per

hushéll och 28 dagar i november 1941, Pensioniirshushill.

Ensam-
boende Makar

I

Antal hushall 82 107
Antal personer per hushall| 100 | 200
Varuslag

Mjélk, oskummad . . . . . . 1| 134 | 305
> , skum- o. kdrn- . . . . > 03 05

~Gradde . . . . . . . ... dl 56 55

Ost. . . . . . . . ... .. hg 28 40

Matfett . . . . . . . . . .. > 10.4 20-0
Smér. . . . . . . ... 95 172
Margarin . . T | 07 24
Annat fett . . . . . . .. > 02 04

| Agg . . ..o oo > 36 56

‘Kott, flisk m. m. . . . . . . > | 265 560
Notkott med ben . x 46 1070

> utan » . . . N 14

. Kalvkott med ben . > 32 42

1 > utan > 3 02 04

] Malet kbtt . > 1 86 75

i Annat farskt kott . > 08 2'5
Salt och rokt kott . > . 08 08
Farskt flask . . . . » 1B 34
Fiarsk skinka . » 00 00
Salt och rokt flask . . . . . » 19 4-2
Korv och sylta » 68 157
Blod > — 01
Lever . . » 04 03
Andra inidlvor . . > 01 01
Konserver ay kott och flisk » 02 04
Smorgdsmat . . . . . . . . » 02 04
Kott- och flaskben . . . . » I 19 46

JFRisk Lo Y ! 158 395
Farsk sill och stromming . : 43 12-8
Annan fet, firsk fisk . s 08 04

> farsk fisk o. skaldjur > 69 142
Salt o. rokt sill o. strémming » ' 22 92
Annan salt o. torkad fisk > 08 16
Konserv. fisk och skaldjur > 08 13

: | !

Mjsl, gryn och brod®) . . . . » l 712 | 1327
Vetemjol . . . . . . . . . + | 158 | 330
Grabamsmjol . . . . . . . > ’ 03 ; 04
Rigsiktmjél . . . . . . . > 21 | 11'8
Sammalet rdgmjol . . . . . > 05 ] 40
Anpat mjél o. makaroner. . > | 36 | 48
Havregryn . . . . . . . . > 470 98
Andra gryn och flingor. . . » . 21 ’ 32
Hart matbrod . . . . . . . » | T8 | 129

1 Brodet omriknat till mjol i relationen 1 hg hirt bréd = 125 hg mjsl och 1 hg mjnkt bréd = 077

bg mjsl.

Grovt, mjukt matbrod . .
Sotlimpa, siktbrod o. dyl.
Vitt, mjukt matbrod . . . .
Mjukt kaffebréd, enkelt
Kix och skorpor N
Wienerbrod, bakelser o. dyl

Potatis . . . . . . .
Mordtter . . . .
Andra rotfrukter

Grinsaker .o
Tomater, firska . . . .
Firska bladgronsaker .
Andra firska gronsaker o, lok
Torkade drter och bonor . .
Andra tork. o. kons. gronsaker

Frukt och bir
Férska dpplen och péron . .
Apelsiner, citroner
Andra firska bir o. frukter
Torkade nypon (iven -mjol)
Annan torkad frukt o. bdr .
Konserv. o. inkokt frukt o. biar

Specerier
Socker
Sirap och honung . .
Karameller, choklad o. dyl
Kaffe
Kaffesurrogat
Kakao

Firdiglagad mat: blodmat . . .

> > | arter o. bonor
» > annan
Ol pilsmer . . . . . . ...

Svagdricka, liskedrycker .

Kostens niiringsviirde

Kalorier, . 1000-tal . . . .
Fett, bg. . .
Kolhydrat, > .
Aggvita,
Calcium, e
Fosfor, >
Jérn,
Vlta.mln A 1000 IE
14 Bn mg
14 A g

. hg

»
»
»
»
¥

. kg
. hg

Ensam-

boende Makar
103 177
82 144
88 14-2
78 10-7
35 31
12 2:3
83 173
42 95
58 89
98 182
01 02
65 109
13 24
10 31
09 16
169 300
82 145
02 05
— 00
01 0-2
2-2 37
62 111
227 367
.16 30
02 04
2:1 44
17 45
01 02
18 4-2
11 24
2:4 33
01 05 -
06 18
74 144
23 47
106 199
23 47
25 53
39 80 .
384 775
96 188
36 7
161 322
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Diagram belysande konsumlionsutvecklingen 1940—1942 enligt den fortlopande
undersikningen. (De till grund for kurvorna lagda talen ha korrigerats med hansyn

till véxlingarna i de deltagande hushillens medelstorlek.)
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Tab. 17. De enskilda arbetars, tjiinstemanna- och fattigvirdshushillens fordelning efter kostens niiringsviirde enligt

A = Arbetarhushall,

T = Tjinstemannahushall.
den uppstillda normen (jfr not 1, sid. 48 samt sid. 49 ff.), har satts med fetarc stil.

budgetundersfkningen i november 1941,
F = Fattigvirdshushill.

Det antal hushill inom varje grupp, vars konsumtion motsvarar

Naringstillforsel
per hush8ll under
28 dagar

Al

0 barn

|

=

1 baru
T7—14 &r

OG&r

2 barn, det
ildsta 7T—14 &r

Hushidll bestﬁende av man, hustru och

1

0—14 &r

A

|

>

=

=

Kalorier, 1000-tal
100—-119, . . .
120—139 . . . .
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180—199, . . |
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240--259 . . . .
260—279 . . . .
280299, . . .
300310, . . .
320—3839 . . .
340309, . . .
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380—3899. . . .
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420439 . . . .
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Samma hushill

Medeltal . . . . .
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30— 39. . ..
40— 49. . . .
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Tab. 17 (forts.). De enskilda arbetar-, tjiinstemanna- och fattigvirdshushillens fordelning efter kostens niiringsviirde enligt ®
budgetundersikningen i november 1941,

Hushill bestdende av man, hustru och

Niringstillforsel
per hushdil under 0 barn 1 barn 1 barn 2 barn 2 barn, det 8 barn 4 barn
28 dagar & 0-6 ar 7—14 ir 0-6 &r dldsta 7—14 ar 0—14 ar 0-14 ar

vy aj | F|lAalr | FlAalr[Fr|a]r]r|AalT] ¥
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=
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Jirn, mg

500— 599 . . .
600— 699 . . .
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800— 899 . . .
900— 999 . . .
1000—1099 . . .
1100—1199 . . .
1200—1299 . . .
1300—1399 . . .
1400—1499 . . .
15001599 . . .
16001699 . . |
1700—1799 . . .
1800—1899 . . .
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20002099 . . .
21002199 . . .
22002299 . . .
2300—2399 . . .
2400—2499 . . .
2500—-2599 . . .
2600—

Summa hushill

Medeltal . . . . . 966 1672|1924
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Yitamin A, 1000 1E

100—149 . . . . 2
160—199 . . . . 7

-

——
Bool ol 111

D 00 Nt ad =

~3 0=

oo | LT T L]

PP —sommagmae i |
= | (1]
OB IE S om0 |

(111 el onmrone! =] | 1]

PP bbby
Pl el

Mil&k

Bl tael | romeen |
Bl 11 waismmme | 1111
B 11 1) ] orcononesserm | | ]
Bl el aovaBagooeel | 1]
PO ] eol spemrmnsae | |11

B ol leommoom | omprozon | ][] ]
o lllel el Il TP T ]

Sl el meoewmml w1111

B 1| oo

0w
ot
<
-
o
=<3

._.
—

2l e woweaoswe=] |11

ot

ki

e 1111l ] | oomesel | o

—
[<~)
<3
)
-
[
(=]
=2}
p—t
o
oo
S
—
n
=2
(=2}
—
-]
oo
(=2
-
[=1]
©
(o=
—
-3
an
[

[0 <]
-3
o
Lo
-
©
[=)
[
—
TS BT m] o oot ma ]

B2 LI ) orormin | o]

—
o
.
<
—
™D
=23
0]

1120 1362

k]
[
P
[o1]
—
-3
(V]
harg

o —
W
e |
o2
I
2o |
[
™D
|
|
|
I
I
I
I



200—249 . . . .
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Tab. 18. Konsumerade kvantiteter av livsmedel och utgifter hirfér per hushiil

Konsumerade kvantiteter
1940 1941 1942
la | 2 Be | de|l:m | 2a| Bel de] lia| 2] 3e | de
kv.[ kv. | kv. | kv. [ kv. | kv. | kv. | kv. | kv. | kv.| kv. | kv
[ H
Antal hushall 418\ 4301 433 506 420’ 420 425S 3000 434, 435 509 460
Antal personer per hushdll | 413 400\ 404 395 396 414 406 406 4'06‘ 407| 410 411

Antal konsumtionsenh. lper hushall ? ! : i !
enligt skalan for kalorier m. m. 316" 301 311 50 302! 313 307 309| 308 308 3'07! 313
enligt skalan for dggvita m.m. | 584 373 378 367| 366 382 314 376| 375 3771 375. 3-82I

Yaruslag \ | ‘

Mjolk, oskammad . . . . . . . 1| 284 28'7i 280/ 26'7| 27-6: 29-0, 312 50'7] 83 1\ 352 378 343
> , skum- o, kirn- . . . . . , 1 6‘ 22 29 31| 32 38 23 23| 18 23 15 29

Gradde . . . . .. ... ... dl 78 70 4| B8l 60 45 30| 13 14 I2 15

Ost. . ... ......... g 9 5‘ 9-1;‘ 91| 68 8-3; 69 35 49 31 35 41 35

! , i

Matfett . . . . . . . . .. .. » ‘290 309 27-6| 267 23-14' 253 2341 22:2| 24'5) 24°0| 252 246
Smér . . . ... > 13-4 16'6; 205 13'1f 182 153| 22-2° 17°2| 13-2 129 142 13
Margarin . . . . . . . . . . » 145 123 01 122 91 89 00 45 207 105 106 105

| Annat fett . . . . . .. .. > 20 20 20 14 e I L2 05 06 06 0+ 03

. ! | | i :

Agg . . . . .o oo e > | 187 189 156 10'8| 110 15 81 12 1' 48 71 89 42 31

: ‘ l

Kott, flaisk m. m. . . . .. L. > | 624 528 bHd'e 577| 590 51-3] 47 2} 523 555 36'8 31'3 357

| NOtkott med ben . . . . . . > 83 49 H5 84 85 D8 D2 66 61 20 1 18

; > atan > ... ... > 200 20 Iy ls| 21, 14 18| of 17 08 08 06
Kalvkitt med ben. . . . . . » 36 42 3¢ 3 24 S0l 24 19 I 14 08 08

> wtan > . . . . . . s 05 Lo 07 03 04 05 06 04 04 03 4 02
Malet kott . . . ... . L >, 87 65 Ti To 67 6‘5’ 68 67| 66 41 41 37
Annat farskt kétt . . . . . . » 1 20 09 32 8¢ L6 07 14 3« 20 10 37 T4
Salt och rokt kott. . . . . . 1o 09 11 13 13 0-91 07 08 10 03 06 06
Farskt flisk . . . . . . . . . » V111 T Ty b7l 86 7'9‘ ol 4ol 60 44 19 19
Firsk skinka . . . . . . . . > 22 15 1w 04 10 18 06 02 08 0O3f° :
Salt och rékt flisk . . . . . o 47 D3 46 B2 4y 4-4“ 86 17 27 21 30 L0
Korv och sylta . . . . . . . > 131 124 123 134) 142 124 123 151} 151 99 80 9¢
Blod . . ... ... ... .. > G 01 01 0% 05 03 01 07 035 02 01 03
Lever. . . . . . « . . . .. » o I, 15 Is. 24 18 13 17 s 15 C7 0O¢ U8
Andra indlvor . . . . . . .. 06 08 08 06 04 03l 03 06 03 02 02 04
Konserver av koétt och flisk . . » 05 0+ Oz 038 04 06 04 Osl 12 49 26 16
Smorgdsmat . . . ... ... » o 25 24 22 21l 19 20 28 19 24 07 08 11
Kott- och fliskben . . . . . . > 18 09 16 31 28 21 21 %8 53 35 1o 39

: ‘ ,

Fisk . . . .. .. ... ... > | 236 282 2700 272 186! 26'9) 327 209 215 468 423 360
Firsk sill och strémming . . > 66 635 97 88 &8 64 17U $35 36 157 235 118
Annan fet, firsk fisk . . . . . » . 05 46 37 O35 02 12 25 15 04 18 21, 12

> farsk fisk o. skaldjur . > 66 87 60 &7 41 120 64 64 33 186 B1 142
Salt o. rokt sill o. strémwing > ' 66 60 58 67 51 55 53 69 89 67 9 Hi
Annan salt o. torkad fisk. . . > | 16 O70 05 13 22 03 02 09 18 04 O 10
Konserv. fisk och skaldjur > FRRES SYRRD O T A1 D B 1'5f 12 17 3‘5‘ 36 19 24

I 1

. Mjsl, gryn och brod' . . . . . > '142‘1 1391 1476 149-2{1148-5 154 3\149 129 7|141-3.136-6' 1865 1359
Vetemjol . . . . . . . . .. » . 460 483 494 51-3] 51’7 D4-2: 490" 402) 442} 425 Al'v 374
Grahamsmjél . . . . . . . . > 1 17 1s 16 34 27 24 23 22l 2 20 11t 12 03
Ragsiktmjol . . . . . . . . . > {148 160! 169 217 186 18| 18 7107 73| T8 81 T

i Sammalet rAgmjél . . . . . . > 66 63 T2 106 99 89! 2 73 156! 139, 169 153

! Annat mjol o. makaroner. . . : | 51 44 40 40| 46 J 47 33 41 46 4%

{ Havregryn . . . . . .. .. s 92 97104 104 101 105 94\ 72l 99 95 112 114

i Andra gryn och flingor. . . . > ’ 55 44 47 43 47 41 3.0 32| 43 48 3J9 47
Héirt matbrod . . . . . . . . » 123 140 142 1451 161 169 159 152] 167 151 152 154

! Brodet omrdknat till mjol i relationen 1 hg hdrt bréd = 125 bg mjsl och 1 hg mjukt brid = 077

bhg mjol.



och 14 dagar enligt den fortlépande konsumtionsuundersékningen 1940—1942.

Yaruslag
; Mjolk, oskummad . . . . . . .. .
» , skam-~ o. kdrn-. . . . . .
‘Gradde e e e e
0 T
Matfett . . . . ... ... ..
© Smor ... .. L

Margarin . . .

Annatfett..:::;::;::'

Kott flask m. m.. . . . . .
Notkbtt med ben . R
> utan »
Kalvkott med ben
> utan > .
Malet kott . . . . . . Lo
Anpat farskt kott. . . . . . . .
Salt och rokt kott e
Farskt flask . .
Farsk skinka . . . . . . .
Salt och rokt flisk . . .
| Eorv och sylta . . . .
., Blod. . . . ...
I Lever . . . . ..
! Andra indlvor .
Konserver av kott och flisk .
Smérgismat . . . . . . .
Kott- och fliskben

iFisk., . . .. ... oL
Farsk sill och stromming
Annan fet, firsk fisk . . .
> tirsk fisk o. skald;ur .
Salt o. rokt sill o. stromming .
Annan salt o. torkad fisk .
Konserv, fisk och skaldjur .

(Mjol gryn och brod .......

i Vetemjdl . o

J Grahamsmjol .

i Régsiktmjol

| Sammalet rigmjol -
Annat mjél o. makaroner
Havregryn . . . . . . .

| Andra gryn och flingor R

© HAirt matbrod . . . . . . . ..

Utgifter, Kr.

99

1940 1941 1942
lia | 2:a | 3o | e 3e| de] lia| 2a| e 4e
| kv.| kv. | kv. } kv.| kv.} kv. | kv. | kv. | kv.| kv. | kv. " kv
5 [ | o I
| i I : | | \
! ! | : : | |
i I ! I ‘
| i
' | i ' :
‘ ! ; ;
: . |
7-50? 770! 7621 798| 833 875’ 8-29! 8:07| 864! 9-12; 985 897
013! 0-21\ 0-24: 0-36] 0-10: 048 0-26; 0-30] 0-20| 0-28° 0-18 0-26
1-90' 171! 150 095} 1-05 1-08° 0-82. 0-54f 0-24] 0-25 0-23] 0-28
2-08: 203 212 1-82] 244 189 0-99] 1-36| 0-86; 1-041 1-27] 111
: | : : i
7-35 762, 171 7:95 7'16| 764 706, 719] 6:66| 6:56 709] 671
4-49. 516' 725 4-91] 493 D42 667 6:09 44,| 4-42. 495 463
257 215 002 269 194, 1-88. 001! 095 201 1-95° 208 1u¥
0-29' 031 044 035 0’29I 034 0-38, 015 018 0-19- 011 010
270 322 317 250 2-.8i 348 356 158 2~15‘ 2'84{ 140! 110
; \ i
.. 1295 11'93 1252 12-81|14-7 3’14a4|13'82;14-52 1589/11-23'10'51 1163
. 149 092 liz 16| 1-84i 158 1:39, 1-79] 1-71; 0-39. 0'53] 036
. 031 035 087 048 O'Sll 049 0-48, 0-63f 0-60, 0:30 030 024
.0 0800 091 076 0-73] 064l 0-85] 074, 058 0~55' 045 028 029
013 026 018 013) 011! 018 0-22) O-14f 014 012 016, 007
147 148 175 162 1-75 1-94{ 2:09; 2-06] 2020 130 1311 121
0-38 018 063 0'69] 0:35° 0-17] 0-37; 1-07] 060, 037 153 819
0-28 026 080 031f 038 028 027 02& 031 013 029, 0-24
29y 1os 176 1-58] 247 244 170 1-26] 208 1-47 10,_1\ 068
032 040 U-38 011 0290 042 022 008] Q22 Q194 L V6%
108 1-38 1-21 O-90f 1-37) 1-46 119 0-58}f 0-93: 056 117 037
249 243 257 2:86] 317; 29r 328 4u3| 403 272 233 282
003 001 001 003} 0-03 0038 002 06| 0v3 001 002 003
036 035 039 053] 047 039 051 048] 0-18 021 018 028
0-07: 004 003 009 Ov7 008 005 011] 006 004 006 C08
010, 011 005 Q0% 011 018 0-10 019/ 043 1-82 1-u1 042
0-91; 091 0=z 033 082 089 107, 0-88] 1'15 036 01 057
Om 006 011 026] 025 018 017 032} 060 033 020 040
2'45 298 285 300] 273 419 4-12, 401} 439 835 661 644
050 030 078 076 069 082 1-54] 1-04f 0533 197 256 136
008 048 042 0-06] 003 016 037 0-23] 012, 034 042 02y
082 098 0073 1'03] 065 1:84. 103 009 O%1 335 141 248
052 030 031 063 0070 083 076 1-06] 135 1-20 113 099
014 007 0ue 016 025 005 003 O-15{ 033 009 021 025
039 045 035 034 041 049 039 054 105 1-20 075 089
t
10004 952 1052 97310001 10-59 11-10:10-77]10-73 11-23 1160 11-89
2:05 218 228 2:37) 239 251 230' 1-%8] 2-10° 204 197 179
006 0035 006 012} 010 009 Oosl 003 008" 005 005 002
051 0353 064 083 073 073 0-43) 031 0-32 012, (28
020 020 0214 0365 0035 031 026I 0-26f 0-56; 0-50 0-37. 055
037 0.3+ 031 0-34) 037 040 036; 0-35] 0-29, 0-33 040, 0-38
031 059 063 071 072 074 067, 052 073 070 033 083
037 034 036 034 040 037 0-27] 0-29] 044 033 04t 051
096 1-07 120 I1-21] I'36 143 133 1-28] 145 1'35 142 142



100

Tab. 18 (forts.).

Konsnmerade kvantiteter av livsmedel och utgifter hirfér per hns.

Konsumerade kvantiteter

5
ﬁ 1940 1941 1942
[ lia : 2:a 3:e 1:a | 2:a | Jee { 4:e
i kv. | kv. | kv. | kv. | kv. kv. | kv. | kv. | kv. | kv. | kv. [
: | § v ;
i Grovt, mjukt matbréd hg 154 (124 164:110[107 111-9/14:3{135|195 ‘ 16-9 \ 194 l 16‘4i
| Sétlimpa, siktbréd o. dyl. . . » ; 97| 82. 86 56 67 &6i102| 98] T0, 67| T3 93
| Vitt, mjukt matbrod . . . . . | 8l B2 71 63| 49 6-4\ 84| 72| b5 T7| 70| 62
Mjukt kaffebrsd, enkelt . . . s | 76| 47 6'2" 35] 40! 34; Hol| 56] 42, b1 b5 b3
Kix och skorpor . . . . . . » 28| 28! 29, 24 2'8[ 3-0’ 31| 32| 26! 23| 25 23
Wienerbrdd, bakelser 0. dyl. . > : 41| 39 33. 26| 30; 29 33| 44| 27 40 4'3! 52
‘ \ i
Potatis . . . . . . . . . . .. kg 1471138 1391471148 161|157 | 176|185 1 217206 | 213
 Mordtter . . . . . . . .. .. hg! 95| 44, 123:11'8|102| 886|128 106|128 80!14'9|1532
Andra rotfrukter. . . . . . . . » ‘ 75| 23 88 90| 84| 62 90|100] 83| 47| 96102
Gronsaker. . . . . . . . . .. » 1180|106 3981931670 |11'4133-6|173|194 106 38-2‘25-0
Tomater, firska . . . . . . . . 00| 01 114, 03| 00| —| 92| 08| 01! 01| 86, 08
Firska bladgronsaker . > | 52! 86 174111-1]| 72| 44,130|107| 79| 3-0{200] 147
Andra firska gronsaker o. I8k > | 25! 33 45! 22| 19| 20, 46/ 21| 20, 18| 39| 31
,  Farska drter och bénor. . . . > | —| —. 3'7‘ —| - —! 54| —| — — 39| —
. Torkade arter och bénor . . . » | 24| 10. 21 32| 35| 24: 03| 15 58, 20| 06| 82
' Andra tork. o. kons. gromsaker > . 29| 26! O‘Tl 25| 34 26; 11] 27 3'6] 37! 12| 32
| | ‘ i
. Frokt och bdr. . . . . . . . . » 1680 37917081491 |496 364568 436 42:0 1826 | 480 | 433
5 Farska applen och paron . . . » |178] 16.888(203| 69, 18:310{190] 58| 06|228|160
Apelsiner, citroner . . . . . . > 1187 40! 02 04{139] 72, 02| 02| 75| 47| 02| 04
. Firska hallon, vinbdr m. m. . > | —| — 23l —| —! — 23] —] —) —| 11} —
|  Andra firska bar o, frukter . > . 10| 65[135] 00| 01! 05, 83| 00 —| 09 47/ 01
| Torkade nypon (Aven -mjol) . » | 06’ 05) 03! 08} 07} 06, 02| 04} 07} 07 03} 05
| Annan torkad frukt o. bar . . » |, 42| 42| 131 32| 35| 41| 06| 35| 30| 26| L4| 17
) Konserv. o. inkokt frukt o.bar > [207 | 211|144 244245222 132|205 | 250 231|175 | 246
i i i
Specerier ] | | \ !
[ Socker . . . . . .. .. .. » 1420 (417 442,890 384 36'8 | 39-0 362 |36'3 | 370|429 (369
Sirap och homung . . . . . . » | 29| 33! 26, 36| 34, 25, 20| 28| 49| 54| 94| 32
| Earameller, choklad 0. dyl.. . > | 16| 14 I0° L0} 10 08| 05| 11] 09| 10| 13| 11
Kaffe . . . . .. ...... > ! 75 T4) 68 b5 48| 39, 19| 18| 19| 13| 08} 11
| Kaffesurrogat . . . . . . . . > o—| — — —| 18| 18 30| 22| 26| 30| 38| 31
‘ Kakao . . . . . . . . . .. > 13 18! I'3 12] 12 1'31 10 12 1'5] 09 10| 11
! [
‘Fardlglagad mat: blodmat . . . > . | . \ 17 86( 38| 22| 22 38
> drter o. hénor . » [ (-3 1-8f 31f 21l 01 01 38
1 > > anpsn . . . . > ! . J 14 22| 17| 24 27 35
01, pilsner . . . . ... ... 2. 16| 15| 13 18| 08| 10l 10] 09] 09| 09! 13 11
. Svagdricka, liskedrycker . . . . 1 21 2'7; 5 1) 12) 4] 13 08) 12 14) 11, 11
Kostens niiringsviirde | ;
" Kalorier, 10060-tal . . . .. .. 165 | 162 162 161 169 | 158 153 | 144 156 | 163 155 | 153
Fett, kg . .. ... i 64 62| B8 5b| b4 bH4i 51, 46| 51| 48| 48, 46
Kolhydrat, » . . . . . . . . .. 211 207 | 216 218] 216 216| 212! 197 220 218| 222 | 223
" Aggvita, > 47| 46! 47' 47| 47| 48| 46 44| 46| 47| 46| 46
 Calciom, g « +« o« . ... 56| 57| 58 54| 56| 57, 56| 52| 57| 60| 64] 60
- Fosfor, P 82 815 84 83| 82| 83, 82 77| 83| 85| 86| 8
:Jirn, mg . ... ... . 780! 752 | 803 818| 806 | 807, 790! 756 | 835| 788! 784 815
Vitamin A, 1000 IE. . . . . .. 174 160[ 255 ' 229 160 | 152 237/ 197( 142 129! 220 191
P B, mg .. ... .... 80| 73 81 77| 79! 80' 80 73| 83| 82 B4| 83
N C, g « . oo 3751934 418 335(3385 278 410 84218581805 4681386
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hill och 14 dagar enligt den fortlipande konsumtionsundersékningen 19401942,

i , Utgifter, Kr.
! |
; i 1940 1941 1942
' il:ma | 2a{3e|4e|lia 2’5 3e 4die|lia' 2a| 8e 4
| i kv.) kv. | kv. | kv.| kv. kv.! kv. kv.| kv. kv.: kv.| kv.
} I | . ; H
| Grovt, mjukt matbréd. . . . . . © 090 072 104 066 066 080, 095 0-90f 1'31 1-121 1-34| 110
Sétlimpa, siktbrod o. dyl. . . . . 072 071 074 050 052 068 082 077 052 038 (:57) 073
Vitt, mjukt matbrod . . . . . . 075 049 065 061 C47 061y 083 069; 049 064 062 059
Mjukt kaffebrdd, enkelt . . . . . 109 067 091 051 061 0357 088 095 078 090" 093 091
| Kix och skorpor . . . . . . <. 056 059 038 047 055 057| 062 063 055 051 (54 051
i Wienerbrod, bakelser o. dyl. . . . 099 099 086 063 073 078 101 174 1I'i7 1I'71 130, 227
' i
‘Potatis . . . . ... . oL | 937 293 230 214] 222 247| 349 300 362 525 5'841 4-05
Morstter . . . . . . . .. .o - - 032 021 037 032] 084 0-83) 051 0-30f 047, 050, 0'57| 041
Andra rotfrukter . . . . . ..o 024 012 029 029] 0034 0-29) 039 0-36] 034 0'28l 0'355 0-37
| Gropsaker . . . . . . . . . . .. | 102 178 306 119] 125 170 362 136] 185 229 414! 217
| Tomater, farska . . . . . . 1001 004 1118 007 000 —| 140 0-08| 0-00° 0-02! 1-50! O1v
Farska bladgronsaker . . . . . . (028 082 083 039} 0-26 069} 085 051] 088 0-83° 110! 0o
| Andra farska gronsaker o. 16k . . 021 032 047 019 024 048] 061 Q23] 027 060" 071 054
1 Farska drter och bénor . . . . . — — 08 —] ~ —038 —| — — 04 —
i Torkade #rter och bénor . . . . 021 011 016 027 083 025! 008 015 061 021" 007 081
\ Andra tork. o. kons. gronsaker . ' 031 029 007 027 040 033 015 (-39 059 063 0'21; 0-53
' t
| Frukt oeh bar . . . . . . .. .. 548 405 445 4'83] 586 4'96| 509 575 696 595 680 66«
i Firska dpplen och paron . . . . 108 026 164 1-54f 072 081 1'78 1-63] 088 0-16 273 20
i Apelsiner, citroner . . . . . . .1 188 057 008 006] 1'52 1-08] 004 004 129" 103 005, 0-06
! Farska hallon, vinbir m. m. . . . — — 018 — - —02 — — — 01 —
| Andra firska bdr o. frukter . . . 017 038 089 001} 0001 0-10] 081' 0-01f 001 015 061 001
| Torkade nypon (&ven -mjdl) . . .| 021 018 008 024 026 029 011 028 038 046 018 030
i Annan torkad frukt o. bir . . . 053 057 019 053] 065 076, 013 0-73| 063 059 039 047
' Konserv. o. inkokt frukt o. bar 211 212 144 243 270 247! 197 306] 377 356 270 37H
| , 1 : .
| : :
. Specerier l : ‘ l ‘ i
Socker . . . . . . . .. c .. o192 207 217 1:96] 204 208 218 209 225 227 279 240
Sirap och honung. . . . . . . . 0385 026 023 041f 041 028 023 040] 0065 055 038 053
Karameller, choklad o. dyl. . . . 044 041 031" 0-31] 034 031 023 048] 036 041" 050, 0'50
Raffe . ... .. .. ... S %88 283 27T 221 218 1917 097 091} 094 068 042 060
Kaffesurrogat . o - < | 0220 038 071 O-84f 064 075 083 073
Te . .... S ... . 029 028 025 0-30) 033} 052 038, 053] 067 045 026 (-39
Kakao . . . . . . . . , - 044| 048 044 048] 044 050 0040, 047| 054 036 040 048
Salt, kryddor m. m. . . . . . . 047, 040 0-45 046 0-49i 0-50° 0'49. 0-47| 066 078 090 1-03
Fardiglagad mat: bledmat . . . . . i 018 0'16‘ 0-36] 0361 036, 028 (57 055 Q4L 041 072
> » drter o. bénor . . ;040 004 0-12f 022 028! 024 014 085 021 0-02° 0-02 040
> > anpan. . . ... 4 O1a 012 0118) 0-20f 022 022 0'36| 083 0'56° 070 073
| | i '
01, pilsmer . . . . . . . .. .. .| 040 038 034! 028 0.22J 029/ 029 (28 028 027: 036 036
Svagdricka, liskedrycker . . . . . 046 061 032 Q28] 030 036 035 021 0:30 041 033 033
Fortiring utom hemmet. . . . . . 051 050, 041! 034 034/ 036 046 069] 050 061 073 073
Skolbespisning . . . . . . . . . . o=l - = — 024] 021 042 087 047
Summa livemedel |65:07 6452 6651 6356|6777 70:80 7045 68:00(72 14 7412 7587 72:57
. ‘ ) |
Mannens kontanta arbetsinkomst per ! l ’
minad, kr. . . . . . .. .. L. 272 277 284 2821 286' 295 304 313 313. 321 328 336
Utgift per person och dag, kr. . . . 118 115 118 115| 122" 122 1-21 117} 1-27 180 182 1'25
Utgift per konsumtionsenhet! ochl i i ' ; i
dag, KT v v v oo e e 147 150 153! 1'50| 160! 1-62' 164 157| 167 1-72] 177 166
Utgift for 1000 kalorier. . . . . . 040 040 041! 040! 043’ 045 046 47| 046 048l 049 047

! Enligt skalan for kalorier m. m.
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Tab. 19. Kostens niiringsviirde per hushill och 14 dagar inom
i .
Niringsfaktor och hus- [— r 1940 Ar 1941 ,A r 1942
hallstyp La; 22, 3 die] lia' 2a! 8e ; 4e | lia | 2:a | e | die |
kv. | kv . kv. kv. | kv. | kv. ] kv. 1 kv. | kv. | kv. ‘ kv. | kv, :
Antal deltagande hushall av ' I !
olika typ: ‘ E ] i
Il i 5
Man och hustrw. . . . . . = = = = =l = = 8 =] 8 2 2
D:o jimte 1 barn O— 6 dr E 63 74) 73} 108} 94 73) 82! 41) 91} 77| 81. 64
Lo » 1 » 7—15 > | 62! 86| 84| 88| 65| 58| 67| 34| &7 55| 63, 58
5 s 2 » 0—6 > | 43] 35| 28| 48] 56| 37| 39| 32| 47| 42| 71 | 53
, > 2 5 detdldstal ! ;
715 dar 1 102, 1111 108 127 85| 108| 112 73| 107| 89 105 102
* » 3 » 0—15 > . 71| 73} 83} 82 64, 76| 65| 46| 77| 66, 92 87
po 2 4 s 0-15 22 28| 28, 33| 29, 39, 32| 19| 28| 39 41; 33
(Ovriga hushdll)y . . . . . . [ (95)] (28) (28) (R0)] (27) (29) (*®) (32 27 B9 (35)1 43)
Kalorier, 1000-tal 1 |
Man och hustra . . . . . . = =] =] =] —1 —1 —| 94| —]104]103: 94
D:o jimte 1 barn O0— 6 &r . [ 127 | 129 128 1281 127 | 121 | 119| 111{ 124 122 120§ 117
» v 1 » 7—15 > . 144 1451 139 138 138 132 130| 119} 130 | 124} 129} 125.
» » 2 5> 0— 6 » . 140 144 1391 149{ 148 143| 139| 131 ] 142! 142 141} 137"
i » 2 » det aldsta : ! i | :
7—15 &r .| 164 164 164 170| 166 160| 155| 143 | 161} 154 | 157 154
» » 3 » 016 » . 189 186 185, 192] 193 180 181 170 185 178 180: 173
> s 4 5 0—15 » . ] 214, 214‘ 216, 2081 206 | 208| 208} 193 206! 213} 208 203
Fett, hg I f z
Man och hustrn . . . . . . [ —i = =] —f — —| —]292| —|315|825;¢94¢’
D:o jamte 1 barn 0— 6 &r . !50:0,500|47-4|45-4|43'5|421|40:3|36'5)|393|387|87-1|363
» » 1 » 7—15 > . 589 58315141489 |474:4521426(380}41'7]41-039 7360
» » 2 2 0— 6 » .[5D2:D577!506:D1°3|507|51°0 473|433 (464|441 )44'5 |40
. » 2 »  det dldsta | i ‘ ’ 3
7—1b &r . ’63'1 63-0:57'6 DB2!567|b40|b1'3]4b4]522|483|49:3 1464
© o . 83 » 0—15 > 717 689 658!642|661 601 593)548|61-0|566 564 ; 536 |
Lo » 4 > 0—15 » 793789 75316861689,6961653 61-2}684!667 66-;&62-7:
i Kolhydrat, hg 1’ i ‘
“Man och hustra . . . . . . — =i —! =] —] =1 —;129] —; 148] 145 \ 133
"D:o jamte 1 barn O— 6 &r .| 1611 162] 168 | 171} 171 162 162| 149} 176| 173 173] 171:
> » 1 s 7—1D » 177 182 1821 1821 186 176 1811 162} 184 173| 184 182
> v 2 > 00— 6 > . 176 179} 185| 01| 202 191 | 189 179 199 204 201 204
» » 2 . det &ldsta ‘ f ! ‘
7—15 &r .| 211 211} 2211 232 2261 219 214 | 197] 227| 218! 225 224
> > 3 » 015 » 241 247 249, 266 263, 260 254 | 235) 261 | 255! 2060| 260
- > 4 » (0—15 > 283 276 | 294 | 2881 2871 2891 297 | 269 290 298| 297 296
; Aggvita, hg ‘ ‘ ! | :
‘Man och hustru . . . . . . — — = —| —; —. --1299| — 341332304
| D:o jimte 1 barn 0— 6 &r . |362 369,375 ‘ 37'5(87-7,368 368|335)365|374|358356
| > > 1 » 7—15 > 14141418 ,41:3,41:8{4156:40'7 41'1,36:8|392|396|396 383
Do » 2 » 0— 6 > .|409'40°9,896432]424,42341'7|391(41'8| 429 416 |41'2:
Lo » 2 »  det idldsta ‘ ; : ‘
! 7—15 &r . [47°0 147'1:47°9 1503491485473 1440 1487 | 482|476 | 466
> » 3 > 0—15 > .|540i53-0!54'0]5D6|560!586 528 |516{543 | 526|529|D31
Lo » 4 > 0—1d » . (610608 \ 6396041591 '61-216L'0|575]|596,631 6L6|604:
1 : ! ! . :
! Calcium, g | ‘
 Man och hustru . . . . . . | — — — = — — —|304) —1dl2 | 42513897
ID:o jamte 1 barn O— 6 &r . |41'8 447[44:81431|452 444:433 369 |426|457 1431 M5
» s 1 > 715 > . |486:496, 483 .465 {494 484 460 41'6|482493]525 (470
2 5 0— 6 x .1b1'4.525,477 30-21521.51-4 50'5146'81527!56'5 586 532

-
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T

|

l

Ar 1940 Ar 1941 Ar 1942
Naringsfaktor och hus- ]
hillstyp l:a | 2a |3 | 4e|la|2%a|8e | de|la|2alse f 40

kv. kv. | kv. | kv. Vv | kv. | kv. | &v. | kv. | kv. i kv, :
D:o jamte 2 barn, det ildsta ) }
—15 &r .| 56°4] 581! 586 57-2| 59'5| 57'7, HT'5| 49-0] 60-0| 611 65°6; d3-0;
> > 3 > 0—15 » .| 630 648 660 63'6| 66'6| 636| 638 57| 68'9| 688 722 TL'6.
v > 4 > 0=Ib s | 727 764 815 T32| T38| TL7| 750| 502f 35| BL'8| K71 821)
Fosfor, g i \
Man och hustra . . . . . . —~ — - — —{5t1] -~ 614 591l 550
Do Jamte 1 barn 0— 6 &r . 62'1 640 66'6| 658| 66:0| 64:5| 63'5| 57-6] 64'6| 66°1| 65°0{ 649
1 » 7156 » 70-4| 78-0f 71:8! 72'5] 73-5| 71-4| 70:7| 64:4| 70'9| 71-1| 73'3 70'3:
> > 2 > 0—6 » .| 707 706 688 750| 744| 734| 737 686 747 773 748 155
> > 2 » det aldsta ‘ i
7—15 4r .| 81'6| 831} 854| 87-7| 86-2; 843 833 777 874 868 87‘8( 860
> » 3 » 0-—15 » 93-7) 94-3| 96°8] 99-1| 971 945 93-6] 90-9| 99-4| 963 97'8} 987,
> > 4 > 0—15 » .106°4/108-0{114-6/108-0(106-4]1069;109-5/101-0[1079(1159 115'6i112'8

| ,
Jirn, mg | | ;
Man och hustra . . . . . . — —=| — ——~! —| 515 —| H8Y| HH8 53D
Do Jamte 1 harn 0— 6 & . 990 594 645 647] 646; 612, 616! 571 647, 608 60D 624
1—15 > 674| 675 689 715 719; 677, 690 638] 697| 652 677 683.
N > 2 > 0—6 » 661| 646| 656 738| 732: 695 710, 676] 763] 722| 685 726
» > 2 > det aldsta ' I | ‘
7—15 &r .| 774) 769| 816/ 871) 849/ 816' 802/ 767 876 802/ 803 835
> > 8 » 0-15 . 901 875 924 973 964 932 911| 88H] 988 896 909 952
> > 4 » 0—15 » .|1023] 984|1075/1 044{1034|1043:1 071} 963j1 071'1 095(1 050|1 064
. I
; |
Vitamin A, 1000 IE i {
Man och hustrm . . . . . . — = = — =] =i — 118 108| 158| 128
D 0 Jamte 1 barn 0— 6 &c .| 137 130 213| 195 135/ 116: 191 152 112i 101 174 154
1 T—16 1550 147 225 201f 1427 128 206 167{ 115, 111} 187 141[
> > 2 > 0— 6 » . 166/ 150| 229 224 158 147 229 183 1390 125 200 174
> > 2 > det #ldsta i | ‘
7—15 ar . | 174! 168! 256| 243] 166 156! 236/ 203| 148 133 226 19‘2‘\
> > 3 > 0—-15 » 195 180; 285 260] 185 173 279| 229 166, 143 253. 226
> > 4 > 0-=1H » 227I 1891 329 272| 195 182 248 184: 173'\ 272\ 250
Yitamin B,, mg ! | ] i i i
Man och hastra . . . . . . —i —1 — — —| =i —|478 —| 579 D72 542
'D:o jamte 1 barn 0— 6 &r . 59-0| 580 652 625 60-7! 623, 533 62-8' 61'9, 635; 627,
> > 1 » 7—15 711 658 705 719 68‘9i 69-7| 60-9] 70'5! 66'5; 724! 68-&i
> > 2 > 0—6 > 67'9! 626 689 70:8| 704, T1-8| 653 755 746 726 738
> > 2 5 det aldsta ‘; ‘ ‘ ! ‘
715 ar . 801 746 819 84-0| 81-4i 81-9] 71-9] 86-71 82-7' 853 832
> > 3 » 0-15 » 91'9. 85°0° 924 952 909! 92-6 871 991’ 93-4' 966 965,
» >» 4 > 0-15 » 104-2} 96:9'108'1 101-8{101-71105°5/100-1{108-2.112- 91113-3-110°6

i i | ‘

Yitamin C, g \ : l ! :
‘Man och hustra . . . . . . L= = = = = = =] 214] —' 248 371 291
D:o jimte 1 barn O— 6 4r . 296! 195 3-31] 2-74| 2:95| 2-38’ 3-32| 269 285! 2'42% 364 318
> > 1 0 T—15 » 333 2:06' 3:67| 2-91{ 3-12] 2:40{ 3:70| 311 3-15 2:67] 416 329
5 > 2 > 0— 6 > . 852 224 370| 305] 326| 239 358, 292 531 294 444 355
> > 2 b det dldsta ) I i . :
7—15 4r . 3-89 247 419 874] 390 286 421 346 374 314 465 380
> > 8 » 0—15 » . 497 261 469 384] 418 304 475 395| 4:09; 841 Heor 439
s 4 O—1d » . 440 291 544l 418| 305 320 528 445| 449 386 Ho7 4ol
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. Bilaga 1.
FORMULAR

som anvindes vid budgetundersékningen i november 1941,

Samtliga formulir bade formatet 21x 285 cm. Formuldr 1 bade pirm av kartong, i dvrigt
var materialet skrivpapper. Antalet sidor var 28 i form. 1 (varav dock i regel endast hilften
utnyttjades av bokférarna), 4 i form. 2 och 8 i form. 3, varvid endast ena sidan av papperet
upptogs av tryck, medan baksidorna kunde untnyttjas for specifikationer. (Formuliret vid den
fortlopande konsumtionsundersikningen har fasta rubriker, enligt férspalten i tab. 9).

rormular /. ( (ormers 2 Lo
Forrad
vid bokléringens bdrjan och slut.

EF{}rr.zld vid'Furrad vie:  Sueial- Forrad vidForrad vid| Social- l
! . :bokforing-{bok!dring-| styTelsens | bokforing-;bok!oring-| styrelsens I
Varuslag jens borjas! ens slut ant. : Varuslag 268 borjan! ens slut ant.

[.\iangd Maogd i Mangd | Mangd |

| :
|

11} Knackebrad. spisbrod o. dyh. .| .. .

|

1 Grinsaker o©. rotfrukter:
601 Potpbimmy L.t i

- Mjolkprodukter: s s I
;00; Smor éﬁl?% Grovt, mjukt matbréd ....... ,‘
iuua; [EN . ism‘! Sotlimpa, siktbrod o, dyl. ....j ... i
i Fettimnen: i | 54| Vitt, mjukt matbréd ........ I
}mx Margarin (iven smorbl) . .... ! 1 | 1 ‘msi Mjukt kaffebrod {enkeli ....| ... | . l .
102 Annat fell o.ieiiieiniann. J J i isxs‘ KX 0. SKOTPOF «vevneveennn. e
1200 KgE Lo ! Io;. Smabrod o. dyl. ............ ’

!
|

' Kot och fhisk:
301 NOROt med ben ... .

i

a L
i 1

'

Hush. nr
‘ i Belopp Varan ér
; i i Social- | Kopt, sjilv-]
Datum Varustiag | styrelsens Mingd produce-

! anteckn. Kr. | 6re]rad, giva
! 0.8 V.

Formelay /. Inkomster under bokioringstiden.
o7 -/ ) )
luron&ﬁfﬁplaggﬁ%g for dag samtliga kontanta inkomster till hushallet (dven pengar som erhéllits genom
torsaljning elier pantsittning av ngot Ioremal eller dirigenom att nagon som varit skyldig pengar Aterbetalat

dessa, understdéd o. s. v.).

Datum Specifikation Kr. dre

i
}
|
I
|
|
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Specificera Pormedar /. (/Ziwm i %)

ajla varuslag s& att man far veta, av vilket material de dro gjorda! Silunda skrives t. ex. yllestrumpor, bom-
ullsstrumpor, tygskor, trisked, staltradsvisp o.s.v. 1 friga om livsmedel agtecknas t. ex. talukorv, fliskkorv,
makrill, vitkal, persilja, dpplen o. s. v. (men inte allminna uttryck sasom korv, fisk, kal, frukt, o. dyl.). D&
kott kopes, bor det antecknas, om det ir kott med ben eller utan ben. Jimfor i ovrigt, bur férradstabellen &r
specilicerad!

Glom inte att siitta ut miangdenhet. Det underlittar bearbetningen, om foljande enheter anvindas: Mjolk
liter (lit.); gradde deciliter (dl); potatis kilogram (kg); alla dvriga matvaror hektogram (bg).

I kolumnen Jingst till hoger skall antecknas, hur varan forviirvats. Man anviinder lampligen f6ijande for-
Kortningar: kopt = k, taget ur eget forrad =1, gva till hushallet = g, sjilvproducerat = sj.

Utrymmet dr berdknat, s att en hel rad skall ricka for varje varuslag.

Inkopta li de! bora bokld den dag de kopts och angivas sisom kopta, iven om de icke
betalats. A andra sidan skail b ing av rikni pa i del, som kopts fére bokloringstidens
borjan icke bokforas. 1 dvrigt boktdres varje utbetalning, som gores under bokloringstiden.

Exempel pa bokioring.

—
i ! i Belopp |svaran ac
- Social- ! kopt, sjtv-}
. Datum | Varnslag styrelsens  Mangd i produce-
1 anteckn. Kr. |dre | rad, ghva
; 0. B. V.
' | ;
Nov. . ‘ o
7 Strumpor av ylle dt nr 3 \’ ! 1 par | 2‘\ 46 k-
| Notkatt med ben ; I 5 kg 1is0l .
( J ‘ :
Torsk l1ong | 1:42 "
i |
. Persilja . 11 I:nippa" — 10 "
. : I S0
! | ; | .
E  Havrégryn, dngprep. . l1ong | —! ",
| : \ ‘
- [ Potatis o ! 1 12 kg ‘ g
W\M\i

K. SOCIALSTYRELSEN

STATISTISKA BYRAN

Hushalisbudgetundersskningen, november 1941, Lormuldr 2

Hush. nr

Hushallets matsedel under bokforingstiden.
Hir antecknas dag for dag huvudriitterna vid maltiderna i hemmet (men icke vad varje medlem itit).

Rdkenskapsforarens namn Adressort

Uppgitt om till-
Mal 6 tilliga ghster orh
a hushdh;:::dlem-
o & teck: mars Yaro.
-t Mal1 Mal 2 MAI 3 Ml 4 MALS | Sen b som | (T ox. 2 voraa
intagits 1 skol. |8ister till middag.

bespisulag Medlem nr 1

0. dyl) middag borta

0. 85 V)




Formuldr 3.

(sid. 1)

K. SOCIALSTYRELSEN

STATISTUEKA AYRAN

Hush. or
Fam. \yp.

Ink. gr.
Kona. enh. A.
. . B
Hushallsbudgetundersékningen, november 1941,

Familjelradrjarens namn
(0m ol Sustaa, bebbrer snsust nemwole bogyatolebokackver uisktins |

Yrke cllor sysasleditning
Arbetestille

Rikenskapufdrarens pemn .
(Bekdvar of utkitag, s% Samiljelorsdrieren fyther | formeidret)

(sid. 2)

2. Ekonomiska upplysningar.

Huehaliets inkomster under de tre firsta kvartalen 1941,
Kontanta inkomster
manpens arbetsinkomst fran huvudyrket kr.
. tvriga arbetsinkomater .
hustruns arbetslinkomet .
underatid m. m.')

iarbetew art dngives plrmame}

(uadurwbdots art aapives nijmass) T

andra kontanta {okomster®) - . e -

Inkomster {n naturs (L. ex. iri bostad, nedsatt byrs, !rilt brhgals, Irla arbetakiader)

pA grund av arbeteanstlllining . . p o ot s , e . U <

shsom understdd

Postadross
08! andra paturalnkomster . - kol Bt i " ——
Dokfdriogen birjade den 1941 och slutade den 1944 Supms
Ombudats namn och titel .. thetalas lamiljefo outanta avidning? .
Hur utbetalas familjeftradrjarens k a avidning s )
Adross Tel. Kr tamlljoliradrjaren ansluten till statens elier nhgot llnl| lntressskontor? “Gn ot wap
7%
1. Hushdllets sammansitinlog. uader knas pA formulir ar 1.
Hilr nedan upptagas alla personer, vu' ooh en & sin rad, vilka under bokldringstiden tlihdrt hushhllet. Shlunda
alla de o. ». v. Uppglfier om tilllalliga gister och om hushAllemedlemmara 3 U tter om bostaden m. m.
triavero frin enstaka md! limoas ph formuldr 2. Pl:al.lm under det “u'm”
Bysesisittning o. dyl. - Soelul- . .
Per. o e Al::::t- gar :::::d;‘::::l s a) Familjen bebor: b) Bostaden omfattar:
eon, | Stllalog 180 hushllet | cuian o 4 +. Dot b Vit 4 e s Fodatante | o0 egen bostad B e [
BUR- | (L o3 mA husirs, 008 04 ) |  TUR arbeld wem Mewmel angives. o TRES A ieda unter och -mpsad pyrd kokvek g
whdaxt MrskommM Feoslealrer sagive bokforingstiden .3 y! "
mer van forutvarsnde yrie o ax phiher diot I5r maguhr 0 1. v} ningar fritt uppliten bostad
bostad genom bostadsrittsttirening (t ¢x. H. 8. B) d) Vilks utrymmen linoas ftir f3rvering av maten?
pararikehus Bkalteri
! Matkillare
¢) Bostaden &r fdrsedd med: Vind
2 :f::";'"k‘:":';;' Kro desss utrymmen tlirkckliga och av god beskaffen:
oloktrisk spis het (temperatur, tuktighst o. dyl)? .
s okgas e e
bad- eller duschrum -
vatteoledning, avioppsledaing
4 ©) Arskostnaden fdr bostaden®) upder innevarande hyreshr utgds enligt kontrakt:
vtan centralvirme P ke, eller
od - -
5 m .
A 1) under t 1/10 1940—~1/10 1941 utglorde:
vian centralvirme ... . . ke
[ med . utan
med - ochmed . (netto efter & crbiring)... -
7 1) Finnes teieton, elektriak ?  (Stryk under det som gllert),

NI kas med tulikomllg trygghat Iimpa alla hilr Suskeds uppgitter rivande Edert hushAll. De komma aldrig att
publicerss pd s& sitt, att dirav tramgdr, till vilket hushill de hietSra sig. De avgivas upplysningaras th jimiiki Iag
om 1 ritten att allminna av den 28 ma} 1937 (16 §) fcke uslémnaa Il obehdriga.

') T. ex. arvetaiBahatahiBlp, mtdrakjilp, underalsd frin fatiigvirden. Aven tamiljebidray och usdersidd genom fArakkring (1. ox. arbets-
\gahetattraskring, olyckafallsfirekkring ®. 8. v.) bokidraa bir,

) Alls slag av pensioner boklsras hir, Kvensom ghvor, dlsrbetalads ekulder, lolterivinntor o, ». ¥.

%) Fr bostad 1 barnrikehus scgives beloppot Retlo, elter avdrag av hyresbldrag.

901



Formuldr 3.

(sid. 3)
4 under foregh

Hushdll, som sjdiva anskaffa ved, kof och koks fér uppvirmning av hostaden eller watiagning, snteck-
na hiir den ungelirliga miingd, som anskallats 6r brinslesisongen 1 jull 1940—30 juoi 1841,

Totalkostand

8} For uppvirmping av bostaden: wved kb kr.
kol... . .. bl .

koks . - "

annat brinsle .
b) Fir matlagning: ved e e kbm kr.,
kol e e e hl »

annal brésele . ... ... ... ... ... .

5, Uppgliter om anskalining under Ar 1941 av vissa fdrnbdenheter m. m.
Emedan ca mAoads boklfringstid Ac {br kort, ¢ att on siker opplaitning ekall kunna erhllas om an.

skallningen av t. ox. dyrare kiddesperwedlar, inventarier m. m. hiéir nAgra komplott uppgit-
ter avscende tlden 1/1—1.11 1041, loke biolt lukidp utau Aven wrikllua ghvor o, dyl. anleckuas,
4} Ghagklder. (Kostymer, kidaningar driikter, ytterplagg och de Aro glorde av hir nedan)
For modlem or . . Ke.
» P .
. . . - ey
. . s . "
b) Skodon. (Angiv sirakilt skor, stivlar, buitlner, galoacher 0.1.v. och om de Kro av luder, tyg eHor gummi.)
Fér medlem ar . . L. Kr.
- . . e . C
. F— .
" P . o . .

c) Sjukvhrd {medicln, sjukhusvisielae, Jikararvode med ¢v. reseershttning, specialvird, tandvird, visiclae &

konvalescenthem o. &. v.).

d) 8ibrre {nventarier och fordon {mdbler, cykel, basavagn)

©) Utginy 182 eloktriak strém . .. . . ... . Kr.
(asgy Wikan U4 wigiten aven,
» - hokgas . .
tangly vilkeo tid wigition svier)
6. Forenings. och Miralikringsavyiiicr samt skatter.
a) Vika bro i till Yirenlapar (Isck- och y , klubbar 0.9, v)) 1ill vika famiijemediem-
warps 4ro ansiuten? Fack- och yrkestirenlngar: . ke Ovuriga toreningar: . X1,
b) Vika fro 15c idpande ?
Liv- och kapitat . NN kr, xr.
Egon olyckalalstiralkriag “i . Aonsn {Srsikring, plmlig

Frivillig penslonsldrsXkring e

£) Viket &z slutdeloppet (*totaleumms®, “summs &tt detals"} ph senast uidelade:
Kronodsbetecdel? ... . ke Kommunaldebetsede! ....

(sid. 4)

7. Avbetalningsktp.

For att on g av frigan om 1r bedes Ni
blir nedan asteckns, om i Edert hushall som feke vid biejan.
Ursprungiig Atoratr an
pris Detals.
kr. . X
Mbbler (dven symaskin, radioapparat o. 5. v.) - "
Klider (aagives Mirmiare) » e e w
Annat (bdcker, cykel, baruvagn 0. 8. v.) P ) » e W

8, Hur ricka ransonerna?
{Sutt ett X 1 tit4mpllg kolumn.}

Ransonen
rickor iat Mansosen | Ramsonen | kips wt
Ransenen |rhoker, men | rikg: ofia | beln ranso-
fiors 4 koapp | Ingonting | bliz bAget | nen, men
Thro ny pert. blie gver dver priset &
oty birian 1o hogt

Mj1, gryn och brid
Socker och sirap
Mallett. .
Kote ...

Tvatt- och del ....... B

Finnas (illdggs- och rabaltkort?
Tiliiggakort nr 13 for w8}, gryn o. brod.

. R T -
- » 160 W e - . .
- 218 e e e -
. for mattett .. .. -
. « katt PR

« Tmattelt - e w
. v WK »

8. Mateiick.
Vilka hushdllsmedlemmer ba | allmiinhet smatsek med sig tll! arbetaplateen (skolan)? .. .
Vad besthr den av? (emdrphesr, lagad met, dryek ©. & ¥.) .. . .. .. .l e

Kan maten vhrmas ph arbetepliven (i skolan)?.

201
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Bilaga 2.

Néringsvirdestabell.

Vid berikningen av kostens niringsvirde anvindes vid 1941 &rs budgetundersdkning liksom vid den
fortlopande konsumtionsundersdkningen niringsvirdestal enligt nedanstdende, av statens institut for folk-
hdlsan sammanstillda tabell.

C-
Kol- | 4 " A- | B-|_.
; Kodnummer och Kvan-|Kalo-| Fett ‘ hyd- Agg-| Cal- | Fos- Jz%rn vita- | vita-| Vita-
‘ : n . vita | eium| for | 001 - . | min
| varuslag titet | rier |01 g ’ rat 01 e | D | min g Can
! Org| ' B| MmE| WM& Mg G IR 4
| i mg
| | / i
001 Mjolk, oskammad? Ys—17 . .| 11 | 650 | 360 | 460 | 310 1200 630 | 240 | 64 | 550 | 200 |
> > Ye—te .. > 600 | 360 | 460 | 310 1200, 630 | 240 | 150 | 550 | 200
{ Medeltal . . . . . . . . ... > 650 | 360 | 460 | 810 {1200 | 630 | 240 | 110 | 550 | 200
| 002 Mjolk, skum- o. kirn- Y/io—Yz .| > | 356 | 30 | 480 | 320 (1200 630 | 300 | 5 | 580 | 210 -
! > > > > Y—1/1a, > 356 | 30 | 480 | 320 [1200! 630 | 300 | 12 | 580 | 210 ;
; Medeltal . . . . . . . . . . . I 366 | 80 ; 480 | 320 | 1200, 630 | 300 9| 5880 | 210
. 003 Gradde Yi=—Y7r . . . . . . ©1d1]160 | 120 40 30| 90| 70! 20| 21| 55| 20
. Ye—lne .. . L 160 | 120 40 | 30 90 70 201 49| B5 | 20
‘Medeltal . . . . . . . . ... I 160 | 120 40 1 30 90 70 20} 35) 55| 20
004 Smér Yie—Y: . . .. .. .. 1bg {770 | 850 | — | 10 20 20| 201150 | — | —
> Ya—lhe ... L. I 770 1 850 | — 1 10 20, 20 201850 | —  —
Medeltal . . . . . . . . . . [ 770 | 850 | — | 10 20; 20 201260 | — | —
005 Ost, ej helfet2. . . . . . .. > 253 | 118 | 385 | 315 930i ki 130 | 85| 40, —
101 Margarin® . . . . . . . ... > |79 (80! 4] 5| —| —| —|2wO| —| —
102 Anmat fett. . . . . . . .. . > (9301000 — | — —‘ - = = = =
201 Agg. . . . . .. .. ... > 152 | 105 — | 134 62} 224 | 290 | 140 | 100 | —
30! Notkott med ben. . . . . . . > | 136| 82| — |144| 10/ 176|216 | 3| 8 | —
- 302 > utan > . . . . . . . P 170 | 103 | — | 180 12 220 | 270 31106 —
303 Kalvkétt med ben . . . . . . [ 119 | 54 3 1564 10! 165 | 187 2| | —
304 > > utan » . . . . .. Lo 150 | 68 4| 205 13 220 | 250 21100 —
300 Malet RGtt. . . . . . . . .. [N 194 | 120 — | 200 10 183 | 260 31 90| —
306 Annat farskt katt . . . . . . > | 147 70| — | 20| 11!200| 270, 3| 9| —
" 307 Salt och rokt kots . . . . . . > 209 | 130 | — | 216 13,232 1320 —{ — —
311 Farskt flask . . . . . . . L. > 484 | 450 | — | 160 71150 | 150 21900 —
312 Firsk skinka . . . . . . . . > 484 | 450 — | 160 7i 150 | 150 2 | 900 —
| 313 Salt och rokt flisk . . . . . . > 522 | 500 — | 140 6119 | 170 | — | 400} —
! 321 EKorv och sylta. . . . . . . . > 378 | 340 | 40 | 110 6108 | 160} — 1 — | —
322 Bled . .. ... . . .... > 76 21 — 1181 8/ 380|600 —| 1| —
1323 Lever . . . . . . . .. . .. > 132 ) 45 17 | 204 11 368 | 820 | 700 | 450 | 300
: 324 Andra indlvor . . . . . . . . » 132 | 40| 30| 200 6108|150 | 70| 200 | —
| 325 Konserver av kitt och Hask. .| » 167 | 100 | 50 | 180 6:108 150 | — | — | —
| 326 Smorgismat . . . . . . . .. > | 878|340 | 40| 110 61108 | 150, — | — | —
' |
» 401 Farsk sill och stromming . . .| > | 123 70| — [ 140 | 16/ 168 | 80 50| 40| —
402 Annan fet farsk fisk . . . . . » | 102| 60 — |10 19/ 19| 94 830|120 —
403 Annap firsk fisk och skaldjur . > 62 5| — {140 19‘ 195 | 94 1,120 —
404 Salt o. rokt sill o. stromming . > 212 | 140 — | 200 24126120, 50| — | —
405 Anpnan salt och torkad fisk . . > 1i4 3 — | 254 28' 202 50| — — | —
406 Konserverad fisk och skaldjur . > 166.| 89| 731 130 16/ 168! 80| — | — | —

1 Vid budgetundersékningen i november 1941 riknades med foljande innehdll av niringsfaktorerna
rikpat frin vanster till hoger: 617, 820, 460, 310, 1200, 630, 240, 136, 550 och 200. Sinkningen for
vissa tal berodde pi inforandet av fetthaltsstandardiseringen dem *'/u 1941. Fr. o. m. lia kvartalet 1942
riknas for helt standardiserad mjdlk med foljande varden: kalorier 600, fett 300 och A-vitamin under tiden
119—'7 53 och under tiden /7—!12 125 IE.

3 Fére 2:a kvartalet 1941 riknades med helfet ost och féljande vidrden: kalorier 379, fett 28, iggvita
24 och vitamin A 840.

3 A-vitaminhalten har fr. 0. m. 1:a kvartalet 1942 sinkts till 120 och fr. o. m. 3:¢ kvartalet samma ir
till 100.



‘ Kol-| 5 .| a-lB-
, Kodnummer och Kvan-|Kalo-| Fett | hyd- ‘:;’é c(ih@:;l E;gs- Joa(x;xll vxta-fwta- v1t1a-
: varuslag titet | rier |01 rat |04y | m mi mg | min | mm ,‘ n01 f
| O1g|” B ™& ) W& WE 19 IE, e
|

501 Vetemjol . . . . . . . . .. 1 bg | 362 10’ 747 | 112 16] 100f 100 — | 70| —
' 502 Grahamsmjol. . . . . . . . . » | 320| 19| 719/ 138 | 35| 306| 30| 1| 22| —
- 503 Ragsiktmjol . . . . . . . . . > 353 7) 73| 93| 31 238/ 20| — & 145] —
1 504 Sammalet rigmjosl . > 357 9| 783 68 18| 289 150 — | 230| —
i 505 Annat mjdl och makaroner . . ’ 352 4} 701|148 | 22| 144| 100 — —| —
| 506 Haveegrym. . . . . . . . . . » | 384] 60| 670|180 | 69| 392| 380| — | 420] —
. 507 Andra gryn och fiingor . . . , > 348 71 69| 138 9/ 96| 90 — e
"' 511 HArt matbréd . . . . . . .. ’ 343 7! 710 110 65| 236 480 — ’ 2501 —
. 512 Grovt, mjukt matbréd . > 72 10| 560] 80 50| 218! 250 — | 180 —
513 Sotlimpa, siktbréd o. dyl. . > 258 6| 527 90| 24| 148| 160 — | 150 —
514 Vitt, mjukt matbréd . . > 215] 12| 5221 931 27| 931 90| — 90| —
515 Mjukt kaffebrdd, enkelt . > 299| 35| 570, 80 271 93| 90| — | T —
516 Kix och skerpor. . . - > 385 50! 700) 125 27 93] 90| — D) —
517 Wienerbrdd, bakelser o. dyl.. R 450] 180| 6i0| 80| 27| 93] 9% —| B| —
601 Potatis (febraari) . . . . . . 1 kg | 88| 10,1870 200 | 140| 580| 900| 50 1200 S00
(maj) . ... . > | 88! 10(1870( 200 | 140| 580, 900| 50 1200| 600

(angusti) . . > . 858| 10]1870| 200 | 140 580' 900 50 ;1200 1200

(november) . . . » 858 10|1870| 200 | 140 580, 900! 50 1200 { 1000

; Medeltal . . . . 858 10|1870: 200 | 140| 580 900| 50 (1200 900
' 602 Mordtter . . . . . . . . . . . 1hg | 46 4! 93| 11 46| 41| 60} 250 . 60| 40
603 Andra rotfrukter . > 50 21 106: 16 44| 55 90 9 70| 100
© 614 Tomater, farska . . > 21 2/ 35, 12 117 170 90: 60 120 200
© 615 Férska bladgriinsaker1 . > 30 1{ 50| 20 45| 29| 40| 100! 75| 400
616 Andra firska gronsaker och Tok| » 34 2] 65] 15 33| 40| 50 7 , 701 100

. 617 Firska adrter och bonor . . . . > 95, 4| 165| 67 28 127| 2101 71| 450 300
" 618 Torkade drter och bonor » 360 14| 612,234 | 90| 380: 770| 4| 700 —
| 619 Andra tork. o. konserv. gronsaker | 38 3] 60/ 25| 45/ 60| 150, — — } —_
701 Firska dpplen och piron R 63 4| 139 3 71 12 40 5 401 60
' 702 Apelsiner, citroner . . . , 49) 2] 1060 9| 26! 20| 50/ 5 6U| 600
703 Fiarska hallon, vinbar m. m. . > 62 4 1371 16 26| 38| 60| 40 —1| 300
704 Andra firska bir och frukter . > 50 1! 120! 3 15 15} 50 7 — 1 80
715 Torkade nypon . . . . . . . . > 267 7| 622! 22| 50| 108 980| 700 50 | 6000
716 Annan torkad frukt och bir » 245 5| 594 | 15 55| 105| 290| 200 50! 60
717 Xonserv. o. inkokt frukt o. bir » 280 ! 1{ 670 10 15 157 50| — —i -
801 Socker . . . . o . . . . . . > 400 —| 976 — — - — — [ —
802 Sirap och honung . . > 271 —| 645| 16| —| —| 140 —| —! —]
803 Karameller, choklad o. dyl. > 436 1201 0| 404 — — — — =]
806 Kakao. - . . . . . . . . .. > 12 989 377! 216 | 112] 709 270 — — ol
901 Firdiglagad mat: blodmat . . .| > 236' 96| 233| 124 5/ 100( 320 61 93 —
902 drter o. bonor > 240 10| 408 156 6| 260 520 3] 466; —
903 | annan . . . .| > 362 197 33)] 120 18] 350 190 — — -
905 Ol, pilsner. . . . . . . . 1A | 126 —j 297 10} 10y 770 —| — | —| —|
906 Svagdricka, liskedrycker 11| 224 —| 5261 20 20 250/ —| — —_— =
908 ¥ortiring utom hemmet —3 ] 690 620 70| 200 10| 200 270} — | —.
909 Skolbespisning . . . . . . . . | 2 |2151,1054 | 2191 | 723 | 1369|1403 | 1311 | 494 | 1194/ 511!

1 Fr. o. m. angusti 1942 har posten uppdelats i tvd varugrupper, nidmligen kil av alla slag med tol-
32, 0, 80, 18, 41, 34, 40, 80, 75, 200 och andra bladgronsaker meil

talen: 20, 0, 26, 23, 77, 5, 260, 350, 75, 600.

jande

? Virdena beriknade for en utgift av 1 kr.

virden frin vinster till hoger:
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Bilaga 3.
Konsumtionsenhetsskalor m. m.
Konsumtionsenhetsskalor.
Skala for: Personens 4lder, 4r
20 &r
wder 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 M oaar
over

A.Kalorier {Mdn . . 030 040 0:40 050 0-50 050 0*70 0-70 080 0-80 0-83 0'83 1:00 100 1-00 120 100
m. m, Kvinnor . 030 040 040 050 050 050 050 0-70 0-70 0-70 0'80 0:80 0-80 0'83 0'83 083 (83
B. Aggvita{Mﬁn .. 03 06 06 08 08 08 10 10 11 11 11 11 11 11 11 1.1 10

m. m. Kviopnor. 03 06 06 08 08 08 08 10 10 10 11 131 11 31 11 11 10

Skalan fér kalorier har vid ndringsfysiologiska berdkningar anvints dven for fett och kolhydrat, och #gg-
viteskalan dven for salter och vitaminer. Skalorna ha sammanstillts av statens institut for folkhilsan.

Tillimpade pd materialet frin budgetundersokningen i november 1941 ge skalorna foljande medelvirden
for olika hushillstyper m. m.:

———

: __|Ovriga Samt- |
1| 1] 2 P34} 5 | G hus | digs
0 | barn | barn | barn ‘ﬁl destalbam barn | barn (l)).arn‘ halls- | hus-
barn | 0-6 | 7-14 | 0-6 %77 % 0-14 | 0-14 0-14 | 5%% | typer || hall -

ar ir ar ar ar ir ar |

]
’ Hushill bestiende av man, hustru och
!
l
I
!

| ar ; | i :

Skala A. . . . . 181 | 295 | 255 | 259 . 317 !‘ 354 ‘ 420 480 | 368 | Ho2 | 365 .

| Arbetare { > B.. ... %00 266 | 802 | 318 | 386 | 444 | 536 | 617 | T'38 | 630 | 449 |
t Tjansteman {Skala A. . ... 1-84 | 228 | 268 f 266 ' 327 | 371 | 460 ; 460 | 590 | 459 ) 311"
> B.. ... 203 | 268 | 810 | 327 | 399 | 459 | 562 | 597 | 785 | 548 | 374 |

Fattigvirds- { Skala A. . . . .| 1'83 | 214 | 258 | 265 | 318 % 362 | 402 | 478 | 569 | 440 || 372 |
> B.....|l200/| 24| 303 , 322 | 894 | 453 | 514 | 622 | 736 | 536 || 456

hushill

Beredskapshushill, dar mannen varit hemma hogst 3 dagar:

‘ i ]

| Utan | Med Med Med Med Med Samt- 1
| : barn \ 1 barn 2 barn 3 barn 4 barn |5 o. fi. barn liga |
! r
i ) |
j Skala A . . . . 084 134 195 265 3411 4'68 291 {
] > B ... . 104 176 2:57 358 414 626 387 i

Arbetar- och tjinstemanna- samt medelklasshushall tillhorande vissa inkomstgrupper:

Arbetar- och ldgre tjinstemannahushill Medelklasshushdll

‘ Inkomst de tre forsta kvartalen Inkomst de tre forsta kvartalen ;
“ ir 1941 Sﬁ;‘:' ar 1941 Sﬁg:-i
! ander ' 1500~ 2500- | 3500~ | 4500 | hus- | under | 4500- | 5500- | 6500 || hus-

1500 | 2500 | 3500 | 4500 | kr. o. | b&N [ 4500 | 5500 | 6500 | kr. o. | hall |
‘ kr. °  kr. kr. kr. dver kr. | kr. ! kr over
| Skala A . . . l 290 | 388 | 851 383 | 374 | 358 | 301 | 287 312 | 318 | 319
s B ... .l 351 | 417 | 433 ‘ 466 | 452 | 433 | 349 | 344 , 378 | 458 | 382
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Bilaga 4.

Négra metodfrigor.

Klientelets vidxlingar vid den fortlopande konsumtionsundersdkmingen. Det ir
uppenbart, att den bild av konsumtionsutvecklingen frén kvartal till kvartal man
erhaller genom den fortlopande konsumtionsundersSkningen i nigon man paver-
kas darav, att det i undersdkningarna ingfende klientelet genom hushalls avgang
och tillkomst underkastas vissa vixlingar.

For att utrona betydelsen av dylika vaxlingar utfordes, ed snart limpligen ske
kunde, en specialbearbetning av materialet fran undersékningarna ar 1940. Det pa
vanligt sitt framriknade resultatet jamfordes med bl. a. det som framkom, om man
f6ljde konsumtionen inom hush4ll, som deltagit i alla fyra bokforingsperioderna. En
detaljerad redogorelse for denna jimforelse har lamnats i Sociala Meddeianden &rg.
1941, sid. 230 ff., varur nigra huvuddrag hir skola Atergivas. Dessa ha samman-
forts i tab. AA. De hushall, som deltagit i alla fyra undersékningarna ar 1940,
ha didr benamnts »de genomgiende hushallen».

Ser man forst pa de kalorital, som angivas nederst i tabellen, finner man, att ing-
endera av serierna tecknar nigon utvecklingstendens. Resultatet enligt bigge meto-
derna blir alltsd, attingen forindring i kaloritillforseln skulle gt rum under ar 1940.
Satillvida radder 6verensstimmelse. Enligt redovisningen frin de genomgdende hus-
hallen slutade emellertid tillforseln per hushall och 14 dagar med en obetydlig hoj-
ning, medan tillférseln per konsumtionsenhet och dag slutade med en ringa sink-
ning. Det omvinda gillde talen for samtliga hushall. Orsaken till dessa olikheter
behéver icke vara migon annan #n vidxlingarna i hushillens genomsnittliga storlek.
Nir hushallens storlek vaxer, vixer i regel ocksa tillforseln per hushall, Till £51jd
av skalornas konstruktion sjunker diaremot i allminhet tillforseln per konsumtions-
enhet och dag.

Det dr, med hinsyn till frigan om tillforlitligheten hos genomsnittstalen over
konsumtionen, av intresse att studera variationerna i kaloritalen for de enskilda
hushallen frin kvartal till kvartal. Detta har skett betriffande de 104 genomgden-
de hushéllen vid 1940 ars undersdokningar. Den totala variationen i kaloritalen for
samtliga 416 hushallsrakenskaper (6 =377, V =235) befanns till 84 % kunna
hinforas till variationer mellan de deltagande hushallen, medan &terstiende 16 %
berodde pa variationer mellan olika kvartal for de enskilda hushallen. Av de 84
procenten motsvarade storre delen, eller 61 9%, skillnaderna mellan hushalls-
typerna, medan resten, 23 9, utgjordes av spridningen mellan hushillen inom
de skilda hushallstyperna. Endast 01 % av totalvariationen motsvarade variatio-
nen av de genomsnittliga kaloritalen for de fyra kvartalsundersékningarna. Enligt
vad ovan nimndes, utgjordes 16 % av viaxlingar frin kvartal till kvartal av de en-
skilda hushéllens kaloriférbrukning. Den starka variationen av sistnimnda slag
(6 =171, V =105) dr sgnad att inge tvivel pa att den verkligen motsvaras av va-
riationer i den konsumerade fodans kaloriinnehall. '

Vixlingarna frin kvartal till annat 8ro stérre for de enskilda varuslagen in for
kaloritillférseln. En blick pid den 6vre delen av tabellen torde omedelbart ge vid
handen, att stark samvariation iger rum mellan talen for de bigge hushallsgrup-
perna, vartill givetvis bidragit, att de genomgéende hushallen ingd i gruppen
»samtliga»; de slutsatser angdende konsumtionens forindringar, som kunna .dragas
av den ena serien, kunna dven dragas av den andra.

Till £6ljd av silunda redovisade forhallanden har det icke ansetts nidviandigt
att vid den fortlopande konsumtionsundersékningen vidtaga sirskilda arrangemang
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Tab. AA. Konsumerade Fkvantiteler av vissa matvaror per hushdll under 14
dagar och kostens kalorivdrde enligt dem fortlépande Lonsumitionsundersik-
ningen dr 1940.

} De genomgiende hushillen | Samtliga hushall |
Varoslag m. m. | 1a | 2a | 8 de I 1a | 28 | 3e | 4e
kv. l kv. ' kv. | kv | kv. | kv. | kv. | kv

|

i

Antal hushdll g 104| 104| 104, 104| 418! 435 .’ 433 506 1
Antal konsumtionsenheter per hus- | : ! : .
hall enl. skalan for kalorier m.m. | 309| 312| 313 318| 316| 307 311| 303,
i i | :
i Mjilk, oskummad o. skmmmad . . 1 . 296] 31'1| 806 3809l 300 30-9| 802 298
SBmBT . . . e e e e e e hg: 141) 169 247 128 134 166 ] 2651 131
JOst. Lo o> B9y 87T 891 651 95| 91 91 68
Margarin | Ca 129 ils| 0op 128 1ds| 23] 01| 123
' igg . . L. _ > 47| 197/ 1651 116 137| 189 156 108
t Kott och flask (exkl. ben) > 61'8) H26| D4l HBT1] 617 517! D38 H62,
TFisk . ... > | 246| 275 267 28| 23| 282 270/ 372
! Mjol, gryn och bréod! . > 1363 1349 1481, 150-1] 1421 | 1391 | 14761 1492,
“Potatis . . . . . . .. .. .. kg 139 138 139, 14'9( 147 138 ! 139 | 147 "
* Andra rotfrukter . . . . . . .hg' 170| 63| 22’ 228l 170 67 2W1; W8
' Grépsaker . . . . . . . . . . . . > 134 1111] 391 2087 130! 106 ’ 398 193
* Frukt och bar. . . . . ... .o 637 368 759: H32l 6€30| 379 T08! 491
| Socker, sirap vch honung . . . . > . 450| 447 456 437 449 45'0[ 468 426
Raffe . . . . . . . . . ... .. >, T1f T1| 66, 58] T8 T4 68| 55!
) . ! : i

! Kostens kalorivirde ‘ f : \ |
: Per hushall och 14 dagar, 1000-tal . 161} 160! 160" 163" 165! 162 162 161

> konsumtionsenhet och dag. . . . 3730 3670‘ 3643 36551 3724 3757,’ 3700] 3795

for stiarkandet av kontinuiteten i serien utdover Aatgidrden att uppmana deltagarna
fortsitta under si ménga bokforingsperioder som méojligt.

Det kan nimnas, att uthélligheten bland deltagarna stigit under &rens lopp. Un-
der ar 1940 deltogo i medeltal drygt hilften (51 %) av bokfdérarna fran ett kvartal
ocksa 1 narmast foéljande kvartal. Under a&r 1942 hade relationen kommit upp
till omkring 2/s.

Stutligen skall framhallas, att det & andra sidan icke heller ir ur alla synpunk-
ter Onskvirt, att hela tiden folja konsumtionens forandringar inom exakt samma
hushall. D& man, sisom fallet ar vid den fortlopande konsumtionsundersékningen,
vill erhalla ett representativt uttryck foér utvecklingen inom ett folkskikt, kom-
mer den typforindring, som efter hand intrider, dd hushillsmedlemmarna bli dldre,
att forsviara analysen av resultatet, vare sig man betraktar gruppen i dess helhet
eller delar den pa hushéllstyper. Man finner av tab. AA, att redan under ett ar
hushallens medelstorlek, mitt i konsumtionsenheter, stigit med 3 %.

Inflytande p& resultatet av bhokféringstidens lingd. Det har tidigare auntagits,
att konsumtionsundersékningar, som grunda sig pi observationer for kortare pe-
rioder, t. ex, bokforingsuppgifter avseende en vecka, 14 dagar el. dyl., icke skulle
spegla hushallens verkliga vanor, endr deltagarna — medvetet eller omedvetet —
stravade att hoja sin standard.

Genom den medicinska undersokning, som anordnats 1 samband med den fort-
l6pande konsumtionsundersokningen i tredje kvartalet 1942 erbjods ett gott tillfille
att studera denna fraga, darigenom att bokforing ungefir samtidigt agde rum dels

! Brodet omriknat till mjdl /jfr not till tab. 9).
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Tab. BB. Resultatet betriffande tiliforseln av vissa ndringsdmnen per hushdll
och 14 dagar i tredje kvartalet 1942 vid alternativa bokfiringsperioder.
a = Medeltalet enligt rikenskaper, som forts under 14 dagar.

b= > > > » » > 28 >
Hushill bestdende av man, hustru och '
t i I i
I i 2 barmm !
. 1 barn | 1 barn | 2 barn = 3 barn 4 barn
0—6 ar |7—15 &r| 0—6 ar |G°t 31488/ o7 1578 1015 ar
| . 7——15 ar i
. fa 42 2 35 56 40 17
Antal hushill {b 39 37 36 49 52 o4
. a| 122 131 136 154 182 209
Kalorier, 1000-tal . . . . ’{b 118 127 145 161 179 208
i a 36 41 40 48 54 61
Aggvita, hg . ‘{b 35 38 43 47 52 62
. a 618 692 647 808 907 | 1056
Jarn, mg . ... {b 792 666 792 798 910 1046
. a| 176 186 190 224 247 271
A-vitamin, 1000 IE : {b 171 187 219 229 257 272
. . a 374 4-99 4-17 465 5138 6:09
C-vitamin, g . . . . : '{b 354 410 471 | 464 537 589

enligt 14-dagars- och dels enligt 28-dagarsformuldr. Det klientel, som férde riken-
skaperna, tillhorde samma socialgrupp. En geografisk olikhet forelag, bestdende i
att deltagarna i1 28-dagarsundersokningen endast tillnérde landets mellersta och
norra delar, men detta torde ha mindre betydelse f6r foreliggande fraga. Vidare
forelag en forskjutning pa i genomsnitt nfgon vecka i begynnelsedagen for de biagge
grupperna, varvid 28-dagarsbokfoérarna borjade senare, vilket kan vara en orsak
till olikheter i konsumtionen av rotfrukter, gronsaker, frukt och bar samt den for
inldiggningar avsedda sirskilda sockerransonen. Med de reservationer for jamfor-
barheten, som hirav betingas, kan man taga fdljande uppgifter om de férbrukade
kvantiteterna av vissa matvarcr, som samtliga beriknats per 14 dagar, i betraktande:

Forbrukning Férbrukning

enligt riken- enligt riken-

skaper forda: skaper forda:
14 28 14 28

dagar dagar dagar dagar
Antal hushdll 265 244 Agg . . dick | bg 50 34
. : . . . K&tt och flask . . . . . . .. » 316 3lo
Antal personer per hushdll 405 415 Fisk . . . . ... 420 429
Antal kons.-enh. per hushall enl. Mjol, gryn och brad® . ... 1372 1360
skala for kalorier 308 306 Potatis . . . . . . . . . .kg 199 213
Andra rotfrokter . . . . . . . bg 221 272
Mjslk, oskummad o. skammad .1 895 390 Gronsaker . . . . . . .. . 414 346
Smér . . . .. .. . . . ..bg 135 150 Frukt och bar. . . . . . . . > 448 H17
Ost . . ... .. . 41 42 Socker, sirap och honung . . . » 471 433
Margarin . . . . . . . . .. » 104 108 Kaffe . . . . . . . . . ... » 07 09

Ytterligare uppgifter att belysa frigan framliggas i tab. BB.
Totalomdomet om jamforelsen synes bora bli, att ingen tendens till olikhet i
konsumtionen framtrider mellan de rikenskaper, som fdorts under 14 och de som

forts under 28 dagar.

! Brodet omraknat till mjdl (jfr not till tab. 9).
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Fragan ir mahinda icke avgjord i och med detta. Att déma av 1941 irs budget-
undersokning, vars material — erhillet fran en 28-dagarsbokforing — ingir som
fjirde kvartalet 1941 i den fortlopande konsumtionsundersokningen (jfr tab. 18 och
19) forefaller, som om forbrukningen av dtminstone spannmélsprodukter och dir-
med tillforseln av flera niaringsfaktorer sjunkit just i nimnda kvartal. D& bearbet-
ningsmetoderna emellertid nagot avveko frin det vanliga, torde det anmirkta for-
hallandet icke bora tillmitas samma betydeise som resultatet av undersokningen i
tredje kvartalet 1942.

Om silunda ingen skillnad i konsumtionen framtrider mellan hushall, som fort
bok i 14 resp. 28 dagar, iro dock de rakenskaper, som grunda sig pa en lingre tids
bokféring, mindre paverkade av tillfilligheter och ge en tillférlitligare bild av hus-
hallets konsumtionsvanor. Fo6r att belysa detta ha for de bigge grupperna av ri-
kenskaper spridningen av kaloritaien beridknats. Den totala variationskoefficienten
(V) utgor for 14-dagarsperioden 285 och for 28-dagarsperioden 23-4. Skillnaden
framtrider 4n mer i friga om spridningen inom de skilda familjetyperna, for vil-
ken motsvarande koefficienter dro 17-8 resp. 13-5.

Hir berorda forhallanden komma att ytrerligare kunna belpsas, dirigenom att
samma uppdelning pa bokforingsperioden pid 14 och 28 dagar foreligger vid kon-
sumtionsundersokningen i andra kvartalet 1943. Materialet frin denna undersék-
ning ir vid tiden for denna berittelses publicering icke fiardigbearbetat.

I .detta sammanhang skall ytterligare nimnas, att de ombud, som férmedla kon-
takten med deltagarna i den fortlopande konsumtionsundersékningen, viren 1943
i siarskild cirkulidrskrivelse tillfragades, om de f6r sin del voro av den uppfatt-
ningen, att bokforingsuppgifterna svarade mot hushéllens vanliga livsforing. Av
de c:a 50 svar, som inkommo, framgick, att flertalet ombud hade den bestimda &sik-
ten, att hushallens férbrukning av livsmedel var normal under bokféringstiden.
Det intresse, som i och med bokforingen knytes till kosthillet, ansigs av ett par
ombud medfora, att ehuru icke stérre kvantiteter eller kost av hogre kvalitet for-
brukades, kosten dock komme att bli mera omvixlande in eljest. Enstaka ombud
nimnde, att bokférarna under den f6rsta undersokningen &r 1940 kunde tinkas ha
hojt sin standard, men att si icke numera vore fallet. Andra berittade, att det
forekommit, att enstaka bokférare icke haft normal hushillning under bokférings-
perioden, men att dessa, s& snart ombudet fatt detta klart fér sig, uteslutits fran
understkningen.



Bilaga 5.

Yitaminerna och deras betydelse for hilsotillstindet.*

Med vitaminer betecknas en stor grupp niringsimnen, vilka var for sig ha mycket
olika sammansittning och egenskaper. Nagon helt tillfredsstidllande definition pa
begreppet vitamin existerar icke. I allminhet menar man dirmed organiska #dmnen,
som 1 mycket sma mingder dro nédviindiga f6r den normala imnesomsittningen. Krop-
pen har icke formaga att sjalv bilda vitaminer, utan de maéste tillforas utifrén.
D4 man numera vet, att varje vitamin utgdr ett sarskilt imne med sina speciella
egenskaper, har gruppbenimningen vitamin i hég grad forlorat sin betydelse. Redan
tidigt bendmndes de olika vitaminerna med bokstiver i den ordning, som de upp-
ticktes. Aven sedan man lirt kinna deras sammansittning och kunnat giva dem
hiarpa grundade kemiska beniamningar, ha bokstavsbeteckningarna i ménga fall bi-
behallits p&4 grund av sin korthet. De kiinda vitaminernas antal utgér ett trettiotal.
Endast for ett fatal dr deras verkan pd minniskor kind. De viktigaste bland dessa
aro vitaminerna A, B,, C och D.

Brist pa vitamin A visar sig framfor allt genom en firindring av vissa celler i
kroppens slemhinnor, vilka fiven undergi ett slags forhorning. Sidrskilt kinsliga
iro slemhinnorna i spottkortlar, mun och svalg, andnings- och urinvigarna samt
i kénsorganen. Hirtill komma ogonens slemhinnor och kértlar. Ogonférindringarna,
som kunna leda till blindhet, dro mycket karakteristiska men upptrada relativt sent.
Forhorningen av slemhinnorna i andningsvidgarna medfr en Skad kinslighet for
infektioner. Den relativt stora dodlighet i lunginflammation, som forekommer hos
smabarn i vissa linder, sdrskilt i fattigare befolkningsskikt, har satts i samband
med en relativt lig A-vitamintillférsel. Denna 4ir dven av betydelse for tandbild-
ningen. En av de tidigast observerade normala funktioner, som péiverkas av A-
vitamintillforseln, dr formigan av skymningsseende. Redan de gamla egypterna
kunde bota s. k. nattblindhet med lever. Bestimning av graden av skymningsseende
utgdér en enkel och mycket vardefull metod att underséka forekomsten av A-vita-
minbrist, vilken dels kan bero pi felaktigt sammansatt kost dels p4 att tarmen icke
har formagan att uppsuga det tillfsrda vitaminet.

A-vitamin eller ett forstadium dartill kallat karotin forekommer béde i anima-
liska och vegetabiliska fédoimnen. Tunna grona biad ha hog halt. Aven &rter, bs-
nor, sparris och gron selleri innehilla A-vitamin, ehuru mindre dn gréna blad.
Gulfirgade frukter och gronsaker t. ex. mordtter och aprikoser innehialla ofta
mycket A-vitamin. Gula och grona fidrger pd vegetabiliska fédoimnen tyda ofta
pa hog A-vitaminhalt. Men den gréna fdrgen &r en sikrare vigledare an den gula.
Tomater innehélla ocksa rikligt med A. De ha varit gréna innan de blevo roda!
R6d firg har diaremot i regel intet samband med vitamin A.

Bland de animaliska fodoimnena trida mjolk och smor siarskilt 1 forgrunden.
Mjolk dr visserligen icke s& rik pa vitamin J, men detta kompenseras av att den
fortires i sa stora mingder. Aven #gg dro A-vitaminrika. Ofta, men icke alltid,
star gulans fdargstyrka i relation till A-halten. D4 man beddmer ett fédodimnes
virde ur vitaminsynpunkt har man icke blott att taga hidnsyn till dess halt i firskt
tillstdnd. Under lagring och tillagning, konservering och annan beredning kunna
avsevirda mingder av vitaminer forstéras. A-vitaminet #r dock bland de mera

1 Denna redogdrelse har sammanstillts inom statens institut for folkhilsan.



116

motstandskraftiga. Det tal kokning och 16ses icke i vatten. Smér eller vitamini-
serat margarin forlorar blott en ringa del av sin A-halt vid bakning eller stek-
ring. Vissa feta fiskar som sill, strémming och makrill &ro A-vitaminrika. Kon-
server av fisk innehalla i allminhet samma A-vitaminmingd som de firska fodo-
imnena.

B utgdr beteckningen pad en hel grupp av vitaminer. Ett av de fér m#nniskan
viktigaste inom denna grupp dr B;, dven kallat aneurin eller tiamin. Vid brist
pid aneurin uppkommer en stérning av kolhydratomsittningen, som leder till vissa
nervosa rubbningar. Vid stark brist uppkommer en sjukdom, beri-beri, som ir van-
Lig t. ex. 1 Japan och Kina, och yttrar sig bl. a. 1 degenerativa forindringar i nerv-
systemet samt nervinflammationer, Dartill uppkommer hjirtsvaghet. Vid kronisk
alkoholism uppstidr ofta aneurinbrist beroende dels pad ett okat behov, dels pa att
uppsugningen i tarmen vanligen da ar forsimrad. Under havandeskap med starka
kriakningar kan ocksa aneurinbrist uppkomma.

Aneurin finns i de flesta fododmnen, ehuru icke i sidrskilt stora mingder. Man
kan salunda icke tillfora hela dagsdosen med ett eller ett par fodoimnen. Aneuri-
net dr i svagt sur losning icke sirskilt kinsligt for temperaturer upp till 100°,
men di det ir mycket ldttlosligt gar vid kokningen en emellanit avsevird del
over 1 kokvattnet och kan pd si siatt undandragas konsumtion. En oriktigt utford
tillagning kan silunda i hog grad paverka kostens aneurinhalt. Som bekant ar mjol
ett av de billigaste f6dodmnena. Aneurinet forekommer huvudsakligen i siddeskor-
nens vttre lager, vilka avskiljas vid finsiktning. Aneurinmingden i kosten péverkas
dirfor av det anvinda mjolets finhet. Ur denna synpunkt ar kristidsmjolet varde-
fullare dn det normala »vita».

Askorbinsyre- eller C-vitaminbrisi paverkar vissa vivnader 1 kroppen t. ex. i
ben och tander. Ett nidra samband rdder mellan askorbimsyra och tillvaxt. Djur,
somi stda pa C-vitaminfattig kost, men annu icke visat tydliga bristtecken, ha sinkt
amnesomsittning och forete Skad kianslighet for t. ex. difteribacillens gift. Aven mot-
standskraften mot infektioner ér dd minskad. Vid franvaro av eller stark brist pa
askorbinsyra uppkommer skorbjugg, med symtcm frdn méanga olika organ. Starka
foriandringar drabba benens och tidndernas vavnader. Slemhinnorna kring tinderna
bloda latt och svullna. Blodningar uppkomma i huden, i musklerna och i &tskil-
liga inre organ.

Askorbinsyrehalten 1 olika fédodmnen viaxlar avseviart. Av &lder har man fram-
hillit apelsiners och citroners C-vitaminrikedom. Atskilliga fododmnen Gvertriffa
dock dessa frukter. S& ar fallet t. ex. med nypon. De flesta bladgronsaker dro rika
pa C-vitamin. Potatis och andra rotfrukter aro ej si rika, men spela stor roll for
(C-vitamintillforseln, endr de fortiras dagligen 1 tdmligen betydande mingder. Smor,
igg och ost dro C-fattiga. Mjolk, sirskilt pasteuriserad, dr relativt délig C-vitamin-
kidlla, liksom animaliska dmnen i allminhet. Mjol, gryn, torkade #rter m. m. sakna
praktiskt taget C-vitamin. C-vitaminhalten i1 de vegetabiliska fodoimnena vixlar
avsevirt inom en och samma art. Qlika slag av t. ex. dpplen eller tomater innehilla
salunda mycket olika mingder av vitaminet.

De flesta blad och rotgronsaker innehalla den hogsta vitaminkoncentrationen
under den tid, did de vixa hastigast. Lagring paverkar — ofta i betydande utstrick-
ning — C-vitaminhalten. Inverkan #r beroende av lagringstid, temperatur, fuk-
tighet m. m. Spenat, forvarad i rumstemperatur, forlorar redan efter ett par dagar
storre delen av sitt C-vitamin, vilket emellertid vdl bibehélles, om den samma tid
forvaras vid nara 0°. Potatis forlorar mycket langsamt sin C-vitaminhalt vid lag-
ring. Mot skérdedrets slut har dock den ursprungliga mingden i allminhet minskat
med mer #n halften. C-vitaminet dr relativt kdnsligt for upphettning. Fododmne-
nas halt minskas i allmiinhet mycket under tillagningen.

Vitamin D forhindrar eller botar rakitis (engelska sjukan), en sjukdom som be-
star i bristande forkatkning av viaxande benvivnad. Starkare rakitiska forindringar
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paverka kraftigt benens form. Hjulbenthet, kobenthet, forindringar i brostkorgens
form o. s. v. kan uppkomma. XKalk- och fosforomsittningen paverkas. Antagligen
ir vitamin D:s huvudsakliga betydelse att 6ka uppsugningen av kalk och fosfor i
tarmkanalen eller minska deras utséndring dir.

Det dr icke sikert atf D-vitamin forekommer i levande vidxter. Ddéda vivnader
ur vaxtvirlden kunna daremot i vissa fall. génom sclbestralning bli D-vitaminhal-
tiga. Naturliga fodoimnen, som innehdlla D-vitamin, dro animaliska. Feta fiskar,
agg, mjolkfett och vissa kottprodukter dro véra viktigaste D-vitaminrika fédo-
amnen. Margarin samt en viss sorts hart brod iro vitaminiserade med D-vitamin.
D4a vitamin D forekommer s litet i naturen, och da rakitis endast foérekommer
hos barn, ar den fullvuxnes behov sannolikt myecket litet. Sma barns behov kan
sallan tillgodoses enbart genom fodan, varfor det i allmidnhet ar onskvirt, att de
tillforas D-vitaminhaltiga preparat, t. ex. fiskleverolja. Under graviditet och am-
ning ar D-vitaminbehovet stort. DA behdvas dven stora méngder kalk och fosfor.

Det ar sedan langt tillbaka kint, att solbestralning utdévar ett gynnsamt infly-
tande p& lakning av rakitis. Detsamma ir fallet med ultravielett ljus frin t. ex.
en kvartslampa. Vid solbad eller kvartslampebehandling hildas nimligen D-vitamin
i huden.
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Résumé.

Cette publication rend compte de trois enquétes qui reposent toutes sur une documenta-
tion fournie par des familles demeurant dans des villes ou des agglomérations & population
dense.

(1) L’enquéte de 1941 sur les hbudgets familiaux portait sur des ouvriers et des em-
ployés ayant des revenus normaux, des ménages secourus par I’Assistance publique, des
ménages o le chef de famille était mobilisé, des ménages appartenant 4 la classe moyenne,
des ménages de vieillards bénéficiant de pensions nationales et enfin un certain nombre
de ménages habitant la campagne. Les résultats touchant ce dernier groupe ne sont pas
mentionnés dans cette étude. L’enquéte se base sur des livres de comptes ménagers tenus
intégralement pendant une période de 28 jours, en novembre 1941, ainsi que sur certains
renseignements rétrospectifs pour la partie antérieure de la méme année et touche (2
I'exclusion des ménages ruraux) 1 568 ménages. (2) L’enquéte courante sur la consomma-
tion concerne uniquement les denrées alimentaires; sa documentation est fournie par des
familles d’ouvriers et d’employés au nombre de 400 & 500. Elle se fonde sur les comptes
ménagers tenus pendant 14 jours une fois par trimestre et se poursuit depuis 1940. (3) Une
enquéte médicale au sujet de 300 4 400 des membres appartenant aux familles qui partici-
pent aux autres enquétes a été effectuée, d'une part en janvier—mars, d’autre part en
octobre—novembre 1942,

Le but de ces enquétes est d’obtenir une documentation permettant d’étudier les effets
de la crise sur 'économie et le régime des familles peu aisées, spécialement sur celles ayant
plusieurs enfants. Les autorités désirent, notamment, suivre les variations de 'alimenta-
tion et de I’état de santé pour pouvoir prendre éventuellement des mesures appropriées.
Par T'enquéte de 1941 sur les budgets familiaux, on veut, en outre, obtenir la docu-
mentation nécessaire 4 un systéme de pondération applicable aux calculs de I'indice des
prix et au groupement des localités d’aprés le colit de la vie, ainsi que fixer des standards
minima dont se serviraient les autorités qui ont & décider des secours de I’Assistance pu-
blique et de la Protection de I’enfance. En comparant les budgets familiaux et les résultats
de Uenquéte médicale, on veut aussi étudier la corrélation entre le régime alimentaire et
Iétat de santé.

Les résultats essentiels de 'enquéte de 1941 sur les budgets familiaux sont figurés dans
les tableaux principaux 1—17 (pages 65—103) et certains tableaux insérés dans le texte.
Dans les tableaux 1—S8, se trouve indiquée la moyenne des dépenses par ménage pendant
les 28 jours que les comptes ont été tenus, moyenne détaillée pour les denrées alimentaires,
plus sommaire pour les autres dépenses. Les ménages d’ouvriers, d’employés, les ménages
secourus par I’Assistance publique, ceux dont le chef de famille est mobilisé, ceux qui
bénéficient d’une pension nationale figurent répartis en types de ménages sélectionnés,
afin d’éviter que la comparaison entre les groupes sociaux soit faussée par des différences
dans Pimportance numérique moyenne des familles. Les ménages appartenant a la classe
moyenne ont été estimés trop peu nombreux pour étre ainsi répartis. Dans cette enquéte,
comme dans les précédentes, il est apparu que la différence entre la maniére dont ouvriers
et employés disposent de leurs revenus — en dehors de ce qui peut dépendre des diver-
gences de niveau de ceux-ci— est trés faible; ¢’est pourquoi ces deux groupes sociaux ont été
réunis en un seul dans certains tableaux. Dans le tableau 5 figurent ainsi des budgets
d’ouvriers et d’employés, répartis en certaines classes de revenus. Dans le tableau 6, le
méme groupe social fusionné est réparti en classes de revenus, en combinaison avec des
types de famille. Dans le tableau 7, on trouve des budgets de ménages dans différents types
de localités et différentes régions géographiques.
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Les tableaux 9—16 sont établis d’une maniére entiérement correspondante & celle des
tableaux précédents et figurent les quantités de denrées alimentaires et la valeur nutritive
totale de la nourriture pendant 28 jours, procurées par les chiffres de dépenses cités dans
les huit premiers tableaux. La dispersion des ménages individuels autour de certaines des
valeurs nutritives moyennes ressort, pour quelques groupes sociaux, du tableau 17.

Pour un complément des tableaux principaux, se reporter au tableau L du texte qui
figure les dépenses de logement et au tableau M, qui contient les depenses de postes divers,
calculées pour une année entiére, d’aprés les données fournies par les ménages, et portant
sur une période plus longue que celle du relevé des dépenses utilisé par I'enquéte. Le ta-
bleau N rend compte des conditions de lJogement, de P'existence de certaines machines,
comme des machines & coudre, des radios ete. Le résultat essentiel, en ce qui concerne la
valeur nutritive de la nourriture, se trouve dans le tableau T (page 45).

Les résultats de 'enquéte courante sur la consommation sont résumés dans les tableaux
18 et 19. Le premier indique les quantités des différentes denrées consommées pendant
14 jours et la dépense correspondante, la valeur nutritive de ’alimentation et certains ren-
seignements relatifs aux revenus du chef de famille. Le second tableau montre la valeur
nutritive de Palimentation dans différents types de ménages.

Un compte-rendu de 'enquéte médicale figure dans le chap. 6.

L’annexe 4 expose ce que les enquétes courantes sur la consommation ont enseigné
relativement & 'importance de variations dans la clientéle des familles chargées de tenir
les comptes ménagers, ainsi que la durée des périodes pendant lesquelles ces comptes sont
tenus. Aucune divergence n’a pu étre constatée du fait que certains ménages quittent cette
clientéle et que d’autres y sont introduites, entre les résultats d’une enquéte et ceux d’une
autre, et aucune différence dans la consommation moyenne n’a été relevée lorsque les
comptes ont été tenus pendant 14 jours ou pendant 28 jours.

La proportion des revenus familiaux consacrée & I'alimentation était, d’aprés les en-
quétes, supérieure pendant la crise actuelle & celle qu’indiquait une enquéte précédente,
effectuée environ 1933. Pour les ménages ouvriers ayant deux enfants, on calcule, d’aprés
Penquéte sur les budgets familiaux de 1941, que cette proportion était de 40 a 45 9%,
pour les ménages d’employés d’a peu prés la méme importance numérique moyenne
d’environ 35 %, et pour la classe moyenne, ol les ménages comptaient généralement un
nombre de membres un peu plus élevé, de 25 & 30 %. Dans 'enquéte de 1933, les pourcen-
tages correspondants des dépenses d’alimentation étaient de 5 & 10 unités inférieurs dans
les groupes respectifs de familles, & quoi il faut cependant faire remarquer que la différence
ainsi constatée a été influée par des déplacements dans les niveaux des salaires qui ne sont
probablement pas tout & fait représentatifs de la situation réelle. Les chiffres, en outre,
sont incertains, les bréves enquétes du temps de crise se prétant mal & I'établissement de
budgets annuels. Ils permettent, par contre, des comparaisons entre différents groupes
de ménages. De ces comparaisons ressort, par exemple, que le budget des bénéficiaires de
pensions nationales est en majeure partie, soit dans une proportion de 85 & 90 9, con-
sacré aux dépenses d’alimentation, de logement, de chauffage et d’éclairage, tandis que
les dépenses correspondantes n’étaient pour les ouvriers que d’environ 60 9, des revenus.
On n’a pu constater aucun signe d’augmentation du pourcentage des dépenses d’alimen-
tation au cours de la crise.

Les enquétes ont montré qu’il régne, comme auparavant, des différences typiques
dans la consommation de denrées alimentaires entre les divers groupes de revenus, types de
ménages, régions géographiques, etc. Il semble cependant que ces différences seratent
moindres que lors de 'enquéte de 1933 sur les budgets familiaux. Parmi les changements
apparus pendant la crise, il faut mentionner particuliérement la diminution de la con-
sommation de la viande, y compris celle de porc, des ceufs, des graisses et I’augmentation
de celle du lait, des poissons frais et des pommes de terre.

La quantité d’aliments consommée parait, dans I’ensemble, avoir augmenté depuis
1933. Un nivellement s’est établi en méme temps entre différents groupes de familles.
Particuliérement important semble, & ce sujet, le nivellement qui s’est vraisemblablement
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preduit entre les ménages de différente importance numérique et qui a résulté en une
amélioration relative de la situation des familles chargées d’enfants. La régression suc-
cessive survenue pendant la crise a, & certains points de vue importants; atteint moins
durement les familles chargées d’enfants que les autres. Cependant, il existe toujours
des signes qu’un abaissement du standard d’alimentation se ferait sentir dans les familles
si le nombre des enfants y augmentait. La composition de la famille semble d’ailleurs é&tre
le facteur de milieu qui influence le plus fortement le standard d’alimentation, tandis que
les circonstances locales et le niveau des revenus — dans les limites ou celui-ci a varié pour
les ménages appartenant au groupe ouvriers et employés — ont eu une minime influence.
Dans les familles secourues par I’Assistance publique ou bénéficiant de pensions nationa-
les, P'alimentation était généralement plus pauvre.
L’appauvrissement de l'alimentation pendant la crise concerne principalement les grais-
ses et la vitamine A. La diminution de ces matiéres en 1942 était de 15 & 20 %, par rapport
-4 Vannée 1940. La régression de la valeur en calories peut étre calculée n’étre que d’environ
5 %. La teneur en vitamine C a augmenté d’environ 10 %, (tableau Y, page 56).
L’enquéte médicale n’a révélé aucun signe de carence ou de maladie que 'on peut
présumer &tre en relation avec la crise. L’état de santé était satisfaisant & I'époque ol
ont été effectuées les enquétes dont il est question dans cette publication. On n’a pu
jusqu’a présent constater aucune corrélation évidente entre le régime alimentaire et I'état
de santé.
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Forteckning over svenska undersdokningar rorande hushidllsbudgeter
och kostvanor m. m.

Statistisk undersokning angiende levnadskostnaderna i Stockholm &ren 1907—1908.
Sthlms stads stat. Sthlm 1910.

Levnadskostnaderna i Sverige 1913—1914. I, II, III. Sveriges off. stat. Sthlm
1921, 1917—1919 och 1919.

Livsmedelsférbrukningen inom mindre bemedlade hush&ll under krisirem 1914—
1918, Sveriges off. stat. Sthlm 1922,

Levnadskostnaderna pa& landsbygden i Sverige vid &r 1920. Sveriges off. stat.
Sthim 19238.

Levnadskostnaderna i stider och industriorter omkring &r 1928. Sveriges off. stat.
Sthlm 1929.

Levnadsvillkor och hushéllsvanor i stider och industriorter omkring &r 1933. Sve-
riges off. stat. Sthlm 1938.

Levnadsvillkor och hushallsvanor for arbetare pi landsbygden omkring ar 1933.
Soc. Medd. irg. 1985, s. 361.

Levnadsvillkor och hushéillsvanor inom smabrukar- och bondefamiljer ar 1933/34.
Soc. Medd. arg. 1936, s. 338.

Undersdkning av arbetsloshetens inverkan pa skogsarbetarnas levnadsforhillanden.
Soe. Medd. arg. 1936, s. 627.

Carin Boalt: 27 000 maltider. En undersékning av kostvanor. Kooperativa forbun-
dets bokforlag. Sthlm 1939.

Kostforhallanden inom vissa hushall med understsd fran Stockholms stads fattig-
vard. Soc. Medd. arg. 1942, s. 18.

Carin Boalt och Yngve Zotterman: Virmlindska skogs- och valsverksarbetares ni-
ringsférhallanden &r 1942. Industriens utredningsinstitut. Sirtryek ur Studier
i skogsbrukets arbetslira. Sthlm 1943.

Preliminira redogorelser for budgetundersikningen i november 1941,

(Dessa redogorelser dro i vissa detaljer, t. ex. betriffande materialets sammansiitning,
utforligare dn den definitiva berittelsen.)

Folkpensionirernas levnadsférhillanden. Soc. Medd. arg. 1942, s. 8.

Ekonomi och livsmedelsférbrukning bland inkallades familjer. Soc. Medd. arg.
1942, s. 201.

Kristidens inverkan pé hilsotillstindet. Soc. Medd. arg. 1942, s. 279.

Levnadsforhillanden inom hushall med understdd av fattigvirden. Soc. Medd. arg.
1942, s. 577.

Levnadsforhillanden bland familjer boende 1 barnrikehus. Soc. Medd. arg. 1942,
s. 739.
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