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Forord

Statistiska centralbyrdn (SCB) genomfdr pa uppdrag av riksdagen
fran och med hosten 1974 16pande undersokningar av svenska folkets
levnadsforhallanden (ULF). Uppgifterna insamlas i huvudsak i form
av personliga intervjuer med ett urval av Sveriges vuxna befolkning.
Resultaten publiceras i Sveriges officiella statistik (SOS) i serien
Levnadsfoérhéllanden.

I denna rapport ges en statistisk belysning befolkningens fritidsvanor
omfattande friluftsliv, motion och idrott, kultur— och ndjesaktiviteter,
hemdatoranvdndande, semesterresande och tillgdng till fritidshus.
Rapporten bygger pa uppgifter i huvudsak fran 1999 och i viss
utstrackning fran 2002. Dessutom gors jamforelser med motsvarande
uppgifter insamlade under fordjupningsaren 1976, 1982-83 och 1990-
91. Rapporten har utarbetats av Goran Nordstrom. Kapitel 10,
Tillgang till fritidshus, har forfattats av Tommy Lindkvist.

SCB vill rikta ett varmt tack till alla som medverkat, inte minst till
intervjuarna och till alla dem som deltagit i undersékningen genom

att lamna de uppgifter pa vilka statistiken grundar sig.

Statistiska centralbyran i maj 2004

BERNDT OHMAN

Uno Davidsson
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Sammanfattning

Genom Statistiska centralbyrans Undersokningar av levnadsforhillanden
(ULF) kartlaggs och analyseras vélfdrdens utveckling fortlopande.
Undersokningarna har genomforts drligen sedan 1975 som besdksin-
tervjuer med ett slumpmassigt urval om ca 7 000 personer i dldrarna
16-84 ar (16-74 ar 1975-79).

Undersokningarna dr vartannat ar omvéxlande férdjupade mot
olika valfirdsomrdden, sdsom hélsa, boende, arbetsmiljo, sociala rela-
tioner m.m. Djupare och bredare belysningar av fritiden har gjorts i
ULF vid fyra tillfallen: 1976, 1982-83, 1990-91 och 1999.

ULF kan inte ge nadgon heltdckande bild av vad folk gor pa sin fri-
tid. Syftet ar i stéllet i forsta hand att beskriva hur fritiden gestaltar sig
for olika befolkningsgrupper genom att belysa skillnader betrédffande
utovandefrekvens av ett antal olika fritidsaktiviteter.

Redovisningen galler i huvudsak resultaten frdn métningarna 1999,
men hédr ingdr dven i tidsserier och trendanalyser som dskadliggor
utvecklingen sedan tidigare fordjupningsar. I rapporten saknas det
fullstindiga tabellmaterialet som i stéllet tillhandahalls pa SCB:s hem-
sida www.scb.se Tabellerna aterfinns under Undersokningarna av Lev-
nadsforhdllanden (ULF) — Publikationer — Fritid 1976-2002.

Kapitel 4: Fritidsaktiviteter i oversikt

I detta kapitel ges en oversiktligt belysning av de fritidsaktiviteter
som matts i ULF hos den vuxna befolkningen i Sverige.

Den i sdrklass populdraste fritidsaktiviteten badde bland méan och
kvinnor &r att ga pa restaurang, pub eller kafé. Att motionera och att
foreta ndjespromenader &dr ocksa mycket vanliga fritidsforeteelser hos
bada konen. Gudstjanstbesok, teaterbesok och besok pa konstmuseum
ar vanligare bland kvinnor, liksom att bestka simhall, bibliotek och
delta i studiecirklar. Fritidsaktiviteter som mén dgnar sig at i storre
utstrackning dn kvinnor dr bland annat att anvanda hemdator och
Internet, idrotta utomhus, fritidsfiska, spela golf och askada idrotts-
evenemang.

Den hoga andel bland médnnen 1674 &r som minst ndgon géng be-
sOker restaurang, pub eller kafé (90 procent), dr en 6kning med 8 pro-
centenheter sedan 1990-91. Bland kvinnorna dr andelen 91 procent, en
okning med 7 procentenheter. Andra aktiviteter som 6kat bland mén-
nen dr bland annat besok pa bibliotek, bio, teater och konsert, medan
fotograferandet och bestk pa diskotek i stdllet minskat. Ungefar
samma utveckling kan konstateras fér kvinnorna, som ocksa okat sitt
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motionerande i hog grad. Att sy, sticka eller vdva har ddremot mins-
kat avsevart bland kvinnorna under 1990-talet.

Ungdomarnas fritid, 16-24—-aringarna, kdnnetecknas i férsta hand
av en generellt hogre andel utdvare av de olika aktiviteter i jamforelse
med de dldre. Fritiden for ungdomarna &r ocksa i hogre grad inrik-
tade mot olika slags idrottsaktiviteter, liksom mot nojesaktiviteter
sasom biobesok, dans pé diskotek och hemdatoranvandning.

De éldres fritid domineras av stillsammare utomhusaktiviteter som
att néjespromenera, tradgardsarbeta, strova i skog och mark samt att
dgna sig at olika slags litteraturldsning. Skillnaderna mellan koénen ar
relativt sma harvidlag.

Motionerandet hamnar i topp bland aktiviteterna bade bland mén-
nen och kvinnorna 65-74 dr. Men i denna aldersgrupp handlar det i
de flesta fall sannolikt om motionspromenader snarare &n om mer
tysiskt kravande aktiviteter. Utvecklingen for de dldre visar pd en
betydande 6kning for de flesta fritidsaktiviteter under 1990-talet.

Kapitel 5: Friluftsliv

79 procent av kvinnorna 16-84 ar strovar i skog och mark minst nd-
gon gang under ett ar. Bland méannen ar det 77 procent. 14 procent av
kvinnorna och 12 procent av ménnen &r ute mer dn 60 ganger. Att
vara ute i skog och mark pa fritiden ar en foreteelse som dkar med
stigande alder. Kvinnorna har ett markant 6vertag i de yngre alders-
grupperna, medan foérhallandena dr de omvianda bland de &ldre.
Kvinnorna ar 6verlag ocksa betydligt oftare &n mannen ute och nojes-
promenerar, men skillnaderna avtar efter pensionsaldern.

For jakt och fiske rdder stora konsskillnader. 43 procent av médnnen
fritidsfiskar minst ndgon gang under ett a&r medan det bland kvin-
norna endast dr 21 procent. Ungefar 30 procent av méannen 16-24 ar
fiskar mer dn 5 gadnger under ett 4r, medan motsvarande andel bland
de yngsta kvinnorna endast &dr 7 procent. Fritidsfisket lockar ocksa
arbetare i storre utstrackning dn hogre tjdnsteman. En stor skillnad
finner vi ocksd mellan stockholmsregionen och Norra glesbyg-
den, dédr andelen som fiskar mer &n fem génger under ett ar dr dub-
belt sa hog (42 procent bland ménnen och 24 procent bland kvin-
norna). Fritidsfiskandet ar till och med vanligare bland kvinnor i
Norra glesbygden dn det dr bland mén i Stockholmsregionen. Fritids-
fisket har dock minskat under de senaste 25 aren.

Att vandra i fjdllen dr nagot vanligare bland méan &n bland kvinnor,
12 procent jamfort med 10 procent 16-84 ar. Det tycks ocksé ha blivit
nagot populdrare under 90-talet.
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For jakt &r den manliga dominansen storre dn for fritidsfiske. Men i
motsats till fritidsfisket, tycks jagandet for mannen i stillet ka med
stigande alder, dtminstone fram till alderspensionen. Och i likhet med
fisket &r jakten framst en angeldgenhet for arbetare, infodda svenskar
med svensk bakgrund, samt i hogsta grad for mén i Norra glesbyg-
den.

Bland de dldre har de vardagliga, férhallandevis okomplicerade
friluftsaktiviteterna sdsom traddgdrdsarbete, néjespromenader och
vandringar i skog och mark 6kat i varierande omfattning. Nar det
géller nojespromenerandet kan vi konstatera en synnerligen kraftig
okning med 33 procentenheter bland savél dldre man som dldre kvin-
nor. Bland de yngre tycks utvecklingen i stéllet ha stagnerat.

Nar det géller de mer resurskravande friluftsaktiviteterna sdsom
att fiska, jaga och att vandra i fjéllen, framtrader ett annat monster,
dér det i forsta hand &r de yngre som dgnar sig at detta, och nagra
storre forandringar kan inte konstateras vare sig for de yngre eller for
de dldre.

Kapitel 6: Idrott och motion

Den kraftigaste motionen utdvas i storst utstrackning av ungdomarna:
53 procent av médnnen och 55 procent av kvinnorna 1624 dr motione-
rar minst 2 ganger i veckan. Men andelen bland dldre mén, 65-74 ar,
ar nastan lika hog: 51 procent, och 49 procent bland kvinnorna i
denna dldersgrupp. Ddrav handlar det om kraftig motion minst tva
ganger i veckan for var femte man och var attonde kvinna. Minst mo-
tionsbendgna dr méannen i aldersgruppen 45-54 ar. Hos kvinnorna
tycks bendgenheten att motionera vara som ldgst i aldersgruppen 35—
44 ar, en period i livet som i hog grad préglas av dubbelarbete.

Motionsutévandet har 6kat i befolkningen sedan i bérjan av 1980-
talet. For kvinnorna dr 6kningen synnerligen kraftig med en fordubb-
ling av andelen som motionerar 2 ganger i veckan eller oftare. Kvin-
norna 16-74 ar har darmed gatt forbi mannen, och d&ven hdmtat in en
stor del av méannens forsprang betrdffande kraftig motion.

Bade ej facklirda arbetare och hogre tjinstemin har kontinuerligt 6kat
sitt motionerande under perioden 1980-2002. Utvecklingen har varit
likartad for bada grupperna, och andelen bland de hogre tjanstemén-
nen dr alltjamt mellan 5 och 10 procentenheter hogre dn bland arbe-
tarna. Motsvarande utveckling kan vi ocksa se vid jamforelsen mellan
utrikes fodda och inrikes fodda med inrikes fodda forildrar.

Endast 12 procent av médnnen och 10 procent av kvinnorna far ald-
rig nagon motion pa fritiden, vilket till viss del kan bero pa funk-
tionshinder av olika slag, men skillnaderna ar ocksé strukturella. Ej
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facklarda arbetare, utrikes fodda, liksom ensamstaende med barn till-
hor de grupper som i storst utstrackning avstar motion pa fritiden.

Genom en ny frdga i ULF 1999 om uppskattad total fysisk aktivitet
under en normalvecka, framgar att bdde mén och kvinnor ar mer fy-
siskt aktiva under sommarhalvaret &n under vinterhalvaret. 21 pro-
cent av de ej facklarda manliga arbetarna och 24 procent av de kvinn-
liga anvander hogst 2 timmar i veckan &t ndgon slags fysisk aktivitet
under sommarhalvaret. Samtidigt dr en pafallande hog andel fysiskt
aktiva under mer dn 30 timmar i veckan: 15 procent av ménnen och 10
procent av kvinnorna. Bland forvirvsarbetande min 20-64 dr som inte
motionerar alls pa fritiden, &r 25 procent under en normalvecka under
sommarhalvaret danda fysiskt aktiva i mer dn 30 timmar pa en aktivi-
tetsnivd motsvarande minst en promenad. Bland kvinnorna dr denna
andel 17 procent. Men en hog andel av dem som inte motionerar alls
pa fritiden tilldgnar sig heller inte ndgon 6vrig slags fysisk aktivitet
under en normalvecka. Dock utgor dessa endast 3 procent av den for-
varvsarbetande befolkningen 20-64 ar.

Var tredje man (32 procent) 16-84 ar dgnar sig ofta at ndgon slags
utomhusidrott, dvs. mer dn 20 ganger under ett dr, medan det bland
kvinnorna dr knappt var fjarde (23 procent). Betraffande idrottandet
inomhus daremot, ar i stéllet kvinnorna i knapp majoritet: 30 respek-
tive 32 procent. 39 procent av mannen och 43 procent av kvinnorna
16-84 ar dgnar sig dock varken at inomhusidrott eller utomhusidrott.

Medan utomhusidrottandet utvecklats i samma takt f6r kvinnor
och mén, med kraftig dominans av mannen alltsedan mitten av 1970-
talet, har utvecklingen for inomhusidrottandet sett en kraftigare 6k-
ning for kvinnorna. Under 1990-talet gick kvinnorna till och med
torbi médnnen betrdffande andelen utdvare av ndgon inomhusidrott
minst 20 ganger under ett ar.

For idrott i idrottshall /gymnastiksal och f6r simning i simhall syns
en klar uppgang savil bland kvinnor som bland mén. Simning i sim-
hall &r ocksa den enda aktivitet ddar kvinnorna &r i klar overvikt.

Till skillnad frdn de 6vriga idrottsaktiviteterna dr idrott i idrottshall
eller gymnastiksal den enda aktivitet for vilken vi kan konstatera en
6kning av andelen hogfrekventa utdvare, dvs. mer dn 20 ganger un-
der en 12-ménadersperiod. Med 23 procent utdvare bade bland méan-
nen och kvinnorna &r utnyttjandet av idrottshallar klart dominerande
bland samtliga undersokta idrottsaktiviteter.

Kapitel 7: Kulturvanor

Innehallet i detta kapitel finns tidigare publicerat i rapporten "Den
kulturella vilfirden. Elitens privilegium eller en mojlighet for alla — Svenska
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folkets kulturvanor 1976-1999” utarbetad pd uppdrag av Statens kultur-
rad och utgiven i Kulturrddets regi 2002. Innehallet i detta kapitel ut-
gor en sammanfattning av rapporten och har d@ven publicerats i SCB:s
rapport “Viilfird och ofird pd 90—talet”, nr. 100 i serien Levnadsforhdillan-
den. I foreliggande rapport dr dock uppgifterna genomgaende upp-
delade pa kon.

Bland kulturaktiviteterna marks speciellt foljande utveckling:

Teaterbesokandet och konsertbesokandet har okat kraftigt sedan mit-
ten av 1970-talet. Fortfarande gar dock betydligt fler kvinnor &n mén
pa teater.

Biblioteksbesokandet har 6kat kraftigt bland bade méan och kvinnor
under 1990-talet, men skillnaderna till kvinnornas favor kvarstar.

Biobestkandet har dkat ndgot bland madnnen och kraftigt bland kvin-
norna. De dldre har ocksé blivit alltmer benédgna att ga pa bio.

Tidskriftsldsandet har 6kat ndgot bland ménnen och kraftigt bland
kvinnorna, men ménnen ldser fortfarande i storst utstrackning.
Bokldsandet har 6kat bland kvinnorna men minskat bland mannen
sedan borjan av 1980-talet. Gapet mellan konen har ddarmed blivit
annu storre.

Besok pa nagot idrottsevenemang har blivit allt vanligare, i synnerhet
bland kvinnor. Utvecklingen gar ddrmed mot en kénsutjamning.

Deltagandet i studiecirklar har minskat kraftigt savél bland méan som
bland kvinnor. Nedgéngen har varit kraftigare bland tjanstemén an
bland arbetare.

Gudstjanstbesokandet minskade stadigt under 1970- och —-80 talen.
Under 1990-talet stannade nedgangen upp.

Att sy, sticka, vdva och liknande har minskat mycket kraftigt bland
kvinnorna sedan i borjan av 1980-talet.

Musikutovandet har minskat bland kvinnorna.

Folkdans och balett/jazzbalett har minskat kraftigt bland kvinnorna.
Aven nojesdansen har minskat, bade bland méannen och kvinnorna.
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Kapitel 8: Dator och Internet i hemmet

I mitten av 1990—-talet hade 26 procent av mannen och 21 procent av
kvinnorna 16-84 ar tillgang till en dator i hemmet. Ar 2002 hade dessa
andelar vuxit till 75 respektive 69 procent, eller ungefar drygt 2,6
miljoner méan och 2,4 miljoner kvinnor.

Bland manliga hogre tjanstemén har 91 procent tillgdng till dator
och bland de kvinnliga dr motsvarande andel 87 procent. Bland man-
liga icke fackldrda arbetare dr andelen endast 61 procent och bland de
kvinnliga 50 procent.

Aven alderspensionérerna slapar efter betydligt nir det géller att
skaffa hemdator. 65-74-dringarna dr nu uppe i samma nivd som de
yngre grupperna var kring mitten av 90-talet: 46 procent bland mén-
nen och 33 procent bland kvinnorna. Och hos de allra &dldsta, 75-84—
aringarna, dr andelen 21 procent bland mannen och endast 11 procent
bland kvinnorna. Utvecklingen bland alderspensiondrerna har dock
tagit fart under de senaste 2 aren.

67 procent bland médnnen och 60 procent bland kvinnorna 16-84 dr,
hade tillgang till Internet &r 2002. I 16-24—-arsgruppen var andelen
bland ménnen 79 procent och bland kvinnorna 71 procent.

Nivaerna har genom daren, liksom for tillgang till dator, varit avse-
vart hogre bland tjanstemén dn bland arbetare. Under det nya seklets
forsta ar mérks dock en viss utjgmning, da 6kningstakten avtagit for
de hogre tjansteméannen.

Aven om skillnaden mellan kénen betréffande tillgdng till dator
inte dr speciellt stor anvdnder médnnen datorn i patagligt storre ut-
strackning dn kvinnorna. Av alla mén 16-84 ar ar det 68 procent som
anvander hemdator minst ndgon gang, 57 procent anvander den varje
vecka och 41 procent flera ganger i veckan. Bland kvinnorna &r mot-
svarande andelar 59 procent, 43 procent och 27 procent. Skillnaderna
mellan méan och kvinnor bland dlderspensiondrerna ar ocksa stora. 35
procent av médnnen 65-74 ar anvander ndgon gang hemdatorn men
bara 22 procent av kvinnorna. Och medan 61 procent av de manliga
hagre tjinsteminnen anvander datorn flera ganger i veckan dr andelen
bland manliga ej facklirda arbetare bara halften s hog: 31 procent. Vid
motsvarande jamforelser for kvinnorna framgar att skillnaderna mel-
lan ej fackldrda arbetare och hogre tjdnstemén dr annu storre: 17 re-
spektive 41 procent. Men for gruppen ensamstdende med barn ar det i
stédllet relativt stora konsskillnader bade betrdffande datoranvandan-
det och Internetanvindandet. 61 procent av de ensamstdende mannen
med barn anvéander Internet varje vecka medan motsvarande andel
bland ensamstdende kvinnor med barn endast dr 35 procent.
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Ordbehandling, bildbehandling eller kalkylering utgor den vanli-
gaste sysslan for hur datorn anviands hemma pa fritiden. 51 procent
av mannen och 42 procent av kvinnorna gor detta minst ndgon gang.

41 procent av mannen och 28 procent av kvinnorna spelar ndgon
gang spel pa datorn. 19 procent av mannen, men bara en hélften sa
stor andel av kvinnorna, 10 procent, spelar spel minst en gang i
veckan. For madnnen ar datorspelandet till och med relativt vanligt
langre upp i dldrarna. Bland mén 45-54 r spelar 35 procent ndgon
gang datorspel och 12 procent spelar minst varje vecka.

Kapitel 9: Semesterresande

Trenden for semesterresandet har med vissa svackor varit uppatga-
ende alltsedan SCB borjade mata detta i ULF 1977. D& uppgav 56 pro-
cent av mdnnen och 57 procent av kvinnorna i dldern 16-74 ar att de
under en 12-manadersperiod gjort en semesterresa som varat i minst
en vecka. 25 ar senare, 2002, uppmattes denna andel till 67 respektive
69 procent. Utvecklingen har varit likartad fér man och kvinnor, som
under perioden legat i genomsnitt 2-3 procentenheter 6ver méannen.

Svackorna i semesterresandet foljer ocksa konjunkturutvecklingen.
Semesterresandet minskade efter den djupa recessionen i bérjan av
90-talet — med ndgra ars fordrojning. Da hade andelen undersyssel-
satta, dvs. de som onskade arbete eller mer arbete men inte kunnat fa
ndgot, Okat nagra ar tidigare. Andelen som inte kunnat skaffa fram ett
mindre kontantbelopp (14 000 kr fr.o.m. 1996) 6kade ocksa under
dessa ar, liksom andelen som haft svart att klara l6pande utgifter for
mat, hyra, klader m.m. Nar konjunkturen sedan viande uppat i slutet
av 90-talet, jobben blev sdkrare och hushdllsekonomi forbattrades, sa
okade semesterresandet igen.

Pa 1970-talet hade vi fortfarande stora skillnader i semesterresan-
det i olika aldrar. Dessa skillnader har dock minskat under 90-talet.
De yngres semesterresande har uppenbarligen stagnerat eller rent av
minskat, medan 55-64—-aringarna i stéllet 6kat sitt semesterresande till
synes opaverkade av 90-talets lagkonjunktur. Denna generation har
saledes nu nést intill kommit i kapp de yngre.

Under hela tidsperioden har skillnader i semesterresandet mellan
olika socioekonomiska grupper varit betydande. Arbetare har gjort
semesterresor i betydligt mindre utstrackning &n lagre tjansteman,
som i sin tur rest i betydligt lagre utstrackning &@n hogre tjansteman.
Skillnaderna mellan de olika grupperna har ocksa varit ungefar kon-
stant under aren. Nar semesterresandet avtog for arbetarna i borjan av
90-talet, avtog det ocksa for tjanstemannagrupperna i motsvarande
grad.
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Det vanligaste skilet bland mannen att avsta semesterresa var
"Tillriicklig rekreation hemma” vid alla tre mattillfallena 1982-83, 1990—
91 och 1999. Detta géllde for 45 procent av ménnen 1999 som inte gjort
nagon semesterresa, vilket motsvarar 16 procent av médnnen i hela
befolkningen. Darnast har privatekonomiska orsaker visat sig bidra
starkt. 1999 uppgav 39 procent av médnnen (14 procent av alla man) att
de avstatt semesterresa darfor att de “ej haft rid att resa” eller darfor
att “"Pengarna anvindes till annat”. For kvinnornas del ser monstret
nagot annorlunda ut. Liksom fér ménnen ar “Tillricklig rekreation
hemma” en starkt bidragande orsak (38 procent, eller 13 procent av
alla kvinnor). Men det vanligaste skélet bland kvinnorna har under
senare ar blivit att man inte haft rdd eller att pengarna anvints till annat
(43 procent eller 15 procent av alla kvinnor).

I motsats till semesterresandet i allmanhet, har utlandsresandet
inte matts ar frdn ar i ULF, utan endast under de ar undersokningen
varit fordjupad mot fritid 1982-83, 1990-91 och 1998-99. Utlandsre-
sandet 0kade i alla dldrar under 80—talet, men minskade sedan under
90—talet for man under 44 ar och for kvinnor under 55 ar med nagot
undantag. Utlandsresandet har varit mer utbrett bland ungdomar och
bland personer 45-54 &r.

Bland dem som 1998-99 uppgett att de rest utomlands pa semes-
tern de senaste 12 manaderna, uppgav varannan att de rest till ndgot
av landerna Italien, Spanien, Portugal och Grekland. En fjardedel
reste inom Norden. Dérefter foljer andra lander i Vasteuropa. Kons-
fordelningen ar tamligen jamn.

Kapitel 10: Tillgang till fritidshus

Nar man ser pa befolkningen som helhet sd har det inte skett ndgra
stora fordndringar nar det géller tillgang till och vistelse i fritidsbo-
stad. Om man har tillgang till fritidsbostad paverkas av sociala nat-
verk, vanner och familj och givetvis av ekonomiska omstéandigheter.
Ser man till dgandet sd dr det framst den sistndimnda som verkar spela
roll.
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1 Inledning

Mojligheten att utnyttja den fria tiden for rekreation och avkoppling
fran olika slags arbetsbelastningar i vardagen utgér en vésentlig del
av var valfard. Statistiska centralbyran (SCB) genomfor varje ar pa
uppdrag av Sveriges Riksdag omfattande intervjuer med befolk-
ningen 16-84 ar inom ramen {&r Undersokningarna av levnadsforhdllan-
den (ULF). Undersokningarna genomfors som besoksintervjuer med
ett sSlumpmassigt urval av befolkningen fran och med 1980 i dldrarna
16-84 ar, 1975-79 16-74 ar.

Undersokningarna dr vartannat ar omvéxlande férdjupade mot
olika valfirdsomrdden, sdsom hélsa, boende, arbetsmiljo, sociala rela-
tioner m.m. Djupare och bredare belysningar av fritiden har gjorts i
ULF vid fyra tillfillen: 1976, 1982-83, 1990-91 och 1999. Ar 1998 nod-
gades dock antalet fritidsfragor kraftigt reduceras till forman for ett
omfattande fragebatteri angaende attityder till véalfardsstaten.

ULF ar ingen fritidsundersokning

ULF ar i forsta hand en undersokning av levnadsforhédllanden i vid
bemarkelse, vilket innebér att endast en mindre del av det totala fra-
geinnehallet kan utgoras av fragor om olika slags fritidsaktiviteter.
ULF kan dérfor inte ge nagon heltdckande bild av vad folk gor pa sin
fritid. Syftet ar i stéllet i férsta hand att beskriva hur fritiden gestaltar
sig for olika befolkningsgrupper genom att belysa skillnader betréf-
fande utovandefrekvens av ett antal olika fritidsaktiviteter, skillnader
betraffande datorvanor, semesterresande och tillgéng till fritidsbo-
stad.

Undersokningarna har genom aren visat att sarskilt utsatta grup-
per sadsom arbetslosa, ensamstdende smabarnsforaldrar, funktions-
hindrade, invandrare, lagutbildade och fortidspensionerade i relativt
liten utstrackning idkar friluftsliv, idrottar och motionerar eller ut-
nyttjar det offentliga utbudet av rekreationsanlaggningar, kulturella
aktiviteter och nojesaktiviteter. Mojligheterna for dessa grupper att
resa utomlands pa semestern liksom att 6verhuvudtaget géra nagon
semesterresa och att tillbringa sin fritid i ndgon fritidsbostad har
ocksa genom aren visat sig vara timligen begransade.

Dessa gruppers fritidsférhallanden stdr i manga fall i skarp kon-
trast till mer bemedlade gruppers fritidsinnehall. Ar 2002 var andelen
bland manliga ej fackldrda arbetare som inte far nagon motion pa fri-
tiden 18 procent, medan denna andel bland hogre tjanstemén endast
var néra tredjedelen s& hog: 7 procent. Bland kvinnorna var motsva-
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rande andelar 15 respektive 6 procent. Andelen teaterbesokare bland
manliga ej facklirda arbetare och lingvarigt arbetsldsa/fortidspensionerade
var i ungefdr lika hog 1998-99: 20 respektive 21 procent, medan an-
delen bland de hogre tjinsteminnen var avsevart hogre: 59 procent.
Bland kvinnorna ar skillnaderna dessutom d@nnu storre: 28 procent
vardera for ej fackldrda arbetare respektive de ldngvarigt arbetslosa
eller fortidspensionerade, och 70 procent for hogre tjanstemannen.
Andelen med tillgéng till dator i hemmet var bland médnnen i dessa
grupper 61, 57 och 91 procent ar 2002, och bland kvinnorna 50, 54 och
87 procent. Och nér det galler att minst ndgon gang ldsa en bok var
andelarna 1998-99 f6r ménnen 62 procent bland arbetarna, 67 procent
bland de arbetslosa och 94 procent bland tjanstemédnnen. For kvin-
norna dr skillnaderna mellan dessa grupper mindre, eftersom kvinnor
genomgaende dr flitigare bokldsare 4n méan. Detta till trots framstar
betydande skillnader: 71 procent bland arbetarna, 81 procent bland de
arbetsldsa och 96 procent bland tjanstemédnnen. Innehallet i denna
rapport ger atskilliga fler exempel pa fritidsaktiviteter ddr stora skill-
nader mellan olika befolkningsgrupper foreligger.

Innehall och lasanvisningar

Rapporten redovisar i huvudsak resultaten frdn métningarna 1999. 1
tidsserier och trendanalyser askadliggors utvecklingen sedan tidigare
fordjupningsar dar jamforelser sa medger. Fragor angdende tillgang
till och anvdndning av dator och Internet i hemmet ingar arligen se-
dan 1998, och miétresultaten stracker sig fram till och med 2002. Fra-
gan om enbart tillgang till dator har funnits med arligen sedan 1994.

Fragan om hur mycket motion man far pa sin fritid redovisas for
senaste tillgdngliga ar 2002 och utvecklingen sedan aren 1980-81,
1988-89, 1990-91 och 1999.

Semesterresandet totalt redovisas i kapitel 9 i diagramform med
tidsserier samtliga ar 1977-2002. Utlandsresandet redovisas for dren
1982-83, 1990-91 och 1998-99, dvs. fran de fordjupningsar da fragor
angdende detta stélldes.

Resultat fran undersokningsomgangarna 1976, 1982-83 och 1990-91
finns tidigare publicerade i SCB:s rapportserie Levnadsforhillanden.

Kapitel 7, Kulturvanor och kapitel 12, Semesterresande finns tidigare
publicerade i SCB:s rapport "Viilfird och ofird under 90—talet”, Lev-
nadsforhallanden nr. 100. Kapitel 7, Kulturvanor utgor dessutom ett
slags sammandrag ur rapporten ”Den kulturella vilfirden — Elitens pri-
vilegium eller mdjlighet for alla? Svenska folkets kulturvanor 1976-1999”.
Rapporten &r gjord pa uppdrag av Statens kulturrdd 2002 och ingdr i
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Kulturradets rapportserie. Nytt i foreliggande rapport jamfort med
dessa tvd ndmnda rapporter dr forutom att uppgifter fran 2002 i fore-
kommande fall ingdr, &ven att samtliga uppgifter om kulturvanorna,
nuldgen och trender, redovisas for man och kvinnor separat.

Maitningarna av fritidsvanorna omfattar friluftsliv, motion/idrott,
kulturvanor, datorvanor, semesterresande samt tillgdng till- och vis-
telser i fritidshus. Ndgon redovisning av féreningsaktiviteter gors inte
da detta i stéllet finns redovisat i den tidigare utkomna SCB-rappor-
ten Foreningslivet i Sverige, i serien Levnadsforhdllanden rapport nr 98.
Inte heller redovisas barnens fritid i dldrarna 7-15 ar, da forutsatt-
ningarna hittills inte medgett detta.

Kommentarerna till diagram och tabeller i denna rapport tacker
inte pa langt nér alla de statistiska uppgifter som redovisas fran un-
dersokningen. Syftet med rapporten ar i stéllet att belysa ndgra vik-
tiga skillnader mellan olika grupper samt att vdcka ett intresse hos
lasaren att pd motsvarande sitt sjdlv ta del av den mangfald av statis-
tiska uppgifter som det fullstindiga tabellmaterialet innehaller.

Det fullstindiga tabellmaterialet tillhandahalls pa Internet

Detta tabellmaterial ingar dock inte i ndgon tabellbilaga som tidigare
varit brukligt i publikationerna i serien Levnadsforhdllanden. I stéllet
redovisas ett omfattande tabellmaterial som referens till rapportens
innehall pd SCB:s hemsida www.scb.se Tabellerna dterfinns under
Undersékningarna av Levnadsférhdllanden (ULF) — Publikationer —
Fritid 1976-2002. Daremot ingar i rapporten tabeller med uppgifter
om antalet intervjuade mén och kvinnor samt det skattade antalet
personer i befolkningen i respektive redovisningsgrupp.

Redovisningsgrupperna i rapporten &r for médn och kvinnor alder,
familjetyp, utlandsk resp. svensk bakgrund, utbildningsniva, socioe-
konomisk indelning (SEI) och H-region. I tabellmaterialet pd hemsi-
dan ingdr dven disponibel inkomst per konsumtionsenhet, kvartilin-
delad. Redovisning efter disponibel inkomst gors dock i kapitel 10,
Tillgang till fritidshus, liksom dven redovisning efter familjecykel.

For att vidga forstdelsen for den betydelse fritiden har for valfar-
den i samhallet ges i kapitel 2 dels en kort historisk belysning av friti-
dens utveckling, dels ges en inblick i olika beteendevetenskapliga
forklaringar till fritidens begransningar och villkor.

I kapitel 3 ges forklaringar och definitioner av olika frdgor som an-
vants i ULF for att méta olika foreteelser som har att gora med friti-
den.

I kapitel 4, Fritidsaktiviteter i 0versikt, redovisas fritidsaktivite-
terna bland mén och kvinnor rangordnade efter hur vanligt fore-
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kommande de dr i befolkningen 1999. Dessutom gors har en jamfo-
relse med uppgifterna i 1990-91 ars ULF. I kapitel 5, Friluftsliv, ges
en beskrivning av aktiviteterna i olika grupper med jamforelser bakat
till tidigare fordjupningsargangar av fritidsfrdgorna. Kapitel 6, inne-
haller nuldgesforhallanden och utvecklingen inom idrott och motion.
I kapitel 7 redovisas kulturvanorna och i kapitel 8, Tillgdng till dator
och Internet, redovisas tillgdng och anvandningen av detta under
aren kring sekelskiftet. I Kapitel 9 redovisas semesterresandet, totalt
och utomlands, och i kapitel 10 redovisas tillgang till- och vistelser i
fritidshus. Detta kapitel innehdller &ven Internetldnkar till referensta-
beller pa hemsidan.

Langst bak i kapitlen 5-10 redovisas dven speciella trendanalyser,
déar utvecklingen for fritidsaktiviteterna skattats med hjdlp av en 3:e
grads regressionsanalys, i syfte att ge en snabbare 6verblick av ut-
vecklingen for olika redovisningsgrupper. Mer information om trend-
analyserna aterfinns i kapitel 3.

Bilagor

I bilaga 1 aterfinns tabeller 6ver det skattade antalet min och kvinnor i
befolkningen samt antalet intervjuade personer i respektive redovisnings-
grupp till hjalp vid skattningar av konfidensintervallens storlek. I de
tall antalet intervjuade personer i ndgon grupp understiger 40 redovi-

" n

sas inga procenttal i tabellerna, utan tabellceller markeras med ”..".

I bilaga 2 finns en teknisk beskrivning 6ver undersokningens upplagg-
ning, genomforande, svarsdeltagande och bortfall de olika under-
sokningsdren, urvalsprinciper m.m. Har finns dven tabeller 6ver halva
approximativa 95-procentiga konfidensintervall for procenttal och
totaler till hjdlp vid signifikanstest av differenser mellan procenttal.
Haér presenteras d@ven berdkningsexempel.

Mer om ULF

Sedan mitten av 1970-talet genomfor Statistiska centralbyran pa upp-
drag av Sveriges Riksdag arliga Undersokningar av svenska folkets lev-
nadsforhillanden (ULF). Undersdkningarna genomfors som besoksin-
tervjuer med ett urval av befolkningen, numera i aldrarna 16-84 ar. Ca
12 000 personer intervjuas under en tvaarsperiod och totalt har nér-
mare 200 000 personer intervjuats i ULF sedan undersékningarna
startade 1975.
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11998-99 ars undersokning med en fordjupning av dmnesomra-
dena fritid, boende och transporter, ingick i nettourvalet totalt 14 954
personer i dldrarna 16-84 ar, varav 11 466 personer intervjuades. Detta
innebdr ett objektsbortfall om 23,3 procent totalt i ULF 1998-99.

Den statistik som produceras frdn ULF skall belysa vélfarden ur
olika perspektiv och utgor darfor ett viktigt kunskapsunderlag for
information och debatt kring vara levnadsférhallanden. Levnadsfor-
hallandena beskrivs genom ett tiotal &amnesomraden eller "vilfirds-
komponenter". Dessa ar foljande:

e Halsa

e Ekonomi

e Sysselsdttning och arbetstider
e Arbetsmiljo

e Utbildning

e Transporter och kommunikationer
e Fritid

e Boendeforhallanden

e Politiska resurser

e Sociala relationer

e Trygghet och sikerhet

Vilfardskomponenterna ger tillsammans en god bild av hur ménni-
skor lever i Sverige och varje komponent bestdr av ett stort antal indi-
katorer (uppgifter). Totalt finns i ULF ungefar 700 valfardsindikato-
rer.

Fran och med 1979 tillimpas i ULF en indelning i fyra huvudteman
dar komponenter ges en bredare och djupare belysning vart 7-8:e ar
(komponentrotation). Hur komponentrotationen dr upplagd framgar
av tabla 1.1 nedan.

Sedan 1986 ingdr en urvalspanel i ULF. Néra hélften av dem som
intervjuades 1982-83 aterintervjuades 1990-91 och en ndgot mindre
andel dven 1998-99, eftersom den dldsta aldersgruppen da hunnit
forsvinna ur malpopulationen. Panelansatsen gor det mojligt att stu-
dera "floden", dvs. hur olika grupper rekryteras och forandras éver
tiden.

En utforligare redovisning av ULF-undersokningens uppldggning
aterfinns i den tekniska beskrivningen i bilaga 2.
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Tabla 1.1. Teman och periodicitet inom ULF-undersokningarna

HUVUDTEMA Periodicitet

SOCIALA RELATIONER

Politiska resurser 1978 1984-85 1992-93 2000-01
Trygghet 1978 1984-85 1992-93 2000-01
Sociala relationer, familj 1976 1984-85 1992-93 2000-01
ARBETSLIVET

Sysselséttning och arbetsmiljé 1975/77 1979 1986-87 1994-95 2002-03

Ekonomi 1975/77 1979 1986-87 1994-95 2002-03
Utbildning 1975/77 1979 1986-87 1994-95 2002-03
HALSA OCH OMSORG 1975/77 1980-81 1988-89 1996-97 2004-05
FYSISK MILJO

Boendeférhallanden 1975 1982-83 1990-91 1999

Transporter 1978 1982-83 1990-91 1999

Fritid 1976 1982-83 1990-91 1999
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2 Vad ar fritid?

Kort historik

Enligt en av flera gangbara definitioner av detta mangtydiga begrepp,
menas med "fritid" grovt forenklat, den tid som blivit dver sedan andra
nodvindiga sysslor och forpliktelser fullgjorts. Alltigenom var vaster-
landska historia har fritiden i den man den ens existerat for olika
samhaéllsgrupper, kdnnetecknats av manniskans majligheter att sjalv
vdlja hur den ska disponeras. Fritiden har darigenom fatt en sarprag-
ling som skiljer ut den fran alla andra méanskliga aktiviteter. Aristote-
les konstaterade att fritiden inte enbart utgjordes av tid som var fri
fran dagliga forpliktelser (och ddrmed ej heller tillampbar for sla-
varna), utan fritiden hade ett sjdlvandamal och fritidsaktiviteterna
utférdes enbart for personliga lyckoupplevelser'.

I det forindustriella Sverige var det dock endast 6verklassen som
hade mdajlighet till fritid i denna bemaérkelse. For de flesta manniskor
bestod en vanlig vardag av arbete fran tidig morgon till sen kvall.
Storre delen av den sociala samvaron fick ske inom arbetet med att
skota jord- och skogsbruk och de sysslor i och kring hemmet som en
sjdlvhushallning kravde. Den arbetsfria tiden var enbart avsedd for
vila och aterhdmtning for att orka med nésta arbetsdag.

Mot slutet av 1800-talet inleddes i Sverige en revolutionerande
omvandling fran jordbrukssambhdlle till industrisamhalle. Fattigdo-
men och nédéren for jordbruket tvingade fram den stora utvand-
ringen samt lockade stora mangder av ménniskor in till stiderna déar
arbetskraft behovdes for den nya tidens arbeten pa fabriker och verk-
stader. 1870 sysselsattes drygt 70 procent inom jord- och skogsbruk,
1910 hade andelen sjunkit till under 50 procent. Under samma tid
okade andelen av befolkningen som bodde i tdtorterna fran 13 till 25
procent. I dag ar knappt 4 procent verksamma inom jord- och skogs-
bruket och 83 procent bor i titorter” °.

Den industriella revolutionen skapade den nya arbetarklassen som
bodde i stdiderna och dér det for det mesta var mannen som arbetade
en stor del av dygnet utanfér hemmet i industriproduktionen. Kvin-
norna overtog i stéllet helt ansvaret f6r hem och barnuppfostran. De
forutvarande vardagliga sociala kontakterna med familj och grannar
genom jord- och skogsbruksarbete, hade bytts mot en ny tillvaro. Den

1 Kelly. ].R (1983): Leisure Identities and Interactions. Leisure and Recreaction Studies 1. George
Allen & Unwin (Publishers) Ltd. London UK.

* SCB (1969): Historisk statistik for Sverige. Del 1. Befolkning 1720-1967.

* SCB (1990): Folk- och bostadsrdkningen (FoB 90).
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nya vardagen var uppdelad pa en arbetsfri tid hemma tillsammans
med familjen och en arbetstid dar arbetet utférdes pa fabrikerna och
mot betalning. Oftast saknade dessa arbeten nagon mening for de som
utférde dem. Arbetsdagarna var langa, 10-12 timmar, ofta langre.
Héarigenom kom den arbetsfria tiden att fa ett hogt varde och bli ett
mal att strdva efter. Arbetarna organiserade sig genom LO och fick
efter en rad konflikter pa arbetsmarknaden i borjan av 1900-talet ige-
nom kravet pa 8 timmars arbetsdag. Detta skedde dock inte utan att
arbetsgivarna samtidigt fick inféra sadana effektiviseringar som 3-
skiftsgang, tekniska rationaliseringar och ett hdgre uppdrivet arbets-
tempo. Vissa arbetsgivare hade emellertid insett att dragligare arbets-
tider faktiskt kunde medfora ett béttre utfort arbete” *°.

Under efterkrigstiden har fritiden kommit att fa en allt mer fram-
traddande roll i méanniskors tillvaro. Veckoarbetstiden har minskat,
pensionsdldern sjunkit och antalet semesterveckor successivt kat.
Statsmakterna har allt mer insett fritidens stora betydelse fér samhal-
let som rekreation for att ménniskor ska orka arbeta. Den mojliggor
vidareutveckling och inldrning av nya fardigheter och underlattar
social samvaro mellan ménniskor. Allt detta bidrar till att bevara ord-
ningen i samhallet. Fritiden utgor ocksa en viktig del av samhaéllseko-
nomin, da konsumtionen av olika fritidsartiklar kommit att 6ka dra-
matiskt’.

Nagra teoretiska och empiriska utgangspunkter

Alltigenom historien har hogre samhallsklasser velat visa upp sin
sarart och klasstillhorighet for mindre bemedlade grupper. Det kan
till exempel ha varit frigan om dyrbara dgodelar och statusféremal,
sdsom exempelvis peruken som bars av overklassen pd 1700-talet.
Peruken var till en bérjan &mnad att enbart ticka 6ver en generande
flint. Den var dyr att kopa och blev ddrigenom en tydlig signal till
omvarlden om att man hade pengar och vilken samhaéllsklass man
tillhorde. De som ville visa att de hade rad skaffade sig en peruk dven
om den inte behovdes pa grund av harloshet.

Ett annat sdtt for att signalera sin klasstillhorighet @n att konsu-
mera varor har varit att konsumera tid, d.v.s. visa att man inte behovt
arbeta och strava for brodfodan storre delen av dygnet. Den ameri-

* Ericson. B (1991): Med samfilld kraft. Kommunal fritid - ung tradition i utveckling. Forlags AB
Bjornen. Borldnge.

° Lunddahl. A (1987): Fritid och samhille. Rapport 1987:2. Sveriges Turistrad. Stockholm.

° Fryklind, U P, Johansson, S O (1976): En bok om fritiden i sociologiskt perspektiv. Almqvist &
Wiksell Forlag AB. Stockholm.

"Haywood, L m. fl. (1990): Understanding leisure. Stanley Thornes (Publishers) Ltd. Cheltenham
UK.
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kanske sociologen och ekonomen Thorstein Veblen hdavdade ar 1899 i
sin teori om Overklassen som fritidsexploatorer (The Theory of the lei-
sure class) att i de fall man inte kunde visa upp nagra dyrbara status-
féremal maste man visa att man hade det sa gott stdllt ekonomiskt att
man inte behdvde arbeta, utan i stillet hade tid 6ver f6r improduktiva
fritidsaktiviteter. Veblen kunde beklagande konstatera att bondesam-
héllets ideal av produktivt arbete och skam 6ver léttjefullhet nu kom
att Overtas av Overklassens statusbildande fritidsaktiviteter. Det blev
nu fint att ga pa promenad, sitta pa kaféer, delta i spel och sportakti-
viteter m.m. Detta menade Veblen var meningslos tidsspillan som inte
alls kunde gagna samhillsutvecklingen®. Vad Veblen inte visste d& var
att fritiden och konsumtionen av fritidsartiklar skulle komma att ut-
gora en mycket viktig del av vastvérldens produktion av varor och
tjanster.

I USA borjade myndigheterna erbjuda befolkningen méangder av
olika fritidsverksamheter och fritidsanldggningar inom vilka manni-
skor skulle konsumera olika slags fritidsaktiviteter ungefdar pa samma
satt som de konsumerade matvaror och klader.

En av pionjdrerna inom fritidsforskningen var den svensk-ameri-
kanske sociologen George A. Lundberg som under 1930 och 40-talen
genomforde empiriska matningar och kartlaggningar av méanniskors
fritidsvanor. Lundberg sag faran i detta 6kande fritidsutbud och me-
nade att det inte stimulerade individen till att skapa egna unika fri-
tidssysselsattningar som skulle ge harmoni och rekreation fran det
hektiska arbetet. I stillet slets individen mellan en mangfald likartade
aktiviteter, valorganiserade och prestigefyllda och som dessutom
kravde att man inordnade sig i strikta regelsystem. Denna standardi-
sering av fritiden var enligt Lundberg inte forenlig med den upple-
velse av frihet och oberoende som den egentligen borde kdnnetecknas

8
av.

En annan amerikansk fritidsforskare, Sebastian de Grazia, har
hédvdat att trots en halvering av veckoarbetstiden fran 69,7 timmar till
38,5 timmar mellan 1850 och 1960, tillkomsten av semestrar och pen-
sioneringar m.m. sa har den tid som l9sgjorts inte kunnat tillgodoses
for fritiden i motsvarande utstrackning. I stillet har tillkommit langa
restider till och fran arbetet, storre tidsdtgang for hushéllsarbete allt-
eftersom kvinnorna kommit ut pa arbetsmarknaden, 6vertidsarbeten
och extrakndck samt diverse arbeten med bilen och i hemmet. Detta
gor i stdllet en minskning av den totala veckoarbetstiden med ungefar
8 timmar eller 12 procent mellan 1850 och 1960, oaktat den tid som

* Goodale, T, Godbey, G (1988): The evolution of leisure. Venture Publishing Inc. State College,
PA, USA.
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gar at for att varva ner efter en arbetsdag i ett hogt uppskruvat
tempo’.

I takt med att manniskor fick kortare arbetstider, 6kade realin-
komster, battre arbets- och levnadsvillkor samt ddrmed mdjligheter
att battre utnyttja fritiden fér ndjen och rekreation 6kade ocksé intres-
set for fritiden och dess villkor inom den sociologiska forskningen.
Fritidsforskningen har genom &dren haft svart att 6verleva genom eko-
nomiska anslag fran statsmakterna. Daremot har fritiden som feno-
men betraktats som mycket viktig bland annat som ett medel for so-
cial kontroll och anpassning av individen till samhdllet. Speciellt i
tider av arbetsloshet blev det angeldget att ha en organiserad fritids-
verksamhet som kunde svara for att halla folk sysselsatta inom olika
aktiviteter, inte minst for att minska risken for allmanna missnéjesytt-
ringar och upplopp’.

I Sverige har SCB pa uppdrag av Naturvardsverket 1963 och 1973
genomfort studier av titortsbefolkningens idrotts- och friluftsvanor’,
men den forsta storre intervjuundersokningen kring befolkningens
totala fritidsforhdllanden genomfordes inom ramen for Laginkomst-
utredningen 1968". Vidare har Socialforskningsinstitutet inom ramen
for Levnadsnivdundersokningarna (LNU) 1968, 1974, 1981, 1991 och
2000 genomfort studier av bland annat fritidsférhallandena i befolk-
ningen'.

Efter en provundersokning hosten 1974 startade SCB 1975 de arliga
Undersokningarna av levnadsforhdllanden (ULF) som efter den forsta
fordjupade studien av fritidsférhallanden 1976 genomforde férnyade
fordjupningsstudier 1982-83, 1990-91 och 1999

Vad ar inneborden av fritidsbegreppet?

Vad ar da fritid? Ndr man i olika sociologiska undersokningar fragat
manniskor vad de uppfattar som fritid har man fatt de mest skilda
svar som visar pa hur mangfacetterat begreppet dr. Exempelvis har
man fatt sddana svar som "den tid som inte dr arbete”, "TV-tittande",

"non

"besok pa restaurang", "trddgardsarbete", "tid for att odla egna intres-

sen", "tid fOr att uppleva ovanliga handelser", "tid for att ha roligt"
m.m. Utifrdn dessa mycket olika svar blir fritiden méngdimensionell:

’ Statens Naturvardsverk (1974): Fritid-Friluftsliv. En undersékning av vanor och énskemal hos
den vuxna titortsbefolkningen 1973. Publikation 1974:20

" Lundahl, A (1971): Fritid och rekreation. Laginkomstutredningen. Utkast till kap 11 i
betdnkande om svenska folkets levnadsférhallanden.

" Eriksson, R och Aberg, R (1984): Valfard i férandring. Socialforskningsinstitutet. Prisma,
Stockholm.

Vilfard och arbete i arbetsloshetens artionde (SOU 2001:53)

* SCB (1981, 1987 och 1993): Fritidsaktiviteter. Rapporterna nr. 17, 56 och 85 i serien
Levnadsforhéallanden, SOS
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Dels ér fritid overbliven tid frin vardagliga sysslor, dels en virderad akti-
vitet. Vidare ar fritiden funktionell for individen och samhallet (terapi,
rekreation) och fritiden innehéller en frihetsdimension’.

Beard och Ragheb' har angett sex olika betydelser som fritiden har
for médnniskors vélbefinnande:

1. Psykologisk: Kénsla av frihet, glddje, deltagande och utmaning.

2. Forkovrande: Inlirning av nya kunskaper, deltagande i studiecirk-
lar, lasning av bocker m.m.

3. Social: Atnjuta uppskattning och stimulans fran personer i omgiv-
ningen.

4. Avslappnande: Avkoppling fran spanningar och stress.
Fysiologisk: Gott hélsotillstdnd, valmaende.

6. Estetisk: Upplevelser av konstnérliga varden som musik, dans,
konst och teater.

Begreppet fritid forutsétter saledes att den fria tiden fylls med na-
gon form av aktivitet som ger individen en kdnsla av vilbefinnande,
lycka och sjalvforverkligande. De Grazia uttrycker detta pa foljande
vis: Den fria tiden hanfor sig till en avgransad tidsperiod, medan fritid
hanfor sig till ett tillstdnd inom ménniskan sjalv".

Ett liknande forsok att kategorisera den fria tiden och avgrinsa den
mot rent arbete, gors av Michael och Sara Leitner i Leisure Enhance-
ment”.

1. Arbete ar pliktskyldig aktivitet eller tidsatgang i syfte att er-
halla 16n eller annan form av beléning.

2. Fritid ar fri tid som kan spenderas utan nadgra som helst
forpliktelser.

3. Personlig omvdrdnad dr aktiviteter eller tid som gdr at for att
uppratthdlla livsfunktioner eller valbefinnande (niringsintag,
somn, personlig hygien etc.)

4. Rekreation &r aktiviteter som utfors under den fria tiden pa
grund av lust och/eller i syfte att uppna hogre livskvalitet,
ofta synonymt med fritid.

Denna kategorisering ar liksom de flesta forsok att definiera begrep-
pet fritid, givetvis inte invandningsfri. Skulle inte somn kunna inord-

* Letiner M.] och Leitner S.F: Leisure Enhancement, Third edition. Haworth press. New York
(2004).
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nas dven under fritid? Och skulle inte pliktskyldigt arbete dven kunna
utgora rekreation eller ge lustupplevelser? Och frivilligt deltagande i
olika aktiviteter under arbetsfri tid (exempelvis av socialt tvang), utan
lustupplevelser, ar detta fritid?

Det sistndmnda exemplet leder direkt in pa den svara gransdrag-
ningen mellan arbete och fritid. I John Neulingers fritidsparadigm ur-
skiljs sex olika kategorier som antingen ar ren fritid, rent arbete eller i
olika grad kombinationer av bada. De kan vara antingen externt be-
tingade, dvs. ge ekonomisk eller annan ersattning. Eller internt be-
tingade, dvs. aktiviteten skdnker personlig tillfredsstillelse eller val-
befinnande. De flesta aktiviteter ger enligt Neulinger en kombination
av extern och intern beléning i olika proportioner. Har anvands de
bada synonymerna work och job i skilda bemérkelser. Medan “work”
(nedan Oversatt med arbete) avser arbete som samtidigt skdanker per-
sonlig stimulans, anvdnds begreppet ”job” (nedan 6versatt med jobb) i
bemaérkelsen arbete i syfte att uppna en extern beléning, dvs. instru-
mentellt betingat arbete.

De sex kategorierna &r foljande:

1. Ren fritid: Enbart interna beléningar sdsom ett vilbefinnande,
stimulans och lustupplevelser, exempelvis strovtag i naturen, bio-
besdk eller socialt umgénge.

2. Fritid-arbete: Omfattar de flesta fritidsaktiviteterna. En kombina-
tion av externa och interna motiv. Motions— och idrottsaktiviteter
som dels skdnker lust och stimulans, dels medfor battre hilsa pa
sikt. Arbete med tradgard eller hus och hem som béde innebar fy-
sisk och psykisk péfrestning men som samtidigt skanker lust och
vilbefinnande hor ocksa hit.

3. Fritid—jobb: Frivilliga aktiviteter i forsta hand i syfte att uppna ex-
terna mal. Exempelvis gympapass i syfte att ga ner i vikt, eller ar-
bete i en bostadsforening dar kollektiva insatser kan halla nere
olika bostadsutgifter.

4. Rent arbete: Forvarvsarbete som i huvudsak personlig
tillfredsstallelse. Hit hor exempelvis professionella idrottsman,
konstnérer och vissa foretagare dédr den egna hobbyn blivit av1o-
nat arbete.

5. Arbete—jobb: Aterigen en kombination av externa och interna
beloningsmekanismer, men ddr ekonomisk ersittning och person-
lig tillfredsstallelse &r lika viktiga. Mdnga kreativa arbeten hor hit.
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6. Rent jobb: Arbeten utforda enbart utifran externa motiv dar per-
sonlig inlevelse och tillfredsstillelse saknas helt.

Inom olika beteendevetenskapliga discipliner har utvecklats teore-
tiska modeller for att forsoka forsta vilka orsaker som ligger bakom
fritidsbeteenden och férandringar av dessa. Csikszentmihalyi' har
utvecklat en psykologisk teori som innebér att en individs fritidsbete-
ende forstarks och uppratthalls genom att det uppstar ett “flode”,
d.v.s. en kdnsla av att vdl behdrska en aktivitet. Detta flode uppstar
ndr aktiviteten ar tillrackligt stimulerande for att inte trdka ut indivi-
den men inte heller s& svar att utfora att vederborande tréttnar och
ger upp.

Bland de sociologiska teorierna hittar vi den klass-deterministiska,
som utgar ifrdn att fritidsbeteenden och aktiviteter dr betingade av
klasstillhorighet, d.v.s. utbildning, ekonomisk status, materiella till-
gangar och rollférvantningar relaterade till arbete, familjebakgrund
och kulturella forhallanden. Vidare finns ndrsamhille-modellen, dar
individerna genom néra familje- eller vanskapsband formar varand-
ras fritidsintressen. Efterhand som individernas levnadsférlopp drar
at olika hall férandras ocksa deras fritidsvanor. Den sociala rollmodellen
utgdr ifrdn att fritidsaktiviteter och intressen foljer individens utveck-
ling frdn en social roll till en annan, d.v.s. allteftersom individen for-
dndras fran barn till forédlder, fran understalld till chef, byter vankrets,
gifter sig 0.s.v.

En enskild faktor som har stor betydelse for hur fritidsvanorna for-
andras ar naturligtvis aldern. Férutom att den mer eller mindre &r
inbegripen i de ovanndmnda modellerna utgor ju aldersfaktorn i sig
en begransning dels i form av normer och bestimmelser reglerade av
samhdllet, dels i form av avtagande fysisk formaga att kunna utfora
vissa aktiviteter.

Aven om den rena fritiden kan forefalla fri frén de regler, tvang,
forvantningar och forpliktelser som dr utmérkande for arbetslivet,
finns enligt den amerikanske socialpsykologen John R. Kelly d@ven héar
ett motsvarande regelsystem. Och hér faller det sig naturligt att 4ven
ha Neulingers paradigm i dtanke. Forutsdttningarna for fritiden har
ocksa varit de samma genom historien. Fritiden bestams enligt Kelly i
huvudsak utifrdn féorhdllandet mellan den relativa frihet vi har att
sjdlva valja aktivitet och den relativa belastningen fran det sociala
sammanhang i vilket vi ingér'.

Forskarna B. G. och Nancy Gunter' har utvecklat en socialpsykolo-
gisk modell som ger oss en 6verblick och hjdlper oss forsta de villkor
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som hdnger samman med den fria tiden. Denna modell dskadliggors i
figur 2.1 nedan.

Modellen inbegriper all fri tid utanfér de ordinarie sysselsédttnings-
forhallandena sasom forvarvsarbete, studier eller liknande. Det nor-
mala forvarvsarbetet ligger sdledes utanfér modellen. Var totala fria
tid (fri fran ordinarie forvarvsarbete) varierar starkt. Arbetslosa och
pensiondrer har mest "fri" tid. Den vertikala dimensionen har en psy-
kologisk innebdrd och i den mest positiva bemarkelsen innebér den
ett utnyttjande av den fria tiden som skapar engagemang, skanker
mening och livstillfredsstéllelse. I den mest negativa bemérkelsen
upplevs den fria tiden som meningslos och medfoér enbart vantrivsel
och otillfredsstéllelse. Den horisontella dimensionen anger fritidens
villkor utifrdn de sociala regler och normer vi lever inom. I ena d&nden
pa denna axel finns mer patvingade aktiviteter dar inslaget av fria
valmdgjligheter dr starkt begransat. Den andra dnden kdnnetecknas av
att det dr individen sjdlv som véljer vad den fria tiden ska innehélla.

Om vi ser pa modellen ur ett valfardsperspektiv konstatera att det
ar i ruta nr. 2 som den egentliga fritiden finns, d.v.s. dédr individen
fritt kan valja mellan olika aktiviteter, &ven om vissa aktiviteter i sig
sjdlva omgardas av vissa regler. Exempel utgor idrott och friluftsliv,
konstnarligt skapande aktiviteter, hobbyer, njesresor etc.

I ruta nr. 1 finns aktiviteter som skapar engagemang och kidnns

Figur 2.1. Villkor och begransningar for fritiden (Gunter)
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Fritt efter Kelly (1983): Leisure Vantrivsel, otillfredsstéllelse

Identities and Interactions
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meningsfulla, men begransar utrymmet for de friare fritidsaktivite-
terna. Dessa aktiviteter skulle kunna bendmnas som Personliga plikter.
Haér ingar mer eller mindre nédvandiga aktiviteter sisom extraarbete,
arbete inom hem och hushéll, familjeangeldgenheter, religiosa aktivi-
teter samt aktiviteter inom olika typer av féreningar.

Ruta nr. 3 definierar en slags fri tid som kdnnetecknas av lagt en-
gagemang och liten frihet som vi kan kalla maktlds fri tid, dar exem-
pelvis arbetsstrukturen kan tvinga in individen i undersysselsattning.
Sociala- eller familjara seder och normer verkar tvingande och snarare
skapar ett avstdndstagande dn engagemang. Aven for hogt stillda
krav och forvantningar kan medfora vantrivsel och darmed lagt en-
gagemang. I den sista rutan, ruta 4, aterfinns vad som kan kallas
normlos fri tid som i likhet med den maktlosa fria tiden kdnnetecknas
av litet engagemang och otillfredsstéllelse 6ver situationen, men ocksa
av stor frihet. I sjdlva verket innebédr denna "frihet" att individen inte
gjorts delaktig i ndgon fritidsverksamhet eller i ndgot socialt sam-
manhang dar man fyller fritiden med aktiviteter som upplevs me-
ningsfulla. Kringdrivande ungdomsgéng &r ett exempel pa detta. Per-
soner som stdr utanfor social samvaro och pensiondrer som inte kun-
nat finna ndgon meningsfull uppgift efter pensioneringen utgor andra
exempel.

Som framgar av modellen finns "foreningsaktiviteter" angivet bade
iruta 1 ochiruta 2. Samma fritidsaktivitet kan med andra ord ha
olika betydelser for den person som utfor aktiviteten. Exempelvis
maste man kanske vara med i en forening for att fa utova en viss fri-
tidsaktivitet. Man har sjalv valt att fa utova aktiviteten och detta
skdnker en personlig tillfredsstéllelse. Samtidigt kan utovandet forut-
sdtta ett visst matt av personliga arbetsinsatser i foreningen, t. ex. att
delta i méten, bygga/reparera klubbhus, laga utrustning m.m. Dessa
arbetsinsatser konkurrerar med annan fri tid och kan eventuellt upp-
levas som mindre lustfyllda, men éar fortfarande engagerande och
betydelsefulla.

Modellen ovan ér starkt inriktad mot olika typer av villkor och be-
gransningar for fritiden. Kelly' har genom forskning kring fritiden och
olika motiv till fritidsbeteenden utvecklat en alternativ modell som i
stdllet behandlar vilken betydelse fritiden har for individen. I Figur
2.2 nedan askadliggors denna modell.

Individens val av fritidsaktiviteter kan enligt Kelly goras begripligt
genom att betrakta fritiden som en funktion av 4 ena sidan graden av
frihet i utévandet av aktiviteten och & andra sidan i vilken utstrack-
ning den i forsta hand har en social betydelse, eller framst ger en inre
personlig upplevelse. Harigenom far fritiden fyra olika betydelser for
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individen. Dels en sjilvstyrd fritid, ruta 1, dar utovandet kdnnetecknas
av kravloshet fran omvérldens sida och stor frihet. Sddana aktiviteter
ger ocksa framst inre personliga upplevelser, till exempel motions-
16pning och promenader, bokldsning, konst-, musik- och teaterupple-
velser, fritidsresor. Dels fritid som reglerad rekreation, ruta 2, dar det
aven hér ar de inre upplevelserna som &r viktiga, men dar aktivitets-
utovandet ar forknippat med vissa regler och villkor, exempelvis
sport och idrottsutovande, kursverksamhet och annan férkovran.

I ruta 3 och 4 finns aktiviteter som utfors tillsammans med andra
maénniskor och dér sjdlva aktiviteterna dr av underordnad betydelse.
Enligt Kelly kan fritidens sociala betydelse betraktas som komplette-
rande i den meningen att den tillgodoser andra mellanménskliga be-
hov @n de kontakter som uppstar genom vardagliga forvarvs- eller
hemarbeten.

Har finns dels den relationsbundna betydelsen av fritiden, ruta 3,
som inrymmer stor frihet och dédr den sociala samvaron &r av storre
betydelse for individen dn den tillfredsstéllelse aktiviteten i sig ska-

par.

Figur 2.2. Fritiden som en funktion av frihet i utévandet och grad av social sam-
varo (Kelly)
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Graden av frihet ar liten och beteenden styrs framst av rollférvant-
ningar. Exempel dr samvaro med sldktingar, kollegor och afférsbe-
kanta'.

Den beteendevetenskapliga forskningen och teoribildningen hjal-
per oss forsta att fritiden inte dr ndgon isolerad foreteelse som existe-
rar helt for sig sjdlv, utan skapas och utvecklas helt inom ramen for de
forutsattningar vi dagligen lever under. Fritidens innehall ter sig olika
beroende pa de resurser vi forfogar over, savdl materiella som tids-
madssiga. Genom att i ULF-undersokningarna relatera olika fritidsva-
nor och aktiviteter till lder, kon, socioekonomisk status, familjéra,
etniska och regionala forhallanden kan vi fa en god uppfattning om
hur fritiden tar sig uttryck i vart eget samhalle.

Fritid som valfard

Fritiden har under 1900-talet kommit att 6ka kraftigt for alla sam-
hallsklasser. Till f6ljd av 6verenskommelser mellan arbetsmarknadens
parter har vi fatt saval kortare arbetsdagar som langre semestrar. In-
komstokningar och standardforbéttringar har gjort det mojligt for en
helt ny fritidsindustri att viaxa upp och forse befolkningen med fri-
tidsartiklar av olika slag. Fritidsindustrin har under hela 1900-talet
expanderat kraftigt’. Detta liksom en kraftig expansion av
turistndringarna har varit av stor betydelse for samhallsekonomin.

Vilfardsstaten har ocksa genom de kommunala organen forsett
medborgarna med friluftsarealer, simhallar, ishallar, bollplaner, bibli-
otek, samlingslokaler och andra rekreationsanldggningar. Det bak-
omliggande syftet har som beskrivits i foregdende kapitel varit att ge
manniskor méjligheter till rekreation, sjdlvutveckling och forkovran
for att darigenom skapa hogre arbetsproduktivitet och minska risken
for utslagning.

Karaktdren pa de olika fritidsinrdttningar som drivs av kommu-
nerna avsldjar vilket vardesystem som rdder i samhdllet, d.v.s. vilka
sorters fritidsaktiviteter som betraktas som bra och nyttiga. Trots att
befolkningens fritidsbehov inte later sig bestimmas pa samma sétt
som behoven av sjukvard, sysselsdttning och bostdder, definierar den
offentliga verksamheten vilka fritidsbehov som anses foreligga™. I
vissa kommuner finns vil utbyggda anldggningar for olika idrottsak-
tiviteter, medan lokaler f6r musik, teater och andra kulturevenemang
ar tamligen séllsynta. I andra kommuner kan forhdllandet vara det
omvanda.

" Bakke, M (1981): Fritid som velfeerd. Forlaget Rhodos. Arhus.
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Frdgan om huruvida vissa fritidsaktiviteter dr béttre dn andra, ger
mer vilfird dn andra, gar enligt Goodale och Godbey” inte att ge né-
got entydigt svar pd. Olika fritidsaktiviteter har olika betydelser for
olika méanniskor, vilket 4ven Kellys modell i féregdende avsnitt anty-
der. Manga fritidsaktiviteter sésom exempelvis musiklyssnande eller
TV-tittande kan dessutom goras samtidigt som bokldsning, sléjdar-
bete, hemgymnastik etc. Kanske kan en fisketur upplevas som mer
avstressande dn yoga/meditation.

Om vi bortser fran rent destruktiva aktiviteter dr det darfor endast
den enskilde individen sjdlv som ar i stand att bedoma vilka fritids-
aktiviteter som skapar ett vilbefinnande. Huruvida staten och kom-
munerna verkligen tillgodoser fritidsbehoven blir darfor svart att be-
doma, savida inte fragor stélls direkt till befolkningen angaende i vil-
ken utstrackning behoven anses vara tillfredsstillda. Harigenom
kommer eventuella brister att bli uppenbara om det visar sig att
kommunernas fritidsprogram har forbisett behoven hos speciellt ut-
satta grupper som handikappade, arbetslosa, ensamstaende fordldrar,
invandrare med spraksvarigheter, pensiondrer, ldginkomsttagare,
barn och ungdomar.

Restriktioner och preferenser for fritiden

Som vi sett ovan finns en rad olika faktorer som &r av stor betydelse
for i vilken utstrackning vi kan tillgodogora oss en meningsfull fritid.
I det foljande behandlas ndgra av dessa kortfattat.

Tiden

Sjalvklart ar det forst och fraimst mangden tid som gar at for forvarvs-
arbete och annat arbete for att kunna upprétthdlla en godtagbar livs-
kvalitet som avgor hur mycket fri tid vi forfogar 6ver. Genom SCB'’s
tidsanvindningsundersokningar 1990-91 och 2000-2001" har vi fatt en
god uppfattning om de forutsattningar och begransningar for fritiden
vii dag stélls infor. Undersokningen 2000-01 omfattar befolkningen
20-84 ar under en 12-ménaders matperiod fran maj till maj, medan
1990-91-ars undersokning genomfordes i befolkningen 20-64 &r un-
der en 9-ménadersperiod maj till september, varfor jamforelser mel-
lan de bdda undersékningarna maste begrénsas till férutsattningarna
1991. I diagram 2.1 redovisas fordelningen av den genomsnittliga ti-

** SCB (2003): Tid for vardagsliv. Kvinnors och méns tidsanvandning 1990/1991 och 2000/01.
Levnadsforhéllanden, rapport nr. 99.
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den for olika aktiviteter Gver ett genomsnittligt dygn for méan och
kvinnor 20-64 ar 2000-2001.

Redovisningen i diagrammet gors i timmar av den totala tiden un-
der en genomsnittlig veckodag, vardag respektive veckoslutsdag
(lordag eller sondag). Den redovisade tidsanvandningen utgors av
den genomsnittliga tidsdtgangen for en viss aktivitet, &ven om inte
samtliga uppgett att de dgnat sig at aktiviteten. En aktivitet som en-
dast utfors av en mindre del av redovisningsgruppen kommer hér-
igenom att erhélla ett relativt 1dgt medelvarde eftersom de inaktiva
inte bidrar med nagon tid 6verhuvudtaget.

73 procent av médnnen och 57 procent av kvinnorna 20-64 ar for-
vdrvsarbetar en genomsnittlig vardag. Ser man till ett genomsnitt for
veckans alla dagar blir andelen 58 respektive 45 procent, dvs. en diffe-
rens mellan kénen pa hela 13 procentenheter.

Det finns ocksa en skillnad mellan kénen i hur ménga timmar per
dag man forvarvsarbetar, givet att man alls arbetar. Differensen upp-
gar till tre kvart berdknat 6ver alla veckodagar— sju timmar och tre
kvart for kvinnor och knappt atta och halv timme for mén. For varda-
gar Okar differensen till en timme eftersom forvarvsarbete under
veckosluten tar lika lang tid for bada konen.

Betrdffande hemarbetet dr detta fortfarande 2001 mycket ojamnt
fordelat mellan konen. 99 procent av kvinnorna och 92 procent av
méannen 20-64 ar dgnar sig at detta under en genomsnittlig veckodag.

Diagram 2.1. Genomsnittlig tid for aktiviteter veckodagar respektive
veckoslut ar 2000/01. Befolkningen 20-64 ar.
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Timmar

B Forvarvsarbete, totalt @ Hemarbete, totalt O Personliga behov, totalt

O Studier, totalt M Fri tid, totalt O Ovrigt, okodbart
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Inga storre skillnader kan tyckas. Men vid en ndrmare skdrskadning
av olika uppgifter i hushallet visar det sig exempelvis att medan 67
procent av kvinnorna en genomsnittlig dag dgnar sig at att diska och
att duka av efter en maltid, 4r motsvarande andel bland mannen 40
procent. 63 procent av kvinnorna stddar, men bara 34 procent av
méannen. Och nédr det géller tvattning eller strykning omfattar detta 39
procent av kvinnorna men endast 9 procent av méannen. For “annat
hemarbete” dr fordelningen dock ndgot jamnare: 33 procent bland
kvinnorna och 25 procent bland ménnen.

Forvarvsarbete och hemarbete har manga atskiljande drag. For-
varvsarbete utfors till stor del under kontrakterad arbetstid. Visserli-
gen forekommer skiftarbete, helg-, kvélls- och nattarbete men huvud-
delen utfors under dagtid och pa vardagar. Hemarbetet styrs inte av
kontrakt utan snarare av behov, oavsett nar det uppstar. Behovet tar
inte hansyn till om det dr vardag eller veckoslut, dag eller kvall.

Det ligger darfor néra till hands att anta att mycket forvarvsarbete
och lite hemarbete betyder att arbetet tenderar att koncentreras till
vardagar och dagtid. En stor proportion hemarbete kan tvért om an-
tas leda till att arbetet dr jamnare fordelat 6ver veckans alla dagar och
over dygnet. Staimmer detta kan man férvéanta att méans arbete dr mer
koncentrerat inte bara till vardagar utan dven till dagtid och att kvin-
nors arbete dr jamnare spritt 6ver dygnet och veckan.

I diagram 2.1 kan man se att den lika fordelningen av totalt arbete
(forvarvsarbete och hemarbete) mellan konen 6ver alla veckodagar
upphor nédr vardagar och veckoslut hdlls isdr. Mans arbete dr mer
koncentrerat till vardagarna, da deras totala arbete 6verstiger kvin-
nornas (8 timmar och 44 minuter for kvinnorna, 9 timmar och 24 mi-
nuter for mannen). Differensen dr cirka en halvtimme per dag. Den
fria tiden skiljer sig inte at.

Under veckosluten &r férdelningen den motsatta. Kvinnornas to-
tala arbete tar i genomsnitt ungefir tre kvart langre tid &n mannens
(5:34 for kvinnorna, 4:49 for mannen). Man har i gengald betydligt
mer fri tid an kvinnor under veckosluten (Man 7:29, kvinnor 6:32).
Skillnaden uppgar i genomsnitt till ndstan en timme per dag.

Mannens fritid mer koncentrerad till veckoslut

Under vardagar ar skillnaden mellan kvinnor och mén mindre. An-
delen man med manga timmar fri tid under vardagar overstiger nagot
motsvarande andel for kvinnor (Mén 4:43, kvinnor 4:34). Slutsatsen
blir att mén i férhdllande till kvinnor (i yrkesverksam alder) inte bara
koncentrerar sitt arbete mer till veckodagar och dagtid utan ocksa
ledigheten till veckoslut och kvéllar. De har ndgot mer utpréaglad dag-
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och veckorytm med tydligare dtskillnad mellan dag och kviéll, vardag
och veckoslut, mellan arbete och fri tid. Kvinnorna ddremot, jobbar
oftare deltid och tar i de flesta fall i stédllet det mesta av ansvaret for
hushallsarbete och barnpassning, sysslor som &r tidskrdvande och
som ofta innebér avbrott i den fria tiden for ingripanden av olika slag.
Kvinnornas mdjligheter att pa samma sidtt som mannen kunna styra
den fragmenterade fria tiden mot mer sammanhallen fri tid blir dar-
med avsevart begransad.

Utvecklingen av tidsanvandningen under 1990-talet

Jamforelser mellan tidsanvandningsundersékningarna 1990-1991 och
2000-2001 visar bland annat att kvinnor och man narmar sig varandra
nér det géller arbetet. Kvinnor 20-64 ar hemarbetar 39 minuter
mindre per dag nu jamfort med i borjan av 90-talet, vilket dr den
storsta absoluta forandringen som framkommit i jamforelsen mellan
de bdda undersokningarna. Mén i samma dldersintervall forvarvsar-
betar dessutom 24 minuter mindre, vilket innebér att den produktiva
tiden sammantaget minskat Detta framgar av tabell 2.1.

Bade méan och kvinnor dgnar nu mindre tid at bade betalt och
obetalt arbete &n i borjan av 90-talet, och av hemarbetet dr det stad-
ningen som minskat mest. Detta innebér att fordelningen mellan ko-
nen darmed ocksa har blivit jimnare. Men om vi med jimstilldhet me-
nar ménnens overtagande av kvinnliga hushallssysslor, sa har jam-
stdlldheten knappast 6kat.

Av dygnets 24 timmar har i stillet en viss omférdelning skett mot
mer tid till personliga behov, mer tid for studier bland kvinnorna och
mer fri tid for bdde kvinnor och mén.

Tabell 2.1. Genomsnittlig tid for aktiviteter ar 2000/01 samt
forandring sedan 1990/91 efter kon. Befolkningen 20-64 ar.
Alla dagar, september—maj

Kvinnor Man

Tim. min. Diff. Min. Tim. min. Diff. Min.
Forvarvsarbete 3:49 -4 5:30 -24
Hemarbete 4:08 -39 2:46 -7
Personliga behov 10:25 +14 9:59 +12
Studier 00:34 +13 0:21 +3
Fri tid 4:57 +16 5:18 +16
Ovrigt, okodbart 00:07 +1 0:07 +0
Totalt 24:00 0 24:00 0

Fet stil betyder signifikant férdndring pa 95-procentsnivan och kursiv stil signifikant
féréndring pa 90-procentsnivan.
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Av fritidsaktiviteterna marks en 6kning av savél stillasittande akti-
viteter som TV-tittande och datoranvandning, som friluftsaktiviteter
och idrott. Lasning har ddremot minskat. Dessutom stiger fler upp
senare pa morgonen och fler dr uppe langre pa kvaillen.

Andra slutsatser av tidsanvindningen 2000-2001

e Det dr sma skillnader mellan mén i olika livsfaser i fraga om for-
varvsarbete. For kvinnor &r skillnaderna stora. Att ha sma barn far
mycket storre konsekvenser for mammornas forvarvsarbete dn
pappornas. Att ha sma barn innebadr mycket arbete totalt och lite
fri tid.

e Det forefaller som om arbetsfordelningen vid parbildning avlastar
man fran hushallsarbete?

e Den vardagliga omsorgen om de sma barnen skdter mammorna.
Leken delas lika mellan mamma och pappa.

e Bevarar smabarnsfordldrarnas arbetsdelning konsrollerna? Barnen
ser sina mammor hemarbeta betydligt mer dn vad de ser pap-
porna gora det.

e Det ér betydligt vanligare att kvinnor &n mén tar sig an hemarbete
direkt efter jobbet.

e TV-tittande dominerar den fria tiden.

e Kvinnor och mén é&r fysikt aktiva hogt upp i dldrarna.
e Mer ldsning bland dldre dn yngre.

e Aldre ensamstdende tillbringar mycket tid i ensamhet.

e Yngre, och framfor allt fordldrar med hemmavarande barn, ut-
trycker tidsbrist.

e Ensamstdende smabarnsmammor ar mest stressade.

Medicinska/fysiologiska hinder

Givetvis kan medicinska och fysiologiska faktorer utgora betydande
hinder for att kunna utféra olika fritidsaktiviteter. For personer med
handikapp av ndgot slag kan det vara sjdlva handikappet i sig som
forhindrar eller forsvarar aktivitetsutforandet, men det kan ocksa vara
sa att den handikappade ogédrna soker sig till olika fritidsanlaggningar
pa grund av obehagliga bemotanden eller radsla for obehagliga be-
motanden fran andra méanniskor.
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Forvarvsarbete eller skolgang

Forvarvsarbete, skolgang eller motsvarande upptar som vi sett en stor
del av den totala veckoarbetstiden. Ju ldngre arbetstid desto kortare
tid blir over till fri tid, férutsatt att den totala tidsatgdngen for hemar-
bete och andra nédvéndiga sysslor dr oférandrad. Samtidigt har vi i
foregaende avsnitt sett att det dr i kontrasten mot férvérvsarbetet som
fritiden kan framtrdda. Fritiden &r ju @mnad som rekreation fran olika
vardagliga arbetsuppgifter. Gunters modell (s. 28) 6ver fritidens vill-
kor antyder att frdnvaron av arbete visserligen tkar utrymmet f6r den
fria tiden, men den behover fyllas med ndgon berikande aktivitet for
att betecknas som fritid. Normlos fritid kan leda till social utslagning
och uppstar nér individen stélls utanfor en social gemenskap som
skapas genom exempelvis ett forvarvsarbete.

Materiella resurser

Manga fritidsaktiviteter kraver vissa ekonomiska och materiella till-
gangar och stanger dirmed ute den del av befolkningen som inte for-
fogar over dessa. (Exempelvis underléttar det vasentligt att ha tillgang
till bil och i forekommande fall d&ven bat vid utévandet av sddana ak-
tiviteter som jakt, fiske, golf och ridning.) Flera av dessa friluftsakti-
viteter kraver dessutom betydande ekonomiska insatser. Vanligen &r
det forenat med vissa kostnader om man vill utéva nagon av de akti-
viteter som tillhandahalles genom olika kommunala fritidsanlagg-
ningar.

Preferenser for olika aktiviteter

Ekonomiska och materiella tillgdngar har naturligtvis olika grad av
betydelse beroende pa vad man dgnar sig at pa fritiden. Men en bra
fritid mdste inte kosta pengar. Att vilja bort ett teaterbesok eller ett
idrottsutévande for att i stillet bara koppla av, kan vara nog sa virde-
fullt for det egna vélbefinnandet. Likasa kan en bra fritid innebéra att
se nagot TV-program eller att bara vara tillsammans med nagon eller
nagra man trivs tillsammans med. I SCB:s undersokningar av lev-
nadsférhdllanden tenderar sadana “icke-aktiviteter” eller "vara-aktivite-
ter” att komma i skymundan, mycket beroende pa att de &r svéra att
mata. I de fall skillnader framtrader mellan olika grupper med avse-
ende pa nagon fritidsaktivitet, kan det vara sd att man i en viss grupp
i storre utstrackning “dr” an “gor” nagot pa fritiden.
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3 Sa mats fritiden i ULF

Fritiden utgor en av 11 vélfardskomponenter som SCB:s undersok-
ningar av levnadsférhallanden (ULF) &r sammansatta av. Varje un-
dersokningsdr omfattar ULF en kdrna av viktigare fragor fran samt-
liga vélfardskomponenter, och vart 7-8:e ar ges en eller flera av dessa
komponenter en bredare och djupare belysning enligt ett fastlagt
schema (se kapitel 1, Inledning). Férdjupade undersékningar av be-
folkningens fritidsfoérhallanden har gjorts vid fyra tillfallen: 1976,
1982-83, 1990-91 och 1999. 1998 fick en stor del av fordjupningsfra-
gorna utga till forman for ett storre fragebatteri angadende krav och
forvantningar pa vélfardssamhallet. Under mellandren har fritidsfra-
gorna endast omfattat semesterresande och tillgang till fritidshus.
Frageinnehallet har i stort sett varit detsamma sedan 1976, men mgj-
ligheterna till jamforelser 6ver tiden begrédnsas dels av att ett antal
fragor utgatt och andra fragor tillkommit, dels av att fragor och svars-
alternativ har dndrats ndgot mellan &ren.

Redovisningen av fritidens utveckling har i denna rapport saledes
mast begransas till de fragor som funnits med under samtliga for-
djupningsar och som inte fordndrats i betydande grad ddremellan.

Fragor angdende friluftsliv, idrott och motion har inte stéllts till in-
stitutionsboende personer i dldrarna 75-84 ar, varmed menas boende
pa alderdomshem, servicehus, sjukhem, vardinstitution eller annan
kollektiv bostad eller institution.

De flesta uppgifter fran och med 1980 om fritidsaktiviteter, semes-
terresande, tillgang till fritidshus, hemdator och Internet avser be-
folkningen 16-84 ar. Uppgifter angdende sport- och idrottsaktiviteter,
dans, friluftsaktiviteter som bad, batutflykter, jakt och fjallvandringar
ar av flera skal forhdllandevis ovanliga bland de allra dldsta i befolk-
ningen, och darfor har dessa uppgifter endast inhdmtats for personer i
aldrarna 16-74 ar. Dock har fragan om motionsvanor pd fritiden d&ven
stélls till personer i dldersgruppen 75-84 &r.

Redovisningen av fragor som stracker sig tillbaka fore 1980 gors
for dldersgruppen 16-74 ar eftersom man i ULF vid den tiden hade
den 6vre dldersgransen vid 74 ar. Jamforelser med 1982-83 ars upp-
gifter gors i vissa fall bade for aldersgruppen 16-74 ar och for 16-84 ar
da man 1980 hojde den 6vre dldersgransen till 84 &r.

Vid redovisningen 6ver tid fore 1981 efter socioekonomisk grupp
(SEI) finns d@ven en sammanslagning av grupperna tjinstemdin pi mel-
lannivd och hogre tjinstemin, dd SEI-klassificeringen dndrades 1981 och
bland annat fick till f6ljd att vissa yrken omklassificerades.
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Resultat fran undersékningsomgéangarna 1976, 1982-83 och 1990-91
finns tidigare publicerade i SCB:s rapportserie Levnadsforhillanden.
Kapitel 7, Kulturvanor och kapitel 12, Semesterresande finns tidigare
publicerade i SCB:s rapport " Viilfird och ofird under 90—talet”, Lev-
nadsforhallanden nr. 100. Kapitel 7, Kulturvanor utgor dessutom ett
slags ssmmandrag ur rapporten “Den kulturella vilfirden — Elitens pri-
vilegium eller mdjlighet for alla? Svenska folkets kulturvanor 1976-1999”.
Rapporten &r gjord pa uppdrag av Statens kulturrdd 2002 och ingar i
Kulturradets rapportserie. Nytt i foreliggande rapport jamfort med
dessa tva ndamnda rapporter dr forutom att uppgifter fran 2002 i fore-
kommande fall ingdr, dven att samtliga uppgifter om kulturvanorna,
nuldgen och trender, redovisas for méan och kvinnor separat.

Klassificering av aktiviteter

Inom fritidskomponenten mats flera olika aspekter av fritiden. Den
klassificering av olika fritidsaktiviteter och svarsalternativ som gors i
rapporten foljer inga allmént vedertagna principer, utan foljer mer
eller mindre traditionen fran tidigare fritidsrapporter i serien Lev-
nadsforhallanden. I kapitlet om kulturvanor ingdr aktiviteter som att
besoka restaurang, pub eller kafé, att spela bingo eller automatspel
och att reparera huset eller bilen likavéal som att besoka teater, kon-
serter eller museer. Darmed gors ingen gransdragning mot rena no-
jesaktiviteter eller rent hemarbete, vilket skulle kunna ldamna ut-
rymme for viss diskussion.

Nedan foljer en beskrivning av de olika fritidsaktiviteterna med
frageinnehall och svarsalternativ som ligger till grund for resultatre-
dovisningen. For fragornas exakta utformning och inbdrdes placering
i intervjuformuléret hdnvisas till SCB:s hemsida www.scb.se under
Undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF), och vidare under ULF—
Intervjuformulir.

Friluftsaktiviteter

For att fa en uppfattning om befolkningens friluftsvanor stélls i ULF
fragor angdende hur ofta man under de senaste 12 manaderna gjort
nagot av foljande:

e Tradgardsarbetat.
e Strovat i skog och mark.

e Nojes- eller motionspromenerat.
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e Fritidsfiskat.

e Vandrati fjdllen.

e Gjort utflykter i fritidsbat.

e Jagat.

e Badat utomhus/besokt friluftsbad.

Svarsalternativen ar:

1) Ingen gang

2) ndagon gang i kvartalet eller mer séllan (1-5 ggr per ar)
3) ndgon gang i manaden (6-20 ggr per ar)

4) nagon gang i veckan (mer &n 21-60 ggr per ar)

5) flera ganger i veckan (mer dn 60 ggr per &r)

Begreppet "antal gdnger" dr i samtliga fall liktydigt med det antal da-
gar man utovat fritidsaktiviteten. Detta innebdr exempelvis att en 5-
dagars vandringstur i fjdllen registrerats som 5 ganger och inte som 1
gang, d.v.s. en vandringstur.

Idrottsaktiviteter

Foljande fragor har stéllts angdende idrotts- och motionsvanor hur
ofta man under en 12-manadersperiod har dgnat sig at:

e Idrott eller motion utomhus.

e Idrott eller motion inomhus.

Samt aktiviteter pa eller i:

e Fotbollsplan/idrottsplats.

e Konstfrusen/spolad isbana.

e Jordningstallt motionsspar/skidspar.

e Simbhall.

e Idrottshall eller gymnastiksal.

e Golfbana (ej minigolf). Ny fraga 1999.

e Utforsakning pa skidanldggning eller skidort. Ny fraga 1999.

e Snowboard eller windsurfing. Ny fraga 1999.
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Med féljande svarsalternativ:

1)
2)
3)
4)
5)

Ingen gang,

nagon gang i kvartalet eller mer séllan (1-5 ggr per ér)
nagon gang i manaden (6-20 ggr per ar) samt

ndgon gang i veckan (21-60 ggr per ar)

flera ganger i veckan (mer &n 60 ggr per ar)

Motionsvanor

Motionsvanorna méts ocksa genom en mer allmén frdga om hur
mycket motion man far pa sin fritid, med svarsalternativen:

tar praktiskt taget ingen motion alls

motionerar da och da

motionerar regelbundet ungefédr en gdng i veckan
motionerar regelbundet ungefar tva ganger i veckan
motionerar regelbundet ganska kraftigt minst tva ganger i
veckan

Total fysisk aktivitet under en normalvecka sommar och vinter

Pa inrddan av Lars—-Magnus Engstrom, professor i beteendeveten-
skaplig idrottsforskning vid Lararhogskolan i Stockholm, stdlldes en
ny fraga i 1999-ars ULF om total fysisk aktivitet under en normal-
vecka, sommarhalvéret respektive vinterhalvaret enligt foljande:

"Forsok att uppskatta hur mdnga timmar under en normalvecka,
som du sammanlagt dr fysiskt aktiv pd en anstringningsnivd som
minst motsvarar en promenad. Rikna med den sammanlagda tiden
av vardagsmotion, t.ex. gitt till bussen, frivilligt vald motion och fy-
sisk anstringning under arbete. Hur dr det for ...

a) ...sommarhalvdret? b) ...vinterhalviret?”

Svarsalternativ:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Mindre 4n 1 timme

1-2 timmar

3-5 timmar

6-10 timmar

11-20 timmar

21-30 timmar

Mer &n 30 timmar per vecka



Sd miits fritiden i ULF 43

Ambitionen har varit att &ven forsoka fdnga upp andra vardagliga
fysiska aktiviteter 4&n den motion man utfor pa fritiden. Detta utifran
antagandet om att den totala vardagliga fysiska anstrangningsnivan
underskattas genom att endast inhdmta uppgifter om motion pa friti-
den.

Kulturaktiviteter

Fragorna om kulturella aktiviteter avser for vissa fragor frekvensen
under en 12-manadersperiod och for vissa andra fragor om man varje
vecka, da och dé eller aldrig brukar syssla med nagon speciell aktivi-
tet. Foljande fragor betraktas hadr som kulturaktiviteter:

e Teaterbesok.

e Konsertbesok.

e Besok pa konstutstdllning /konstmuseum.

e Besok pa annat museum.

e Gudstjanstbesok eller frikyrkobesok.

e Besok pa bibliotek.

e Deltagande i studiecirklar eller kurser.

e Deltagande i foreldsningar/foredrag. Ny 1999.
e Deltagande i folkdans, balett eller jazzbalett.
e Biobesok.

e Restaurangbesok.

e Beskdda lagidrottsevenemang (t.ex. fotboll, ishockey eller hand-
boll).

e Beskdda annat idrottsevenemang (t.ex. tennis, golf, simning, friid-
rott).

e Spela bingo.

e Dansa pa diskotek eller annan danslokal.

e Dansa pd dansrestaurang eller liknande. Ny 1999.

Svarsalternativen for dessa fragor dr:
1) Ingen gang
2) nagon gang i kvartalet eller mer séillan (1-5 ggr per ar)
3) ndgon gang i manaden (6-20 ggr per ar) samt
4) ndgon gang i veckan eller oftare (mer dn 20 ggr per ar)
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Foljande indikatorer mater egna kulturella aktiviteter med fragefor-
muleringen Brukar du... :

e Lidsa bocker.

e Laésa tidskrifter.

e Lé&sa veckotidningar.

e Spela musikinstrument.

e Sjungainagon grupp, delta i korsang.

e Fotografera eller filma.

e Mala, rita, teckna eller arbeta med lera.

e Li&sa skonlitteratur (romaner, deckare, noveller). Ny 1999.
e Skriva dagbok, brev, dikter eller artiklar.

e Sy, sticka, vdva eller syssla med ndgon annan form av textilslojd.
e Syssla med tré- eller metallslojd.

e Syssla med nagon annan hobby, ange vad...

e Utfora reparationer hemma/pa huset.

e Reparera bilen.

Svarsalternativen for dessa fragor ar:

1) Ja,istort sett varje vecka
2) Ja,da och da
3) Nej, aldrig

Tillgang till dator och Internet i hemmet

Fragan om tillgang till dator i hemmet har funnits med i ULF varje ar
sedan 1994. 1998 tillkom arligen uppfoljande fragor om tillgang till
Internet, samt hur ofta under en féregdende 12-manadersperiod da-
torn anvénts i hemmet pd fritiden for att...:

a) Anvanda Internet

b) Ordbehandla, kalkylera, rita eller skapa bilder (fr.o.m. 1999)

c) Spela spel

d) Gora annat, ange vad...
Lira mer om datorn eller datorprogram (endast 1998, redovisas ej i
denna rapport, men dterfinns pd www.scb.se Undersokningarna av
levnadsforhallanden (ULF) — Publikationer — Fritid 1976-2002)
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Svarsalternativen for dessa fragor ar:

1) Ingen gang

2) nagon gang i kvartalet eller mer sdllan (1-5 ggr per ar)
3) ndgon gang i manaden (6-20 ggr per ar) samt

4) ndgon gang i veckan eller oftare (mer &n 20 ggr per ar)

Semesterresande

Fragan om semesterresande utgor tillsammans med tva fragor om: till-
gang till fritidshus kdrnan i fritidskomponenten och har sedan 1977
funnits med i ULF varje undersokningsar, medan Tillging till fritidshus
har funnits med sedan starten 1975. Foljaktligen redovisas dessa upp-
gifter i tidsserier frdn samtliga ar i kapitel 9 respektive kapitel 10. Fra-
gan om semesterresande utomlands har ingatt under férdjupnings-
aren 1982-83, 1990-91 och 1998-99.

Fran och med ULF 1990-91 ingédr tva frdgor som tillsammans
fdngar upp semesterresandet. Dessa ér:

1. Har Du under de senaste 12 mdnaderna gjort nigon semesterresa
eller ndjesresa som varat i minst 1 vecka?

2. Hir avser vi dven sddant som campingsemester, vara ute i fritidsbait
eller besoka slikt och vinner. Har Du under det senaste dret gjort
ndgon sddan resa som varat minst en vecka?

I ULF-argangarna fore 1990 fanns endast fraga 1 och darfor ar det
foljaktligen endast den frdgan som ligger till grund for de langre tids-
serierna. Vid skattningar av semesterresande som avser aren 1990-99
anvands vanligen bada fragorna.

I frdga om semesterresande utomlands redovisas utvecklingen 1982-
83, 1990-91 och 1998-99. Frdgan i 1990-91- och 1998-99-ars formuléar
skiljer sig ndgot fran den som stélldes 1982-83. Inneborden dr dock
densamma och torde inte ha orsakat ndgra nimnvarda forandringar i
resultaten mellan maéttillfallena.

1982-83: Har Du varit utomlands pd semester nigon ging under de se-
naste 12 manaderna? Réikna inte med korta resor pd ett eller ett

par dygn.

1990-91 och 1998-99:
Har Du rest utomlands nigon ging under de senaste 12 mina-
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derna? Rikna inte med korta resor pd ett eller ett par dygn, ej
heller resor i samband med arbete.

11990-91- och 1998-99-ars resultatredovisning ingar dven foljande
uppgifter om semesterresande:

e Skadl till varfor ingen semesterresa gjordes. Ett eller flera skil kan
anges.

e Utlandssemester:
1990-91: Till nordiskt land och/eller annat land
1998-99: Till vilket land...? Har har samma landskodning som till
foréldrars ursprungsland anvants av kodningsrationella skal.
Detta innebér exempelvis att resor till Italien, Spanien och Portu-
gal erhallit samma kod och kan inte sdrskiljas. Detsamma géller
exempelvis Frankrike, Storbritannien, Irland och Beneluxldnderna.

P& www.scb.se Undersokningarna av levnadsforhdllanden (ULF) —
Publikationer — Fritid 1976-2002 redovisas dessutom uppgifter fran
ULF 1999 for f6ljande fragor:

¢ Det sammanlagda antalet veckor hemifrdn for semester- eller
nojesresor.

e Det sammanlagda antalet veckor utomlands for semester- eller
nojesresor.

e Campingsemester under de senaste 12 mdnaderna, dvs. semester i
husvagn/husbil eller tdlt under sammanlagt 1 veckas tid.

¢ Det sammanlagda antalet veckor man varit pa campingsemester.

Tillgang till fritidshus
Fritidsboendet omfattas i ULF av foljande fragor:

1. Ager Du, brukar Du hyra eller har Du pd annat siitt tillging till
fritidsstuga eller annan fritidsbostad, diar Du kan vara nigon eller
ndgra veckor pi semestern om Du vill?

Redan i slutet av 1970-talet misstdankte man dock att denna fraga un-
derskattar det faktiska antalet som har tillgang till fritidsbostad. 1980
kompletterades darfor denna fraga med foljande fraga i blanketten:
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2. Har Du under de senaste 12 manaderna tillbringat nigon eller nigra
veckor i en fritidsstuga eller annan fritidsbostad?

Denna fraga reviderades ar 1982 genom att den tidsrymd som fragan
omfattar justerades fran 3 ar till 12 manader. Med denna komplette-
rande fraga fangar man in dem som kanske inte uppfattar att man har
tillgang till fritidsbostad, men som under méitperioden genom sin
faktiska vistelse haft tillgang till fritidsbostad.

Till fritidsboendet hor dven féljande fragor:

e Dispositionsform for fritidsbostaden, med foljande svarsalternativ
under aren 1975-91:

1) Ager sjilv, eller hushallsmedlem &ger (helt eller delvis)
2) Slakting dger

3) Annan dgare, UP eller hushallet hyr

4) Annan dgare, UP disponerar utan att hyra

5) Annat

D4 andelen ungdomar som sjdlva dgde sin fritidsbostad sedermera
befanns vara anmarkningsvart hog, och detta sannolikt i stillet avsag
fordldrarnas dgande, dndrades svarsalternativen fr.o.m. 1992 med ett
tillagg enligt foljande:

1) Ager sjilv, eller hushallsmedlem &ger (helt eller delvis)

2) Forildrar, svirforildrar, mor- el. farforildrar dger

3) Annan slikting dger

4) Annan dgare, UP eller hushéllet hyr

5) Annan dgare, UP disponerar utan att hyra

6) Annat
I tabellmaterialet pa www.scb.se Undersokningarna av levnadsforhillan-
den (ULF) — Publikationer — Fritid 1976-2002 redovisas bada dessa tids-
serier.

e Avstdnd till fritidshuset med svarsalternativen:

1) Mindre an 15 km (0-14 km)

2) Ca2-3 mil (1,5-3,4 mil)

3) Ca4-5mil (3,5-5,4 mil)

4) Ca 6-15 mil (5,5-15,4 mil)

5) Ca 16-30 mil (15,5-30,4 mil)

6) Mer dan 30 mil (30,5- mil)

7) UP hyr fritidsbostad pa olika platser
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e Antalet veckor man tillbringat i fritidshuset under en 12—
manadersperiod.

e Huruvida man brukar utnyttja fritidshuset under veckosluten,
med svarsalternativen:

1) Ja, mer &n 10 veckoslut per ar
2) Ja, 5-10 veckoslut per ar

3) Ja, mindre dn 5 veckoslut per ar
4) Nej

Trendanalyser med regressionsanpassning

I slutet av kapitlen 5-9 redovisas dels nuldgesforhallanden, dels tren-
der for fritidsaktiviteterna for samtliga redovisningsgrupper, dels
déarfor att utvecklingen for samtliga grupper inte framgar ndgon an-
nanstans, dels darfor att utvecklingen over tid i 6vriga tabeller och
diagram kan vara svar att verblicka. Nuldgesforhallandena ar viktiga
da utvecklingen maste stillas i relation till de faktiska nivderna.
Trenderna ar framrdknade med hjilp av en 3:e grads regressions-
analys, ddr hansyn tagits till att det under dren kan ha féorekommit
bade upp- och nedgangar for respektive aktivitet. Resultatet blir ett
procenttal som uttrycker skillnaden mellan regressionslinjens slut-
punkt (t.ex. 1999) och dess borjan (t.ex. 1982). Plustecken anger 6kning
i procentenheter och minustecken anger minskning. Med en asterisk
anges om forandringen ar statistiskt sékerstdlld. Har bor observeras
att procenttalet som uttrycker trenden inte nédvandigtvis behdver
Overensstimma med det sista drets faktiska vdarde minus det forsta
arets faktiska varde, eftersom trenden anpassats utifrdn en 3:e grads
regressionsanalys ddr de bdda andpunkterna approximerats.

Syftet med regressionsanpassningen ar att beskriva utvecklingen 6ver
tiden for olika indikatorer pa levnadsforhdllanden inom olika redo-
visningsgrupper. Det dr ocksa viktigt att tilldta en eller flera vand-
punkter under tidsperioden. Darfor anvéandes ett tredjegradspoly-
nom. Anpassningen sker pa observerade tal. Man skulle kunna tanka
sig anpassning till en utjgmnad kurva, men detta blir besvarligt pa
grund av att alla indikatorer ej finns alla dr. Ett enkelt matt pa trenden
ar differensen mellan de predicerade viardena for slutpunkten och
startpunkten enligt modellen. Om denna differens ar signifikant eller
inte beror framst pa modellanpassningen, men dven pd antalet mat-
punkter och antalet skattade parametrar i modellen. I vissa fall kan
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den predicerade differensen bli avsevért storre dn den skattade, t.ex.
om en indikator 6kar mycket snabbt och sedan ndr en méattnadsniva
(exempelvis tillgang till dator i hemmet).

Foljande modell har anvénts:

Laty,dart=t,....... 1, vara den observerade skattningen vid tid-
punkten t.

Satt X, =(1,t, £, t)

Modell:

V. =X B+E ;t=t, .t

dar

E(e)=0; V(g)=0" E(e, 8,1) =0 fori#j
I matrisform erhalles

Y=XfB+¢

Vektorn B ar koefficientvektorn.

Denna skattas via minsta kvadratmetoden med

B=XX)'XY

Test av differens mellan kurvans vérde i slutpunkten E(y, ) ochi

startpunkten E(y ) utfors enligt f6ljande:
H,: E(yt/‘) = E(Ytl) dvs (th _th)'ﬁ =0.

Testvariabel ar

z =(th _th)lB

med skattad varians 67 dar
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OA_zz = (Xxk _th )'(X'X)71 (th - Xxl )6-2
och

A 1 ¢ C A
6’ =—2 (v, - X, h)
k_lizl

Variabeln 7T = z

ar t-fordelad med t-4 frihetsgrader.

A

o

z

I anslutning till trendanalysen har féljande berdkningar genomforts: T
= t-vérde for differenser enligt Students t-férdelning. Om p<0.05 for
trenden anges detta med en asterisk * efter vardet for differensen till-
sammans med nulédget.

Exempel: Andelen i befolkningen 16-84 ar som under en 12-mana-
dersperiod gjort minst ett teaterbesok aren 1982, 1983, 1990, 1991,
1996, 1997, 1998 och 1999. Teaterbesokandet visar en klar uppatga-
ende linjar trend for perioden 1982-1999. Se tabell 3.1 nedan. Applice-
rar vi modellen enligt ovan far vi en differens pa +9,4 procentenheter
och den &r kraftigt signifikant. Modellanpassningen &r ocksa god.

Tabell 3.1. Observerade och predicerade andelar som besokt teater i
befolkningen 16-84 ar. OBS! man och kvinnor sammanréknat. 1982-1999, samt
trend for samma tidsperiod. Asterisk * anger signifikant forandring.

Ar Personer 16—84 ar
Observerad Predicerad

1982 31,3 31,0

1983 32,1 32,6

1984 . .

1985

1986

1987

1988

1989 . .

1990 37,7 37,5

1991 37,5 37,7

1992 . .

1993

1994

1995 . .

1996 394 38,8

1997 38,2 39,2

1998 39,7 39,8

1999 40,8 40,5

Trend 1982-99 +9,5 +9,4*

Anpassning (%) - 98,1

. anger att uppgiften inte finns tiliganglig detta ar.
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Redovisningsgrupper

Resultatredovisningen i denna rapport gors for mdn och kvinnor se-
parat efter nedanstaende redovisningsgrupper. En utforlig beskriv-
ning av samtliga redovisningsgrupper i det fullstindiga tabellmateri-
alet dterfinns pa www.scb.se Undersokningarna av levnadsforhillanden
(ULF) — Publikationer — Fritid 1976-2002.

e Alder (klassindelad).
e Familjetyp (ensamboende/sammanboende med resp. utan barn).

e Utlindsk och svensk bakgrund (fodd i Sverige eller utomlands
med inrikes resp. utrikes fodda fordldrar).

e Utbildningsniva (férgymnasial, gymnasial och eftergymnasial).

e Socioekonomisk indelning (SEI) (arbetare, tjanstemén, foretagare
m.m.).

e H-region (en gruppering av olika befolkningsregioner efter
befolkningstiathet och geografiska beldgenhet).

I det fullstdndiga tabellmaterialet pa hemsidan redovisas uppgifterna
dven efter Disponibel inkomst per konsumtionsenhet (kvartilinde-
lad).

I kapitel 10, Tillging till fritidshus, gors redovisning efter familjecykel
(hushéllets sammanséattning over livscykelfasen), utbildningsnivi och
disponibel inkomst.
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4 Fritidsaktiviteter i oversikt

I detta kapitel ges en oversiktligt belysning av de fritidsaktiviteter
som mitts i ULF hos den vuxna befolkningen i Sverige. Avsikten med
SCB:s undersokningar av levnadsférhallanden ar inte att forsoka ge en
heltdckande bild av alla de upptéankliga fritidsaktiviteter som faktiskt
forekommer i befolkningen. For detta skulle krdvas en helt fristdende
undersokning. Syftet ar i stéllet att for ett urval fritidsaktiviteter f6lja
utvecklingen over tid, och belysa de skillnader som finns mellan olika

grupper.

Fritidsaktiviteterna varierar over livscykeln

Maénga fritidsaktiviteter fordndras naturligt genom livsprocessen. I
unga ar dr man vanligtvis fysiskt obehindrad och har gott om tid att
ga pa bio, lyssna pa musik, resa och utéva olika slags frilufts- och id-
rottsaktiviteter. Genom familjebildningen &ndras férutsédttningarna
for fritiden och de forut sa sjdlvklara fritidsaktiviteterna kan inte
langre fa kosta lika mycket vare sig i tid eller i pengar. Under alder-
domen intrdder ofta hdlsoproblem och olika slags funktionsnedsatt-
ningar som forandrar forutsdttningarna ytterligare. Fritiden kan da bli
mer inriktad mot stillsammare aktiviteter som motionspromenader,
bok- och tidningsldsning, handarbeten m.m. Samtidigt ar det kanske
forst pa dldre dar som man kan vara bade tidsméssigt och ekonomiskt
oberoende med mdjlighet att resa, vistas i fritidshus, syssla med hob-
byer och bestka olika slags evenemang.

Jamforelser bade mellan och inom grupperna

Fritidsaktiviteterna i diagrammen pa f6ljande sidor i detta kapitel ar
rangordnade efter hur vanligt forekommande de &r for respektive
aldersgrupp 16-74 ar, 16-24 ar och 65-74 ar, man och kvinnor sérre-
dovisat. Detta i syfte att forsdka ge en snabb inblick i pa vilket sitt de
olika gruppernas fritidsvanor skiljer sig at. I diagram 4.1 och 4.2 kan
vi exempelvis se att det dr vanligare att man spelar musikinstrument
an att kvinnor gor detta. (17 procent resp. 12 procent), men i forhal-
lande till 6vriga aktiviteter inom gruppen “Kvinnor 16-74 ar” ar det
en nagot vanligare fritidsaktivitet bland kvinnor &n det ar bland mén.
Mains och kvinnors fritid skiljer sig ocksa &t pa en rad 6vriga
punkter. Den i sdrklass populdraste fritidsaktiviteten bade bland mén
och kvinnor ér att ga pd restaurang, pub eller kafé. Att motionera och
att foreta nojespromenader dr ocksa mycket vanliga fritidsforeteelser
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hos bada koénen. Men medan kvinnor tycks féredra bokldsning fram-
for tidskriftslasning s dr forhallandet i stéllet det motsatta bland
mannen. Vidare dr gudstjanstbesok, teaterbesok och besdk pa konst-
museum, liksom att besoka simhall, bibliotek, delta i studiecirklar,
skriva dagbok, brev eller dikter, sy, sticka eller vdva och att méla och
rita vanligare bland kvinnor. Fritidsaktiviteter som méan dgnar sig at i
storre utstrackning dn kvinnor ar bland annat att anvanda hemdator
och Internet, idrotta utomhus, fritidsfiska, spela golf, dskdda idrotts-
evenemang, trd— och metallsldjda och att reparera huset eller bilen.
Med andra ord ar det de traditionellt kvinnliga och manliga fritidsak-
tiviteterna som alltjamt behaller sina positioner. Men vissa forand-
ringar betrdffande andelen utovare har dnda skett under 1990-talet,
vilket dskadliggors i diagram 4.3 och 4.4 f6r méan respektive kvinnor.

Restaurangbesokandet okar alltjamt

Den hoga andel bland mannen 16-74 &r som minst ndgon gang beso-
ker restaurang, pub eller kafé, 90 procent enligt diagram 4.1, dr en
6kning med 8 procentenheter sedan 1990-91 enligt diagram 4.3. Och
ser vi till andelen som ofta gor ett besok sa dr 6kningen &dn kraftigare:
17 procentenheter. Aven bland kvinnorna foreligger en kraftig upp-
gang: 91 procent gar ndgon gang pa restaurang, pub eller kafé, vilket
ar en 6kning med 7 procentenheter under samma tidsperiod, och en
O0kning med 14 procentenheter géllande att ga ut ofta (diagram 4.4).
Andra aktiviteter som 6kat bland mannen ar bland annat besok pa
bibliotek, bio, teater och konsert, medan fotograferandet och besok pa
diskotek i stdllet minskat. Ungefar samma utveckling kan konstateras
tor kvinnorna, som ocksa okat sitt motionerande i hog grad. Att sy,
sticka eller vdva har daremot minskat avsevért bland kvinnorna un-
der 1990-talet.

Forandring i procentenheter — inte procent

Nagot vi bor ha i atanke vid tolkningen av diagrammen 6ver forand-
ringarna under 1990-talet, dr att de inte ger ndgon information om
den procentuella torandringen utifran den faktiska nivdskattningen. En
minskning bland mdnnen med 12 procentenheter for besokandet pa
diskotek innebér en procentuell minskning med 23 procent fran
skattningsnivan 53 procent 1990-91 (41+12=53). Deltagandet i studie-
cirklar har under samma period minskat med endast 5 procentenheter
fran nivan 21 procent 1990-91 (19+5=24). Men fran denna lagre niva
blir den procentuella minskningen 21 procent, dvs. en ndstan lika
kraftig minskning som for diskoteksbesokandet. Men ytterligare en
besvdrande omstdndighet &r att &ven en liten forandring for en sill-
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synt fritidsaktivitet som exempelvis folkdans/jazzdans bland mén (-
0,7 procent fran 3,7 procent 1990-91), medfor en néstan lika stor pro-
centuell férdndring. En sddan liten forandring kan dock vara slump-
maéssigt betingad dven om den intervjuade gruppen ar stor. 1990-91
intervjuades 5 506 méan och 1999 2 618 mén 16-74 ar. Forandringen
hade behovt vara minst 1,1 procentenheter for att slumpen med 95
procents sannolikhet skulle kunna uteslutas.

Ungdomarna ar i allmanhet mycket aktiva pa fritiden

Ungdomarnas fritid kidnnetecknas i forsta hand av en generellt hogre
andel utdvare av de olika aktiviteter i jamforelse med den dldre delen
av befolkningen, vilket framgar av diagram 4.5 och 4.6, méan respek-
tive kvinnor 16-24 ar. Fritiden for ungdomarna dr ocksa i hogre grad
inriktade mot olika slags idrottsaktiviteter, liksom mot ndjesaktivite-
ter sasom biobesok, dans pa diskotek och hemdatoranvandning. Men
aven olika slags litterdra aktiviteter hamnar hogt pa listan.

Nar vi tittar ndrmare pa forandringarna under 1990-talet i diagram
4.7 och 4.8, kan vi konstatera att fotograferandet minskat kraftigt bade
bland médn och kvinnor 16-24 ar. Att sy, sticka eller vdva har ocksa
minskat mycket kraftigt bland unga kvinnor. Biobesdkandet har
minskat bade bland mannen och kvinnorna. Men medan boklasandet
varit oforandrat bland unga mén, har andelen minskat bland unga
kvinnor. Biblioteksbesokandet har ddremot 6kat bade bland kvin-
norna och mannen.

Fritidsaktiviteterna omfattar allt fler dldre

Naér vi sa betraktar de dldres fritidsvanor i diagram 4.9 och 4.10 kan vi
konstatera att andelen utovare av flertalet fritidsaktiviteter i allman-
het ar lagre dn for ungdomarna, av forklarliga skal. Att besoka restau-
rang, pub eller kafé ar forvisso mycket vanligt savél bland de dldre
méannen som bland kvinnorna, men det &r inte den vanligaste fritids-
aktiviteten. De &dldres fritid domineras i stéllet av stillsammare utom-
husaktiviteter som att néjespromenera, tradgardsarbeta, strova i skog
och mark samt att 4gna sig at olika slags litteraturldasning. Skillna-
derna mellan konen &r relativ sma harvidlag.

Motionerandet hamnar i topp bland aktiviteterna bade bland man-
nen och kvinnorna 65-74 ar. Men i denna dldersgrupp handlar det i
de flesta fall sannolikt om motionspromenader snarare &n om mer
fysiskt kravande aktiviteter. Bdde for kvinnorna och mannen (dia-
gram 4.9 och 4.10) ar ocksd nivaerna for “Minst ndgon ging” motion
och nojespromenader dverensstimmande i timligen hog grad.
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Diagram 4.1
Andelen man 16-74 ar som under en 12-manadersperiod 1999 utdvat olika
fritidsaktiviteter. Procent
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Diagram 4.2
Andelen kvinnor 16-74 ar som under en 12-manadersperiod 1999 utdvat olika
fritidsaktiviteter. Procent
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Diagram 4.3
Forandring av andelen utévare i procentenheter 1990-91 -- 1999. Man 16-74 ar.
Positivt varde anger 6kning, negativt anger minskning.
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Ofta= Mer an 20 ggr (1), Varje vecka (2), Minst 2 ggr/vecka (3). Ovriga: Mer &n 5 ggr
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Diagram 4.4
Forandring av andelen utovare i procentenheter 1990-91--1999. Kvinnor 16-74
ar. Positivt virde anger 6kning, negativt anger minskning.
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Ofta= Mer an 20 ggr (1), Varje vecka (2), Minst 2 ggr/vecka (3). Ovriga: Mer &n 5 ggr
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Diagram 4.5

Andelen man 16-24 ar som under en 12-manadersperiod 1999 utdvat olika

fritidsaktiviteter. Procent

0 10 20 30 40 50 60 70

Restaurang/pub/kafé
Motionera (3)

80 90 100

Bio

Diskotek

Idrotta utomhus (1)
Tidskriftslasning (2)

(
Veckotidningslasning (2)
Anvanda hemdator (2)
Boklasning (2)
Idrotta inomhus (1)
Nojespromenera (1)
Bibliotek
Idrottshall (1)
Askéada lagidrott
Stréva i skog o mark (1)
Anvanda Internet (2)
Konsert
Lasa skonlitteratur (2)
Tradgardsarbeta (1)
Fritidsfiska
Fotbollsplan/idrottsplats (1)
Hobbyaktivitet (2)
Simhall (1)
Reparera huset/hemmet (2)
Konst- el annat museum
Motionsspar (1)
Teater
Museum utom konst
Reparera bilen (2)
Askada annan idrott
Utférsakning skidor
Fotografera/filma (2)
Konstmuseum
Skridskobana
Spela musikinstrument (2)

Gudstjanst

Mala/rita (2)

Golfspel
Snowboard/windsurfing

Man
16-24 ar

Forelasning/féredrag
Tra/metallsléjda (2)
Dansrestaurang
Studiecirklar (1)
Bingo/automatspel
Fjallivandra

Sjunga i grupp (2)

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
Skriva dagbok/dikter/brev (2) [ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
]

O Minst nagon
gang

B Ofta

Folkdans || |
Sy/sticka/véava (2) | |

0 10 20 30 40 50 60 70
Ofta= Mer &n 20 ggr (1), Varje vecka (2), Minst 2 ggr/vecka (3). Ovriga: Mer &n 5 ggr

80 90 100



Fritidsaktiviteter i 6versikt 61

Diagram 4.6

Andelen kvinnor 16-24 ar som under en 12-manadersperiod 1999 utdvat olika

fritidsaktiviteter. Procent
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Diagram 4.7
Forandring av andelen utévare i procentenheter 1990-91--1999. Man 16-24 ar.
Positivt varde anger 6kning, negativt anger minskning.
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Ofta= Mer &n 20 ggr (1), Varje vecka (2), Minst 2 ggr/vecka (3). Ovriga: Mer &n 5 ggr
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Diagram 4.8
Forandring av andelen utovare i procentenheter 1990-91--1999. Kvinnor 16-24
ar. Positivt virde anger 6kning, negativt anger minskning.
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Ofta= Mer &n 20 ggr (1), Varje vecka (2), Minst 2 ggr/vecka (3). Ovriga: Mer &n 5 ggr
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Diagram 4.9
Andelen man 65-74 ar som under en 12-manadersperiod 1999 utdvat olika
fritidsaktiviteter. Procent
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Diagram 4.10
Andelen kvinnor 65-74 ar som under en 12-manadersperiod 1999 utdvat olika
fritidsaktiviteter. Procent
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Diagram 4.11

Forandring av andelen utévare i procentenheter 1990-91--1999. Man 65-74 ar.

Positivt varde anger 6kning, negativt anger minskning.
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Diagram 4.12
Forandring av andelen utovare i procentenheter 1990-91--1999. Kvinnor 65-74
ar. Positivt virde anger 6kning, negativt anger minskning
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Ofta= Mer &n 20 ggr (1), Varje vecka (2), Minst 2 ggr/vecka (3). Ovriga: Mer &n 5 ggr
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Allt fler dldre motionerar och deltar i ndjeslivet

Utvecklingen for de dldre madnnen (diagram 4.11) och de dldre kvin-
norna (diagram 4.12) visar pa en betydande 6kning for de flesta fri-
tidsaktiviteter under 1990-talet. Endast for ett fatal aktiviteter har ut-
ovandet minskat, och har bor sadrskilt ndmnas att det bland dldre
kvinnor blivit allt ovanligare att sy, sticka eller vdva, en nedgang med
10 procentenheter.

Bland de aktiviteter som 6kat mest méarks besdkandet pa restau-
rang, pub eller kafé, ddr 6kningen varit 12 procentenheter bland
méannen och 15 procentenheter bland kvinnorna for besok ofta (mer
an 20 ganger under ett ar). Det har ocksé skett en kraftig 6kning av
motionerandet bland de &dldre, i synnerhet bland kvinnorna. Andelen
som ofta motionerar, dvs. minst 2 ganger i veckan, har 6kat med 12
procentenheter, och bland de dldre mannen syns en 6kning med 8
procentenheter. Bland kvinnorna har d&ven inomhusidrottandet 6kat i
relativt hog grad.

I takt med allt battre hédlsoférhallanden och béattre ekonomiska vill-
kor i hogre aldrar samt en 6kad genomsnittlig livslangd for saval
kvinnor som mén, har den nuvarande dldregenerationen till stor del
kunnat bibehélla ett tidigare aktivt fritidsliv. Stavgang och gymnas-
tikpass, biobesdk och restaurangbesok, ar olika uttryck for att de &ld-
res levnadsvillkor inte ldngre préglas av passiviserande omstandig-
heter som forr. Och nédr yngre personers fritidsaktiviteter nu visat sig
inte bara stagnera, utan dven avta i flera hdnseenden, torde viien
snar framtid kunna fa erfara hur skillnaderna mellan de yngres och de
aldres fritidsvanor alltmer kommer att jamnas ut.



Friluftsliv 69

5 Friluftsliv

Friluftslivets betydelse for vilfarden &r védlkand och valdokumente-
rad, bland annat dtergiven i Kulturdepartementets rapport ”Statens
stod till friluftsliv och fraimjandeorganisationer”". Friluftsgruppen som
utarbetat rapporten antog ocksé en definition av begreppet friluftsliv
som

”...vistelse och fysisk aktivitet utomhus for att uppni miljoombyte
och naturupplevelse utan krav pd prestation eller tivling”.

Friluftslivet innehaller i denna bemaérkelse en lang rad olika utomhus-
aktiviteter, av vilka endast ett fatal har matts aterkommande i ULF
genom aren. Dessa aktiviteter dr tradgardsarbete, strovande i skog
och mark, ndjes- eller motionspromenader, fritidsfiske, jakt, fjallvand-
ringar, batutflykter samt utomhusbad. Fradgorna har formulerats pa
foljande sétt:

"Har Du under de senaste 12 manaderna...

a) Sysslat med tradgardsarbete

b) Strovatiskog och mark t.ex. for att titta pa naturen, plocka svamp
och bér

¢) Tagit ndjes- och motionspromenader av annat slag (ej i samband
med vanliga inkop eller liknande)

d) Fritidsfiskat

Svarsalternativen ar:

e Ingen gdng,

e ndgon gang i kvartalet eller mer séllan (1-5 ggr per ar)
e ndgon gang i manaden (6-20 ggr per ar)

e ndgon gang i veckan (21-60 ggr per &r)

e flera ganger i veckan (mer dn 60 ggr per ar)

Svarsalternativet “Mer dn 60 ginger” saknas i 1998-drs ULF. Darfor
redovisas endast 1999-ars uppgifter i tabell 5.1.

Begreppet "antal gdnger" dr i samtliga fall liktydigt med det antal da-
gar man utovat fritidsaktiviteten. Detta innebdr exempelvis att en 5
dagar lang vandringstur registrerats som 5 ganger och inte som 1
gang/vandringstur.

'* Ds 1999:78, Kulturdepartementet.
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Friluftsliv och utovandefrekvens

Tabell 5.1 ger en 6versiktsbild 6ver frekvensen i utévandet av de olika
aktiviteterna. Exempelvis gar 79 procent av kvinnorna 16-84 ar nagon
gang ut i skogen under ett ar for att plocka bér eller svamp eller for att
bara njuta av naturen, vilket i grova tal motsvarar 2,7 miljoner kvin-
nor. Bland ménnen &r det 77 procent, eller ungefér 2,6 miljoner man.
14 procent av kvinnorna och 12 procent av médnnen &dr ute mer dn 60
ganger, vilket skulle innebéra néstan varje dag under bar— och
svampsdsongen.

Tabell 5.1
Utévande av olika friluftsaktiviteter pa fritiden under en 12-manadersperiod
1999. Personer 16-84 ar. Procent

Inte alls Minst1 Meran5 Meran Meran Skattatantali

gang ggr 20ggr 60ggr befolkningen
(1000-tal)

Tradgardsarbetat
Man 26,0 74,0 60,6 43,4 20,1 3401
Kvinnor 28,0 72,0 59,6 43,6 21,5 3 464
Alla 27,0 73,0 60,1 43,5 20,8 6 865
Strovat i skog o mark
Man 22,7 77,3 54,3 28,9 12,2 3401
Kvinnor 211 78,9 57,7 32,0 13,7 3 464
Alla 21,9 78,2 56,0 30,5 13,0 6 865
Nojespromenerat
Man 17,0 83,1 69,2 46,2 23,5 3401
Kvinnor 11,3 88,7 80,1 61,1 34,0 3464
Alla 14,1 85,9 74,7 53,7 28,8 6 865
Fritidsfiskat
Man 56,7 43,3 221 8,4 2,8 3401
Kvinnor 79,4 20,6 6,6 1,7 0,4 3 464
Alla 68,2 31,8 14,2 5,0 1,6 6 865
Fjallvandrat
Man 88,5 11,5 1,8 0,5 0,1 3401
Kvinnor 90,3 9,8 1,6 0,5 0,1 3 464
Alla 89,4 10,6 1,7 0,5 0,1 6 865
Gjort utflykter i fritidsbat
Man 55,7 44,3 20,3 6,8 1,8 3401
Kvinnor 67,0 33,0 11,8 4,4 0,8 3464
Alla 61,4 38,6 16,0 5,6 1,3 6 865
Jagat
Man 87,6 12,4 8,1 4,3 1,3 3 401
Kvinnor 98,0 2,1 0,7 0,4 0,1 3 464
Alla 92,8 7,2 4,4 2,3 0,7 6 865
Friluftsbadat
Man 27,9 72,2 46,9 19,2 52 3401
Kvinnor 32,6 67,4 44,6 20,5 5,8 3 464

Alla 30,2 69,8 45,8 19,8 5,5 6 865




Friluftsliv 71

Skillnaden mellan mén och kvinnor dr ddrmed hogst marginell, ett
forhédllande som dven géller tradgéardsarbetandet och friluftsbadan-
det: Runt 20 procent av mdnnen och kvinnorna badar utomhus mer
dn 20 ganger under en sdsong, och 5 respektive 6 procent badar mer
an 60 ganger.

For jakt och fiske rader ddaremot stora konsskillnader. 43 procent av
mannen, eller ungefar 1,5 miljoner man, fritidsfiskar minst nagon
gang under ett &r medan det bland kvinnorna endast dr 21 procent
eller ungefar 730 000 kvinnor. Och nér det géller fritidsfiske mer &n 5
ganger blir skillnaden &nnu storre: 22 procent av médnnen eller 770 000
man, i jamforelse med endast 7 procent av kvinnorna, vilket motsva-
rar ungefar 245 000 kvinnor.

Att vandra i fjdllen dr taimligen ovanligt men mycket jamnt forde-
lad mellan kénen. 12 procent av mdnnen och 10 procent av kvinnorna
gor detta vid minst ett tillfdlle under ett ar. Ungefér 2 procent av saval
kvinnorna som mannen gor detta minst 5 ganger, vilket alltsa ar lik-
tydigt med minst 5 dagar under en 12-manadersperiod.

Minga dldre man strovar i skog och mark

Att vara ute i skog och mark pa fritiden &r en foreteelse som 6kar med
stigande alder, vilket framgar av diagram 5.1. Kvinnorna har ocksa ett
markant overtag i samtliga dldersgrupper upp till och med 45-54 &r.
Darefter upphor den kvinnliga dominansen, och pa dldre dar ar det i
stdllet mdnnen som ér i klar majoritet. Det dr sannolikt kvinnornas
forhallandevis samre rorelseférméga i hogre aldrar som i forsta hand
ligger bakom denna skillnad”. Mojligen kan det manliga jaktintresset
ocksa bidra nagot till den ojaimna konsfordelningen. Det dr ocksa
tankbart att det handlar om en selektionsprocess, dir de man som
uppnétt en hog alder grundlagt ett aktivt friluftsintresse langt tidigare
i livet, och pa dldre dar ocksa kunnat vidmakthalla detta intresse i stor
utstrackning.

I diagram 5.1 redovisas ocksa fordelningen for ett urval av ovriga
befolkningsgrupper, varvid kan konstateras att infédda svenskar med
infédda svenska fordldrar, hogre tjansteman och personer i Norra
glesbygden oftare vistas i skog och mark dn motsvarande jamforelse-
grupper utrikes fodda, ej facklarda arbetare och personer i Stock-
holmsregionen.

" Ohlsa och sjukvard 1980-2000. Rapport nr. 95 i serien Levnadsforhallanden. SCB 2002.
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Diagram 5.1
Strovande i skog och mark mer @n 20 ganger under de senaste 12 manaderna.
Personer 16—84 ar i genomsnitt for 1998-99. Procent

:gocent Strévande i skog och mark mer &n 20 ggr

BMan OKvinnor
45 1

40 1
35
30
25 1

20 A

0 - L)
16-84 ar 16-24 ar  35-44 ar  55-64ar  7984arEmb Smb Uf Sf Efa Htm Sth Ngl

25-34ar  45-54ar  65-74ar
Emb=Ensamst. m. barn Smb=Sammanboende m. barn Uf=Utrikes fddda Sf=Fddda i Sverige av

svenskfodda foraldrar Efa=Ej facklarda arbetare Htm=Hogre tjdnsteméan Sth=H-region 1: Stor-Stockholm
Ngl=H-region 6: Norra Glesbygden

Diagram 5.2
No6jespromenerande mer @n 20 ganger under de senaste 12 manaderna.
Personer 16—84 ar i genomsnitt for 1998-99. Procent

Procent Nojespromenerande
70

BMan OKvinnor
65

60
55
50
45 1
40 1
35
30
25
20
15 4
10

5 4

0 - L)
16-84 ar 1624 ar 3544 ar  5564ar  [OB4& Emb Smb Uf St Efa Htm Sth  Ngl

2534ar  4554ar  O5TAEr
Emb=Ensamst. m. barn Smb=Sammanboende m. barn Uf=Utrikes fédda Sf=F&dda i Sverige av

svenskfodda foraldrar Efa=Ej facklarda arbetare Htm=Hdgre tjdnsteméan Sth=H-region 1: Stor-Stockholm
Ngl=H-region 6: Norra Glesbygden
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Diagram 5.3
Fritidsfiske mer dn 5 ganger under de senaste 12 manaderna. Personer 16—84 ar
i genomsnitt for 1998-99. Procent

l;[)ocent Fritidsfiske mer &n 5 ggr

EMan O Kvinnor
45

40 1

35 1

30

25

20

15

10 1

5

0 _ i
16-84 ar 16-24 &r 3544 &r  5564ar  /OB4& Emb Smb Uf Sf Efa Htm Sth  Ngl

25:34ar 45544 09 74ar

Emb=Ensamst. m. barn Smb=Sammanboende m. barn Uf=Utrikes fédda Sf=Fddda i Sverige av
svenskfodda foraldrar Efa=Ej facklarda arbetare Htm=Hogre tjansteman Sth=H-region 1: Stor-Stockholm
Ngl=H-region 6: Norra Glesbygden

Diagram 5.4
Jakt minst 1 gang under de senaste 12 manaderna. Personer 16—-84 ar 1999.
Procent

Z(r)ocem Jakt minst 1 gang

BMan OKv
35

30

25

20 A

15 4

10 1

5 |
X

0 A
16-84 ar 16-24 ar  35-44ar 55644 /9844 Emb Smb Uf  Sf Efa Hm Sth  Ngl
25-34 ar 45-54 ar 65-74 ar X) Méan ej redovisningsbara

Emb=Ensamst. m. barn Smb=Sammanboende m. barn Uf=Utrikes fédda Sf=Fddda i Sverige av
svenskfodda foraldrar Efa=Ej facklarda arbetare Htm=Hdgre tjdnsteman Sth=H-region 1: Stor-Stockholm
Ngl=H-region 6: Norra Glesbygden
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Kvinnorna promenerar mer an mannen

Ett liknande forhallande som for strovande i skog och mark kan vi
ocksa se géllande néjespromenerandet. Men kvinnorna &r overlag
betydligt oftare &n ménnen ute och promenerar. Nagra nimnvéarda
skillnader mellan konen efter pensionsaldern kan dock inte utldsas ur
diagram 5.2.

Bade min och kvinnor fiskar och jagar i Norrlands glesbygd

Fritidsfiske dr som vi sett i det féregdende en utpraglat manlig akti-
vitet, och skillnaden gentemot kvinnorna 6kar med stigande utévan-
defrekvens. Av diagram 5.3 framgar att det framst ar de yngre man-
nen som fritidsfiskar. Ungefar 30 procent av médnnen 16-24 ar fiskar
mer dn 5 ganger under ett ar. I dldersgrupperna darover dr andelen
nagot lagre, mellan 20 och 25 procent, och forst i pensionsaldern tycks
fritidsfiskandet avta mer pétagligt. Efter ungdomsaren och upp till 65
ar forefaller ocksa avstandet till kvinnorna gradvis avta nagot. Fritids-
tisket lockar ocksa arbetare i storre utstrackning dn hogre tjansteman.
Men den storsta skillnaden finner vi mellan stockholmsregionen och
Norra glesbygden, ddr andelen som ofta fiskar ar dubbelt sa hog. Fri-
tidsfiskandet ar till och med vanligare bland kvinnor i Norra glesbyg-
den @n bland maén i Stockholmsregionen.

For jakt ar den manliga dominansen storre an for fritidsfiske. Men i
motsats till fritidsfisket, tycks jagandet for mannen i stéllet 6ka med
stigande dlder, atminstone fram till alderspensionen. Och i likhet med
tisket dr jakten framst en angeldgenhet for arbetare, infodda svenskar
med svensk bakgrund, samt i hogsta grad for mén i Norra
glesbygden. Aven kvinnorna i Norrland jagar i férhallandevis hog

grad.

Fjallvandring lockar hogre tjansteman

Att vandra i fjdllen dr ndgot vanligare bland méan &n bland kvinnor, 12
procent jamfort med 10 procent 16-84 &r. Diagram 5.5 uppvisar ett
monster som antyder att fjallvandrandet tycks avta nagot efter ung-
domsaren och 6ka igen i 6vre medeldldern. Men skillnaderna ar inte
signifikanta. Ddremot &r det en signifikant hogre andel hogre tjanste-
maén dn ej fackldrda arbetare som vandrar i fjdllen. Detta galler saval
bland médnnen som bland kvinnorna.
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Diagram 5.5
Fjallvandring minst 1 gang under de senaste 12 manaderna. Personer 16—84 ar
1999. Procent

::)ocent Fjéallvandring minst 1 gang

B Man OKv
18

16
14
12
10

8,

6

24

X
0

16-84 ar 16-24 ar  35-44ar  55-64ar /5844 Emb Smb Uf  Sf Efa Htm Sth Nl
25-34 ar 45-54 &r 65-74 ar X) Mé&n ej redovisningsbara

Emb=Ensamst. m. barn Smb=Sammanboende m. barn Uf=Utrikes fédda Sf=Fddda i Sverige av
svenskfodda foraldrar Efa=Ej facklarda arbetare Htm=Hogre tjansteman Sth=H-region 1: Stor-Stockholm
Ngl=H-region 6: Norra Glesbygden

Friluftslivets utveckling 1976-1999

Utvecklingen av aktivitetsutovandet f6r méan och kvinnor framgar av
diagram 5.1 nedan. Diagrammet r ett utdrag ur tabell 5.3 sist i detta
kapitel, och visar nuldgesforhallandena 1998-99 alternativt 1999, samt
utvecklingen sedan 1976, alternativt sedan 1982-83 och 1990-91, bero-
ende pa tillgang till data i ULF under dessa ar. Trenderna ar framrak-
nade med hjdlp av en 3:e grads regressionsanalys, dédr hdnsyn tagits
till att det under dren kan ha férekommit bade upp- och nedgéngar
for respektive aktivitet. Resultatet blir ett procenttal som uttrycker
skillnaden mellan regressionslinjens slutpunkt (1999) och dess borjan
(t.ex. 1976). Staplar med varden 6ver 0 anger 6kning i procentenheter
och staplar med varden under 0 anger minskning. Med en asterisk
anges om forandringen ér statistiskt sdkerstalld. Se kapitel 3 for mer
information om trendberdkningen.

Som diagram 5.1 visar har néjespromenerandet 6kat kraftigt bade
bland kvinnor och mén. Aven for tradgérdsarbetandet syns en klar
Okning. Fritidsfisket har daremot minskat under de senaste 25 aren,
atminstone bland mannen, medan att vandra i fjallen tycks ha blivit
nagot populédrare under 90-talet.



76  Friluftsliv

Diagram 5.6

Friluftsaktiviteters utévande mer dn 5 ganger/1 gang under de senaste 12
manaderna. Man och kvinnor 16-74 ar. Nuldage 1998-99, trend 1976-99. Procent
resp. forandring i procentenheter. * anger signifikans pa 95-procentsnivan.
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Friluftslivets utveckling i olika grupper

En mer nyanserad bild av friluftslivets utveckling far vi genom att
studera utvecklingen 6ver tid for olika befolkningsgrupper. I férsta
hand kan vi gora intressanta iakttagelser om utvecklingen av frilufts-
livet for de dldre i befolkningen, och da i synnerhet for de allra &dldsta:
75-84-dringarna. For dessa har samlats in uppgifter om tradgdrdsar-
bete, vandring i skog och mark, samt néjespromenerande. I diagram
5.7-5.12 askadliggors utvecklingen under tiden 1982-99 f6r man och
kvinnor med 16-84-dringarna som jamforelsegrupp.

Diagram 5.7-5.12 visar att 75-84-dringarna blivit allt aktivare i flera
avseenden under de senaste tvd decennierna. Utvecklingen for be-
folkningen i sin helhet har ddremot inte varit lika positiv. Detta inne-
bér att de dldre pensiondrerna alltmer kommit att ndrma sig befolk-
ningsgenomsnittet, och bland mannen till och med natt nivaer dar-
Over i vissa avseenden.
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Diagram 5.7-5.12

Friluftsaktiviteters utovande mer @n 20 ganger under de senaste 12 manaderna.
Personer 16—84 ar och 75-84 ar 1982-99. Procent

Procent
70

60

Tradgardsarbete mer an 20 ggr I_

50
40
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20
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0

16-84 ar 75-84 ar
01982-83 01990-91 1998-99
Procent
70 Strova i skog och mark mer an 20 ggr }—
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20
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0
16-84 ar 75-84 ar
01982-83 01990-91 1998-99

Procent =
70 - Nojespromenera mer @n 20 ggr |

60
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16-84 ar 75-84 ar
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01990-91

01982-83 1998-99

Procent
70 q

60

Tradgardsarbete mer &n 20 ggr I_

50 1

40 4
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16-84 ar Kvinnor 75-84 ar
01982-83 01990-91 B1998-99
Procent
70 Stréva i skog och mark mer an 20 ggr |—
60
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40 4
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20
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Kvinnor

01982-83 01990-91

7PUrocent Nojespromenera mer d@n 20 ggr |
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W1998-99

50 1

40 4

30 1
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Kvinnor
01990-91

01982-83 W1998-99

Forskare har tidigare forklarat det sociala aldrandet som en “avengage-

ringsprocess”

, en slags forberedelse infor ett livsavslut, allmant accep-

terat och vari ingar att gradvis dra sig tillbaka fran olika aktiviteter".
Denna teori har dock senare dvergetts for en rakt motsatt uppfatt-

ning, grundad i att de &dldre inte alls sjdlva véljer att dra sig undan.

Det ar snarare de dldre som kdnner sig utestingda fran olika aktivite-

** Kraus, Richard G. (2001). Recreation and Leisure in modern society (6th edition). Jones and

Bartlett Publishers. Boston
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ter och sociala sammanhang i det omgivande samhallet. De &ldres allt
béttre levnadsforhallanden med battre hilsa, 6kade materiella och
ekonomiska resurser, har gjort att de i allt storre utstrackning kommer
att vilja uppratthalla en aktiv livsforing. Att fortsatta motionera och
idka friluftsliv, att delta i ndjes— och kulturlivet, liksom att delta i kur-
ser och andra sociala verksamheter ger méjligheter till fornyad livs-
gldadje pa gamla dar da livet kan f& ny mening och nytt innehall. I
synnerhet efter det att man upplevt forlusten av ett meningsfullt ar-
bete, en livskamrat eller andra nirstaende personer.

Utveckling for de dldre, stagnation for de yngre

For att askadliggora skillnader i utvecklingen av friluftslivet mellan
yngre och dldre personer, gors i diagram 5.13 en jamforelse mellan
aldersgrupperna 25-34 ar och 65-74 dr, med avseende pa olika slags
friluftsaktiviteter som utfors ofta, dvs. mer dn 20 ganger under en 12—
manadersperiod. (Fragor om fritidsfiske, jakt och fjallvandring har
under tidigare ar ej stallts till personer ver 74 ar).

Har framtrdder ett monster som visar att de dldre star for en 6k-
ning av de vardagliga, forhallandevis okomplicerade friluftsaktivite-
terna tradgéardsarbete, ndjespromenader samt vandring i skog och
mark. Bland de yngre tycks utvecklingen i stdllet ha stagnerat.

Naér det géller de mer resurskravande friluftsaktiviteterna sdsom
att fiska, jaga och att vandra i fjillen (diagram 5.14), framtrader ett
annat monster, ddr det i forsta hand dr de yngre som édgnar sig at
detta, och ndgra storre forandringar kan inte konstateras vare sig for
de yngre eller for de dldre. Dessa aktiviteter dr ju i regel ocksa mer
tysiskt krdavande, och det dr déarfor naturligt att de dr vanligare bland
yngre dn bland &ldre.

Fortfarande gar hogre tjansteman oftare ut i skog och mark

I det foljande redovisas friluftsaktiviteterna for ndgra utvalda sins-
emellan kontrasterande befolkningsgrupper. Diagram 5.15 och 5.16
visar att det alltjamt rdder vissa skillnader mellan manliga icke fack-
lirda arbetare och hogre tjanstemin, detta trots att friluftslivet i viss man
tycks ha avtagit for de hogre tjdnstemédnnen de senaste decennierna.
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Diagram 5.13
Friluftsaktiviteters utovande mer @n 20 ganger under de senaste 12 manaderna.
Personer 25-34 ar och 65-74 ar 1982-99. Procent

;éocem Friluftsaktiviteter mer 3n 20 ggr
60 e ==~
X-mmmmon X--" X ~ 9
50 — z X
% o
40 - 6\6\9
—
30 | e — - /
X

20 | \./.

0
1982-83 1990-91 1998-99 1982-83 1990-91 1998-99
Tradgardsarbeta, man X Tradgardsarbeta, kvinnor
———— Strova i skog och mark, man —+— Strdva i skog och mark, kvinnor
—O—— Ndjespromenera, man - = X- - -Nojespromenera, kvinnor
Diagram 5.14

Friluftsaktiviteters utovande minst 1 gang under de senaste 12 manaderna.
Personer 25-34 ar och 65-74 ar 1982-99. Procent

Procent N L. . N
70 Friluftsaktiviteter minst 1 gang
60
o
50 ©
o
40 | 25-34 ar
20 | .. o ° °
iy %
20
10 .\.—_’T-’j
A e
. S
0 X — : I X X
1982-83 1990-91 1998-99 1982-83 1990-91 1998-99

< Fritidsfiske, man
—@— Jakt, man
A Fjallvandring, mén

- = X- - -Fritidsfiske, kvinnor
—Z— Jakt, kvinnor
- - <A - -Fjallvandring, kvinnor
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Diagram 5.15
Friluftsaktiviteters utévande mer dn 20 ganger under de senaste 12 manaderna.
Ej facklarda arbetare och hogre tjdnsteman 16—-74 ar 1982-99. Procent

;6°°e”t Friluftsaktiviteter mer &n 20 ggr

60 - X-ooo .. e x
A A % t“’\(;.__’-0

50 X~ - % %

40 b—/_u—é L‘\’Z

‘\'v<

30 4 ——;

20

10 1 Ej facklarda arbetare Hogre tjansteman

0
1982-83 1990-91 1998-99 1982-83 1990-91 1998-99

Tradgardsarbeta, man
——=—— Skog o mark, man
—O—— Nojespromenera, man

X Tradgardsarbeta, kvinnor

—Z— Skog o mark, kvinnor

- = X- - -Nojespromenera, kvinnor

Diagram 5.16
Friluftsaktiviteters utévande minst 1 gang under de senaste 12 manaderna. Ej
facklarda arbetare och hogre tjansteman 16—74 ar 1982-99. Procent

Procent . L. . N
80 Friluftsaktiviteter minst 1 gang
70 1 Ej facklarda arbetare Hégre tjainsteméan
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< Fritidsfiske, man
—@—— Jakt, man
A Fjallvandring, méan

- = X- - -Fritidsfiske, kvinnor
—Z— Jakt, kvinnor
- - <A - -Fjallvandring, kvinnor
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For kvinnorna foreligger fortfarande en signifikant skillnad betréf-
fande vandringar i skog och mark, detta trots en successiv minskning
bland kvinnliga hogre tjansteman under 1980- och 1990-talen.

Nar det géller de mer specifika friluftsaktiviteterna fritidsfiske, jakt
och fjéllvandring, har fritidsfisket minskat ndgot fér manliga hogre
tjdnstemén, samtidigt som det varit oférandrat under perioden 1982-
99 for ej facklarda arbetare. Fritidsfisket 4r darmed en arbetaraktivitet
i &n hogre grad dn tidigare. Aven jakten attraherar arbetare i hogre
grad dn hogre tjansteman.

Utrikes fodda mindre friluftsaktiva dn infodda svenskar

Diagram 5.17 och 5.18 later oss jamfora friluftsutovandet hos personer
fodda utomlands med personer fodda i Sverige av forildrar fodda i Sverige.
Vi kan se att utrikes fédda personer dr mindre friluftsaktiva dn in-
fodda svenskar i sd gott som alla aktiviteter, och ndgra storre férand-
ringar 6ver tid dr det heller egentligen inte frdga om. Nojespromene-
randet dr dock lika vanligt bland infédda svenska man som bland
utrikes fddda. Kvinnor fodda utomlands foretar ocksa néjespromena-
der i allt storre utstrackning, men &r fortfarande “steget efter” de in-
fodda svenska kvinnorna, som dven de 6kat sitt promenerande. Mén
fédda utomlands har minskat sitt fritidsfiskande de senaste decenni-
erna, vilket inte med sékerhet kan sédgas gélla for infédda svenska
maén. Det 4r numera endast var tredje utrikes f6dd man som fritidsfis-
kar, men fortfarande fiskar ungefar hélften av de infédda svenska
méannen. Attjaga dr ocksa betydligt vanligare bland infédda svenska
mén dn bland utrikes fodda.

Friluftslivet blomstrar i Norrland

Befolkningen i Norrlands glesbygdsomraden dgnar sig at olika former
av friluftsliv i betydligt hogre utstrackning dn befolkningen i stor-
stadsomradena. Och med néra tillgang till naturupplevelser och ett
relativt litet utbud av konkurrerande kultur— och ndjesliv, dr detta
inte svart att forsta. Diagram 5.19 och 5.20 visar dessutom att frilufts-
livet i Norra glesbygden Okat i flera avseenden medan nagon motsva-
rande 0kning for Stockholmsomradet inte kan avlasas. Visserligen
foreligger en 6kad andel kvinnor i Stockholmsomradet som ofta pro-
menerar. Men detta &r ett genomslag av den allmadnna 6kningen for
kvinnor, och kvinnorna i Norra glesbygden har dessutom 6kat pro-
menerandet i &n hogre utstrackning. Jaktintresset har ocksa blivit mer
utbrett bland kvinnorna i Norrland. 1982-83 jagade 3 procent av
kvinnorna , medan andelen numera &r 7 procent.
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Diagram 5.17
Friluftsaktiviteters utévande mer dn 20 ganger under de senaste 12 manaderna.
Utrikes fodda och personer fodda i Sverige av inrikes fodda foraldrar 1674 ar

1982-99. Procent

7P(;°°em Friluftsaktiviteter mer n 20 ggr
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Diagram 5.18
Friluftsaktiviteters utévande minst 1 gang under de senaste 12 manaderna.

Utrikes fodda och personer fodda i Sverige av inrikes fodda fordldrar 1674 ar
1982-99. Procent
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80 Friluftsaktiviteter minst 1 gang
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Diagram 5.19 Friluftsaktiviteters utovande mer an 20 ganger under de senaste
12 manaderna. H-region 1, Stockholm och H-region 6, Norra glesbygden 16-74
ar 1982-99. Procent

7P(;°°em | Friluftsaktiviteter mer 3n 20 ggr
.--X
60 - =X x
X--mmn-- X" N
50 - O\O\O
X X
40 4
T
30 | 3({4:5 P —
20
H-region 1: H-region 6:
101 Stockholm Norra glesbygden
0
1982-83 1990-91 1998-99 1982-83 1990-91 1998-99
Tradgardsarbeta, man X Tradgardsarbeta, kvinnor
——=@—— Skog o mark, man —Z—— Skog o mark, kvinnor
—O—— Ndjespromenera, man - = X- - -Nojespromenera, kvinnor
Diagram 5.20

Friluftsaktiviteters utévande minst 1 gang under de senaste 12 manaderna. H-
region 1, Stockholm och H-region 6, Norra glesbygden 1674 ar 1982-99.
Procent
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—@— Jakt, man —¢— Jakt, kvinnor

A Fjallvandring, man - - -A - -Fjallvandring, kvinnor
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Trender for friluftslivet

I féregdende diagram har vi sett hur friluftslivet utvecklats i olika be-
folkningsgrupper. Av diagrammen framgar ocksa hur utvecklingen i
vissa fall dndrat riktning under perioden 1982-99. Daremot finns inte
angivet tydliga procenttalsskattningar och antal intervjuade personer,
vilket krdvs for att kunna avgora om exempelvis en 6kning for en viss
grupp, eller skillnaden mellan tva grupper kan sdgas vara statistiskt
sdkerstdlld. Dessa uppgifter dterfinns dock i tabellerna A.3 och A.4 i
bilaga 1, och tillsammans med hjilptabellerna i bilaga 2 kan ldsa-

ren sjdlv beddma den statistiska sdkerheten vid jamforelserna.

I detta avsnitt redovisas utvecklingen for friluftslivet i sa kallade
trendtabeller, med ett mer sammanfattande trendmatt i syfte att ge en
tydligare 6verblick 6ver savdl nuldge som utveckling. Uppgifterna i
tabell 5.2 och 5.3 pa foljande sidor géller befolkningen 16-74 &r och
aktivitetsutovande mer dn 5 gdnger under en 12-manadersperiod, for
jakt och fjallvandring minst 1 gdng. Nuldgesforhallandena galler
199899, alternativt enbart 1999. Trenden avser utvecklingen sedan
1976. I brist pa tidigare uppgifter géller trenden sedan 1982-83 for
jakt, och 1990-91 for fjallvandring.

Trenderna ar framrdknade med hjilp av en 3: e grads regressions-
analys, ddr hansyn tagits till att det under dren kan ha féorekommit
bade upp- och nedgangar for respektive aktivitet. Resultatet blir ett
procenttal som uttrycker skillnaden mellan regressionslinjens slut-
punkt (1999) och dess borjan (1976). Plustecken anger 6kning i pro-
centenheter och minustecken anger minskning. Med en asterisk anges
om forandringen &r statistiskt sakerstalld.

I den vénstra kolumnen for respektive kulturaktivitet anges nula-
gesforhallandena. Dessa dr viktiga da trenden madste stéllas i relation
till de faktiska nivaderna. Hér bor observeras att procenttalet i trenden
inte Overensstimmer med det sista drets matvarde minus det forsta,
eftersom trenden anpassats utifrdn en 3:e grads regressionsanalys déar
de bada dndpunkterna approximerats.

Kraftig 6kning av ndjespromenerandet bland dldre

Som framgar av tabell 5.2 har strovandet i skog och mark 6kat bland
méannen med 9 procentenheter 1976-1999. Och medan 6kningen varit
18 procentenheter for de dldsta mannen, 65-74-aringarna (6vre &l-
dersgrans 74 ar for intervjuerna fore 1980), sa har skogspromeneran-
det i stort sett varit oférdndrat for de yngsta mannen, 16-24—-aring-
arna. Den synbara knappa 6kningen 0,9 procentenheter ar statistiskt
osdker da den saknar asterisk som signifikansangivelse. Av tabell 5.2
kan vi utldsa att 6kningen bland samtliga kvinnor 16-74 ar varit nagot
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kraftigare dn bland madnnen: 12 procentenheter. Och bland de yngsta
kvinnorna kan vi till och med utldsa en viss nedgdng under perioden
1976-1999. Men inte heller denna forandring ar statistiskt signifikant
da forandringsskattningen inte atfoljs av ndgon asterisk. Slutsatsen
blir dock att bade dldre mén och &ldre kvinnor sedan 1970—talets mitt
drygat ut sitt forsprang gentemot ungdomarna betraffande att mer dn
5 ganger under en 12-manadersperiod ha vistats ute i skog och mark.

Nar det giller ndjespromenerandet kan vi konstatera en synnerli-
gen kraftig 6kning med 33 procentenheter bland savél dldre man som
dldre kvinnor. Men 6kningen har varit kraftig i samtliga aldersgrup-
per. For de yngsta mannen dr 6kningen 17 procentenheter och for de
yngsta kvinnorna 23 procentenheter. Detta innebér f6r kvinnornas del
att andelen som mer &n 5 ganger under ett ar dr ute och promenerar
for nojes skull nu ligger runt 80 procent for samtliga aldersgrupper.
Nagot ddrunder for de yngsta och &dldsta kvinnorna (77 procent), me-
dan kvinnor 25-34 ar ligger nagot daréver (86 procent).

Bland méannen &dr ddremot skillnaderna mellan yngre och dldre
betydligt storre. I aldersgruppen 1624 ar har 6kningen visserligen
varit hela 16 procentenheter, men nuldgesskattningen 1998-99 ligger
betydligt lagre, 52 procent, i forhallande till nivdn bland mén 55 ar
och dédrover: 77 procent.

Fritidsfisket bland mannen har minskat ndgot under den dryga 20-
arsperioden, medan det legat konstant bland kvinnorna. I 6vrigt tycks
inga storre fordandringar ha agt rum.
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Tabell 5.2.

Friluftsutévande i befolkningen. Nulage 1998-99 alternativt enbart 1999 i pro-
cent. Trend 1976-99 (1982-99, 1990-99) i procentenheter dar + anger 6kning,
— minskning och asterisk att férandringen ar signifikant pa 95—-procentsnivan.

Man 16-74 ar
Man Tradgardsarbetat Strovat i skog och  Nojespromenerat
7699=Trend 1976-99 mer an 5 ggr mark mer an 5 ggr mer an 5 ggr
8299= 1982-99, 9099=1990-99
1998-99 7699 S 1998-99 7699 S 1998-99 7699 S
1 Samtliga 16-74 ar 61,5 +11,1* 55,2 +9,1* 68,8 +22,9 *
ALDERSGRUPP
2 16-24 ar 336 +10,0* 32,1 +0,9 51,6 +16,8 *
3 25-34 ar 441 -0,4 453 +2,7 66,5 +18,3 *
4 35-44 ar 66,6 +6,8* 57,7 +54 69,8 +17,6 *
5 45-54 ar 73,0 +95* 63,6 +11,6 * 72,6 +252*
6 55-64 ar 78,4 +18,2* 68,1 +15,7 * 76,2 +28,2 *
7 65-74 ar 77,0 +21,6 * 66,5 +18,0 * 76,6 +33,5*
FAMILJETYP
8 Ensamstaende utan barn 372 +81* 43,2 +4,9 60,2 +22,3 *
9 Ensamstaende med barn 63,8 +6,9 57,7 -4,2 62,9 -6,5
10 Sammanboende utan barn 74,0 +145* 64,6 +13,2* 75,6 +26,0 *
11 Sammanboende med barn 76,4 +139* 58,6 +10,4 * 71,6 +22,0*
UTLANDSK BAKGRUND
12 Utrikes fodda 375 +5,8 419 +1,2 65,8 +18,7 *
13 Inrikes fédda, foraldr inrikes f. 659 +13,6 * 57,7 +10,9 * 69,7 +23,9 *
UTBILDNINGSNIVA
14 Foérgymnasial 62,2 +11,7 * 52,3 +8,0* 63,7 +24,3 *
15 Gymnasial 62,5 +12,2* 54,3 +9,4* 66,2 +17,7 *
16 Eftergymnasial 594 +8,6 * 59,5 +5.3 776 +18,4 *
SOCIOEKONOMISK GRUPP
17 Ej facklarda arbetare 58,5 +13,5* 50,6 +4,8 64,5 +241*
18 Facklarda arbetare 629 +114* 55,3 +10,7 * 64,4 +21,8*
19 Lagre tjansteman 654 +11,2* 57,6 +10,1 71,6 +20,7 *
20 Mellan+Hdgre tjansteman 67,4 +4,2 63,2 +8,6* 79,7 +19,6 *
21 Foretagare 73,3 +182* 60,7 +16,7 * 68,7 +19,2 *
22 Jordbrukare 82,8 +33,2* 63,0 +21,1~* 44,3 +238*
23 Forvarvsarbetande 64,9 +12,3* 57,3 +10,1 * 69,5 +23,1*
24 Fortidspens./langv.arbetslosa 51,56 +14,8* 50,9 +12,4* 66,4 +28,8 *
H-REGION
25 H1 Stockholm 475 +1,3 50,2 +6,7 * 73,9 +18,1*
26 H2 Goéteborg och Malmo 55,4 +12,1* 51,8 +13,1* 70,4 +28,2 *
27 H3 Storre stader 64,1 +82~* 54,8 +8,1* 67,7 +22,0*
28 H4 Sodra mellanbygden 72,5 +156* 59,2 +8,8* 63,2 +21,2*
29 H5 Norra tatbygden 67,6 +241* 62,5 +14,6 * 71,3 +249*
30 H6 Norra glesbygden 68,4 +30,7 * 64,2 +14,2* 69,1 +28,5 *

. =Ej redovisningsbar uppgift

..= Uppgifterna &r alltfor statistiskt osakra for att kunna redovisas
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Fritidsfiskat Fjallvandrat Fritidsbat— Jagat Badat utomhus
mer an 5 ggr minst 1 gang utflykter minst 1 gang  mer an 20 ggr
mer an 5 ggr
1998-99 7699 S 1999 9099 S 1999 7699 S 1999 8299 S 1999 7699 S
1 236 -44* 12,0 +2,1 21,2 +0,2 129 -04 201 -3,3
ALDERSGRUPP
2 294 -6,3 14,6 +3,2 21,2 -6,7* 82 -44 33,1 21
3 231 -4,0 12,7 46,0 17,8 -58 13,5 +1,0 18,1 -10,1
4 246 42 11,7 +04 19,8 -1,6 138 -28* 229 -7,2
5 223 -62* 104 -18 21,0 +2,6 136 -1,9 15,8 -5,1
6 229 -3,1 12,5 +1,9 28,1 +9,7 15,7 43,0 19,1 457
7 18,8 -1,0 10,2 +2,9 205 +71* 114 +25 11,0 +3,9
FAMILJETYP
8 245 -46* 125 +24 19,2 -40 90 -3,6 204 -53
9 274 -73 " " . . " " . .
10 220 -40* 128 +2/1 22,7 +4,9 16,2 +41* 16,6 +2,2
11 242 -42* 105 +1,5 22,4 +0,8 142 1,3 240 -5/1
UTLANDSK BAKGRUND
12 17,5 -4,2 93 +0,9 13,5 +0,8 45 2,7 11,3 -18,8
13 243 -39* 125 +25 224 +0,8 14,4 +0,5 211 -16
UTBILDNINGSNIVA
14 26,7 -25* 113 +50 19,2 +0,3 13,0 -1,0 18,9 -0,3
15 26,3 -50* 11,0 +1,5 20,3 -14 15,8 +1,0 19,2 -8,0
16 16,5 -0,4 142 -2,2 245 19 84 -0,3 225 -46
SOCIOEKONOMISK GRUPP
17 27,3 17 86 +1,6 18,8 +2,3 12,5 -2,0 153 -7,0
18 28,2 47 88 +2,8 16,8 -5,0 176 +34 16,8 -7,6
19 234 -50 13,8 +3,8 18,0 -3,1 10,5 -0,3 17,3 -54
20 18,3 -4,6 152  -11 26,8 +0,8 95 +0/1 228 -3,7
21 21,5 -6,2 11,8 +2,9 241 +29 20,5 +4,8 182 -2,3
22 20,3 +1,2 . . . . . . . .
23 236 -52* 124 +20 221 +0,7 14,5 -04 20,0 -58
24 245 1.2 74 +1,3 14,8 -0,8 12,4 43,2 11,4 +1,5
H-REGION
25 179 -70* 114 -05 258 +3,8 54 -06 244 +49
26 158 -2,3 85 -09 20,2 1.2 46 -05 221 -64
27 230 -15 12,6 +4,0 19,1 +1,0 12,1 +1,0 186 -74
28 279 55~ 98 +17 20,7 -1,0 20,0 +35 220 -49
29 37,7 +43 20,7 +4.1 19,2 -56 251 -05 12,8 +0,5
30 420 -64 19,2 +6,8 254 +0,3 334 2,7 87 472
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Tabell 5.3.

Friluftsutovande i befolkningen. Nuldage 1998-99 alternativt enbart 1999 i
procent. Trend 1976-99 (1982-99, 1990-99) i procentenheter dar + anger 6kning,
— minskning och asterisk att férandringen ar signifikant pa 95—-procentsnivan.

Kvinnor 16-74 ar

Kvinnor
1) Trend 1982-99
2) Trend 1990-99

1 Samtliga 16-74 ar
ALDERSGRUPP
2 16-24 ar
3 25-34 ar
4 35-44 ar
5 45-54 ar
6 55-64 ar
7 65-74 ar
FAMILJETYP
8 Ensamstaende utan barn
9 Ensamstaende med barn
10 Sammanboende utan barn
11 Sammanboende med barn
UTLANDSK BAKGRUND
12 Utrikes fodda
13 Inrikes fédda, foraldr inrikes f.
UTBILDNINGSNIVA
14 Férgymnasial
15 Gymnasial
16 Eftergymnasial
SOCIOEKONOMISK GRUPP
17 Ej facklarda arbetare
18 Facklarda arbetare
19 Lé&gre tjansteman
20 Mellan+Hdgre tjansteman
21 Foretagare
22 Jordbrukare
23 Forvarvsarbetande
24 Fortidspens./langv.arbetslosa
H-REGION
25 H1 Stockholm
26 H2 Goéteborg och Malmo
27 H3 Storre stader
28 H4 Sodra mellanbygden
29 H5 Norra tatbygden
30 H6 Norra glesbygden

Tradgardsarbetat Strovat i skog och
mer an 5 ggr mark mer an 5 ggr

NoOjespromenerat
mer an 5 ggr

1998-99
61,6

22,9
51,9
71,2
74,6
75,2
68,4

37,0
51,2
70,7
75,9

47,2
64,4

55,0
64,0
63,7

60,9
70,2
64,1
71,9
70,5
88,6
67,4
58,3

52,8
53,9
62,2
73,4
64,9
69,7

7699 S 1998-99

+12,7 *

-1,7
+2,2
+12,7 *
+14,9 *
+15,9 *
+27,6 ¢

+6,0 *
+20,5 *
+16,1 *
+16,0 *

+15,7 *
+13,5 *

+5,6 *
+16,3 *
+9,8 *

+17,0 *
+22,3*
+19,2 *
+10,2 *
+7,7
+17,0 *
+19,0 *
+35,7 *

+10,8 *
+14,7
+114~
+17,4 *
+13,2 *
+14,6 *

61,6

39,9
59,4
67,0
70,5
68,7
58,7

49,3
59,0
67,3
66,9

48,7
63,9

52,3
60,7
71,2

57,4
70,0
59,0
72,9
62,3
66,5
66,4
58,5

59,9
55,5
59,9
69,2
66,1
66,8

7699 S 1998-99

+11,8 *

1,4

+6,3 *

+7,9
+13,7 *
+16,4 *
+24,9 *

+7,8*
+12,4 *
+15,6 *
+11,8 *

+7,8 "
+13,1 *

+5,3
+10,1 *
+8,7

+12,0 *
+22,5*
+6,2 *
+10,4 *
+17,4 *
+17,7
+13,9 *
+34,0 *

+11,3 %
+14,4 *
+9,9 *
+13,6 *
+18,1
+13,1

81,7

77,4
85,7
80,8
84,3
82,0
77,2

78,9
79,1
82,6
83,8

77,4
82,3

76,4
81,6
86,6

77,2
84,5
84,3
86,5
84,9
51,0
84,2
74,7

83,0
80,5
80,9
81,2
85,7
83,0

7699 S
+28,4 *

+23,3 *
+259 *
+23,6 *
+32,1 *
+31,7 *
+33,3 *

+30,1*
+24,8 *
+31,2%
+24,9 *

+30,1 *
+28,6 *

+29,0 *
+23,4 *
+22,8 *

+29,8 *
+30,4 *
+24.4 *
+20,5 *
+30,3 *
+21,9 *
+30,2 *
+36,6 *

+26,2 *
+31,4 *
+27,6 *
+29,5 *
+24,1 *
+33,3 *

..= Uppgifterna ar alltfor statistiskt osakra for att kunna redovisas



Friluftsliv

89

Fritidsfiskat Fjallvandrat Fritidsbat— Jagat Badat utomhus
mer an 5 ggr minst 1 gang utflykter minst 1 gang  mer an 20 ggr
mer an 5 ggr
1998-99 7699 S 1999 9099 S 1999 7699 S 1999 8299 S 1999 7699 S
1 7,7 +0,1 10,4 +2,0 12,8 -0,5 2,2 +0,9 221 -44
ALDERSGRUPP
2 6,9 -3,6 11,5 +3,6 78 -104 30 -04 28,3 -13,0
3 74 17 11,3  +4,7 16 -48°* 33 +2,0 242 13,7
4 78 -20 89 -01 15,9 +0,1 25 +11 279 -85
5 89 +0,3 13,5 +1,2 17,7 43,5 1,9 +0,9 21,1 -0,9
6 85 +3,7* 10,3 +3,0 14,2 +4/1 22 +1,4* 190 +57
7 57 +39°* 56 -08 6,0 +3,0 0,0 -0,2 95 +53
FAMILJETYP
8 46 -0,1 99 +0,5 78 4,0 22 +0,2 211 -46
9 6,6 +0,6 95 -22 74 40,2 27 +25 274 -65
10 92 +1.1 11,9 +4,0 13,7 +1,5 1,8 +0,7 16,7 +1,8
11 89 -08 92 +1,7 17,5 +1,2 28 +14 29,2 -8,2
UTLANDSK BAKGRUND
12 73 11 6,1 -13 85 -08 1,5 +1,0 152 -80*
13 7,7 +0,1
UTBILDNINGSNIVA
14 85 +1,9 70 +1,0 80 -22 1,3 +0,3 19,8 -3,2
15 79 -08 93 +21 121 -31°* 32 +1,3 209 -95
16 6,6 -2, 15,2 40,9 17,7 -46* 1,6 +05 26,3 -7,4
SOCIOEKONOMISK GRUPP
17 79 +0,7 6,2 +1,3 77 23 25 +1,7 151 -81*
18 91 -15 9,3 +3,7 14,3 -0,1 24 +0,2 296 +1,6
19 6,3 +0,0 10,7 +1.,8 11,3 -51 26 +0,8 16,9 -10,7
20 76 11 14,4 +0,9 19,5 +0,0 1,56 +0,4 265 -7,3
21 11,7 +2,6 12,3 +4,7 19,2 +54 33 +2,2 206 -57°*
22 43 +0,7 . . . . . . . .
23 80 -06 11,9 +2,7 15,8 +0,3 25 +1,0 246  -41
24 8,9 +53 59 +52 79 +26 26 +19* 118 +1,0
H-REGION
25 69 -04 10,6 +2,5 16,6 +0,6 1,3 -04 276 +3,5
26 53 +0,1 8,8 +0,3 14,0 -1,6 22 +16* 231 -96
27 6,5 -02 11,1 +2,7 10,6 +0,0 21 +11 19,9 -8,2
28 74 12 82 +15 12,3 +0,9 1,9 +0,2 233 52
29 1,2 -21 13,8 +41 11,0 -6,6 40 +2,0 18,4 +0,9
30 240 +84* 143 +10 121 -1,8 65 +4,2 14,1 1,7

..= Uppgifterna ar alltfor statistiskt osakra for att kunna redovisas
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6 Idrott och motion

Motionen &r en av de allra vanligaste fritidsaktiviteterna saval bland
mén som bland kvinnor och unga som gamla. Idrotts— och motionsut-
ovandet har ocksa vuxit mycket kraftigt i omfattning under de senaste
decennierna. Riksidrottsférbundet hdavdar i sitt idéprogram infor
2000-talet, ”Idrotten vill”, att med ndra 3 miljoner aktiva medlemmar i
over 20 000 foreningar, dr idrottsrorelsen landets storsta och mest
livskraftiga folkrorelse som stravar efter att utveckla ménniskor posi-
tivt i alla avseenden. I denna anda ar idrott en ”...fysisk aktivitet som vi
utfor for att kunna prestera mera, ha roligt och md bra”, och innehaller
”...triining och lek, tivling och uppvisning””. Inom idrottsrorelsen skiljer
man mellan prestationsinriktad tavlingsidrott och halsoinriktad
bredd- och motionsidrott. I motionsidrotten betonas trivseln och val-
befinnandet medan prestationen &r av underordnad betydelse.

Fyra av tio motionerar minst tvad ganger i veckan

SCB:s undersokningar av levnadsférhdllanden (ULF) har till uppgift
att méta och f6lja utvecklingen av vélfdrden i olika avseenden, vari
motion och idrott ingdr som naturliga valfardsindikatorer. Darfor har
i ULF under aren ocksa stéllts fragan “Hur mycket motion fir du pa din
fritid”. Med motion avses har all slags fysisk aktivitet pa fritiden som
intervjupersonerna sjdlva definierar, och kan saledes avse allt fran
motionspromenader ndgon timme da och da, till hard fysisk traning
tva eller flera dagar i veckan. Motionsvanorna for man och kvinnor i
detta hdnseende framgér av tabell 6.1, ackumulerande klasser. I dia-
gram 6.1 gors motsvarande redovisning efter dlder och svarsklass.

Tabell 6.1. Motionsvanor pa fritiden 2002. Personer 16—84 ar. Procent

Ingen Motionerar Motionerar Motionerar Motionerar Skattat antal i

motion minst nagon minst 1 minst 2 kraftigt befolkningen
pa gang gang i gangeri minst 2 ggr (1000-tal)
fritiden veckan veckan i veckan
Motionsvanor
Man 12,1 87,9 58,6 42,3 19,9 3449
Kvinnor 10,3 89,7 61,4 454 15,3 3488
Alla 11,2 88,8 60,0 43,8 17,6 6 937

* Idrotten vill. Verksamhetsidé och riktlinjer for idrottsrorelsen in i 2000-talet.
Riksidrottsférbundet.
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Diagram 6.1
Motionsvanor pa fritiden. Hela svarsfordelningen efter alder. Man och kvinnor
16-84 ar 2002. Procent

Procent
100
90
80
70
60

50 -
40
30 1
20 1
10 A

0 A
Alder 16- 16- 25- 35- 45- 55- 65- 75- 16- 16- 25- 35 45- 55 65- 75-
84 24 34 44 54 64 74 84 84 24 34 44 54 64 T4 84

B Kraftigt minst 2 ggr/vecka B2 ggr/vecka [@1 gang/vecka [Daoch da & Ingen motion

Den kraftigaste motionen utdvas givetvis under ungdomsaren. Men
mark val att ungefar hilften av de dldre médnnen motionerar minst 2
ganger i veckan, varav det handlar om kraftig motion for cirka 20
procent av 65-74—dringarna. Minst motionsbendgna dr méannen i al-
dersgruppen 45-54 ar.

Ett liknande monster finns dven hos kvinnorna, hos vilka bena-
genheten att motionera tycks vara som ldgst i aldersgruppen 35-44 ar.
Detta dr en period i livet dd familj och yrkesarbete kraver mycket tid
och resurser. Notera ocksa att motionerandet ar betydligt mer utbrett
bland de dldsta mdnnen, 75-84-dringarna, dn bland kvinnorna i mot-
svarande aldersgrupp. Vad vi ser kan vara en selektionseffekt, déar de
maéan som fortfarande dr i livet vid hog dlder sannolikt tillhor en grupp
vana motiondrer som redan i yngre ar grundlagt ett aktivt idrottsliv.

Tjanstemdnnen motionerar flitigast

Motionsvanorna ar inte bara ojamnt féordelade med avseende pa alder
och kon. Det finns dven regionala, socioekonomiska, etniska och fa-
miljestrukturella skillnader. Diagram 6.2 visar andelen méan och kvin-
nor i olika befolkningsgrupper som utdvar ndgon slags motion minst
tva gadnger i veckan. Har framgar att motionerandet &r mer omfat-
tande i tjdnstemannagrupperna dn i arbetargrupperna, ddr 50 procent
av kvinnliga tjdansteman pa mellan— och hogre niva ofta motionerar,
men endast 37 procent av de kvinnliga ej fackldrda arbetarna. Och
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medan 47 procent av infédda svenska kvinnor med infédda svenska
foraldrar motionerar ofta, &r motsvarande andel bland de utrikes
fodda kvinnorna 40 procent.

Yrkesrelaterade skillnader kan forstas ha sin forklaring i att perso-
ner med fysiskt krdvande arbeten inte upplever samma behov av ett
motionspass efter jobbet som personer med mer stillasittande arbets-
uppgifter. De regionala skillnaderna uppvisar ocksa ett visst monster,
dér motionerandet tycks tillta med tdtortsgraden. Detta géller dock
endast mannen. Utbudet av idrottsaktiviteter och foreningar spelar en
given roll for i vilken utstrackning det gar finna en motionsform att
kanna sig tillfredsstélld med, och utbudet av olika slags idrotts— och
motionsaktiviteter dr givetvis storst i de storre kommunerna.

Var femte manlig arbetare far ingen motion pa fritiden

Endast 12 procent av médnnen och 10 procent av kvinnorna far ald-
rig nagon motion pa fritiden, vilket delvis sannolikt beror pa funk-
tionshinder av olika slag. Men 6ver de olika grupperna i diagram 6.3
framtrader ett strukturellt monster, rakt motsatt vad som galler for
det mest frekventa motionerandet.

Diagram 6.2
Motion pa fritiden minst 2 ganger i veckan. Man och kvinnor i olika
befolkningsgrupper 16—84 ar 2002. Procent

Samtliga 16-84 ar _1 B Man

Ensamstaende med barn

Sammanboende utan barn

Ensamstaende utan barn .
Motion minst 2 B Kvinnor
Sammanboende med barn
Utrikes fodda —
Inrikes fodda av inrikes f. foraldrar _.
_

Ej facklarda arbetare

Facklarda arbetare

Lagre tjansteman

—
Mellan—tjénstemén _'
Hégre tjansteméan _'

H1 Stockholm _

H2 Goteborg och Malmé
H3 Storre stader
H4 Sédra mellanbygden
H5 Norra tatbygden

H6 Norra glesbygden [

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60

Procent
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Diagram 6.3
Ingen motion pa fritiden. Man och kvinnor i olika befolkningsgrupper 16—-84 ar
2002. Procent

Samtliga 16-84 &r — B Man
Ensamstaende utan barn —I B Kvinnior
Ensamstaende med barn

Sammanboende utan barn

Sammanboende med barn

—
————

Utrikes fodda —
(——
—

Inrikes foédda av inrikes f. féraldrar

Ej facklarda arbetare

Facklarda arbetare

Léagre tjansteman

Mellan—tjansteméan

I l Ingen motion pa
H1 Stockholm

H2 Goéteborg och Malmé
H3 Storre stader

H4 Sodra mellanbygden
H5 Norra tatbygden

H6 Norra glesbygden I

o
N
N
[}
oo
N
3
-
N
N
N
-
o
N
oo

20

Procent

Ej fackldrda arbetare, utrikes fodda, liksom ensamstaende med barn
tillhor de grupper som i storst utstrackning avstar motion pa fritiden.
For smabarnsforaldrar kan tidsbrist vara en del av forklaringen. Utri-
kes fodda personer utsitts i relativt hog grad for fysisk belastning,
buller och tunga lyft i arbetet”. De dr dessutom ofta sysselsatta i annat
an dagtidsarbete, forhdllanden som svarligen stimulerar till fysisk
aktivitet dven pa fritiden.

Utovandefrekvens for olika typer av idrottsaktiviteter

Tabell 6.2 ger 6versiktlig information om frekvensen i utévandet av
olika slags idrottsaktiviteter. Vi ser i tabellen att var tredje man (32
procent) 16-84 ar dgnar sig at nagon slags utomhusidrott mer an 20
ganger under ett ar. Bland kvinnorna ar det knappt var fjarde (23 pro-
cent) som idrottar utomhus sd pass ofta. Daremot rader det inga skill-
nader mellan konen betraffande hur ofta man idrottar inomhus. Méan
och kvinnor f6ljs at i ett likartat monster 6ver samtliga intervallklas-
ser, och ungefdr var tredje person idrottar inomhus mer dn 20 ganger.
Men 40 procent av mannen och 44 procent av kvinnorna dgnar sig
varken at inomhusidrott eller utomhusidrott under ett ar.

* www.scb.se Se " Vilfirdsindikatorer 1980-2001".
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Tabell 6.2
Idrottsutévande pa fritiden utomhus resp. inomhus, samt idrott pa olika arenor
under en 12-manadersperiod 1999. Personer 16-84 ar. Procent

Inte alls Minst1 Meran5 Meréan Meran Skattatantali

gang ggr 20ggr 60ggr befolkningen
(1000-tal)

Idrottat utomhus
Man 48,8 51,2 44,0 31,8 17,1 3401
Kvinnor 61,6 38,4 31,1 22,5 12,2 3 464
Alla 55,2 44,8 37,5 27,1 14,6 6 865
Idrottat inomhus
Man 53,8 46,2 39,8 30,4 15,0 3401
Kvinnor 54,4 45,6 40,4 31,5 12,7 3464
Alla 54,1 45,9 40,1 31,0 13,9 6 865
Idrottat utomhus eller inomhus
Man 39,6 60,5 49,1 33,1 14,2 3401
Kvinnor 43,7 56,4 454 31,8 12,5 3 464
Alla 41,6 58,4 47,2 32,4 13,4 6 865
Fotbollsplan eller idrottsplats
Man 79,7 20,3 14,5 9,7 5,6 3401
Kvinnor 92,9 7,2 4,3 2,5 1,3 3 464
Alla 86,4 13,7 9,4 6,1 3,4 6 865
Spolad isbana
Man 86,7 13,3 5,8 29 1,2 3401
Kvinnor 92,4 7,6 1,5 0,3 0,1 3 464
Alla 89,6 10,4 3,7 1,6 0,6 6 865
Motionsspar eller skidspar
Man 70,0 30,0 20,1 10,8 4,8 3401
Kvinnor 77,3 22,7 13,8 7,3 2,7 3464
Alla 73,7 26,3 16,9 9,0 3,8 6 865
Simhall
Man 70,9 29,1 14,2 5,0 1,3 3401
Kvinnor 68,8 31,2 16,9 7,6 1,6 3 464
Alla 69,8 30,2 15,5 6,3 1,4 6 865
Idrottshall eller gymnastiksal
Man 63,8 36,2 29,7 21,3 9,9 3401
Kvinnor 67,9 32,1 27,8 21,3 8,1 3464
Alla 65,9 34,1 28,7 21,3 9,0 6 865
Utférsakning pa skidanlaggning eller skidort
Man 81,2 18,8 59 1,5 0,5 3401
Kvinnor 87,5 12,5 3,4 0,7 0,2 3 464
Alla 84,4 15,6 4,7 1,1 0,3 6 865
Snowboard eller windsurfing
Man 94,7 53 2,5 0,8 0,2 3401
Kvinnor 97,7 2,4 0,7 0,3 0,2 3464
Alla 96,2 3,8 1,6 0,5 0,2 6 865
Golfspel pa golfbana (ej minigolf)
Man 87,6 12,5 9,2 6,1 24 3401
Kvinnor 94,6 54 3,4 24 0,9 3 464

Alla 91,1 8,9 6,3 4,2 1,6 6 865
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Mannen dominerar utomhusidrottandet

Den manliga dominansen for utomhusidrottandet i allméanhet dter-
speglar sig i nivderna for de utomhusaktiviteter som specificerats i
tabell 6.2. De traditionellt manliga utomhusidrotterna som utévas pa
fotbollsplaner, isbanor och golfbanor har dannu 1999 inte pa langt nar
lyckats fdnga kvinnornas intresse i samma utstrackning som méan-
nens. Exempelvis spelar 20 procent av médnnen fotboll eller idrottar pa
idrottsplats minst en gang under ett &r, men endast 7 procent av
kvinnorna. Mdnnen dominerar dven nar det galler 16pning eller skid-
16pning, skridskodkning, golf och utférsakning.

I diagram 6.4-6.13 pa foljande sidor mojliggors jamforelser mellan
olika befolkningsgrupper 16-84 ar 1999 (1998-99 i genomsnitt for id-
rott utomhus och inomhus), med avseende pa olika typer av idrotts-
utdvande. Observera att skalningen och frekvensklasserna inte &r
densamma for alla diagram.

Aldre kvinnor flitiga inomhusidrottare

Idrottsutovandet avtar med dldern i samma grad oavsett om det
galler utomhusidrott eller inomhusidrott. Men {6r inomhusidrottandet
géller en betydligt jamnare konsférdelning &n for utomhusidrottan-
det. I dldrarna 45-74 ar dr kvinnorna ocksa aktivare &n ménnen i sig-
nifikant hogre grad. Bland 45-54 driga kvinnor idrottar 29 procent
inomhus mer dn 20 ganger under ett ar, vilket motsvarar omkring
185 000 kvinnor. Bland médnnen dr motsvarande andel 22 procent,
eller ungefér 138 000. Aven nir det giller simning rader en viss dver-
vikt f6r kvinnorna. I dldrarna 16-34 ar dr dominansen uppenbar.

Fotbollsspelandet och annat aktivitetsutovande pa idrottsplats
uppvisar en ndgot saregen befolkningsprofil i jamforelse med de 6v-
riga idrottsaktiviteterna. Forutom den ojamna konsfordelningen ar
ungdomsdominansen hogst pafallande. Drygt fyra av tio 16-24-driga
man spelar fotboll mer &n fem ganger, medan andelen endast &r half-
ten sd hog i 25-34-drsaldern. I hogre aldrar dar utévandet ytterst sall-
synt.

For flertalet idrottsaktiviteter dr utdvandet betydligt vanligare
bland hogre tjanstemén &n bland ej fackldrda arbetare, och vanligare
bland dem som ar foddda i Sverige av svenskfodda fordldrar an bland
utrikes foddda personer. Men for fotbollsspelandet dr denna fordelning
i stdllet timligen jamn.
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Diagram 6.4
Idrott eller annan motion utomhus mer dn 20 ganger under ett ar. Man och
kvinnor i olika befolkningsgrupper 16—-84 ar 1998-99. Procent

Procent Idrott utomhus mer n 20 ggr
60

55 BMan OKvinnor

50
45 1
40 1
35
30
25 1
20 1
15 4
10 1
5 |

0,
16-84 ar 16-24 ar 35-44ar  55-64ar  /9-84&rEmb Smb Uf  Sf Efa Htm Sth  Ngl
25-34ar  45-54ar  65-74ar

Emb=Ensamst. m. barn Smb=Sammanboende m. barn Uf=Utrikes fédda Sf=Fddda i Sverige av
svenskfodda foraldrar Efa=Ej facklarda arbetare Htm=Hdgre tjansteméan Sth=H-region 1: Stor-Stockholm
Ngl=H-region 6: Norra Glesbygden

Diagram 6.5
Idrott eller annan motion inomhus mer @n 20 ganger under ett ar. Man och
kvinnor i olika befolkningsgrupper 16—-84 ar 1998-99. Procent

Procent Idrott inomhus mer &n 20 ggr
60

55 BMan OKvinnor

50
45 1
40 1
35
30
25 1
20 1
15 4
10 1
5 |

0,
16-84 ar 16-24 ar 35-44ar  55-64ar /9844 Emb Smb Uf  Sf Efa Htm Sth  Ngl
25-34ar  45-54ar  65-74ar

Emb=Ensamst. m. barn Smb=Sammanboende m. barn Uf=Utrikes fédda Sf=Fddda i Sverige av
svenskfodda foraldrar Efa=Ej facklarda arbetare Htm=Hdgre tjansteméan Sth=H-region 1: Stor-Stockholm
Ngl=H-region 6: Norra Glesbygden
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Diagram 6.6
Idrott pa fotbollsplan/idrottsplats mer &n 5 ganger under ett ar. Man och kvinnor
i olika befolkningsgrupper 16—-84 ar 1999. Procent

Procent Idrott pa fotbollsplan/idrottsplats minst 1 gang
60

55 BMan O Kvinnor

50 -
45 |
40
35 -

5 | X

16-84 ar 16-24 &r 35-44 &r  55-64ar  (o-84& Emb Smb Uf  Sf Efa Htm Sth  Ngl
25-34 ar 45-54 ar 65-74 ar X) Man ej redovisningsbara
Emb=Ensamst. m. barn Smb=Sammanboende m. barn Uf=Utrikes fédda Sf=Fddda i Sverige av
svenskfodda foraldrar Efa=Ej facklarda arbetare Htm=Hdgre tjansteméan Sth=H-region 1: Stor-Stockholm
Ngl=H-region 6: Norra Glesbygden

Diagram 6.7
Idrott i idrottshall/gymnastiksal mer &n 5 ganger under ett ar. Man och kvinnor i
olika befolkningsgrupper 16-84 ar 1999. Procent

Procent Idrottshall eller gymnastiksal mer &@n 5 ganger
70

65 @ Man OKvinnor
60

55
50
45
40 1
35
30
25
20 1
15
10
5 |

0,
16-84 ar 1624 ar 3544 ar  55-64ar  [OB4& Emb Smb Uf Sf Efa Htm Sth  Ngl

25-34 ar 45-54 ar 65-74 ar X) Man ej redovisningsbara

Emb=Ensamst. m. barn Smb=Sammanboende m. barn Uf=Utrikes fodda Sf=Fddda i Sverige av
svenskfodda foraldrar Efa=Ej facklarda arbetare Htm=Hdgre tjansteman Sth=H-region 1: Stor-Stockholm
Ngl=H-region 6: Norra Glesbygden
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Diagram 6.8
Lopning i motionsspar eller skidspar minst 1 gang under ett ar. Man och
kvinnor i olika befolkningsgrupper 16—84 ar 1999. Procent

Procent Lopning/skidldpning i motionsspar mer dn 1 gang
50

45 EMan O Kvinnor

40 1

35 1

30

25

20 A

04 i i
16-84 16-244r 35-44ar  5564ar  [OB4A Emb Smb Uf St Efa Htm Sth  Ngl

ar 25-34 ar 45-54 ar 65-74 ar X) Man ej redovisningsbara

Emb=Ensamst. m. barn Smb=Sammanboende m. barn Uf=Utrikes fodda Sf=F&dda i Sverige av
svenskfodda foraldrar Efa=Ej facklarda arbetare Htm=Hogre tjdnsteméan Sth=H-region 1: Stor-Stockholm
Ngl=H-region 6: Norra Glesbygden

Diagram 6.9
Skridskoakning pa spolad isbana minst 1 gang under ett ar. Man och kvinnor i
olika befolkningsgrupper 16—84 ar 1999. Procent

Procent Skridskoakning pa spolad isbana minst 1 gang
30

BEMan OKvinnor

25

20 A

0 B
16-84 ar 16-24 ar 35-448r  55-644r  /5-84&4Emb Smb Uf  Sf Efa Htm Sth  Ngl
25-34 ar 45-54 ar 65-74 ar X) Méan ej redovisningsbara
Emb=Ensamst. m. barn Smb=Sammanboende m. barn Uf=Utrikes fodda Sf=Fddda i Sverige av
svenskfodda foraldrar Efa=Ej facklarda arbetare Htm=Hdgre tjansteméan Sth=H-region 1: Stor-Stockholm
Ngl=H-region 6: Norra Glesbygden
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Diagram 6.10
Utnyttjat simhall minst 1 gang under ett ar. Man och kvinnor i olika
befolkningsgrupper 16—-84 ar 1999. Procent

Procent Simhall mer @n 1 gang
60

55 @ Méan OKvinnor

50 -
45 1
40 4
35 1 u
30
25
20 A
15
10
5 4
0 A
16-84 ar 16-24 &r 35-44 &r  55-64ar  (o-84& Emb Smb Uf  Sf Efa Htm Sth  Ngl
25-34 ar 45-54 ar 65-74 ar X) Mén ej redovisningsbara

Emb=Ensamst. m. barn Smb=Sammanboende m. barn Uf=Utrikes fédda Sf=Fddda i Sverige av
svenskfodda foraldrar Efa=Ej facklarda arbetare Htm=Hogre tjansteman Sth=H-region 1: Stor-Stockholm
Ngl=H-region 6: Norra Glesbygden

Diagram 6.11
Golfspel pa golfbana (ej minigolf) minst 1 gang under ett ar. Man och kvinnor i
olika befolkningsgrupper 16—84 ar 1999. Procent

Procent Golf mer @n 1 gang
25

@ Méan OKvinnor

20

X

0 A
16-84 ar 16-24 &r  35-444r  5564ar (9844 Emb Smb Uf Sf Efa Htm Sth  Ngl
25-34 ar 45-54 ar 65-74 ar X) Mén ej redovisningsbara

Emb=Ensamst. m. barn Smb=Sammanboende m. barn Uf=Utrikes fédda Sf=Fddda i Sverige av
svenskfodda foraldrar Efa=Ej facklarda arbetare Htm=Hogre tjansteman Sth=H-region 1: Stor-Stockholm
Ngl=H-region 6: Norra Glesbygden
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Diagram 6.12
Utférsakning vid skidanlaggning minst 1 gang under ett ar. Man och kvinnor i
olika befolkningsgrupper 16—84 ar 1999. Procent

Procent Utférsakning minst 1 gang
40

BMan OKvinnor

35

30

25

20

15 4

10 1

0 A
16-84 16-24 ar  35-44 ar 55-64 ar  (984&rEmb Smb Uf Sf Efa Htm Sth  Ngl
ar 25-34 ar 45-54 ar 65-74 ar X) Man ej redovisningsbara

Emb=Ensamst. m. barn Smb=Sammanboende m. barn Uf=Utrikes fédda Sf=Fddda i Sverige av
svenskfodda foraldrar Efa=Ej facklarda arbetare Htm=Hogre tjansteman Sth=H-region 1: Stor-Stockholm
Ngl=H-region 6: Norra Glesbygden

Diagram 6.13
Snowboard eller windsurfing minst 1 gang under ett ar. Man och kvinnor i olika
befolkningsgrupper 16-84 ar 1999. Procent

Procent Snowboard eller windsurfing minst 1 gang
25

BMan OKvinnor

20

15

10 1

0 =1 X D
16-84 16-244r 35-444ar  5564ar  /984&rEmb Smb Uf  Sf Efa Ht Sth  Ngl
N 25-34 ar 45-54 ar 65-74 ar X) Man ej redovisningsbara

Emb=Ensamst. m. barn Smb=Sammanboende m. barn Uf=Utrikes fédda Sf=Fddda i Sverige av
svenskfodda foraldrar Efa=Ej facklarda arbetare Htm=Hogre tjansteman Sth=H-region 1: Stor-Stockholm
Ngl=H-region 6: Norra Glesbygden
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Diagram 6.14
Inget idrottsutovande pa fritiden under ett ar. Man och kvinnor i olika
befolkningsgrupper 16—-84 ar 1999. Procent

Procent Inget idrottsutévande
100

90 B Man OKvinnor

80
70 A
60
50
40 1
30
20
10 4

O,
16-84 ar 1624 ar 35-44ar  5564ar  /984arEmb Smb Uf Sf Efa  Ht Sth  Ngl

25-34ar 45548 6574dr

Emb=Ensamst. m. barn Smb=Sammanboende m. barn Uf=Utrikes fédda Sf=Fddda i Sverige av
svenskfodda foraldrar Efa=Ej facklarda arbetare Htm=Hogre tjansteman Sth=H-region 1: Stor-Stockholm
Ngl=H-region 6: Norra Glesbygden

For golf och utférsdkning ar de socioekonomiska skillnaderna som
storst, och i diagram 6.11 och 6.12 kan vi dven se att bada dessa idrot-
ter dr vanligare bland personer i Stockholmsomrddet &dn i Norrlands
glesbygd. Forutsiattningarna for golf dr av naturliga skél samre i
Norrland dn i Sodra Sverige. Men golfsporten har av tradition i forsta
hand attraherat resursstarka tjansteman, inte séllan for att knyta
viktiga sociala kontakter till nytta bade privat och i afférslivet. En stor
del av arbetarklassen kan inte identifiera sig i ett sdidant sammanhang
oavsett golfandets rent sportsliga egenskaper. Och den hogre andelen
utforsakare i Stockholmsomradet skulle till viss del kunna ges samma
forklaring: En hog koncentrationen av resursstarka hogutbildade
tjanstemén i kombination med en langtan bort till sn6é och hoga
skidbackar.

Hilften av arbetarna och var sjitte 16-24—-aring idrottar inte alls

Diagram 6.14 dr en slags “spegelbild” av aldersstrukturen for idrot-
tandet i stort. Nivaerna bland 6vriga grupper understryker ocksa de
intryck som de foregdende diagrammen gett: Pafallande hoga andelar
bland Ej fackldrda arbetare, utrikes fodda och personer i Norrlands
glesbygd dgnar sig 6verhuvudtaget inte at ndgon form av idrott pa
fritiden. Detta galler ocksa 14 procent av mannen och 16 procent av
kvinnorna i den yngsta aldersgruppen, 16-24 ar.
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Total fysisk aktivitet under en normalvecka sommar och
vinter

Pé inradan av Lars-Magnus Engstrom, professor i beteendeveten-
skaplig idrottsforskning vid Lararhogskolan i Stockholm, stélldes i
1999-ars ULF en fraga om total fysisk aktivitet under en normalvecka,
sommarhalvaret respektive vinterhalvéret enligt f6ljande:

"Forsok att uppskatta hur manga timmar under en normalvecka ,
som du sammanlagt ar fysiskt aktiv pa en anstrangningsniva som
minst motsvarar en promenad. Rakna med den sammanlagda tiden
av vardagsmotion, t.ex. gatt till bussen, frivilligt vald motion och fy-
sisk anstrangning under arbete. Hur ar det for ...
...sommarhalvaret? ...vinterhalvaret?”

Svarsalternativ: Mindre dn 1 timme, 1-2 timmar, 3-5 timmar, 6—10
timmar, 11-20 timmar, 21-30 timmar, Mer &n 30 timmar per vecka

Ambitionen har varit att forsoka fanga upp andra vardagliga fysiska
aktiviteter &n den motion man utfor pa fritiden. Detta utifrdn anta-
gandet om att den totala vardagliga fysiska anstrangningsnivdn un-
derskattas genom att endast inhdmta uppgifter om motion pa fritiden.
Bristen pa motion behover sdledes inte innebara ett stillasittande liv i
sin helhet.

Detta skulle atminstone delvis kunna forklara varfor personer i ar-
betaryrken i mindre utstrackning dn personer i tjanstemannayrken
motionerar pa fritiden. Av hdlsoméssiga skal kan forvisso hdavdas att
ett fysiskt betungande yrkesliv inte kan ersétta enkla motionsvanor
sasom promenader, I6pning, bollspel etc. Men inte desto mindre &r
det forstdeligt att arbetets fysiska belastning kan medfora att bade
orken och lusten att dessutom utéva nagon fysisk aktivitet pa fritiden
begransas.

En fjardedel av icke-motiondrerna ar anda fysiskt hogaktiva under
en normalvecka

I tabell 6.3 och 6.4 (f6ljande sidor) kan ett visst samband ocksa skonjas
mellan motionsvanor pa fritiden och total fysisk anstrangningsniva
under en normalvecka. Jamforelsen avser forvarvsarbetande méan och
kvinnor 20-64 ar under sommarhalvaret (tabell 6.3) och vinterhalvaret
(tabell 6.4). Av tabell 6.3 framgar att bland mén som inte motionerar
alls pa fritiden &r 25 procent under en normalvecka under sommar-
halvaret dnda fysiskt aktiva i mer dn 30 timmar pa en aktivitetsniva
motsvarande minst en promenad.
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Tabell 6.3.

Motionsvanor pa fritiden fordelat efter antal timmar i fysisk aktivitet totalt under
en normalvecka, sommarhalvaret. Forvarvsarbetande man och kvinnor 20-64 ar

1999. Procent

Fysisk aktivitet under en normalvecka, sommarhalvaret Sk;:g ﬁ?:l
Mir_1_dre . 1-2 . 3-5 . 6-10 .1 1-20 .21-30 Mer &n Summa 1000i  vijuer
an 1 timmar timmar timmar timmar timmar 30 befolk-

timma timmar ningen
Motionsvanor
Man
Ingen motion 17,8 99 140 149 104 8,1 24,9 100 245 200
Motion da o da 37 16,3 246 182 139 6,3 17,0 100 646 532
Motion 1 gang/v 06 128 252 222 153 70 16,9 100 397 325
Motion 2 ggr/v 0,0 70 288 272 18,8 57 12,6 100 444 364
Kraftigt 2 ggr/v 0,0 22 132 292 255 111 18,9 100 393 326
Totalt 33 104 222 225 16,9 74 17,3 100 2126 1747
Kvinnor
Ingen motion 29,1 158 14,2 157 4,4 41 16,6 100 166 141
Motion da o da 42 132 304 255 8,6 55 12,6 100 492 416
Motion 1 gang/v 09 126 340 28,7 10,7 3,1 10,0 100 403 346
Motion 2 ggr/v 0,2 44 26,3 321 19,8 7,6 9,8 100 509 434
Kraftigt 2 ggr/v 0,0 1,8 130 386 253 11,0 10,3 100 335 284
Totalt 3,9 90 256 294 146 64 11,2 100 1905 1621
Tabell 6.4.

Motionsvanor pa fritiden fordelat efter antal timmar i fysisk aktivitet totalt under
en normalvecka, vinterhalvaret. Forvarvsarbetande mén och kvinnor 20-64 ar

1999. Procent

Skattat Antal
Fysisk aktivitet under en normalvecka, vinterhalvaret antal inter-
Mindre 1-2 3-5 6-10 11-20 21-30 Mer&én Summa 1000 vjuer
an 1 timmar timmar timmar timmar timmar 30 befolk-
timma timmar ningen
Motionsvanor
Maén
Ingen motion 23,5 13,1 10,6 12,7 9,6 89 217 100 245 200
Motion da o da 78 225 243 1441 10,3 5,1 15,9 100 646 532
Motion 1 gang/v 35 204 306 135 139 3,9 14,2 100 397 325
Motion 2 ggr/v 1.1 13,1 334 264 104 46 11,0 100 444 364
Kraftigt 2 ggr/v 0,3 3,1 174 342 222 6,1 16,9 100 393 326
1
Totalt 6,0 155 245 201 13,1 54 154 100 2126 747
Kvinnor
Ingen motion 334 238 10,6 9,3 2,1 42 16,6 100 166 141
Motion da o da 70 265 289 17,0 6,5 39 103 100 492 416
Motion 1 gang/v 1,56 272 338 192 7,2 3,2 8,0 100 403 346
Motion 2 ggr/v 1,4 95 36,7 27,7 10,6 54 8,7 100 509 434
Kraftigt 2 ggr/v 0,0 1,7 236 36,3 221 7,7 8,6 100 335 284
1
Totalt 54 175 295 230 10,1 4,9 9,6 100 1905 621
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Bland de mdn som motionerar da och da eller oftare dr andelen hog-
frekvent fysiskt aktiva ndgot ldgre i samtliga motionsklasser. Samma
forhéllande kan vi se rdda dven bland kvinnor och for fysiska aktivi-
teter under vinterhalvaret. Jamforelsen forsvaras dock av att det inte
gar att urskilja hur manga timmar i veckan som avser arbetsrelaterad
fysisk aktivitet (till, fran eller under arbetet) och hur stor del som av-
ser ren motion pa fritiden. Det gdr med andra ord inte att avgora om
aven ett motsatt samband giller, dvs. om 1dg arbetsrelaterad fysisk
aktivitet pd motsvarande sétt pekar mot ett hogaktivt motionerande
pa fritiden, eftersom “kraftig motion minst tva ganger i veckan eller
oftare” ju forutsitter en betydande tidsatgang.

Av tabell 6.3 och 6.4 framgar ocksa att en hog andel av dem som
inte motionerar alls pa fritiden inte heller tilldgnar sig ndgon 6vrig
slags fysisk aktivitet under en normalvecka. Denna andel synnerligen
tysiskt lagaktiva dr hogre for kvinnor dn for man och nagot hogre un-
der vinterhalvaret 4n under sommarhalvéaret. Var tredje forvarvsar-
betande kvinna 20-64 ar som inte motionerar pa fritiden ndr heller
inte upp till 1 timmes sammanlagd fysisk anstrangning under en
normalvecka under vinterhalvaret. Detta kan i tabell 6.4 omréknas till
uppskattningsvis omkring 57 000 kvinnor genom att multiplicera an-
delen 0,334 med det skattade antalet 166 000 och dividera med det
totala antalet 1 905 000 kvinnor, vilket motsvarar ca 3 procent av alla
forvarvsarbetande kvinnor 20-64 ar.

Mer fysisk aktivitet under sommarhalvaret

Diagram 6.15 och 6.16 visar hela fordelningen av svarsklasserna pa
frdgan om hur manga timmar man ar fysiskt aktiv under en normal-
vecka sommarhalvéret respektive vinterhalvaret. Redovisningen
géller samtliga mén och kvinnor 16-84 ar i ett urval befolkningsgrup-
per.

Bade mén och kvinnor dr mer fysiskt aktiva under sommarhalvéret
an under vinterhalvaret. Denna skillnad har sannolikt inget att gora
med rent yrkesrelaterade férhallanden. Mgjligen tar man sig kanske
till arbetet med kollektiva firdmedel i storre utstrackning under vin-
terhalvaret.

Det ar i stallet troligare att vinterhalvérets svarare vaderleksfor-
hallanden, kortare dagar med dagsljus, titare forkylningsperioder
m.m. medfor att folk kanske avstar frdn langa promenader, jogging—
och cykelturer m.m. d&ven om vintern oftast erbjuder andra fysiska
aktiviteter sdsom skidakning och skridskoakning.
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Diagram 6.15
Fysisk aktivitet totalt under en normalvecka efter antal timmar under sommar-
halvaret. Man och kvinnor 16—84 ar 1999 i olika grupper. Procent

Procent Man Sommarhalvaret Kvinnor
100

90

16-84ar 5564 Uf ST Efa Htm Sth Ngl 16-84 &r 55.64 Uf  Sf Efa Htm Sth Ngl
25-34 25-34

Uf=Utrikes fédda Sf=Fddda i Sverige av svenskfodda foraldrar Efa=Ej facklarda arbetare Htm=Hogre
tjansteman Sth=H-region 1: Stor-Stockholm  Ngl=H-region 6: Norra Glesbygden

Mindre an 1 tim/v 01- 2 tim/v 03-5tim/v 06-10 tim/v
@ 11-20 tim/v m21-30 tim/v W Mer an 30 tim/v

Diagram 6.16
Fysisk aktivitet totalt under en normalvecka efter antal timmar under vinter-
halvaret. Man och kvinnor 16—84 ar 1999 i olika grupper. Procent

Procent Man Vinterhalvaret Kvinnor
100

16-844r 5564 Uf  Sf Efa Htm Sth Ngl 16-84 &r 55.64 Uf  Sf Efa Htm Sth Ngl
25-34 25-34

Uf=Utrikes fédda Sf=Fddda i Sverige av svenskfodda foraldrar Efa=Ej facklarda arbetare Htm=Hogre
tjansteman Sth=H-region 1: Stor-Stockholm  Ngl=H-region 6: Norra Glesbygden

Mindre an 1 tim/v 01- 2 tim/v 03-5tim/v 06-10 tim/v
@ 11-20 tim/v m21-30 tim/v W Mer an 30 tim/v
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Tydlig polarisering for ej fackldarda arbetare

Vid en ndrmare granskning av diagram 6.15 och 6.16 kan vi se att
yngre personer, 25-34-dringarna, anvander nagot mer tid for fysisk
aktivitet &n 55-64—aringarna, dven om skillnaderna forefaller mindre
an for fritidsmotionen som visas i diagram 6.1.

Men vid jamforelsen mellan icke fackldarda arbetare och hogre
tjansteméan framgar tydligt den polarisering som ger stod &t resone-
manget ovan angadende fysisk aktivitet totalt bland icke-motionérer i
tabell 6.3 och 6.4. 21 procent av de ej facklairda manliga arbetarna och
24 procent av de kvinnliga anvander hogst 2 timmar i veckan at na-
gon slags fysisk aktivitet under sommarhalvaret. Samtidigt dr en pa-
fallande hog andel fysiskt aktiva under mer dn 30 timmar i veckan, 15
procent av mdnnen och 10 procent av kvinnorna. Har dr det troligt att
fysiskt kravande arbeten kan forklara en stor del av dessa andelar.
Bland de hogre tjanstemdnnen ar bilden den rakt emotsatta. Andelen
kvinnor och mén som anstranger sig fysiskt under sammanraknat
hogst tva timmar i veckan &dr den lagsta av de jamforda grupperna,
samtidigt som andelen med mer dn 30 timmar fysisk anstrangning
ocksa dr den lagsta. Tjanstemannayrken pa hogre niva ér séllan fy-
siskt sédrskilt krdvande, varfor de fysiska aktiviteterna i stillet maste
utforas pa fritiden. Bdde kvinnliga och manliga hogre tjansteméan &dg-
nar sig at fysisk aktivitet mellan 3 och 10 timmar i veckan i jamférel-
sevis hog utstrackning.

Diagram 6.17
Fysisk aktivitet totalt under en normalvecka efter antal timmar under vinter—
och sommarhalvaret. Man och kvinnor 16—84 ar 1999. Procent

Z’SCE”‘ Main Kvinnor |

25

20

<1 1-2 3-5 6-10 11-20 21-30 >30 <1 1-2 3-5 6-10 11-20 21-30 >30
tim/v tim/v tim/v tim/v tim/v tim/v  tim/v tim/v tim/v tim/v tim/v tim/v tim/v  tim/v

B Fysisk aktivitet vinterhalvaret O Fysisk aktivitet sommarhalvaret



108 Idrott och motion

Utvecklingen for motion och idrott

I avsnitten ovan har enbart de senaste arens uppgifter for motions—
och idrottsvanorna redovisats. I det f6ljande skall vi studera hur ut-
vecklingen varit sedan méatningarna startade for respektive idrottsak-
tivitet. Detta innebér sedan mitten av 1970-talet for idrott utomhus
respektive inomhus. Sedan 1980 f6r motionsvanor och sedan 1990-91
for de mer specificerade idrottsaktiviteterna pa vissa arenor, fotbolls-
plan, simhall etc. (diagram 6.24-6.31).

Kraftigt 6kat motionerande bland kvinnor

Vi kan av diagram 6.18 se att motionsutdvandet har 6kat i befolk-
ningen under de senaste decennierna. For kvinnorna dr 6kningen
synnerligen kraftig med en férdubbling bade av andelen som motio-
nerar 2 ganger i veckan och av andelen som motionerar kraftigt minst
2 ganger i veckan. Kvinnorna har darmed hamtat in en stor del av
mannens forsprang betraffande kraftig motion minst 2 gdnger i
veckan. Bland mannen var denna andel 16 procent 1980-81 och 21
procent 2002. Bland kvinnorna var motsvarande andelar 8 och 16 pro-
cent, alltsd en fordubbling under tva decennier.

Diagram 6.18

Motionsvanor pa fritiden 1980-2002. Man och kvinnor 16-74 ar. Procent
Procent
50 Motionsvanor
45 -

35 |
30 | BT
25 |

20
15
10 A
5 4
0 T T T T T T T T T T
1980-81 1988-89 1990-91 1999 2002 1980-81 1988-89 1990-91 1999 2002
Ingen moton === Motionerar da och da
—>X—— Motionerar 1 gang/vecka ——O—— Motionerar 2 ganger i veckan

——e—— Motionerar KRAFTIGT minst 2 ggr/v
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Sedan borjan av 1980-talet har kategorin “motionerar da och d&”
bland kvinnorna minskat betydligt kraftigare &n den kategori som
inte motionerar alls, vilket skulle innebéra att de som tidigare atmin-
stone varit ndgot aktiva med aren kommit att trappa upp sitt motio-
nerande till minst 2 gdnger i veckan. Sannolikt férklarar gymmens allt
okande popularitet en stor del av denna 6kning.

Kraftigt 6kat motionerande bland de dldsta mannen

I diagram 6.19 kan vi se utvecklingen foér man och kvinnor i olika al-
dersgrupper avseende motion minst 2 ganger i veckan. Kvinnornas
overtag framgdr har inte lika tydligt beroende pa att 4ven den krafti-
gare motionen minst 2 ganger i veckan raknats in. Under 1980—talet
dominerade fortfarande mannen, men under decenniet darefter hade
kvinnorna inte bara kommit ikapp utan dven gatt om méannen i andel
motionsaktiva. Men detta galler dock endast for dldersgrupperna un-
der 65 ar, och for de dldsta ménnen, 75-84-dringarna, foreligger en
mycket kraftig uppgang 1999-2002. Okningen fran 32 till 47 procent
ar statistiskt signifikant, och rena matfel i ndgon stérre omfattning for
just denna aldersgrupp kan sdkerligen uteslutas. Troligen dr det i
stéllet aterigen en kohorteffekt dar denna generation genom den all-
manna vitaliseringen av de dldre kunnat fortsdtta ett fysiskt aktivt liv
upp genom aren. Och med tanke pa kvinnornas allt tkande motione-
rande torde vi kunna forvinta oss en liknande utveckling for dldre
kvinnor i framtiden.

Bland méannen syns en viss nedgang bland 16-24-aringarna och
45-54—-aringarna 1999-2002. Nedgangen bland dessa ar dock inte sig-
nifikant, varfor slumpmassiga effekter inte kan uteslutas. Men sam-
mantaget 6ver aldersgrupperna under 65 ar forefaller den positiva
trenden dnda ha brutits under 2000-talets inledande é&r.

Tjanstemdnnen ar alltjamt mer motionsbenidgna dn arbetarna

Av diagram 6.20 framgadr att saval ej facklarda arbetare som hogre
tjansteman kontinuerligt dkat sitt motionerande under perioden 1980-
2002. Utvecklingen har varit likartad for bdda grupperna, vilket inne-
bar att andelen bland de hogre tjanstemannen alltjamt &r mellan 5 och
10 procentenheter hdgre dn andelen bland arbetarna. Motsvarande
utveckling kan vi ocksé se vid jamférelsen mellan utrikes fodda och
inrikes fodda med inrikes fodda forildrar. Utvecklingen har for bada jam-
forelserna varit likartad for mén och kvinnor, men de utrikes fodda
ménnen tycks nu ha kommit ikapp de inrikes fédda.
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Diagram 6.19
Motion minst 2 ganger i veckan 1980-2002. Ma&n och kvinnor efter alder.
Procent

Procent

70

60 -

50 1

40 |

30

20 1

10 A

Motion minst 2 ganger i veckan

Kvinnor

1980-81 1988-89 1990-91 1999

——75-84 &

2002 1980-81 1988-89 1990-91 1999 2002
1624ar - --- 25-34 &r ——x——35-44 ar
—O0—45-54 ar —e——55.644r —A—65-74 &r

Diagram 6.20
Motion minst 2 ganger i veckan 1980—-2002. Madn och kvinnor 16-74 ar efter
utlandsk hiarkomst och socioekonomisk grupp. Procent

Procent

70 = Motion minst 2 ganger i veckan
Mén Kvinnor I

60 |

50 -

40 1 //D/ -
30

-
20
10 1
1980-81 1988-89 1990-91 1999 2002 1980-81 1988-89 1990-91 1999 2002

Ej facklarda arbetare

—O0—Inrikes fodda, bada foraldrar inrikes fodda —@— Utrikes fodda

Hogre tjansteman
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Numera dominerar kvinnorna inomhusidrottandet

I diagram 6.21 nedan kan vi se en intressant utveckling for idrottandet
bland kvinnor och méan 16-74 ar. Medan utomhusidrottandet utveck-
lats likvardigt for kvinnor och méan, med kraftig dominans av ménnen
alltsedan mitten av 1970-talet, har utvecklingen for inomhusidrottan-
det bland ménnen i stillet 16pt jamsides med utvecklingen for kvin-
norna. Under 1990-talet gick kvinnorna till och med f6rbi ménnen
betriffande andelen utdvare av nagon inomhusidrott minst 20 ganger
under ett ar.

Vi har i det foregdende i detta kapitel sett hur motionsvanorna ut-
vecklats mer positivt bland kvinnorna &n bland ménnen. Trots inne-
bandyns framfart under 90-talet har utvecklingen for de inomhusak-
tiviteter som foretrddesvis engagerar kvinnor varit dn kraftigare.

Ar gymmens vixande antal under de senaste decennierna effekten
av en okad medvetenhet om motionens betydelse for hélsa och vélbe-
finnande? Eller en 6ljd av ett tilltagande intresse for kroppens yttre
och ett nytt forum for social samvaro for i forsta hand kvinnor att
identifiera sig genom? Diagram 6.22 och 6.23 ger mgjligen utrymme
for ytterligare tolkningar déar utvecklingen av idrottandet utomhus
respektive inomhus mer dn 20 ganger redovisas efter dldersgrupp.

Diagram 6.21
Idrottsutévande utomhus respektive inomhus mer an 20 ganger under en 12-
manadersperiod. Man och kvinnor, 16-74 ar 1976-1999. Procent

Procent
40

30

20

1976 1982-83 1990-91 1998-99

Q=== \4n idrott inomhus ° Kvinnor idrott inomhus

= #% - -Man idrott utomhus = = X- - -Kvinnor idrott utomhus
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Utomhusidrottandet 6kade kraftigt frdn mitten av 1970-talet till i
borjan av 1980—talet for samtliga aldersgrupper bade bland mén och
kvinnor. Darefter har andelen utévare gatt tillbaka nagot bland mén
under 45 ar och bland de yngsta kvinnorna, 16-24 ar.

Diagram 6.22
Idrott utomhus pa fritiden mer dn 20 ganger under en 12-manadersperiod. Man
och kvinnor 16-74 ar, 1976-99. Procent

Procent "
Idrott utomhus mer an 20 ggr

60

50

40 -

30

20

1976 1982-83  1990-91  1998-99 1976 1982-83 1990-91  1998-99

16-24 ar ° 25-34 ar — -o: — 35-44 ar

—X——45-54 ar —@——55-64 ar —O——65-74 ar

Diagram 6.23
Idrott inomhus pa fritiden mer dn 20 ganger under en 12-manadersperiod. Man
och kvinnor 16-74 ar, 1976-99. Procent

Procent

70 7 Idrott inomhus mer an 20 ggr Kvinnor

60 -
50
40 . °
° ° ° L]
-0 —_
30 A .- ° e X
- i =
| X -
D1 —x X s—X
10 | ;:._/3——04
0
1976  1982-83 1990-91 1998-99 1976 1982-83 1990-91 1998-99
16-24 ar o——25-34 ar — e — 3544 4r

—X——45-54 ar —@—55-64 ar —O0—65-74 ar
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Denna utveckling sammanfaller i hog grad ocksa med utvecklingen
av antalet fotbollsféreningar under samma period, enligt statistik fran
Riksidrottsforbundet. Nedgangen for utomhusidrottandet géller dock
inte de dldre, bland vilka utvecklingen varit synnerligen positiv under
1990-talet.

De yngsta kvinnornas idrottande tycks successivt ha bytt karaktar
sedan i borjan av 1980-talet fran ungefar lika hga andelar utomhus-
idrott som inomhusidrott, till betydligt mer inomhusidrott 1998-99.
En signifikant nedgang for 16pning eller skidlopning f6r kvinnor 16—
24 ar och 25-34 ar, liksom svag tendens till nedgang for fotbollsspe-
landet bland de yngsta kvinnorna syns ocksa i ULF-statistiken. Kan-
ske har en 6kad medvetenhet om risken for 6verfall i motionsspéret
satt vissa spar i statistiken.

Klar 6kning for idrottsutovande i idrottshallar och simhallar

De fragor om idrott pa olika anldggningar och arenor som stalldes i
ULF 1990-91 stélldes ater 1999, och av diagram 6.24-6.28 framgar ut-
vecklingen for dessa aktiviteter. For jaimforbarhetens skull redovisas
aven de nytillkomna fragorna om golf och utférsdkning i diagram
6.29-6.31.

For idrott i idrottshall /gymnastiksal och for simning i simhall syns
en klar uppgang av andelen som minst ndgon gang utfor aktiviteten,
saval bland kvinnor som bland mén. Simning i simhall dr ocksa den
enda aktivitet ddr kvinnorna dominerar. Fér 16pning i motionsspér
eller skidspar atminstone ndgon gang syns ocksa en klar uppgang,
synnerhet bland ménnen. Men det dr fraimst mén och kvinnor i ald-
rarna 55-74 ar som star bakom denna 6kning.

Till skillnad fran de 6vriga idrottsaktiviteterna dr idrott i idrottshall
eller gymnastiksal den enda aktivitet for vilken vi kan konstatera en
okning av andelen hogfrekventa utévare, dvs. mer dn 20 gdnger un-
der en 12-manadersperiod. Med 23 procent utdvare bade bland méan-
nen och kvinnorna ar utnyttjandet av idrottshallar klart dominerande
bland samtliga undersokta idrottsaktiviteter. Andra aktiviteter som
ofta utdvas i forhdllande till andelen utovare totalt dr golf och bland
maénnen fotbollsspel eller annan idrott pa idrottsplats. Har ar det un-
gefdr halften av alla utdvare som ocksa utovar aktiviteten ofta.
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Diagram 6.24. Fotbollsplan eller
idrottsplats. 16—74 ar. Procent

Diagram 6.25. Konstfrusen eller
spolad isbana. 16-74 ar. Procent

40 40
25 4 25
20 20 +

15 4 15

10 10

5 5

0 0

1990-91 1999 90-91 1999 1990-91 1999 1990-91 1999

OMinst 1 gang

W Mer an 20 ggr

Diagram 6.26. Motionsspar
eller skidspar. 16-74 ar. Procent

40
35
30
25
20
15
10

5

0

1990-91 1999
OMinst 1 gang

Kvinnor

1990-91 1999
W Mer an 20 ggr

Diagram 6.28. Idrottshall eller
gymnastiksal. 16—74 ar. Procent

OMinst 1 gang  ®Mer @n 5 ganger

Diagram 6.27. Simhall.
16-74 ar. Procent

40 Kvinnor
[ Man_| |_Kvinnor |

35
30
25
20
15
10

1990-91 1999 1990-91 1999
OMinst 1 gang W Mer an 20 ggr

Diagram 6.29. Golfspel pa
golfbana 1999. 16-74 ar. Procent

40

1990-91 1999
OMinst 1 gang

Kvinnor

1990-91 1999
W Mer an 20 ggr

35 4
30 +
25 A
20 +
15

10 4
5
o

Méan Kvinnor
O Minst 1 gang W Mer an 20 ggr

Diagram 6.30. Utforsakning pa skidanldaggning Diagram 6.31. Snowboard eller
eller skidort 1999. 16-74 ar. Procent

windsurfing 1999. 16-74 ar. Procent

40 40
35 4 35 4
30 + 30 +
25 - 25 -
20 - 20 -
15 A 15 A
10 A 10 A
5 5 ’7
0 0

Mén
O Minst 1 gang

Kvinnor
W Mer an 20 ggr

Mén Kvinnor
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Trender for motion och idrott

I féregdende avsnitt i detta kapitel har vi kunnat se hur utvecklingen
varit for motion och idrott for olika grupper i befolkningen. For att
askadliggora detta har procentskattningar under de olika métaren
angivits i diagram. Har har vi dven kunna se hur utvecklingen for
vissa aktiviteter och grupper dndrat riktning under de langre tidspe-
rioderna. Nédgra tydliga procenttalsskattningar har som regel daremot
inte angetts. Ej heller uppgifter om antal intervjuade i de olika grup-
perna, vilket krdvs for att kunna avgora om en forandring 6ver tid
eller skillnaden mellan tva grupper kan sdgas vara statistiskt sdker-
stélld. I bilaga 1 i denna rapport aterfinns darfoér uppgifter om antalet
intervjuade personer samt skattat antal personer i befolkningen for
respektive grupp. Och i bilaga 2, Teknisk information, aterfinns speciella
hjalptabeller 6ver halva 95-procentiga konfidensintervall, till hjalp for
lasaren att sjdlv avldsa huruvida en skillnad mellan tva procenttal ar
statistiskt signifikant eller ej.

I detta avsnitt redovisas liksom i kapitel 5 utvecklingen for idrott
och motion i sa kallade trendtabeller, med ett mer sammanfattande
trendmatt i syfte att ge en tydligare 6verblick over saval nuldge som
utveckling for ett storre urval redovisningsgrupper. Uppgifterna i
tabellerna 6.5-6.10 pa foljande sidor géller befolkningen 16-74 ar och
aktivitetsutovande mer dn 5 gdnger under en 12-ménadersperiod, for
jakt och fjallvandring minst 1 gadng. Nuldgesforhallandena galler
1998-99, alternativt enbart 1999. Trenden avser utvecklingen sedan
1976. I brist pa tidigare uppgifter géller trenden sedan 198283 for
jakt, och 1990-91 for fjallvandring.

Trenderna ar framrdknade med hjilp av en 3: e grads regressions-
analys, ddr hansyn tagits till att det under dren kan ha férekommit
bade upp- och nedgangar for respektive aktivitet. Resultatet blir ett
procenttal som uttrycker skillnaden mellan regressionslinjens slut-
punkt (1999) och dess borjan (1976). Plustecken anger 6kning i pro-
centenheter och minustecken anger minskning. Med en asterisk anges
om forandringen &r statistiskt sakerstalld.

I den vanstra kolumnen for respektive idrottsaktivitet anges nula-
gesforhédllandena. Dessa dr viktiga da trenden maste stéllas i relation
till de faktiska nivderna. Har bor observeras att procenttalet i trenden
inte 6verensstaimmer med det sista arets matvarde minus det forsta,
eftersom trenden anpassats utifran en 3:e grads regressionsanalys dar
de bdda dndpunkterna approximerats.
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Tabell 6.5. Motionsvanor pa fritiden. Man 16-74 ar. Nuldge 2002 i procent.
Trend 1980-2002 i procentenheter dar + anger 6kning och — minskning.
Asterisk * anger att forandringen ar signifikant.

Man Ingen motion pa Motionerar
fritiden da och da
2002 Trend S 2002 Trend S
1 Samtliga 16-74 ar 19 -25* 29,2 93~
ALDERSGRUPP
2 16-24 ar 10,0 -1,3 229 55~
3 25-34 ar 11,6 -0,9 26,9 -80~*
4 35-44 ar 13,7 +1,3 28,7 -10,3*
5 45-54 ar 142 -21 36,3 -8,7
6 55-64 ar 121  -6,1* 292 -134*
7 65-74 ar 75 -109* 30,4 -146*
FAMILJETYP
8 Ensamstaende utan barn 1,7 -29* 28,8 -3,5
9 Ensamstaende med barn 15,6 +3,8 31,8 -15
10 Sammanboende utan barn 98 -53°* 289 -141*
11 Sammanboende med barn 14,3 +0,5 30,0 -10,9*
UTLANDSK BAKGRUND
12 Utrikes fodda 176 -56 274 -146"*
13 Inr f. bada foraldr f. utoml.
SVENSK BAKGRUND
14 Inrikes fédda, en av féraldr f 12,8 42,3 236 -95*
15 Inrikes fodda, bada foraldr inrikes 111 27+ 300 -86*
UTBILDNINGSNIVA
16 Foérgymnasial 150 -3,3 31,1 -8,2 *
17 Gymnasial 134 +04 31,3 -88*
18 Eftergymnasial 77 -0,2 25,1 93~
SOCIOEKONOMISK GRUPP
19 Ej facklarda arbetare 17,8 40,2 31,9 -99*
20 Facklarda arbetare 14,1 -1,2 338 44
21 Lagre tjansteman 11,2 +11 231 -176~*
22 Samtl Mellan+Hdgre tjansteman 69 -18 279 95~
23 Foretagare 179 -35 31,3 -10,3
24 Jordbrukare . . . .
25 Férvarvsarbetande 13,1 -1,2 296 91~
26 Fortidspens./langv.arbetslosa 16,3 -18,0 * 34,8 -84
H-REGION
27 H1 Stockholm 11,3 -11 27,0 -10,5~*
28 H2 Goéteborg och Malmo 121 -24 26,9 -10,5*
29 H3 Storre stader 11,6 -3,5 27,7 -95*
30 H4 Sédra mellanbygden 14,6 -05 322 71
31 H5 Norra tatbygden 96 -4,0 33,1 -8,4
32 H6 Norra glesbygden 90 -56 420 -48
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Motionerar Motionerar Motionerar kraftigt Antal
1 gang/vecka 2 ggr/ivecka  minst 2 ggr/vecka intervjuer
2002 Trend S 2002 Trend S 2002 Trend S 2002
1 16,9 -0,2 214 +73* 20,5 +4,7* 2 583
ALDERSGRUPP
2 14,6 +0,0 151 -0,2 374 +6,9* 390
3 204 +04 18,2 +5,8 231 +2,7 472
4 18,1 +1,3 19,6 +4,1 19,9 +3,6 497
5 16,7 -0,9 18,7 +6,3* 14,2 +5,3 459
6 18,0 +0,5 28,7 +15;7 * 12,0 +3,3 391
7 10,6 -4,7 32,3 +158 * 19,1 +14,3 *
FAMILJETYP
8 152 -1,5 17,0 +3,2 27,3 +47~* 872
9 1,9 -48 11,3 -4,3 29,3 +6,8 52
10 155 -1,3 27,5 +132* 18,3 +74°* 912
11 20,9 +34 20,0 +6,0* 14,7 +11 747
UTLANDSK BAKGRUND
12 124 -1,0 23,5 +159* 19,1 +52* 288
13 . .
SVENSK BAKGRUND
14 22,0 +8,0* 18,1 +6,3 236 -7,0 153
15 17,3 -0,2 21,4 +6,6* 20,2 +49~* 2090
UTBILDNINGSNIVA
16 12,8 -36~* 22,1 +8,5* 19,0 +6,6 594
17 16,6 -0,3 209 +7,3* 17,9 +1,4 1180
18 20,2 +0,6 21,6 +4,8 254 +472 808
SOCIOEKONOMISK GRUPP
19 11,0 -4,6 19,7 +7,2 19,7 +71°* 437
20 15,7 1,7 21,0 +7,7* 15,5 -0,4 509
21 18,0 -0,7 29,8 +146 * 17,9 +25 220
22 20,3 +0,2 235 +6,5 21,4 +4,6 815
23 17,1 +1,1 18,4 +5,8 15,2 +6,9 242
25 18,4 +0,9 20,2 +6,3* 18,8 +3,1~* 1757
26 10,2 -5,6 26,4 +225* 124 +9,5* 138
H-REGION
27 18,7 +24 204 +56°* 22,7 +3,6 488
28 19,1 +1,0 22,7 +10,0 * 19,2 +2,0 400
29 17,1 +0,1 21,7 +7,7* 21,9 +52~* 957
30 14,8 -3 18,6 +24 19,9 +8,3~* 455
31 129 -5,0 26,1 +14,2 * 18,3 +3,1 137
32 14,2 -0,5 241 +13,7* 10,8 -2,7 146
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Tabell 6.6. Motionsvanor pa fritiden. Kvinnor 16-74 ar. Nuldge 2002 i procent.
Trend 1980-2002 i procentenheter dar + anger 6kning och — minskning.

Asterisk * anger att forandringen ar signifikant.

Kvinnor Ingen motion Motionerar
pa fritiden da och da
2002 Trend S 2002 Trend S
1 Samtliga 16-74 ar 88 -51* 27,5 -16,6 *
ALDERSGRUPP
2 16-24 ar 9,7 +0,9 19,6 -158*
8 25-34 ar 92 +0,8 258 -179*
4 35-44 ar 94 -09 30,5 -12,6
5 45-54 ar 85 -6,1 283 -176*
6 55-64 ar 66 -11,8* 30,0 -20,0*
7 65-74 ar 10,1 -16,0 * 29,2 -176*
FAMILJETYP
8 Ensamstaende utan barn 10,4 -4,2 23,2 -16,0 *
9 Ensamstaende med barn 156 -0,6 38,1 -3,7
10 Sammanboende utan barn 58 -119* 280 -174*
11 Sammanboende med barn 9,6 +0,2 28,7 -18,2*
UTLANDSK BAKGRUND
12 Utrikes foédda 16,7 -4,3 30,7 -13,6
13 Inr f. bada foraldr f. utoml.
SVENSK BAKGRUND
14 Inrikes fodda, en av foraldr f utoml. 82 +1,3 289 -85
15 Inrikes fédda, bada foraldr inrikes f. 74 62~ 26,7 -175*
UTBILDNINGSNIVA
16 Foérgymnasial 12,7 -6,2* 30,3 -148*
17 Gymnasial 9,7 -0,9 289 -159~*
18 Eftergymnasial 56 -0,7 239 -149*
SOCIOEKONOMISK GRUPP
19 Ej facklarda arbetare 11,8 -58 356 -11,9*
20 Facklarda arbetare 9,1 -6,2 27,8 -19,8 *
21 Lagre tjansteman 6,5 -3,3 29,0 -16,5*
22 Samtl Mellan+Hoégre tjansteman 5,9 2,1 22,7 -184*
23 Foretagare 129 -19 276 -194*
24 Jordbrukare . . . .
25 Forvarvsarbetande 79 33~ 26,7 -17,3*
26 Fortidspens./langv.arbetslosa 89 -295* 36,7 -10,0
H-REGION
27 H1 Stockholm 9,1 54 * 27,0 -157*
28 H2 Goéteborg och Malmo 95 -50 248 -175*
29 H3 Storre stader 84 59~ 28,5 -152*
30 H4 Sédra mellanbygden 8,7 -3,6 25,7 -18,3*
31 H5 Norra tatbygden 96 -2,6 349 -17,8
32 H6 Norra glesbygden 89 -79 30,2 -14,3
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Motionerar Motionerar Motionerar kraftigt Antal
1 gang/vecka 2 ggr/vecka minst 2 ggr/vecka intervjuer
2002 Trend S 2002 Trend S 2002 Trend S 2002
1 16,8 -1,7* 30,6 +14,2 * 16,3 +9,3 * 2711
ALDERSGRUPP
2 15,9 -3,1 27,4 +8,1 27,5 +9,9 391
3 18,1 -2,6 285 +89* 18,3 +10,8 * 483
4 184 -55~* 27,7 +12,2* 14,0 +6,8* 514
5 17,8 +0,3 28,5 +11,5* 16,8 +11,9 * 492
6 17,2 +2,3 36,1 +22,0 * 10,2 +7,5* 436
7 11,2 -2,0 37,3 +25,0* 12,2 +10,6 *
FAMILJETYP
8 17,1 +0,5 30,1 +12,0 * 19,2 +7,7* 790
9 12,2 -52 21,5 +4,9 12,7  +47 172
10 159 -0,9 345 +19,1°* 15,7 +11,2* 982
11 1856 -3,2 28,2 +122* 15,1 +9,0* 767
UTLANDSK BAKGRUND
12 121 -1,8 28,6 +13,6 * 12,0 +6,1 369
13 -0,7 +1,7 +11,3 47
SVENSK BAKGRUND
14 23,3 -0,2 26,7 +12,4 129 -51 143
15 172 -1,6 31,6 +15,0* 17,1 +10,3 * 2149
UTBILDNINGSNIVA
16 135  -2,1 29,7 +154* 13,9 +7,7 571
17 154 -3,5 28,9 +11,2* 17,0 +9,1* 1174
18 204 51~ 33,1 +13,3* 17,0 +7,4 959
SOCIOEKONOMISK GRUPP
19 129 -1,5 26,7 +10,9 * 13,1 +82~* 594
20 152 -3,2 33,6 +221* 14,3 +7/1 333
21 17,7 -52 31,0 +145* 15,8 +10,6 * 455
22 20,6 -3,1 34,7 +15,7 * 16,1 +7,9* 842
23 17,9 +04 23,9 +104* 17,7 +10,4 * 98
24 -10,4 .. t0,8 . 10,1 14
25 190 -14 29,7 +12,7* 16,7 +9,2* 1697
26 96 +1,5 36,2 +29,5* 8,6 +8,5 171
H-REGION
27 21,1 +1.3 29,0 +125* 13,9 +7,2* 513
28 19,0 -1,6 31,0 +149* 15,7 +9,1* 407
29 15,7 -40~* 295 +141°* 18,0 +11,0 * 1009
30 16,3 -0,4 32,4 +132* 16,9 +9,1°* 520
31 84 59 32,5 +19,6 * 14,5 +6,8 135
32 88 -58 35,7 +194°* 16,4 +8,6 127
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Tabell 6.7. Idrottsutévande. Man 16-74 ar. Nulage 1998-99 och enbart 1999 (2) i
procent. Trend 1976-99, 1982-99 (1) och 1990-99 (2) i procentenheter dar + anger
okning och — minskning. Asterisk * anger att forandringen ar signifikant.

Man Idrotta utomhus mer an 20 ggr
T7699 = Trend 197699
T8299 = Trend 1982—-99

T9099 = Trend 1990-99 1998-99 T7699 S T8299 S T9099 S
1 Samtliga 16-74 ar 33,8 +8,8* +0,2 +1,1*
ALDERSGRUPP
2 16-24 ar 52,7 +7,5 -3,0 -0,8 *
8 25-34 ar 399 +4,6 -2,5 -3,1*
4 35-44 ar 34,6 +6,3 -3,1 -2,1*
5 45-54 ar 28,9 +12,0* +3,0 +1,3 *
6 55-64 ar 249 +145* +90* +10,9*
7 65-74 ar 17,3 +13,0* +4,6 +6,5 *
FAMILJETYP
8 Ensamstaende utan barn 385 +86* -1,9 +0,0 *
9 Ensamstaende med barn 33,7 +121 +9,6 +2,3*
10 Sammanboende utan barn 28,0 +129* +4.,4 +5,5 *
11 Sammanboende med barn 34,8 +57* -1,8 -2,5*
UTLANDSK BAKGRUND
12 Utrikes fodda 26,6 +6,7 +6,3 +3,1*
13 Inr f. bada foraldr f. utoml. 428 +9,1 +3,9 +4.1*
SVENSK BAKGRUND
14 Inrikes fodda, en av foraldr f utoml. 38,5 +4)5 -19,9 +1,6 *

15 Inrikes fédda, bada foraldr inrikes f. 342 +91°* +0,1 +0,8 *
UTBILDNINGSNIVA

16 Foérgymnasial 27,2 +10,9 * +3,3 * +4,0 *
17 Gymnasial 33,1 +2,3 -3,1 +0,1 *
18 Eftergymnasial 40,7 +4,3 -7,9 -5,9 *
SOCIOEKONOMISK GRUPP

19 Ej facklarda arbetare 26,3 +6,9 +0,5 +5,5 *
20 Facklarda arbetare 26,1 +3,0* -2,3* -2,1*
21 Lagre tjansteman 33,8 +7,0 +2,7 -2,5*
22 Samtl Mellan+Hoégre tjansteman 39,5 +52 -6,0 * -2,3*
23 Foretagare 29,2 +13,6 * +4,7 +5,5 *
24 Jordbrukare 13,8 +8,8 +5,1 +4,2 *
25 Forvarvsarbetande 349 +81°* -0,8 +0,3 *
26 Fortidspens./langv.arbetslosa 17,2 +12,8* +9,0 +11,8 *
H-REGION

27 H1 Stockholm 353 +10,0 * -1,1 +0,3 *
28 H2 Goéteborg och Malmo 354 +10,7 * -0,9 -0,5*
29 H3 Stdrre stader 347 +83* +19 +1,2 *
30 H4 Sédra mellanbygden 299 +74* +0,8 -0,7 *
31 H5 Norra tatbygden 35,7 +10,7 -13,6 +11,4 *
32 H6 Norra glesbygden 28,7 +3,7 +7,1* +0,7*
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Idrotta inomhus mer én 20 ggr

Idrotta utomhus eller inomhus >20ggr

1998-99  T7699 S T8299 S T9099 S 1998-99 T7699 S T8299 S T9099 S

1 31,0 +9,7* +6,0 +4,6 * 341 +94* +1,6 +2,0 *
ALDERSGRUPP

2 57,0 +194* +6,9 +6,0 * 54,3 +163* +01 +4,3 *

3 40,5 +13,7* +71 +5,6 * 40,1 +89* +16 +0,7 *

4 32,3 +9,2 +10,8 +7,8 * 32,0 +4,1 -0,9 -2,0*

) 21,5 +56* +41 +3,6 * 271 +72* 403 -09*

6 16,9 +5,1 +7,0 +6,1 26,3 +10,8* +82* +101~*

7 13,3 +8,0 +4,5 +3,6 * 231 +149* +6,7 +8,1 *
FAMILJETYP

8 39,9 +126* +48 +52 % 40,5 +11,8* +0,6 +2,6

9 26,5 +11,1 +16,3 1,4~ 28,5 +33 +10,1 93"
10 23,5 +10,1* +57 +3,7 * 30,4 +13,7* +6,2 +6,3 *
11 292 +6,7* +7,7 +53 " 30,9 +3,0 -2,3 -2,8*
UTLANDSK BAKGRUND
12 275 +3,7 +8,7 +5,8 * 30,7 +6,2 +5,7 +3,7 *
13 43,5 +6,1 -6,4 -1,5* 48,8 +7,5 +2,0 +8,7 *
SVENSK BAKGRUND
14 40,8 +15,2 -3,2 +8,9 * 40,2 +9,7 -169* 43,0~
15 30,6 +9,8* +58 +4,2* 338 +94* +16 +1,6 *
UTBILDNINGSNIVA
16 26,7 +121* +84 +54 * 31,0 +138* +71* +60~*
17 30,1 +59* +35 +3,1* 34,3 +5/1 -0,8 +1,6 *
18 36,1 +2,1 +0,5 +3,4 * 36,3 +1,6 -7,4 44~
SOCIOEKONOMISK GRUPP
19 243 +93* +44 +5,6 * 29,0 +10,8* +3,9 +6,5 *
20 225 +39 +0,4 24 27,5 +43 -2,6 -3,7*
21 346 +89 +12,8 +8,9 * 37,5 +90* +77* +44*
22 334 +43 +4,6 +3,6 * 36,6 +3,0 -2,9 -1,0*
23 251 +7,8* +88 +6,4 * 289 +94* +20 +2,4*
24 87 +44 +3,7 +5,9 * 11,6 +59* +11 +2,7*
25 308 +8,8* +6,3 +4,4 * 33,7 +7,7* 401 +0,4 *
26 17,0 +7,2 17,6 +9,6 * 23,8 +12,1* +12,1 +145*
H-REGION
27 346 +7,8 +7,3 +3,9 " 36,0 +88* +2.2 +0,2 *
28 356 +9,6 +3,9 +4,0 * 37,3 +10,9 -1,8 +1,4*
29 32,0 +10,3* +7,2 +3,9* 350 +8,7* +4,0 +2,1*
30 254 +8,4 +4,5 +4,3 * 296 +8,9 +1,3 +0,7 ¢
31 27,7 +10,8 +0,5 +9,0 * 34,0 +11,4 -10,1 +11,8 *
32 19,3 +6,1 +3,5 +4,4* 26,7 +5,7 +3,6 +0,5 *
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Tabell 6.8. Idrottsutévande. Man 16-74 ar. Nulage 1998-99 och enbart 1999 (2) i
procent. Trend 1976-99, 1982-99 (1) och 1990-99 (2) i procentenheter dar + anger
okning och — minskning. Asterisk * anger att forandringen ar signifikant.

Man Fotbollsplan/idrotts  Isbana (konstfr.)
T7699 = Trend 1976-99 plats minst 1 gang minst 1 gang
T8299 = Trend 1976-99
T9099 = Trend 1990-99 1999 T9099 S 1999 T9099 S
1 Samtliga 16-74 ar 21,8 +0,6 14,3 +21
ALDERSGRUPP
2 16-24 ar 50,9 +2,0 272 +27
3 25-34 ar 299 -1,3 18,8 -0,2
4 35-44 ar 225 +1,9 21,1 +6,7
5 45-54 ar 14,5 +3,6 94 +25
6 55-64 ar 53 +2,2 41 +2,9
7 65-74 ar 39 +25 0,7 +0,7
FAMILJETYP
8 Ensamstaende utan barn 30,3 +0,1 154 +0,3
9 Ensamstaende med barn . . . .
10 Sammanboende utan barn 10,1 -0,3 53 +0,3
11 Sammanboende med barn 251 +2,7 23,9 +7,1
UTLANDSK BAKGRUND
12 Utrikes fodda 19,2 +1,0 59 +0,6
13 Inr f. bada foraldr f. utoml. 355 +54 20,1 +2,6
SVENSK BAKGRUND
14 Inrikes fédda, en av foraldr f utoml. 30,1 +7,7 20,9 +0,8
15 Inrikes foédda, bada foraldr inrikes f. 21,2 -01 14,9 +2,3
UTBILDNINGSNIVA
16 Foérgymnasial 23,0 +45 12,2 +2,2
17 Gymnasial 20,8 -24 13,1 +0,8
18 Eftergymnasial 22,3 +0,9 18,1 +2,5
SOCIOEKONOMISK GRUPP
19 Ej facklarda arbetare 16,3 -1,7 9,4 +0,8
20 Facklarda arbetare 16,1 -4,0 116 +14
21 Lagre tjansteman 252 +15 14,1 +1,6
22 Samtl Mellan+Hdgre tjansteman 204 +1,5 16,3 +2,6
23 Foretagare 14,9 +4.2 76 +0,7
24 Jordbrukare . . . .
25 Férvarvsarbetande 211 -0,1 15,5 +2,9
26 Fortidspens./langv.arbetslosa 82 +74 1,8 +0,3
H-REGION
27 H1 Stockholm 251 +3,6 18,1 +6,4
28 H2 Goéteborg och Malmo 20,5 -2,8 13,0 +1,2
29 H3 Storre stader 21,8 -0,2 12,5 -04
30 H4 Sédra mellanbygden 19,2 -13 13,3 +1,6
31 H5 Norra tatbygden 243 +7,2 18,7 +5,7
32 H6 Norra glesbygden 19,7 +3,5 15,4 +4,0
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Motionsspar/skid-
spar mer an 5 ggr

Simhall mer an

5 ggr

Idrottshall mer an

1999 T9099 S

1999 T9099 S

1 21,3 +1,0
ALDERSGRUPP

2 30,1 +0,7

3 249 25

4 23,3 +0,3

5 21,4 +1.2

6 14,3 +4,7

7 91 +6,0
FAMILJETYP

8 229 +0,6

9 . .
10 17,0 +2,3
11 243 +04
UTLANDSK BAKGRUND
12 14,1 +3,7
13 182 -7,0
SVENSK BAKGRUND
14 19,0 +0,7
15 225 +1,1
UTBILDNINGSNIVA
16 14,8  +2,7
17 194 -0,7
18 30,0 -3,2
SOCIOEKONOMISK GRUPP
19 13,8 +0,8
20 150 -04
21 232 -06
22 281 -0,8
23 19,3 +5,0
24 . .
25 22,5 +0,2
26 12,7 +10,5
H-REGION
27 209 -04
28 23,3 +2.8
29 229 +1.8
30 155 -2,2
31 21,7 +0,8
32 25,7  +6,7

15,0

22,2
16,5
23,9
11,5
6,6
5,5

15,7

9,2
21,0

16,0
19,9

15,5
14,7

11,7
13,5
20,2

8,7
11,7
17,1
17,5
13,4

15,3
8,8

16,9
15,3
15,5
13,4
17,1

6,3

+0,8

-5,2
-3,7
+10,0
+2,2
+2,8
+1,1

-0,7
+1,0

-0,2
-0,2
+1,5

-1,1
-1,8
+3,2
+2,6
+4,4

+1,6
+7,3

+0,4
+0,1
+1,2
+0,6
+3,1
-1,2

20 ggr

1999 T9099 S
225 +24
451 +0,5
30,0 +3,2
25,5 +10,1
13,3 -14
10,7 +2,7
72 +3,7
30,1 +2,5
155 +04
21,8 +51
17,9 +4,9
23,5 -98
27,9 +3,8
22,7 +272
20,6 +1,0
222 +27
24,5 +272
16,9 +3,6
158 -2,3
27,0 +1,3
242 +4.3
17,1 +5,5
22,8 +3,0
10,0 +7,0
26,8 +4,7
21,3 -2,6
23,2 +0,0
18,7 +45
19,7 +4.8
21,0 +97
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Tabell 6.9. Idrottsutévande. Kvinnor 16—74 ar. Nuldge 1998-99 och enbart 1999
(2) i procent. Trend 1976-99, 1982-99 (1) och 1990-99 (2) i procentenheter dar +
anger okning och — minskning. Asterisk * anger att forandringen ar signifikant.

Kvinnor Idrotta utomhus
T7699 = Trend 197699 mer an 20 ggr
T8299 = Trend 1976—99
T9099 = Trend 1990-99 1998-99 T7699 S T8299 S T9099 S
1 Samtliga 16-74 ar 245 +13,8* +3,3 +2,7 *
ALDERSGRUPP
2 16-24 ar 37,9 +144* -4,1 71
& 25-34 ar 30,2 +164* +35 +2,9 *
4 35-44 ar 28,1 +16,2* +3,8 +5,4 *
5 45-54 ar 21,2 +136* +64 +2,3 *
6 55-64 ar 16,3 +114* +65* +73*
7 65-74 ar 11,1 +9,7* +6,1 +6,5 *
FAMILJETYP
8 Ensamstaende utan barn 27,3 +131* -0,2 -0,3 *
9 Ensamstaende med barn 248 +148 * +3,6 +8,1*
10 Sammanboende utan barn 21,5 +146 * +6,5 +6,1 *
11 Sammanboende med barn 255 +13,8 +4,1 +1,0 *
UTLANDSK BAKGRUND
12 Utrikes foédda 16,5 +9,4 -6,5 +2,0 *
13 Inr f. bada foraldr f. utoml. 34,3 +15,6 +3,5 +9,3 *
SVENSK BAKGRUND
14 Inrikes fédda, en av féraldr f 290 +8,8 +6,2 24
15 Inrikes fédda, bada foraldr inrikes 253 +14,4 * +4.4 +2,9*
UTBILDNINGSNIVA
16 Férgymnasial 186 +112* +43* +3,0*
17 Gymnasial 23,0 +10,0 * -0,9 +2,0 *
18 Eftergymnasial 32,3 +12,2 -1,5 -1,5*
SOCIOEKONOMISK GRUPP
19 Ej facklarda arbetare 16,5 +9,7* +1.8 +4,1*
20 Facklarda arbetare 229 +146 * +7,7* +51*
21 Lagre tjansteman 23,0 +10,1* -1,5 +0,0 *
22 Samtl Mellan+Hdgre tjansteman 28,9 +12,7* +0,3 -2,3*
23 Foretagare 26,9 +21,0* +9,9 +13,4 *
24 Jordbrukare 11,5 +84°* +4,3 +71*
25 Forvarvsarbetande 27,1 +153 * +3,3 +3,2 *
26 Fortidspens./langv.arbetslosa 11,3 49,3 +4,2 +8,2 *
H-REGION
27 H1 Stockholm 249 +141* 4272 +0,8 *
28 H2 Goéteborg och Malmo 251 +154* +33* +26°*
29 H3 Storre stader 24,7 +13,0* +47 +34 *
30 H4 Sédra mellanbygden 22,7 +12,7* +3,5 +2,5*
31 H5 Norra tatbygden 254 +145 -1,3 +0,3 *
32 H6 Norra glesbygden 26,5 +156* +3,0 +7,9 *
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Idrotta inomhus mer én 20 ggr

Idrotta utomhus eller inomhus
mer an 20ggr

1998-99 T7699 S T8299 S T9099 S

1998-99

T7699 S T8299 S T9099 S

1 342 +13,6 * +9,1*
ALDERSGRUPP

2 55,3 +22,8* +10,4

3 419 +157* +12,1

4 333 +11,6* +7,0

) 294 +127* +89*

6 236 +99* +101~*

7 20,6 +106* +8,6
FAMILJETYP

8 41,8 +16,5* +6,9

9 29,1 +10,0* +1,9
10 30,5 +151* +144~
11 324 +105* +74°*
UTLANDSK BAKGRUND
12 29,1 +104* +77
13 436 +239* +14,5
SVENSK BAKGRUND
14 40,5 +8,9 +8,1
15 345 +140* +91°~
UTBILDNINGSNIVA
16 28,7 +132* 494~
17 326 +7,6* +4,6
18 41,7 +99* +68"*
SOCIOEKONOMISK GRUPP
19 244 +110* +58°*
20 30,4 +133* +8,0*
21 370 +106* +73°*
22 38,7 +7,7* +86*
23 250 +96 +11,9*
24 58 6,3 -6,9
25 36,1 +142* +92*
26 20,1 +8,6 +9,2
H-REGION
27 394 +134* +93*
28 37,1 +146* +6,7
29 33,8 +14,1* +93~
30 276 +85* +76°*
31 354 +18,7* +12,9
32 299 +156* 48,0

+6,9 *

+7,3 %
+72*
+6,7 *
+6,4 *
+8,2 *
+8,7 *

+6,2 *
+53 *
+9,3 *
+54 *

+8,8 *
+14,0 *

+5,6 *
+6,5 *

+7,7
+5,3 *
+4,5*

+6,9 *
+3,7 %
+5,8 *
+52 *
+11,8 *
12~
+6,9 *
+72*

+7,7*
+5,6 *
+8,6 *
+2,6 *
+5,0 *
+10,6 *

34,1

45,7
38,4
34,6
31,9
28,8
23,7

38,2
32,1
32,5
32,4

27,9
41,9

38,9
34,5

29,0
34,4
38,2

26,9
33,1
371
36,8
32,7
11,3
36,2
24,2

35,3
33,6
34,3
31,5
37,6
34,5

+14,4 *

+17,3 *
+13,9 *
+12,7 %
+15,6 *
+13,6 *
+143 *

+16,2 *
+10,3 *
+17,3 *
+10,6 *

+10,0
+33,0

+12,9
+14,7 *

+13,56 *
+10,2 *
+13,1*

+12,2 *
+12,8 *
+12,5 *
+11,9 *
+17,2 %
1,2
+15,2 *
+10,4

+12,5*
+12,8
+14,9 *
+12,9 *
+20,0
+19,7

+6,5

1,2
+6,7
+3,4
+8,1

+11,4

+10,2

+2,8
+1,9
+12,8
+4,3

-1,8
-3,1

+13,7
+7,3

+8,2
+3,5
+1,0

+5,7
+11,1
+3,3
+1,8
+10,8
-0,2
+5,7
+9,6

+2,3
+0,2
+8,7
+8,7
7,7
+13,1

*

*

+5,6 *

+2,1*
+4,9 *
+51*
+54 *
+8,8 *
+10,0 *

+6,1
+6,6 *
+8,7
+1,6

+5,5 *
+159 *

+4,8 *
+55 *

+6,9 *
+6,4 *
-0,8 *

+6,4 *
+6,6 *
+6,1
+0,9 *
+14,7 *
+2,3 %
+5,6 *
+10,8 *

+4,.2 *
+1,6 *
47,2 %
+4,6 *
+6,0 *
+14,4 *

. =Ej redovisningsbar uppgift
..= Uppgifterna ar alltfor statistiskt osakra for att kunna redovisas
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Tabell 6.10. Idrottsutéovande. Kvinnor 16—74 ar. Nuldge 1998-99 och enbart 1999
(2) i procent. Trend 1976-99, 1982-99 (1) och 1990-99 (2) i procentenheter dar +
anger okning och — minskning. Asterisk * anger att forandringen ar signifikant.

Kvinnor Fotbollsplan/idrotts  Isbana (konstfr.)
T7699 = Trend 197699 -plats minst 1 minst 1 gang
T8299 = Trend 1976-99 gang
79099 = Trend 1990-99 1999 T9099 S 1999 T9099 S
1 Samtliga 16-74 ar 79 +1,0 84 +14
ALDERSGRUPP
2 16-24 ar 28,0 +0,8 17,9 +0,4
3 25-34 ar 9,8 +3,8 11,9 +1,5
4 35-44 ar 72 +29 142 +4,2
5 45-54 ar 26 +0,2 52 +35
6 55-64 ar 0,7 -0, 0,0 -0,2
7 65-74 ar 1,4 +1,4 0,0 +0,0
FAMILJETYP
8 Ensamstaende utan barn 14,4 +0,6 10,0 +0,5
9 Ensamstaende med barn 84 +7,7 13,1 +7,9
10 Sammanboende utan barn 3,7 +0,6 2,7 +0,6
11 Sammanboende med barn 70 +15 13,4 +2,7
UTLANDSK BAKGRUND
12 Utrikes foédda 6,5 +24 72 +3,7
13 Inr f. bada foraldr f. utoml.
SVENSK BAKGRUND
14 Inrikes fodda, en av foraldr f utoml. 85 -0,8 15,7 -0,6
15 Inrikes foédda, bada foraldr inrikes f. 8,0 +1,0 8,3 +1,3
UTBILDNINGSNIVA
16 Foérgymnasial 10,5 +0,2 79 +1,.2
17 Gymnasial 71 +14 6,0 +0,6
18 Eftergymnasial 73 +26 12,7 +1,9
SOCIOEKONOMISK GRUPP
19 Ej facklarda arbetare 48 +1,1 42 413
20 Facklarda arbetare 46 +0,6 51 -0,2
21 L&gre tjansteman 55 -0,5 4,7 -0,6
22 Samtl Mellan+Hdgre tjansteman 6,2 +2/4 121 +24
23 Foretagare 46 +3,0 6,6 +34
24 Jordbrukare . . . .
25 Forvarvsarbetande 6,8 +1,8 94 +25
26 Fortidspens./langvarigt arbetslosa 1,4 -0,6 1,6 +1,6
H-REGION
27 H1 Stockholm 10,3 +5/1 12,9 +4,7
28 H2 Goéteborg och Malmo 89 +2,6 88 +23
29 H3 Storre stader 72 -0,2 6,4 -0,9
30 H4 Sédra mellanbygden 6,8 -05 6,3 -0,2
31 H5 Norra tatbygden 53 -2,6 14,0 +84
32 H6 Norra glesbygden 79 -14 53 -1,1

. =Ej redovisningsbar uppgift
..= Uppgifterna &r alltfor statistiskt osakra for att kunna redovisas
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Motionsspar/skidspar
mer an 5 ggr

Simhall mer an

5 ggr

Idrottshall mer an

1999 T9099 S

1999 T9099 S

1 154 -0,5
ALDERSGRUPP

2 222 -715

3 18,3 -4,9

4 19,1 +1,1

5 15,1 +24

6 10,0 +4,7

7 52 +3,7
FAMILJETYP

8 16,3 -2,3

9 14,4 +0,6
10 13,9 +2,6
11 16,5 -2,1
UTLANDSK BAKGRUND
12 81 -14
13 .
SVENSK BAKGRUND
14 16,0 -0,2
15 16,4 -0,2
UTBILDNINGSNIVA
16 97 -13
17 121 -3,2
18 254  +11
SOCIOEKONOMISK GRUPP
19 76 -18
20 13,9 +0,8
21 12,7 -23
22 230 +05
23 14,3 +43
24 . .
25 17,8 +0,2
26 42 +1.2
H-REGION
27 156 -1,9
28 134 +24
29 17,3 +0,5
30 1,7 27
31 184 -04
32 16,5 -24

18,7

26,5
25,0
24,0
13,4
11,9

9,6

19,0
23,1
13,8
23,8

16,2

31,0
18,3

12,4
18,3
24,8

14,4
16,8
16,7
22,0
15,7

19,7
12,3

21,6
17,3
18,9
16,7
19,2
15,9

-0,1

-13,3
-3,8
+8,9
-0,3
+2,8
+6,0

-5,1
+4,0
+0,7
+3,6

+0,4

+1,6
-0,5

-2,0
-0,5
-0,9

+1,0
-3,9
+0,9
-0,7
+5,7

-0,3
+6,0

+1,5
-2,5
+2,2
-5,0
+0,3
+0,7

20 ggr

1999 T9099 S
23,1 +2,0
419 -2,7
30,6 +1,0
24,3 +6,7
17,9 +2,6
11,6 +2,1
11,7 +5,0
28,0 -2,2
24,5 +14,3
20,3 +5,6
21,5 +0,7
18,4 +59
20,7 -12,9
239 +24
21,1 +41
20,2 11
296 +2/4
14,5 +25
20,7 +1,2
24,2 +0,2
26,3 +1,9
16,7 +4,8
248 +28
6,2 +25
255 +1,6
244 +0,9
242 +4.3
17,8 -1,8
271  +3,0
16,0 +20

. =Ej redovisningsbar uppgift
..= Uppgifterna ar alltfor statistiskt osakra for att kunna redovisas
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7 Kulturvanor

Innehallet i detta kapitel finns tidigare publicerat i rapporten “Den
kulturella vilfirden. Elitens privilegium eller en mojlighet for alla — Svenska
folkets kulturvanor 1976-1999” utarbetad pd uppdrag av Statens kultur-
rad och utgiven i Kulturrddets regi 2002. Innehallet i detta kapitel ut-
gor en sammanfattning av rapporten och har dven publicerats i SCB:s
rapport “Viilfird och ofird pi 90—talet”, nr. 100 i serien Levnadsforhillan-
den. Den statistik som redovisas hédr nedan dar dessutom genomgdende
uppdelad pa kon.

Kulturen blir allt viktigare i vara liv

Resultaten fran ULF-undersokningarna bekréftar till stora delar de
redan tidigare vdlkdnda stora skillnaderna i kulturvanor mellan ex-
empelvis man och kvinnor, unga och gamla, infédda svenskar och
invandrare, arbetare och tjansteman, storstadsbor och glesbygdsbor
osv. Men i flera avseenden kan vi se att gamla monster haller pa att
brytas, dar exempelvis klasskillnader, skillnader mellan konen samt
skillnader mellan unga och gamla haller pa att jamnas ut. I andra av-
seenden kan vi dock konstatera att skillnaderna snarare tkat &n mins-
kat. Detta géller inte minst boklasandet, som forefaller att bli alltmer
omfattande bland kvinnor men allt mindre bland mén.

Genom att vi nu kan ta en titt i backspegeln ca 20 ar bakat, i vissa
fall annu langre, 6kar var forstaelse for sambanden mellan mer 6ver-
gripande samhallsforandringar och befolkningens kulturbeteenden.
Har nedan foljer forst i korthet ndgra viktiga iakttagelser:

Okning for besoksaktiviteterna

e Teaterbesokandet och konsertbesokandet har 6kat kraftigt sedan
mitten av 1970-talet. Fortfarande géar dock betydligt fler kvinnor &n
maéan pa teater.

e Biblioteksbestkandet har 6kat kraftigt bland bade man och kvin-
nor under 1990-talet, men skillnaderna till kvinnornas favor kvar-
star.

e Biobesokandet har kat ndgot bland méannen och kraftigt bland
kvinnorna. De dldre har ocksa blivit alltmer benédgna att ga pa bio.
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e Tidskriftsldsandet har 6kat ndgot bland méannen och kraftigt bland
kvinnorna, men ménnen ldser fortfarande i storst utstrackning.

e Boklasandet har okat bland kvinnorna men minskat bland mannen
sedan borjan av 1980-talet. Gapet mellan konen har darmed blivit
annu storre.

e Besok pd nagot idrottsevenemang har blivit allt vanligare, i synner-
het bland kvinnor. Utvecklingen gar ddrmed mot en kénsutjam-
ning.

Minskning for det egna skapandet

e Deltagandet i studiecirklar har minskat kraftigt savil bland mén
som bland kvinnor. Nedgangen har varit kraftigare bland tjanste-
man &n bland arbetare.

¢ Gudstjanstbesokandet minskade stadigt under 1970- och —-80 talen.
Under 1990-talet stannade nedgangen upp.

e Att sy, sticka, vdva och liknande har minskat mycket kraftigt bland
kvinnorna sedan i borjan av 1980-talet.

e Musikutovandet har minskat bland kvinnorna.

* Folkdans och balett/jazzbalett har minskat kraftigt bland kvin-
norna. Aven nojesdansen har minskat, badde bland mannen och
kvinnorna.

Kulturaktiviteterna i oversikt

I detta avsnitt redovisas i tabell 7.1 samtliga de uppgifter (indikatorer)
om kulturaktiviteter som samlats in i ULF under férdjupningsaren
sedan 1976, och som stadigvarande foljts upp under dren. Under
1975-1979 var den 6vre aldersgransen i ULF 74 &r, varfor redovis-
ningen fOr vissa av indikatorerna sdledes mast begransas till att gdlla
befolkningen 16-74 ar. For att kunna visa utvecklingen for befolk-
ningen 16-84 ar, sd har parallella tidsserier 6ver dessa indikatorer for
de senare dren inkluderats i tabellen ddr dven 75-84—-aringarna ingdr.

For att ytterligare fortydliga utvecklingen av de olika kulturakti-
viteter som redovisas i denna rapport aterfinns i slutet av detta kapitel
speciella dversiktstabeller, tabellerna 7.2-7.8. I 6versiktstabellerna finns
vid sidan av nuldgesbeskrivningen 1998-99 dven trender for respek-
tive indikator, samt fordelningen 6ver olika befolkningsgrupper un-
der de &r kulturvanorna maétts i ULF 1982-1999.
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Tabell 7.1
Aktivitetsutovande under en 12-manadersperiod respektive ar.
Man och kvinnor 16—84 ar resp. 16—74 ar kursiverat, (1). Procent

1= Galler 16-74 ar Minst nagon gang Ofta: Mer an 5 ggr, mer an

2= Galler endast 1999 20 ggr, varje vecka

Ofta: 3=Mer an 20 ggr,

4=Varje vecka 1976 82-83 90-91 98-99 1976 82-83 90-91 98-99
Gatt pa teater

Man 27,8 329 359 30 22 23
Kvinnor 355 422 446 41 36 36
Gatt pa konsert

Man 31,3 38,0 455 64 60 64
Kvinnor 33,0 396 46,0 66 6,1 59
Gatt pa teater eller konsert

Mén (1) 329 459 539 59,7 53 84 75 77
Kvinnor (1) 40,6 52,0 60,3 644 63 97 89 84
Gatt pa konstmuseum/annat museum

Mén (1) 53,2 52,7 49,8 54,6 152 6,7 57 56
Kvinnor (1) 47,7 538 544 581 83 81 73 74
Gatt pa konstmuseum/konstutstallning

Man 276 31,2 341 44 45 44
Kvinnor 32,6 383 40,7 56 6,0 57
Gatt pa annat museum an konstmuseum

Man 43,5 38,8 428 39 28 24
Kvinnor 42,4 388 416 47 31 31
Besokt bibliotek

Mén (1) 41,2 47,0 46,6 54,9 21,4 26,0 21,7 26,0
Kvinnor (1) 46,5 554 581 66,7 258 336 326 384
Besokt bibliotek

Man 456 458 53,6 253 21,7 256
Kvinnor 52,6 557 64,0 31,9 315 37,0
Deltagit i studiecirklar eller kurser

Mén (1,3) 28,5 27,2 24,2 205 120 89 60 4,1
Kvinnor (1,3) 32,7 338 31,8 262 180 153 11,9 80
Deltagit i studiecirklar eller kurser

Man (3) 26,0 23,6 20,0 85 6,1 472
Kvinnor (3) 31,8 30,3 254 145 116 8,0
Gatt pa bio

Mén (1) 49,4 51,2 531 60,3 19,8 19,8 16,8 17,2
Kvinnor (1) 42,6 488 549 631 126 150 153 158
Gatt pa bio

Man 48,4 50,1 56,7 18,7 158 16,1
Kvinnor 452 50,5 58,2 13,8 14,0 144
Deltagit i gudstjédnst eller vickelseméte

Mén (1) 40,6 33,7 305 31,1 96 92 71 68
Kvinnor (1) 52,4 459 41,1 414 16,3 14,8 11,4 10,9
Deltagit i gudstjanst eller vackelsemote

Man 341 314 315 10,0 80 73

Kvinnor 46,7 423 423 16,3 13,0 121
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Tabell 7.1 (forts.)

1= Galler 16-74 ar
2= Galler endast 1999
Ofta: 3=Mer an 20 ggr,

Minst nagon géng

Ofta: Mer an 5 ggr, mer an
20 ggr, varje vecka

4=Varje vecka

1976 82-83 90-91 98-99

1976 82-83 90-91 98-99

Lyssnat pa forelasningar eller foredrag

Man (2)

Kvinnor (2)

Gatt pa restaurang, pub eller kafé

Mén (1) 58,2 66,6
Kvinnor (1) 55,3 68,4
Gatt pa restaurang, pub eller kafé

Man 64,1
Kvinnor 64,3
Varit askadare vid nagot idrottsevenemang

Mén (1) 51,3 55,8

Kvinnor (1) 24,2 332
Varit askadare vid nagot idrottsevenemang

Man 53,1
Kvinnor 30,7
...idrottsevenemang i lagidrott

Man

Kvinnor

...idrottsevenemang i annat an lagidrott
Man

Kvinnor

Spelat bingo eller automatspel

Mén (1,2) 86 98
Kvinnor (1,2) 10,3 8,1
Spelat bingo eller automatspel

Man (2) 9,6
kvinnor (2) 8,0
Lésa bocker

Mén (1,4) 75,2 78,6
Kvinnor (1,4) 78,5 855
Lasa bocker

Man (4) 78,0
Kvinnor (4) 83,8
Lasa skonlitteratur

Man (2,4)

Kvinnor (2,4)
Lasa i tidskrifter

Man (4) 77,2
Kvinnor (4) 59,4
Léasa i nagon veckotidning

Mén (1,4) 77,6 70,9
Kvinnor (1,4) 89,1 86,4
Lasa nagon veckotidning

Man (4) 70,8

Kvinnor (4) 86,0

80,2
83,3

77,3
79,2

56,4
36,5

54,2
33,5

48,0
27,0

251
14,6

11,1
9,3

10,8
9,4

76,0
86,8

75,5
85,2

78,8
64,9

66,0
83,4

65,7
83,5

22,4
26,0

89,1
90,1

86,5
87,1

60,9
42,8

58,0
39,2

52,0
32,6

24,5
16,2

84
84

8.3
8,6

73,7
87,2

73,2
85,7

58,6
77,5

81,8
70,3

63,8
83,0

63,4
82,8

17,9
14,5

18,7
54

2,7
3,9

36,2
41,4

45,7
63,5

28,5
25,8

271
23,9

28,0
13,0

26,5
12,0

4,6
3,0

4,6
3,1

35,0
45,8

35,0
44,9

43,2
25,5

34,8
50,2

35,5
51,0

41,5
39,9

39,5
37,2

25,9
13,9

24,7
12,7

22,4
10,3

7.1
4,0

4,0
2,9

3.9
3.2

30,9
46,2

31,3
45,0

44,2
29,1

30,0
42,5

30,4
43,9

3.2
3,9

56,0
52,8

53,3
50,0

28,4
16,0

27,0
14,6

24,5
12,5

6,6
34

2,9
2,5

3,0
2,8

27,9
45,3

28,2
45,2

20,6
36,7

445
30,8

26,1
38,8

26,6
40,6
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Tabell 7.1 (forts.)

1= Galler 16-74 ar Minst nagon gang Ofta: Mer an 5 ggr, mer an
2= Galler endast 1999 20 ggr, varje vecka

Ofta: 3=Mer an 20 ggr,

SIS 1976 82-83 90-91 98-99 1976 82-83 90-91 98-99
Spela nagot musikinstrument

Man (4) 17,3 16,7 16,9 90 82 84
Kvinnor (4) 17,3 153 13,3 6,4 57 44
Sjunga i kor eller annan grupp

Man (4) 45 41 4,8 29 23 30
Kvinnor (4) 6,2 6,9 71 41 48 47
Mala, rita, teckna eller arbetat med lera

Man (4) 13,5 12,0 39 30
Kvinnor (4) 225 229 6,7 6,1
Dansat folkdans eller balett/jazzbalett

Mén (1) 6,8 39 32 40 20 1,2
Kvinnor (1) 10,6 54 4,4 79 38 26
Fotografera eller filma

Man (4) 59,5 61,8 49,0 81 92 46
Kvinnor (4) 51,7 59,8 48,8 48 81 45
Skriva dagbok, dikter, artiklar, brev o. dyl.

Man (4) 251 242 24,3 76 7,8 8,1
Kvinnor (4) 46,5 453 481 15,1 16,1 18,2
Dansat pa diskotek eller annan danslokal

Mén (1) 48,1 534 41,1 23,4 26,1 19,3
Kvinnor (1) 44,1 49,5 40,8 20,5 22,8 189
Dansat pa dansrestaurang eller liknande

Mén (1,2) 30,1 7,3
Kvinnor (1,2) 27,1 52
Sy, sticka, vava eller liknande

Man (4) 55 50 4.1 1.1 1,2 0,7
Kvinnor (4) 82,1 724 57,0 52,6 35,0 21,1
Tra- eller metallslojda

Man (4) 23,4 20,5 234 64 56 55
Kvinnor (4) 36 40 5,9 07 14 16
Reparera huset eller bilen

Man (2,4) 781 79,7 79,6 17,7 13,0 12,2
Kvinnor (2,4) 29,3 36,6 39,8 1,9 28 3,6
Reparera huset

Man (2,4) 72,6 72,5 11,2 10,5
kvinnor (2,4) 35,7 391 26 35
Reparera bilen

Man (2,4) 52,1 48,2 42 35
Kvinnor (2,4) 53 55 06 07
Utéva nagon hobby

Man (2,4) 40,3 425 253 271

Kvinnor (2,4) 21,5 284 15,0 19,6
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Av tabell 7.1 framgar bland annat att det 4r mycket vanligt att ldsa
bocker liksom att ldsa tidskrifter och veckotidningar. De minst vanliga
aktiviteterna dr att sjunga i kor och dansa folkdans eller balett/jazz-
balett. Till ovanligheterna hor ocksa att spela bingo eller automatspel.

Besoksaktiviteter

Att ga pa bio dr mycket vanligt och 57 procent av mannen och 57 pro-
cent av kvinnorna 16-84 ar gar en gang om dret eller oftare. Nagot
farre, 46 procent av savil kvinnorna som ménnen gar pa konsert.

Att g pa konstmuseum eller konstutstallning gor 34 procent av
mannen och 41 procent av kvinnorna, medan besok pa ndgot annat
slags museum &r ungefar lika vanligt bland mdnnen som bland kvin-
norna: 43 procent respektive 42 procent.

36 procent av mdnnen och 45 procent av kvinnorna gar minst na-
gon gang under ett ar pa teater. 32 procent av mannen deltar nagon
gang i gudstjanst medan motsvarande andel bland kvinnorna ar 42
procent. Var femte man (20 procent) och var fjarde kvinna (25 pro-
cent) deltar ndgon gang i en studiecirkel eller kurs. Men endast 4 pro-
cent av mannen och 8 procent av kvinnorna deltar varje vecka, vilket
kan synas ndgot anmérkningsvart, med tanke pa att regelbundenhe-
ten for studiecirkeltraffarna oftast dr varje vecka.

Att besoka bibliotek ar viktigt och mycket vanligt. Biblioteksbeso-
kandet kan kanske sdgas vara lite speciellt som kulturaktivitet be-
traktat eftersom det ocksd i ndgon mening utgor ett grovt matt pa 1a-
sandet. Samtidigt dr en stor del av bade utldningen och besokarnas
anvandning av litteratur kopplat till olika utbildningssituationer.
Biblioteken anvdnds dven som ldsestuga och for 1dn av videofilmer,
musikskivor m.m. P4 senare ar ocksa for anvandning av Internet. 54
procent av médnnen och 64 procent av kvinnorna gar ndgon gang pa
bibliotek, varav 26 respektive 37 procent gar mer dn fem ganger under
ett ar.

Lasvanor

Bokladsningen har en mycket stor utbredning i befolkningen. 73 pro-
cent av mdnnen och hela 86 procent av kvinnorna ldser en bok ndgon
gang under ett ar. 28 respektive 45 procent ldser i en bok minst en
gang i veckan. Genom en ny fraga i ULF vet vi nu ocksd att 59 procent
av mannen och 78 procent av kvinnorna ldser en skonlitterdr bok,
varav 21 respektive 37 procent laser skonlitteratur varje vecka.

Lasning av tidskrifter dr nédstan lika vanligt som bokldsning, och
har dominerar ménnen: 82 procent av mannen och 70 procent av
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kvinnorna ldser ndgon gang. 45 respektive 31 procent ldser tidskrifter
varje vecka.

Lasning av veckotidningar sysselsétter ndgon gang 63 procent av
méannen och hela 83 procent av kvinnorna. 27 respektive 41 procent
laser veckotidningar varje vecka.

Eget skapande

Bland de egna skapande aktiviteterna dr den vanligaste att fotografera
eller filma, vilket hélften av mdnnen och kvinnorna, 49 procent, gor
nagon gang under ett ar. Men endast 5 procent dr sddana entusiaster
att de fotograferar eller filmar minst en gang i veckan. Darnast kom-
mer att gd ut och dansa pa ndgot diskotek eller annan danslokal,
vilket 41 procent av mannen och kvinnorna 16-74 ar ndgon gang gor.
Men det dr betydligt lagre andelar, 30 procent av mannen och 27 pro-
cent av kvinnorna, som bara dgnar sig at sa kallad “mogendans” och
gar ut och dansar pa dansrestaurang eller liknande.

Knappt hélften av kvinnorna (48 procent) och en fjardedel av méan-
nen (24 procent), sysslar med nagot slag av skrivande pa fritiden, som
att skriva dagbok, dikter, brev, artiklar eller dylikt.

Till de mer ovanliga egna aktiviteterna hor att mala, rita eller ar-
beta med lera, vilket 12 procent av mannen och en dubbelt s hog
andel bland kvinnorna, 23 procent, ndgon gang gor. 17 procent av
méannen och 13 procent av kvinnorna spelar ndgot musikinstrument,
och endast 5 procent av ménnen och 7 procent av kvinnorna sjunger i
nagon kor eller annan sanggrupp.

Andra fritidsaktiviteter

Till denna restkategori har hér forts sddana egna aktiviteter som kan-
ske inte ska betraktas som kulturella, utan snarare mer som nojen eller
egna hobbyer eller hushallssysslor. Gransdragningen &r ibland harfin
och givetvis hogst subjektiv.

57 procent av kvinnorna syr, stickar, vaver eller sysslar med nagon
annan slags textilslojd pa fritiden. Bland méannen dr denna typ av
handarbete mycket ovanligt, endast 4 procent dgnar sig ndgon gang at
detta. Pa motsvarande sitt 4r mannen i klar majoritet gdllande att tra-
eller metallsléjda. 23 procent av ménnen dgnar sig ndgon gang at
detta, medan motsvarande andel bland kvinnorna endast ar fjarde-
delen s& hog: 6 procent.

Vidare ar det 73 procent av médnnen, men endast 39 procent av
kvinnorna som minst ndgon gang dgnar sin fritid at att reparera huset
eller i hemmet, i det fall man inte bor i smahus. Och att en gang eller
oftare utfora nagot reparationsarbete pa bilen omfattar nira hélften av
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maéannen, 48 procent, men endast ungefdr var tjugonde kvinna, 6 pro-
cent.

Halva befolkningen gar ut pa restaurang, pub eller kafé varje vecka

Aterstar da endast fragan om utévandet av nagon évrig hobby, som
vidhéftats ett Oppet svarsalternativ i intervjuformuléret. Det gor det
mojligt att identifiera och klassa alla dessa svar i klartext. Detta har
dock inte gjorts for denna sammanstéllning, utan vi far néja oss med
att i stéllet konstatera att 43 procent av mannen och 28 procent av
kvinnorna har ndgon 6vrig slags hobby som man ndgon gang sysslar
med. Denna “annan hobby” kan i stort sett besta av alla upptéankliga
egna fritidsaktiviteter som inte redan fragats om under intervjun. Att
utova en “annan hobby” utmaérker sig ocksa fran de 6vriga fritidsak-
tiviteterna pa sa sdtt att hela 27 procent av mannen och 20 procent av
kvinnorna dgnar sig at detta minst en géng i veckan.

Till de allra vanligaste aktiviteterna hor att ga pa restaurang, pub
eller kafé for nojes skull. Restaurangbesdkandet har 6kat mycket
kraftigt, framst under 1980- och —90 talen och dr den mest utbredda
fritidsaktiviteten. Hela 87 procent av savdl ménnen som kvinnorna
gdar ndgon gang eller oftare pd restaurang, pub eller kafé, och 53 pro-
cent av mannen och 50 procent av kvinnorna gdar ut och dter eller
dricker for nojes skull mer dn fem génger under ett ar.

58 procent av mannen och 39 procent av kvinnorna gar nagon gang
och ser ett idrottsevenemang, varav 52 respektive 33 procent i ndgon
lagidrott, och 25 respektive 16 procent i ndgon 6vrig idrott. Detta in-
nebdr att manga gar pa savil lagidrottsevenemang som nagot 6vrigt
idrottsevenemang.
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Trender for kulturaktiviteter

Av diagram 7.1 och 7.2 framgér nuldgesforhallanden och trender for
ett urval av de kulturindikatorer som aterges i sin helhet i 6versikts-
tabellerna 7.2-7.8.

Diagram 7.1

Personer som under en 12-manadersperiod besokt olika kulturevenemang.
Nulédge 1998-99 alternativt enbart 1999 i procent. Trend 1982-99 i procent-
enheter. Asterisk anger att forandringen ar signifikant pa 95-procentsnivan.
Man och kvinnor 16-84 ar.

80
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* anger 95—procents signifikant férandring
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Diagram 7.2

Personer som under en 12-manadersperiod besokt olika kulturevenemang.
Nulage 1998-99 alternativt enbart 1999 i procent. Trend 1982-99 i procent-
enheter. Asterisk anger att forandringen ar signifikant pa 95-procentsnivan.
Man och kvinnor 16-84 ar.
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Procentandelen mén och kvinnor som under olika ar utdvat olika
kulturaktiviteter har redovisats och kommenterats i det foregdende.
Men utvecklingen 6ver tid presenterad som procentskattningar upp-
radade efter varandra kan vara svar att 6verblicka. Dérfor redovisas i
tabell 7.2-7.8 pa foljande sidor trender for utvecklingen sedan 1982
och i vissa fall fran 1990 hos befolkningen 16-84 ar.

Trenderna ar framrdknade med hjilp av en 3:e grads regressions-
analys, ddr hansyn tagits till att det under dren kan ha féorekommit
bade upp- och nedgangar for respektive aktivitet. Resultatet blir ett
procenttal som uttrycker skillnaden mellan regressionslinjens slut-
punkt (1999) och dess borjan (1982). Plustecken anger 6kning i pro-
centenheter och minustecken anger minskning. Med en asterisk anges
om forandringen &r statistiskt sakerstalld.

I den vianstra kolumnen for respektive kulturaktivitet anges nula-
gesforhallandena, vilka dr desamma som det senaste dubbel-drets
uppgifter i tabell 7.1. Nuldgesforhallandena ar viktiga da utveck-
lingen maste stéllas i relation till de faktiska nivderna. Hér bor obser-
veras att procenttalet inte nédvandigtvis behover 6verensstimma
med det sista drets viarde minus det forsta i tabell 7.1, eftersom tren-
den anpassats utifrdn en 3:e grads regressionsanalys dér de bada
andpunkterna approximerats. (For mer information om detta, se
kapitel 3, avsnittet om trendanalyser.)

Utvecklingen av besoksaktiviteterna

En tamligen kraftig uppgang kan noteras for konsertbesokandet,
som for mdnnen 6kat med 16 procentenheter och f6r kvinnorna med
14 procentenheter. For ungdomarna och for de dldsta pensiondrerna
har 6kningen dock inte varit lika stor som for personer i dldersgrup-
perna daremellan. Noteras bor att kvinnliga hogre tjansteméan okat sitt
konsertbestkande i betydligt hogre grad dn kvinnliga icke facklarda
arbetare. Bland ménnen foreligger en motsvarande tydlig skillnad
mellan arbetare och tjansteman pa mellanniva. Den storsta 6kningen
géller foretagarna.

Aven biobesbkandet har kat markant med 15 procentenheter for
kvinnorna och 8 f6r mannen. Hér har 6kningen varit storst for perso-
ner 45-64 ar, och dven har sldpar arbetarna efter tjansteménnen och
foretagarna. Vi kan ocksé se en relativt stor 6kning fér ménnen i de
mellanstora stiderna, medan kvinnor i Norrland glesbygd sldpar efter
i utvecklingen.

Biblioteksbesokandet har 6kat med 13 procentenheter for kvin-
norna och 8 for mdnnen. Den kraftigaste 6kningen har bland mannen
skett i dldrarna 55-75 ar, och bland kvinnorna i dldrarna 65-84 ar.
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Bland kvinnorna kan vi ocksa konstatera att inrikes fodda med inrikes
fodda foraldrar okat biblioteksbesokandet i storre utstrackning an
utrikes fodda kvinnor.

Vid en socioekonomisk jamforelse kan konstateras att biblioteksbe-
sokandet okat markant for de icke fackldrda arbetarna, medan ut-
vecklingen for tjdnstemdnnen stagnerat. Detta géller saval for mdnnen
som for kvinnorna Motsvarande utveckling kan ses for de olika ut-
bildningsgrupperna. Men fortfarande rdder stora skillnader i beso-
kandet till tjanstemdnnens och de hogutbildades favor.

Kraftig 6kning av besoksaktiviteterna bland de dldre

Att gd pa teater hor ocksa till de aktiviteter som blivit populédrare de
senaste decennierna och utvecklingen &r likartad hos bada konen.
Aterigen kan konstateras att de dldre star for en stor del av denna
okning. Personer med hogst forgymnasial utbildning utgors till stor
del av dldre och vi kan darfor foljdriktigt se en markant 6kning av
teaterbesdkandet dven dar. For de hogutbildade har det i stdllet skett
en nedgang, men fortfarande rdder dock stora nivaskillnader mellan
grupperna. Teaterbesokandet har dven Okat i relativt hog grad i Norr-
landsregionerna och i 6vriga glesbygdsomraden.

Besoken pa konstmuseer eller konstutstallningar har 6kat med 7
procentenheter bland ménnen och 8 procentenheter bland kvinnorna.
De éldre star dter for en stor del av 6kningen och dr nu i &nnu hogre
grad dn de yngre besokare av konstutstillningar. Vi kan ocksa kon-
statera att befolkningen i storstdderna dragit ifran 6vriga regioner
ytterligare ndgra procentenheter.

Minskat deltagande i gudstjanster och studiecirklar

Darmed har vi kommit fram till de besoksaktiviteter for vilka vi kan
konstatera en nedgang sedan borjan av 1980-talet. Besokandet pa
andra museer an konstmuseer har minskat obetydligt i befolkningen
som helhet. Men for man och kvinnor 16-24 ar dr nedgéngen hela 16
respektive 17 procentenheter. Bland de dldre har det i stillet skett en
vasentlig 6kning, och man 65-74 ar ligger nu i niva strax over ung-
domarna, medan kvinnorna ligger i niva strax under. Det dr i medel-
aldersgrupperna som museibesdkandet dr vanligast. For utrikes fodda
mén och kvinnor kan ocksd noteras en pataglig nedgang. Vi kan ocksa
se en nedgang som okat med stigande utbildningsniva.
Gudstjanstbesoken har gatt ner med 6 procentenheter bland kvin-
norna och med 4 procentenheter bland mannen. Minskningen har
varit kraftigast for man och kvinnor i yngre medeldldern. Andelen
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manliga tjdnstemdn har minskat i relativt stor utstrackning liksom
kvinnor i Norrlands glesbygd.

Den besoksaktivitet som minskat mest i andel av befolkningen ar
deltagandet i studiecirklar, dar nedgangen varit 7 procentenheter
bland ménnen och 8 procentenheter bland kvinnorna. Den kraftigaste
nedgdngen har skett bland kvinnor 16-44 ar diar nedgéngen varit 15—
22 procentenheter. Betydande nedgangar kan for 6vrigt konstateras
for de flesta av de redovisade befolkningsgrupperna i tabell 7.2 och
7.3. Tydligast méarks nedgangen for de hogutbildade och for personer
i tjdnstemannayrken. For glesbygdsomradena mérks dock inte samma
tydliga nedgang. En del av forklaringen dr sannolikt att kortare ut-
bildningar och kurser numera sker i arbetsgivarens regi i stillet for
som tidigare helt pa den enskildes initiativ.

Att besoka nagot idrottsevenemang dr i forsta hand en fritids-
syssla for den manliga delen av befolkningen. 58 procent av mannen
och 39 procent av kvinnorna gar idag ndgon gang pa nagot idrotts-
evenemang, vilket dr en 0kning med 5 procentenheter bland mannen
och 10 procentenheter bland kvinnorna. Det dr dubbelt sa vanligt att
besoka nagot lagidrottsevenemang som nagot evenemang i nagon
individuell idrott savél bland méan som bland kvinnor, vilket framgar
av tabellerna 7.4 och 7.5. Det ar i forsta hand unga mén som gar och
ser idrott. Nivan nar det giller minst ett besok har varit konstant runt
71 procent av 16-24-dringarna de senaste 20 dren for médnnen. Bland
de unga kvinnorna foreligger en liten 6kning till numera 63 procent.
Bland ménnen syns en pataglig 6kning fran 45 ar och uppat, medan
6kningen bland kvinnorna mérks redan i aldersgruppen 25-34 &r.
Besokandet pa idrottsevenemang liksom utvecklingen 6ver tid ar
tamligen jamt fordelat 6ver olika socioekonomiska grupper bland
mannen. Bland kvinnorna forefaller intresset dock vara storst hos
facklarda arbetare, dar besokandet ocksa dkat med 14 procentenheter.

Bokldsningen 6kat bland kvinnorna men minskat bland mannen

Lasvanorna har dndrat karaktar under de senaste 20 aren. Tidskrifts-
lasningen har 6kat med 5 procentenheter f6r mannen och med 10 pro-
centenheter f6r kvinnorna. For kvinnor 55-64 ar mérks en férhallan-
devis kraftig uppgéng med 16 procentenheter. Aven bland kvinnor
16-24 ar och 65-74 ar marks en pétaglig uppgang For saval manliga
som kvinnliga foretagare syns en 6kad andel tidskriftslasare med 9
respektive 16 procentenheter. Aven bland kvinnliga facklirda arbe-
tare syns en forhdllandevis kraftig uppgang med 16 procentenheter.
Lasning av bocker har varit i stort sett oférdandrat for hela befolk-
ningen, men kvinnor och mén har gatt i olika riktning under den ak-
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tuella tidsperioden. Bland kvinnorna har bokldsandet 6kat med 3 pro-
centenheter medan det bland méannen i stillet minskat med 5 procent-
enheter. Bland kvinnorna gar utvecklingen isir mellan olika alders-
grupper. De yngsta kvinnorna har minskat sitt bokldsande med 6 pro-
centenheter medan det 6kat 7-12 procentenheter bland de &ldre.
Bland mannen har bokldsandet minskat kraftigt hos bland annat utri-
kes fodda, ej facklarda arbetare och lagre tjanstemén. Bland kvinnorna
ar de fataliga nedgangarna 6verlag mycket blygsamma.

Veckotidningsldsandet har minskat med 8 procentenheter bland
mannen och 3 procentenheter bland kvinnorna. Bland méannen syns
nedgangar i alla dldersgrupper, men i synnerhet hos de yngsta och
hos de dldsta. Kvinnor 25-34 ar har daremot okat sitt veckotidningsla-
sande ndgot. En tamligen kraftig minskning bland manliga ej fack-
larda arbetare kan konstateras, liksom for kvinnliga fortidspensiona-
rer eller langvarigt arbetslosa, samt for bade manliga och kvinnliga
foretagare.

Minskning av det egna kulturutovandet

De enda egenaktiviteter for vilka vi inte kan konstatera nagra ned-
gangar dr korsang och skrivande. De 6vriga har alla minskat i storre
eller mindre utstrackning.

Skriver brev, dikter, dagbok m.m. gor 48 procent av kvinnorna
och 24 procent av mannen. Ndgon nimnvard forandring har inte skett
vare sig for mannen eller kvinnorna sedan bérjan av 1980-talet. Dér-
emot syns en kraftig nedgang utrikes fédda kvinnor och for kvinnliga
tjansteman pa mellanniva. Bland ménnen ar det i forsta hand de hog-
utbildade som minskat sitt skrivande. Men framfor allt dldre mén och
manliga fortidspensiondrer eller langvarigt arbetslosa, samt bade méan
och kvinnor i Norrlands glesbygd skriver nu dagbok, brev, dikter etc.
i 6kad omfattning.

Att sjunga i kor eller sdnggrupp har varit oférandrat under hela
1980—och 90-talen. 5 procent av ménnen och 7 procent av kvinnorna
sjunger i kor. Bland 16-24-ariga kvinnor dr andelen korsangare trots
en viss nedgang dndd numera hela 11 procent. Bland kvinnor 55-64 ar
syns en 0kning med 4 procentenheter.

Att mala, teckna eller arbeta med lera pa fritiden har for kvin-
norna varit oférandrat 23 procent under hela tidsperioden, medan en
viss nedgang fran 14 till 12 procent kan noteras fér mannen. En
minskning med 8 procentenheter foreligger bland méan 25-34 ar, och
en antydan till minskning dven bland de yngsta kvinnorna.

Musikutévandet har varit ofordndrat 17 procent bland ménnen,
medan det minskat med 5 procentenheter till 13 procent bland kvin-
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norna. Den kraftigaste nedgangen har skett bland de yngsta kvin-
norna hos vilka andelen minskat med hela 14 procentenheter. I bérjan
av 1980-talet spelade saledes drygt var tredje kvinna 16-24 ar nagot
musikinstrument. I dag dr det knappt var fjarde. Vi kan f6r kvinnorna
aven konstatera betydande nedgangar bland ensamstaende med barn,
bland hogutbildade och bland tjanstemén pa mellanniva. Men fortfa-
rande rdder stora socioekonomiska skillnader: Bland kvinnliga hogre
tjdnstemdn dr musikutovandet dubbelt sa vanligt som bland lagre
tjdnsteman, och ungefar tre gdnger sa vanligt som bland ej facklarda
arbetare.

Dansandet pa diskotek eller annan danslokal forefaller att ha
avtagit en aning under 1980- och 90-talen. Dansandet bland mén i
aldrarna 35-54 ar har minskat med 15 procentenheter och bland kvin-
nor 45-54 dr dr minskningen 12 procentenheter. Utrikes fédda kvin-
nor liksom kvinnliga lagre tjanstemén har ocksa minskat omfatt-
ningen av dansandet pétagligt.

En redan sa sdllsynt fritidsaktivitet som att dansa folkdans eller
balett/jazzbalett har bland mannen gétt ner med 4 procentenheter till
i dag 3 procent av hela befolkningen. Bland kvinnorna dr nedgangen
nagot storre, 7 procentenheter till numera 4 procent av kvinnorna,
dven om denna nedgang uppenbarligen dr ndgot osdker. De yngsta
kvinnorna har kraftigt minskat sitt ballettdansande, och nedgangen
har varit hela 17 procentenheter. De hogutbildade kvinnorna har
minskat sin andel i relativt hog grad och numera rader inga skillnader
mellan de olika utbildningsgrupperna.

Aven fotograferandet och filmandet har minskat i relativt hog
grad och hér foreligger en kraftig nedgang bland bade méan och kvin-
nor i de yngre &ldersgrupperna. Alderspensionirerna har i stillet 6kat
sitt fotograferande i relativt hog grad. Nedgéngen &r ocksa pataglig
bland mén och kvinnor med gymnasieutbildning eller hogre.

Utvecklingen av andra fritidsaktiviteter

Att tra- eller metallsl6jda dr ofordandrat 23 procent av mannen medan
en liten uppgang pa 2 procentenheter kan noteras bland kvinnorna.
For ensamstdende med barn foreligger en kraftig nedgdng med 15
procentenheter bland ménnen, medan kvinnorna i stillet uppvisar en
6kning med 7 procentenheter.

For textilaktiviteterna sy, sticka, viava eller dylikt kan vi se en syn-
nerligen kraftig nedgang bland kvinnorna sedan i bérjan av 1980-ta-
let. Nedgangen ar allt kraftigare ju yngre dldersgrupper vi betraktar. I
aldersgruppen 16-24 ar har andelen mer dn halverats under en aktu-
ella tidsperioden, medan nedgéngen visserligen ar hogst pataglig,
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men inte pd langt nér lika kraftig bland de dldre. Har handlar det
alltsa om en fritidsaktivitet som kanske héller pa att forsvinna helt om
denna neratgaende trend fortsatter. Vi kan se en mycket kraftig ned-
gang bland ensamstaende med barn liksom bland inrikes fédda kvin-
nor med utldndsk harkomst. Skillnaderna mellan arbetare och tjans-
teméan har under perioden blivit storre och andelen bland de ej fack-
larda arbetarna &r nu 63 procent och bland hogre tjansteméan 52 pro-
cent.

Den kraftigaste utvecklingen har skett for restaurang-, pub- och
kafébesoken som 6kat med hela 24 procentenheter bland mannen och
med 25 procentenheter bland kvinnorna under perioden 1982-99. Den
i synnerhet kraftigaste 6kningen har skett i de dldre aldersgrupperna
déar det funnits en storre potential for 6kning: 6ver 30 procentenheter
bland manliga dlderspensiondrer och 6ver 40 procentenheter bland
kvinnliga. Bland de yngre har andelen redan tidigare varit sa pass
hog, att ndgon ytterligare 6kning knappast torde kunna férvantas.
Anda kan vi konstatera en betydande kning bland dessa.

Vi kan ocksé se mycket kraftigt 6kade andelar bland sammanbo-
ende utan barn (vilket i manga fall ar liktydigt med de dldre), bland
fortidspensiondrer och langvarigt arbetslosa, bland foretagare, bland
jordbrukare och bland kvinnor i Norra glesbygden. En viss socioeko-
nomisk utjgmning har skett darigenom att andelen bland arbetarna
okat mer dn bland tjanstemdnnen. Men fortfarande ligger nivderna
hogre for tjdnstemannagrupperna an for arbetargrupperna.

Att reparera huset (alternativt reparera i hemmet) har legat kon-
stant runt 73 procent av médnnen, medan en viss antydning till 6kning
pa 3 procentenheter till numera 39 procent foreligger bland kvin-
norna. Att reparera bilen tycks ha minskat med 6 procentenheter till
numera 48 procent av mannen, medan konstant 6 procent av kvin-
norna har dgnat sig at denna fritidssyssla. En pataglig minskning pa
13 procentenheter forefaller gilla f6r de yngsta mannen, medan man-
liga fortidspensiondrer eller 1dngvarigt arbetslosa i stdllet tycks ha
okat bilmekandet i motsvarande utstrackning.
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Tabell 7.2. Besoksaktiviteter minst nagon gang under en 12-manadersperiod.
Nulage 1998-99 alternativt enbart 1999 i procent. Trend 1982-99 resp. 1990-99 i
procentenheter dar + anger 6kning, - minskning Asterisk * anger att
forandringen &r signifikant. Man 16-84 ar.

Man

T8299=Trend 1982-99

Teater

Konsert Konstmuseum

1998-99 T8299 S

1998-99 T8299 S 1998-99 T8299 S

1 Samtliga 16-84 ar
ALDERSGRUPP
2 16-24 ar
3 25-34 ar
4 35-44 ar
5 45-54 ar
6 55-64 ar
7 65-74 ar
8 75-84 ar
FAMILJETYP

9 Ensamstaende utan barn
10 Ensamstaende med barn
11 Sammanboende utan barn
12 Sammanboende med barn
UTLANDSK BAKGRUND
13 Utrikes foédda
14 Inr f. bada foraldr f. utoml.
SVENSK BAKGRUND
15 Inrikes fodda, en av foraldr f utoml.

16 Inrikes fodda, bada foraldr inrikes f.

UTBILDNINGSNIVA

17 Férgymnasial

18 Gymnasial

19 Eftergymnasial
SOCIOEKONOMISK GRUPP
20 Ej facklarda arbetare

21 Facklarda arbetare

22 Léagre tjansteman

23 Mellanniva-tjansteman
24 Hogre tjansteman

25 Foretagare

26 Jordbrukare

27 Forvarvsarbetande

28 Fortidspens./langvarigt arbetslosa
H-REGION

29 H1 Stockholm

30 H2 Goéteborg och Malmo
31 H3 Storre stader

32 H4 Sodra mellanbygden
33 H5 Norra tatbygden

34 H6 Norra glesbygden

35,9

34,0
32,6
31,7
38,6
47,9
39,6
21,3

30,2
31,1
43,7
33,0

254
33,4

37,5
37,1

27,7
31,1
52,5

20,2
22,5
36,5
44,2
59,2
42,8
27,9
38,0
21,3

46,5
40,4
34,1
30,0
28,2
252

+8,8 *

+9,5
+3,9
-0,2
+2,0
+19,8 *
+219*
+15,2 *

+4,5

+6,8
+17,3 *

+3,5

0,5
+4,7

+10,6
+10,0

*

+11,5 *
+4,7
4,6

+5,56 *
+6,7 ¢
+5,5
-1,8
+1,5
+16,3 *
+15,2 ¢
+7,5*
+5,9

+2,3
+5,8
+8,1 *
+13,9
+8,0 *
+11,1°*

455 +15,6 * 341 +72*
60,2 +54 279 +8.2
54,8 +194 * 30,0 +34
474 +21,4* 340 +29
419 +172~* 372 +4,7°*
40,8 +19,8 * 41,1 +10,0 *
342 +157* 38,4 +10,5*
239 +112~* 28,1 +18,9
50,0 +9,6* 293 +51°*
48,0 +33,3 336 +14,6*
42,2 +174~ 396 +11,0~
43,8 +20,0 * 329 +50°*
38,3 +14,1* 344 +76°*
431 6,4 229 -16
51,2 +17,9 34,0 +57
46,2 +16,0 * 342 +75°*
32,3 +131°* 21,0 +4,7*
43,3 +12,3* 281 +1,2
62,8 +7,5 57,5 +1,3
33,6 +10,6 * 194 +55*
323 +11,0~ 18,7 +1,8
441 +13,9* 329 +39*
532 +171°* 430 -1,0
62,6 +10,1* 62,9 +3,3
445 +19,6 * 38,8 +5,3
28,4 +17,7 222 +7.1
48,8 +17,3* 34,8 +53*
251 +9,9 26,1 +132°*
49,8 +10,1 * 429 +8,7°*
495 +21,7* 43,0 +111*
45,6 +15,7 * 31,3 +5,0
39,9 +139~ 294 +79*
46,5 +13,7* 266 -0,6
371 +188~* 19,9 +25

. =Ej redovisningsbar uppgift, ..= Uppgifterna ar alltfor statistiskt osakra for att kunna redovisas
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Annat an Bibliotek Studiecirklar Bio Gudstjanst
Konstmuseum

1998-99 T8299 S 1998-99 T8299 S 1998-99 T8299 S 1998-99 T8299 S 1998-99 T8299 S

1 428 -1,5 53,6 +8,1* 200 -6,7* 56,7 +8,3* 31,5 -44*
ALDERSGRUPP

2 36,2 -16,0* 70,7 +10,1 186 -9,2 90,6 -3,1 26,1 +14

3 445 90~ 56,4 +6,8* 21,8 -121°* 794 +62°* 258 -2,2

4 50,5 -1,8 57,8 +5,7 221 -109* 65,6 +9,7 29,7 52

5 456 +0,9 50,9 +7,6* 225 -95* 51,4 +154~ 33,0 -12,8*

6 45,7 +6,0 459 +11,5~ 174 55~ 38,8 +22,3 * 345 -74

7 38,6 +10,7 * 46,2 +14,0* 18,8 45,2 226 +13,1°* 420 -0,5

8 246 +11,4 36,3 +9,7 14,0 +81 92 +53 36,7 -6,6
FAMILJETYP

9 379 -70* 59,1 +88~* 19,0 -7,2 651 -0,4 256 -25*
10 44,5 +6,7 48,9 -3,2 20,1 +1,2 66,4 +19,5 26,5 -17,6
11 42,3 +2,8 46,5 +88* 188 -43* 42,8 +15,0* 353 40~
12 49,8 +1,0 56,3 +84°* 231 -84 63,8 +11,9 * 346 -62*
UTLANDSK BAKGRUND
13 344 12,7 * 66,0 +10,4 * 159 6,8 48,3 -0,9 299 47
14 41,0 -4.2 63,8 +1,8 189 -25 80,4 +1,9 20,2 -135
SVENSK BAKGRUND
15 40,7 -53 60,2 +55 230 -7.2 71,5 +65* 255 +2,0
16 44,0 -01 514 +72* 203 66~ 56,4 +8,6 * 323 41~*
UTBILDNINGSNIV

17 292 2.2 43,1 +98°~* 151 -3,0 40,2 +4,9 297 -60°*
18 391 -73°* 49,3 +2,0 208 -81~* 56,6 +3,5 296 -33°
19 629 -116* 71,5 -2,6 236 -198~* 73,4 +1,7 36,7 -71°*
SOCIOEKONOMISK GRUPP
20 293 -16 454 +111°~* 176 -3,2 44,0 +47 26,8 -3,7
21 323 -36 415 +52°* 196 -15 454 13 248 -18
22 43,7 -3,8 50,0 +1,3 17,9 -151~ 55,8 +10,5 * 294 -114~
23 528 -94~ 59,7 +0,8 232 171~ 62,1 +9,1~* 32,7 92~
24 66,3 -4,1 68,3 -0,9 21,0 -150°* 70,3 +99 396 61~
25 418 -1.8 39,9 +7,2 19,0 -14 50,9 +10,7 * 37,3 -1,6
26 29,3 +5,9 241 +65°* 34,0 +122* 2477 +96* 576 -86*
27 46,3 -2,6 51,3 +6,0* 215 92~ 65,0 +10,3* 303 -55*
28 31,9 +43 55,3 +20,5* 17,0 43,0 289 +59~* 26,2 -7,0
H-REGION
29 52,4 -52 55,6 +1,4 16,0 -116* 66,7 +1,2 253 4,0
30 458 -7,4 61,4 +126* 19,7 97~ 65,0 +12,0* 279 -34
31 409 -16 525 +58* 198 -79°* 55,4 +10,5* 323 -24
32 37,7 +3,0 49,3 +112~ 229 1.1 48,2 +8,6 383 4,7
33 418 17 53,8 +10,1* 23,5 -58 504 -2,4 348 -54

34 309 -04 46,7 +110~ 23,7 +50 42,1 +6,3 324 -712*
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Tabell 7.3. Besoksaktiviteter minst nagon gang under en 12-manadersperiod.
Nulage 1998-99 alternativt enbart 1999 i procent. Trend 1982-99 resp. 1990-99 i
procentenheter dar + anger 6kning, - minskning Asterisk * anger att
forandringen &r signifikant. Kvinnor 16-84 ar.

Kvinnor Teater Konsert Konstmuseum

T8299=Trend 1982-99

1998-99 T8299 S 1998-99 T8299 S 1998-99 T8299 S

1 Samtliga 16-84 ar 44,6 +10,1 * 46,0 +14,0 * 40,7 +7,8*
ALDERSGRUPP

2 16-24 ar 453 422 60,8 +8,0 39,0 +9,7

8 25-34 ar 43,6 +11,1* 48,0 +17,7 * 357 +2,2

4 35-44 ar 443 +1,3 458 +12,9 * 38,3 +04

5 45-54 ar 50,0 +8,8* 48,3 +15,3 * 48,1 +9,7 *

6 55-64 ar 56,5 +20,2 * 47,9 +192* 50,4 +11,0*

7 65-74 ar 40,5 +18,0 * 374 +151* 39,7 +9,2*

8 75-84 ar 23,8 +12,7 * 26,5 +10,4 * 295 +17,3 *
FAMILJETYP

9 Ensamstaende utan barn 43,4 +6,6 48,8 +84* 41,5 +8,1
10 Ensamstaende med barn 39,1 +0,3 43,3 +145* 355 -0,2
11 Sammanboende utan barn 479 +16,1* 455 +179* 441 +10,6 *
12 Sammanboende med barn 424 +84* 43,9 +16,0 * 36,2 +48°*
UTLANDSK BAKGRUND

13 Utrikes fodda 33,7 +2,8 375 +92* 356 +1,8
14 Inr f. bada foraldr f. utoml. 28,8 -45 46,8 +5,8 38,1 +1,6
SVENSK BAKGRUND

15 Inrikes fédda, en av foraldr f utoml. 48,2 +0,7 48,2 -1,6 399 -34
16 Inrikes fédda, bada foraldr inrikes f. 46,1 +11,7 * 47,2 +153 * 415 +89*
UTBILDNINGSNIVA

17 Férgymnasial 352 +114* 34,9 +124* 286 +9,3*
18 Gymnasial 41,0 +3,0 421 +75* 355 -0,9
19 Eftergymnasial 60,7 -1,7 64,8 +5,8 62,6 -48°*
SOCIOEKONOMISK GRUPP
20 Ej facklarda arbetare 28,0 +34* 29,8 +8,7* 22,0 +0,5
21 Facklarda arbetare 37,7 +79* 375 +110* 31,3 +4,6
22 Lagre tjansteman 491 +76* 46,4 +8,8 425 -01
23 Mellanniva-tjansteman 594 +74°* 57,8 +9,7* 57,9 +38°*
24 Hogre tjansteman 704 +2,3 73,0 +18,2 * 75,0 +21
25 Foretagare 48,3 +18,0 * 445 +150* 47,4 +158 *
26 Jordbrukare 20,6 +10,1 27,1 +10,3 224 +54
27 Forvarvsarbetande 50,7 +9,8* 50,9 +16,3 * 43,6 +54*
28 Fortidspens./langv.arbetslosa 28,0 +6,3 29,7 +7,5 32,5 +144 *
H-REGION
29 H1 Stockholm 57,7 +54 49,8 +129 * 524 +111*
30 H2 Goteborg och Malmo 48,3 +79* 46,3 +16,3 * 434 +81*
31 H3 Storre stader 43,3 +10,9 * 47,0 +155* 391 +6,0*
32 H4 Sodra mellanbygden 356 +9,6* 420 +9,8* 34,0 +7,0*
33 H5 Norra tatbygden 374 +128* 51,1 +20,4 * 37,8 +6,3
34 H6 Norra glesbygden 31,0 +11,4 32,8 +6,3 250 +1,6

. =Ej redovisningsbar uppgift, ..= Uppgifterna ar alltfor statistiskt osakra for att kunna redovisas
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Annat an Bibliotek Studiecirklar Bio Gudstjanst
Konstmuseum

1998-99 T8299 S 1998-99 T8299 S 1998-99 T8299 S 1998-99 T8299 S 1998-99 T8299 S

1 416 -1,6 64,0 +12,7 * 254 -83* 58,2 +14,6 * 42,3 -61°*
ALDERSGRUPP
2 389 -170* 83,2 +112~ 20,3 -16,8* 93,0 +1,9 348 -39
3 46,0 -52 73,2 +9,0 273 -152* 80,2 +17,9 * 393 +4,5
4 453 -6,3 720 +7,2 260 -21,7* 68,9 +153* 373 -159*
) 474 +54 64,1 +158 * 283 -86* 59,9 +238* 40,6 -10,3*
6 45,1 +4,8 55,8 +14,9 * 27,8 +1,0 435 +23,3* 48,1 -3,5
7 350 +49°* 48,2 +19,4 * 26,1 +6,8 241 +153* 51,2 -7,8

8 226 +73* 38,5 +20,2* 184 +7,7* 11,8 +56* 505 -83~*
FAMILJETYP
9 376 -55* 62,1 +12,4~ 249 59~ 58,3 +85* 41,8 -81~

10 420 -6,8 734 +16,3 * 251 -15,2 69,6 +8,5 34,7 -59
11 42,4 +3,7 56,6 +154 * 252 -38 48,8 +18,6 * 424 56
12 452 -21 747 +11,1°* 26,5 -149* 68,7 +20,2 * 440 -39~
UTLANDSK BAKGRUND

13 353 -11,0* 63,5 +6,9* 23,7 136~ 492 +70* 410 -25
14 422 -0,2 68,5 -14 32,1 -18,2 82,5 +6,4 38,3 +16,1
SVENSK BAKGRUND

15 442 91 71,5 -02 26,6 -12,7 79,7 +8/4 293 -1.7
16 422 -02 63,7 +13,7* 255 -75* 58,0 +15,1* 432 61~
UTBILDNINGSNIVA

17 276 -0,7 50,1 +13,7 * 180 -45* 374 +83°* 429 -61
18 38,3 -105* 61,7 +3,0 253 -16,5* 594 +6,9~* 398 59~
19 62,4 -153* 83,1 +1,3 340 -166* 790 +84~* 456 -75*

SOCIOEKONOMISK GRUPP
20 264 68" 489 +11,5~ 203 -90~* 395 +7,6* 406 -6,0

21 374 25 64,3 +132* 245 116~ 56,9 +16,6 * 408 -2,0
22 40,0 -57 59,7 +4,8 255 -17,0* 54,9 +3,7 38,0 -4,1
23 55,6 -10,2 734 -0,8 335 -121°* 68,0 +88* 488 -88~*
24 69,2 -99°* 783 -55 33,1 -150* 781 +122* 482 -13
25 41,2 +64* 51,2 +9,1 26,6 +4,0 55,3 +252* 393 -136*
26 249 +1,9 339 +13,1°* 17,8 +34 13,3 +0,9 73,8 +0,8
27 46,8 -2,9 66,9 +9,7* 273 -152* 71,0 +162* 40,3 -39~
28 31,6 +4.2 55,6 +159* 252 +1,0 29,56 +57 389 -89
H-REGION

29 492 59 66,0 +6,6* 240 -98°* 70,8 +11,6 * 330 59~
30 445 -46 66,4 +13,9* 275 68" 64,9 +18,0 * 396 -15
31 411 -0,5 64,3 +13,0 * 247 90~ 57,1 +155* 442 55~
32 358 +1,1 60,9 +14,4~ 2477 -102* 48,2 +11,7 49,2 -6,9
33 40,8 -6,0 65,5 +15,8 316 -36 52,4 +11,8* 438 -49

34 281 +1.0 56,8 +13,0 26,1 -10 395 +88 46,3 -124*
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Tabell 7.4. Besoks— och egna aktiviteter minst nagon gang under en 12—
manadersperiod. Nulage 1998-99 alternativt enbart 1999 i procent. Trend 1982
99 resp. 1990-99 i procentenheter dar + anger 6kning, - minskning Asterisk *

anger att forandringen ar signifikant. Man 16-84 ar.

Min Askadat Askadat annat Askadat nagot
lagidrotts idrotts— idrotts—
T8299=Trend 1982-99 evenemana evenemana evenemana
T9099=Trend 1990-99 1999 T9099 S 1999 79099 S 1999 T8299
1 Samtliga 16-84 ar 52,0 +3,6 245 -0,7 58,0 +4,6
ALDERSGRUPP
2 16-24 ar 64,1 -2,0 34,1 -10,1 70,9 -0,9
3 25-34 ar 57,8 +4,5 28,6 +1,7 64,7 +0,8
4 35-44 ar 58,5 +1,1 27,8 -0,2 655 +0,4
5 45-54 ar 54,8 +4,3 250 -15 61,5 +10,1
6 55-64 ar 48,7 +14,6 18,9 +4,2 53,2 +9,3
7 65-74 ar 37,0 +7,0 18,8 +6,5 429 +14,6
8 75-84 ar 19,3 +0,4 6,0 +0,6 21,2 +10,8
FAMILJETYP
9 Ensamstaende utan barn 52,5 +0,7 26,1 -6,2 58,8 +0,5
10 Ensamstaende med barn . . . . . .
11 Sammanboende utan barn 445 +6,1 20,0 +3,1 49,9 +93
12 Sammanboende med barn 61,2 +5,0 27,8 +1,0 67,9 +6,0
UTLANDSK BAKGRUND
13 Utrikes fodda 40,3 -0,1 16,6 -6,2 453 +1,7
14 Inr f. bada foraldr f. utoml. 59,2 +13,5 16,0 -7,3 63,9 -0,7
SVENSK BAKGRUND
15 Inrikes fédda, en av foraldr f utoml. 51,7 +3,5 234 -2,7 59,6 -0,3
16 Inrikes fodda, bada foraldr inrikes f. 53,3 +4,0 25,6 +0,2 59,3 +5,3
UTBILDNINGSNIVA
17 Férgymnasial 51,2 +8,2 19,7 -2,3 55,5 +6,8
18 Gymnasial 53,8 +0,3 26,5 -0,7 60,6 +1,7
19 Eftergymnasial 49,6 +2,8 256 -0,8 56,0 +4,0
SOCIOEKONOMISK GRUPP
20 Ej facklarda arbetare 48,7 +3,1 18,9 -3,2 53,2 +29
21 Facklarda arbetare 53,9 +4,9 23,5 +0,1 58,5 +2,6
22 Lagre tjansteman 52,8 -39 239 -4.9 58,5 +3,5
23 Mellanniva-tjansteman 54,6 +3,6 28,5 +5,2 63,2 +4,7
24 Hogre tjansteman 48,2 -0,3 27,2 +0,4 55,4 +4,6
25 Foretagare 49,5 +12,1 249 +3,6 57,5 +6,4
26 Jordbrukare . . . . . .
27 Foérvarvsarbetande 57,0 +4,0 27,6 +0,6 64,0 +4,0
28 Fortidspens./langv.arbetslosa 36,9 +12,8 16,9 +53 40,6 +4,0
H-REGION
29 H1 Stockholm 46,0 -3,0 21,9 -3,3 51,4 +2,3
30 H2 Goéteborg och Malmo 50,6 +3,9 221 -0 576 +4,8
31 H3 Storre stader 53,9 +5,2 24,7 -3,0 59,6 +5,2
32 H4 Sodra mellanbygden 54,2 +7,5 27,2 +4,6 60,7 +9,5
33 H5 Norra tatbygden 61,3 +6,5 275 1,7 65,2 +04
34 H6 Norra glesbygden 472 -0,3 26,2 +3,7 55,0 +0,1

. =Ej redovisningsbar uppgift, ..= Uppgifterna ar alltfor statistiskt osakra for att kunna redovisas
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Bingo eller  Restaurang, pub Boklasning Tidskrifter Vecko—
automatspel eller kafé tidningar

1999 T8299 S 1998-99 T8299 S 1998-99 T8299 S 1998-99 T8299 S 1998-99 T8299 S

1 83 -13 86,5 +23,5* 732 -50* 81,8 +4,6* 634 -7,7*
ALDERSGRUPP

2 171 -7,0 96,1 +59* 754 46 759 +85 776 -110*

3 10,0 +2,9 97,0 +12,1~ 728 -81°* 85,3 +43 66,8 -80~

4 65 +1,6 93,1 +22,9* 731 -6,4 86,7 +3,1 61,7 -4,7

5 50 +0,0 90,4 +31,8* 729 -49 87,2 -01 57,3 -3,1

6 56 42 82,9 +40,7* 736 -35 853 +3,3 58,0 -53

7 79 -05 65,5 +34,9 * 755 +1,4 75,9 +5,7 636 -69*

8 68 +1,3 52,1 +31,3* 67,7 -4,2 59,5 +10,9 584 -129*
FAMILJETYP

9 124 -23 86,6 +15,7 * 742 -52* 76,2 +6,1* 65,1 -10,0 *
10 . . 94,1 +21,3* 67,2 -13,3 83,5 +5,6 64,1 -2,8
11 64 -2,7 81,7 +318* 749 2,7 83,4 +57°* 625 -86*
12 56 +13 92,4 +241* 70,2 -75* 86,9 +24 62,4 -39
UTLANDSK BAKGRUND
13 9,7 +21 79,3 +17,9* 729 -111°* 731 +3,5 62,6 -4,9
14 14,0 -6,6 922 -2,8 76,0 -1,7 82,0 +20,9* 70,0 -2,9
SVENSK BAKGRUND
15 88 -21 93,3 +22,4* 76,5 -0,4 79,4 +53 629 -136*
16 80 -16 86,9 +243* 730 -49°* 829 +4,7~* 634 -79°*
UTBILDNINGSNIVA
17 1,5 -13 74,8 +26,2 * 64,4 -3,8 66,5 -0,8 66,1 -8,0
18 8,9 +0,2 88,9 +18,1* 68,5 -12,9* 83,3 +2,2 651 64~
19 43 +04 94,1 +13,8* 904 -68°* 943 -13 58,0 4,0
SOCIOEKONOMISK GRUPP
20 98 -21 789 +258 * 616 -10,9* 69,4 +0,9 651 -11,9*
21 99 +0,8 82,4 +231°* 63,0 -7,7 77,7  +32 650 -76°*
22 10,2 +0,7 879 +213~* 70,8 -14,7* 80,5 +0,5 64,5 -4.1
23 6,5 +3,1 89,7 +16,2* 809 -85* 904 -1,3 61,3 -1,9
24 27 +1,0 94,8 +17,9 * 936 -2,6 96,9 +0,4 56,6 -3,0
25 50 -2,7 87,7 +259* 70,3 -25 855 +8,8~* 589 63~
26 7,0 +2,0 66,8 +34,2* 56,0 +2,2 79,5 +7,2 68,0 +1,4
27 70 -0,7 93,3 +22,0 * 725 -59* 872 +46°* 622 -75*
28 10,1 -14 72,9 +42,7* 66,8 -58 70,9 +7,9 639 -08
H-REGION
29 86 -03 90,2 +17,8 * 809 -65* 84,8 +57* 614 -59°*
30 78 17 89,4 +219~* 79,6 -2,7 852 +72* 59,5 -87°*
31 74 19 85,0 +23,7* 73,0 4.1 81,2 +30°* 628 -99*
32 95 +13 84,7 +29,4* 634 -89~ 779 +2,5 658 -55
33 10,3 -29 88,7 +18,0 * 68,6 -7,9 81,8 +3,9 726 +1,8

34 86 -3,8 78,7 +259* 679 -28 78,7 +7.3 67,5 -101~*
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Tabell 7.5. Besoks— och egna aktiviteter minst nagon gang under en 12—
manadersperiod. Nulage 1998-99 alternativt enbart 1999 i procent. Trend 1982
99 resp. 1990-99 i procentenheter dar + anger 6kning, - minskning Asterisk *
anger att forandringen ar signifikant. Kvinnor 16-84 ar.

Kvinnor Askadat Askadat annat Askadat nagot
lagidrotts idrotts— idrotts—
T8299=Trend 1982-99 evenemana evenemana evenemana
T9099=Trend 1990-99 1999 T9099 S 1999 T9099 S 1999 T8299
1 Samtliga 16-84 ar 32,6 +4,3 16,2 +0,9 39,2 +9,6
ALDERSGRUPP
2 16-24 ar 546 -1,2 306 -2,7 63,1 +3,3
& 25-34 ar 453 +11,3 20,3 +3,2 50,7 +11,6
4 35-44 ar 43,8 +7,5 22,7 +14 53,5 +12,4
5 45-54 ar 30,7 +2,8 15,2 +1,7 39,1 +14,2
6 55-64 ar 20,1 +44 11,0 +3,6 26,4 +12,9
7 65-74 ar 14,9 +6,2 54 +1.2 18,5 +10,9
8 75-84 ar 53 +3,2 1,6 +0,8 6,1 +3,9
FAMILJETYP
9 Ensamstaende utan barn 28,6 +2,0 154 -1,0 34,1 +55
10 Ensamstaende med barn 38,8 +10,3 17,3 +5.1 45,9 +13,3
11 Sammanboende utan barn 2522 +5,2 13,2 +2,2 31,2 +10,7
12 Sammanboende med barn 46,9 +6,3 215 +14 55,4 +14,8
UTLANDSK BAKGRUND
13 Utrikes fodda 24,3 +7,3 98 -1,6 284 +4,6
14 Inr f. bada foraldr f. utoml.
SVENSK BAKGRUND
15 Inrikes foédda, en av foraldr f utoml. 36,6 +04 18,7 +24 454 +13,8
16 Inrikes fédda, bada foraldr inrikes f. 336 +4,2 16,9 +1,2 40,3 +10,3
UTBILDNINGSNIVA
17 Férgymnasial 26,4 +4,6 13,1 +22 31,5 +55
18 Gymnasial 36,2 +2,8 16,2 -14 421 +7,7
19 Eftergymnasial 33,3 +3,8 19,9 +1,0 42,6 +13,3
SOCIOEKONOMISK GRUPP
20 Ej facklarda arbetare 29,0 +6,6 11,5 +0,9 32,7 +5,2
21 Facklarda arbetare 37,8 +10,2 18,0 +4,0 44,8 +13,8
22 Lagre tjansteman 302 -1,0 12,7 -44 36,1 +4,3
23 Mellanniva-tjansteman 326 +11 19,8 +1,1 421 +94
24 Hogre tjansteman 25,7 +2,7 14,8 -2,6 34,0 +15,6
25 Foretagare 35,7 +9,1 16,7 +7,0 40,6 +12,1
26 Jordbrukare . . . . . .
27 Forvarvsarbetande 39,3 +4)9 20,0 +1,6 47,3 +10,9
28 Fortidspens./langv.arbetslosa 22,7 +10,8 10,4 +5,1 29,2 +10,9
H-REGION
29 H1 Stockholm 28,6 +2,8 14,4 -0,8 34,8 +8,5
30 H2 Goteborg och Malmo 31,5 +6,3 15,5 +1,3 39,6 +12,4
31 H3 Storre stader 326 +45 17,0 +22 394 +8,2
32 H4 Sodra mellanbygden 36,4 +53 17,2  +0,1 42,3 +11,7
33 H5 Norra tatbygden 359 +4,5 16,3 -1,5 40,6 +7,7
34 H6 Norra glesbygden 350 +1,9 16,5 +2,9 40,9 +11,6

. =Ej redovisningsbar uppgift, ..= Uppgifterna ar alltfor statistiskt osakra for att kunna redovisas
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Bingo eller  Restaurang, pub Boklasning Tidskrifter Vecko—
automatspel eller kafé tidningar

1999 T8299 S 1998-99 T8299 S 1998-99 T8299 S 1998-99 T8299 S 1998-99 T8299 S

1 86 +1,0 87,1 +25,0 * 85,7 +2,7* 70,3 +10,1 * 828 -34*
ALDERSGRUPP

2 13,8 +3,3 97,5 +63* 89,0 -57°* 658 +11,7* 91,7 -32~*

3 8,0 +17 94,8 +132* 89,6 -08 781 +83* 864 +53*

4 44 13 93,0 +20,8 * 88,3 +1,4 80,2 +4,7 776 -4,6

5 57 -28 90,7 +28,2 * 86,5 +3,2 80,2 +9,1°* 79,8 4,8

6 8,1 +11 86,1 +38,0 * 86,1 +7,0* 77,2 +156* 819 46

7 13,3 +5,5 744 +413* 82,1 +123* 534 +123* 826 -75*

8 10,2 +25 59,3 +41,6* 71,7 +88* 36,8 +9,0 80,9 -44
FAMILJETYP

9 10,5 +15 82,7 +225* 852 +2,1 61,0 +114~ 842 -51°*
10 95 +0/1 89,2 +11,7* 86,3 -2,4 78,6 +154* 76,1 -3,2
11 84 +11 86,7 +32,3* 848 +59* 71,2 +94 839 -31°
12 64 +0,4 92,8 +21,8* 87,4 +1,0 788 +88* 81,0 -2,0
UTLANDSK BAKGRUND
13 83 +1,2 77,0 +183* 84,3 +0,3 63,0 +1,3 76,2 -4,8
14 " " 95,1 +17,9 83,6 -11,5 69,6 +16,3 869 -17
SVENSK BAKGRUND
15 12,5 43,7 924 +135* 88,7 -6,6 716 +2,6 850 -88*
16 83 +0,7 88,2 +26,2* 85,7 +33°* 71,2 +11,56* 83,6 -3,0
UTBILDNINGSNIVA
17 12,2 +1,7 77,7 +28,7 * 76,4 +3,2 50,0 +5,1 86,0 -43
18 95 +35 89,3 +17,0 * 86,3 -2,7* 70,4 +2,6 837 -18*
19 33 +16 94,2 +139* 953 -36° 926 -04 78,5 +1,1
SOCIOEKONOMISK GRUPP
20 12,7 +2,3 79,9 +26,7 * 76,1 +0,5 55,1 +2,4 871 -24
21 12,1 46,6 84,1 +193* 85,0 +2,9 70,1 +155* 83,1 -13
22 7,7 +25 89,4 +158* 89,3 -2,0 711 13 82,7 -08
23 44 +14 93,1 +18,6 * 92,7 -16 85,9 +2,8 778 -3,0
24 1,5 -0,6 934 +152* 96,4 -2,1 93,7 +0,9 78,0 +6,1
25 46 -22 88,7 +32,6 * 85,8 +4,2 71,0 +15,7* 80,1 -90°*
26 . . 64,2 +33,9* 65,7 +7,3 51,9 +13,0 798 -6,5
27 6,7 +0,3 944 +189* 88,6 +0,5 80,9 +6,7* 83,1 -1,0
28 124 -23* 77,7 +40,0* 81,0 +58 63,4 +223* 790 -81°*
H-REGION
29 6,6 +2,1 91,3 +19,0 * 89,4 -0,1 752 +7,3 81,3 -1,8
30 73 +0,5 89,3 +23,7* 88,9 +48 71,0 +136* 80,1 -1,0
31 88 +1,6 86,5 +25,8 * 85,6 +2,8 70,5 +10,4* 830 -55*
32 92 +04 84,5 +26,5* 80,2 +0,2 651 +76* 83,8 -4,0
33 7,8 2,7 86,4 +21,9* 87,0 +4,1 72,9 +10,9 87,4 11

34 17,0 +4,5 79,0 +36,1* 80,8 +8/4 63,9 +11,6 87,8 +0,1
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Tabell 7.6. Egna aktiviteter minst ndgon gang under en 12-méanadersperiod.
Nulage 1998-99 alternativt enbart 1999 i procent. Trend 1982-99 resp. 1990-99 i
procentenheter dar + anger 6kning, - minskning Asterisk * anger att
forandringen &r signifikant. Man 16-84 ar.

Man

T8299=Trend 1982-99
T9099=Trend 1990-99

Spela Sjunga i kér
musikinstrument eller sanggrupp

Mala, teckna,
arbeta m. lera

1998-99 T8299 S 1998-99 T8299 1999 T9099

1 Samtliga 16-84 ar 16,9 +0,2 48 +0,3 12,0 -2,3
ALDERSGRUPP

2 16-24 ar 233 -2,8 6,7 -22 224 -37

& 25-34 ar 21,7 +0,8 55 +2,6 11,7 7,7

4 35-44 ar 16,5 +1,0 3,7 -0,1 13,6  -0,1

5 45-54 ar 14,9 +0,0 44 +0,6 10,2 -0,8

6 55-64 ar 13,1 +1,5 34 -0,2 90 +04

7 65-74 ar 14,3 +4.4 6,1 +2,2 75 +2,6

8 75-84 ar 98 -1, 38 -0,1 59 -20
FAMILJETYP

9 Ensamstaende utan barn 18,8 -1,5 5,3 -0,4 159 -2,6
10 Ensamstaende med barn 20,3 +3,8 7,7 +2,3 . .
11 Sammanboende utan barn 14,6 +1,6 45 +0,2 8,7 -18
12 Sammanboende med barn 17,3 +0,4 43 +11 11,0 -2,8
UTLANDSK BAKGRUND
13 Utrikes foédda 156 -2,3 44 +0,3 149 -1,0
14 Inr f. bada foraldr f. utoml. 20,0 +6,0 33 -35 13,7 -6,7
SVENSK BAKGRUND
15 Inrikes fodda, en av foraldr f utoml. 19,8 +1,6 7,3 +3,1 18,1 -4,3
16 Inrikes fédda, bada foraldr inrikes f. 16,8 +0,1 4,7 +0,3 11,1 -2,5
UTBILDNINGSNIVA
17 Férgymnasial 13,2 1,0 43 +0,5 12,5 +0,3
18 Gymnasial 152 1,7~ 4,7 +0,2 11,0 -3,2
19 Eftergymnasial 236 -11 54 -0,6 12,8 -5/1
SOCIOEKONOMISK GRUPP
20 Ej facklarda arbetare 129 -0,2 41 +0,7 9,1 -0,8
21 Facklarda arbetare 13,2 -0,1 29 -05 86 -37
22 Lagre tjansteman 15,2 -1,6 42 +0,8 11,4 -2,0
23 Mellanniva-tjansteman 18,4 -2,1 57 -05 15,7 -0,7
24 Hogre tjansteman 224 +0,8 50 -0,6 83 57
25 Foretagare 129 1,1 46 +1,1 10,5 -0,9
26 Jordbrukare 10,2 +2,0 58 +3,8 . .
27 Forvarvsarbetande 16,5 -0,3 43 +0,3 10,6 -2,9
28 Fortidspens./langv.arbetslosa 15,5 +8,0 35 -04 14,0 +2,6
H-REGION
29 H1 Stockholm 18,8 -0,1 40 -0,8 16,1 -2,2
30 H2 Goéteborg och Malmo 19,1 +2,2 56 +2,3 13,8 +0,0
31 H3 Storre stader 16,3 -0,8 47 01 10,8 -3,7
32 H4 Sodra mellanbygden 14,0 -1,1 4,7 +0,3 96 -21
33 H5 Norra tatbygden 17,7 0,7 57 +0,5 10,9 -29
34 H6 Norra glesbygden 17,5 +5,5 48 +2,3 93 -21

. =Ej redovisningsbar uppgift, ..= Uppgifterna ar alltfor statistiskt osakra for att kunna redovisas
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Folkdans, balett/ Fotografera Skriva dagbok, Diskotek eller Sy, sticka, vava
jazzbalett (1) eller filma brev, dikter annan eller dyl.
danslokal (1)

1999 T8299 S 1999 T8299 S 1998-99 T8299 S 1999 T8299 S 1998-99 T8299

1 32 -35* 49,0 -10,2 243 +1,0 4111 6,7 41 -0,7
ALDERSGRUPP

2 45 1.2 291 -26,3 272 -2,6 80,4 +49* 38 -32

3 41 -3,0 453 -27,9 226 -28°* 654 +3,0 46 1,7

4 21 48 56,9 -15,3 228 11 39,0 -14,8 3,7 -05

5 30 61 55,3 -10,8 224 -03 254 -144 45 +1,7

6 26 -43 55,5 +1,2 23,7 +1,8 18,5 -6,6 32 -03

7 24 -09 54,8 +14,1 * 29,5 +114 95 -47 46 +0,9

8 . . 42,1 +21.,8 25,7 +13,0 . . 40 -15
FAMILJETYP

9 35 -26* 37,7 -10,9 270 -0,2 60,1 +1,5 44 -18
10 . . . . 258 -8,7 . . 8,7 -54
11 3,1 -26 53,8 -3,6 249 +36°* 26,3 -8,1 34 13
12 27 54 576 -164* 19,8 -0,8 351 -14,3 43 +1,2
UTLANDSK BAKGRUND
13 7,7 11 50,3 -10,0 30,2 -6,9 355 -69 50 +0,5
14 53 +51 27,2 -25,9 201 6,9 62,2 +12,1 36 +17
SVENSK BAKGRUND
15 35 -10,3 50,1 -12,5 258 71 43,4 -23,2 43 01
16 24 39* 492 99 236 +20°* 411 6,6 40 -09
UTBILDNINGSNIVA
17 25 27 414 -51 194 451~ 37,3 -14 36 -0,7
18 34 -37* 47,9 -168* 205 -23 435 -10,4 44 0,7
19 31 57 58,1 -21,0 36,1 -11,8* 40,2 -13,5 42 -16
SOCIOEKONOMISK GRUPP
20 26 -25 39,8 -11,6 18,8 +33°* 38,0 -55 41 17
21 33 -25 47,7 -10,7 15,0 +0,8 388 -94 40 -02
22 1,7 6.1 47,0 -203* 271 +3,1 39,8 -6,1 49 +21
23 29 63" 58,6 -19,1 293 -23 39,2 -13,0 45 +0,4
24 32 -38 64,1 -8,1 356 -89* 32,0 -12,8 41 -02
25 26 -23 54,5 -3,3 19,9 +1,0 31,7 152~ 21 -08
26 . . . . 14,6 -0,5 . . 25 +0,1
27 29 45 51,6 -152 21,5 20 42,2 -103* 37 -06
28 26 -0,7 44,7 +01 270 +116* 20,2 +45 6,0 -21
H-REGION
29 35 43 51,6 -157 294 55 385 -80°* 55 -19
30 29 37 521 7,2 284 +22 390 -59 40 +0,2
31 33 -36 476 -12,6 228 +1,1 421 48~ 39 -02
32 32 -28 47,7 -7,4 20,8 +35°* 40,7 -52 3,1 -14
33 28 22 406 -22,4 205 A47* 458 -12,3 34 -24

34 1,8 49 54,6 +11,0 20,8 +106 * 470 -79 52 +0,3
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Tabell 7.7. Egna aktiviteter minst ndgon gang under en 12-méanadersperiod.
Nulage 1998-99 alternativt enbart 1999 i procent. Trend 1982-99 resp. 1990-99 i
procentenheter dar + anger 6kning, - minskning Asterisk * anger att
forandringen &r signifikant. Kvinnor 16-84 ar.

Kvinnor Spela Sjunga i kor Mala, teckna,

musikinstrument eller sanggrupp arbeta m. lera
T8299=Trend 1982-99

T9099=Trend 1990-99, 1) 16-74 ar 1998-99 T8299 S 1998-99 T8299 S 1999 T9099

S

1 Samtliga 16-84 ar 13,3 -4,9 * 71 +0,7 22,9 -0,1
ALDERSGRUPP

2 16-24 ar 22,7 -140* 11,1 -3,1 44,7 -2,9

& 25-34 ar 15,4 -4,9 7,9 +2,2 31,5 -1,8

4 35-44 ar 14,6 -3,7 6,8 +0,3 24,3 -0,9

5 45-54 ar 11,8 -3,3 53 -1,0 19,4 +0,1

6 55-64 ar 10,9 -0,4 6,5 +3,5 * 15,6 +7,4

7 65-74 ar 71 -2,8 7,7 +2,7 9,5 +0,7

8 75-84 ar 8,2 -1,3 4,2 +3,0 9,7 +2,7
FAMILJETYP

9 Ensamstaende utan barn 15,1 -6,5 * 9,4 +1,3 23,8 -2,3
10 Ensamstaende med barn 11,0 -7,9* 51 +1,7 32,8 +1,4
11 Sammanboende utan barn 10,9 -2,4 5,2 +0,5 17,5 +2,5
12 Sammanboende med barn 14,9 -4.8 * 71 +0,6 27,4 -0,6
UTLANDSK BAKGRUND
13 Utrikes fodda 8,6 -3,1 5,3 +0,9 20,5 -3,2
14 Inr f. bada foraldr f. utoml. 6,0 -5,4 4,0 -7,6
SVENSK BAKGRUND
15 Inrikes fodda, en av foéraldr f utoml. 15,7 -6,2 6,7 -1,9 27,5 -7,0
16 Inrikes fodda, bada foraldr inrikes f. 13,9 -49 * 7.4 +1,0 22,7 +0,5
UTBILDNINGSNIVA
17 Férgymnasial 10,0 -2,3* 6,6 +1,6 18,4 +1,2
18 Gymnasial 9,8 9,9~ 54 -1,1* 22,5 -1,7
19 Eftergymnasial 228 -118* 10,4 +0,0 28,1 -2,0
SOCIOEKONOMISK GRUPP
20 Ej facklarda arbetare 7,7 -3,6 * 4,7 +0,5 17,2 +1,2
21 Facklarda arbetare 8,4 71 5,8 +0,1 17,1 -3,9
22 Lagre tjansteman 9,7 -6,3 * 5,7 +1,7 18,6 -1,3
23 Mellanniva-tjansteman 184 -143* 8,9 -2,3 25,5 -4,3
24 Hogre tjansteman 23,3 -2,6 12,3 +7,0 19,6 -5,1
25 Foretagare 10,4 -8,6 4,5 +1,5 28,6 +5,8
26 Jordbrukare 5,8 -4.1 4.4 -2,1 . .
27 Forvarvsarbetande 13,9 -5,3 * 6,9 +0,9 22,9 -1,9
28 Fortidspens./langv.arbetslosa 9,9 +1,5 4,0 +0,2 25,8 +9,2
H-REGION
29 H1 Stockholm 13,6 -4,0 7,6 +2,2 23,9 -0,5
30 H2 Goéteborg och Malmo 12,3 -6,1* 7,0 +2,6 23,0 -1,8
31 H3 Storre stader 13,9 -3,9 ¢ 6,9 +0,1 23,3 -0,1
32 H4 Sodra mellanbygden 13,4 -4,7 7,0 -0,6 21,6 -0,2
33 H5 Norra tatbygden 11,4 -8,2 * 7.4 +1,1 20,0 -2,9
34 H6 Norra glesbygden 12,4 -8,9 6,5 -0,5 23,5 +7,9

. =Ej redovisningsbar uppgift, ..= Uppgifterna ar alltfor statistiskt osakra for att kunna redovisas
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Folkdans, balett/ Fotografera Skriva dagbok, Diskotek el. Sy, sticka, vava
jazzbalett (1) eller filma brev, dikter  annan danslokal eller dyl.
(1)

1999 T8299 S 1999 T8299 S 1998-99 T8299 S 1999 T8299 S 1998-99 T8299 S

1 44 -6,5 488 -3,5 48,1 +3,0 408 -2,6 57,0 -26,5*
ALDERSGRUPP

2 90 -168"* 44,0 -24,2 739 +23 87,4 +26 34,3 -430°*

3 41 -84 56,6 -17,0 * 509 +24 67,3 +9,3 52,6 -36,0*

4 35 -64°* 570 -6,9 438 +1,8 394 -61°* 57,8 -29,6 *

5 44 40 54,1 +49 42,3 +50°* 253 -118* 59,0 -284*

6 35 -04 55,3 +10,9 45,7 +6,7 135 -44 67,8 -18,6 *

7 19 -12 37,8 +9,5 42,7 +2,4 92 +0,3 69,6 -139*

8 . . 21,3 +10,9 372 +88 . . 599 -6,0
FAMILJETYP

9 72 87~ 390 -7,8 55,6 +1,2 536 +1,0 49,6 -28,0*
10 32 -8, 48,0 -16,7 50,7 +8,9 56,5 -0,3 46,9 -36,0 *
11 36 -33 49,3 +53 442 +54~* 300 -27 63,3 -21,1*
12 28 -712* 60,2 -6,0 440 +2,0 394 44 59,2 -305*
UTLANDSK BAKGRUND
13 62 44 43,9 -13,1 455 91~ 30,7 -103 * 58,4 -279*
14 " . . . 556 -0,2 . . 33,0 444~
SVENSK BAKGRUND
15 54 -10,7 50,3 -10,1 579 +0,0 59,6 +1,7 476 -26,6*
16 40 6,77 494 -2/1 47,9 +4,0 41,0 -21 576 -259*
UTBILDNINGSNIVA
17 44 -33 390 -1,2 43,1 +63* 36,5 -1,0 58,2 -22,9*
18 39 -86 50,4 -11,6 46,1 -2,4 422 -73 58,1 -28,3*
19 52 -10,8* 57,2 -10,2 57,3 -84~ 42,7 -2,8 54,0 -29,1*
SOCIOEKONOMISK GRUPP
20 33 -50 445 -2,5 39,4 +35 349 47 62,5 -232*
21 1,7 98 481 -6,9 43,3 +1,9 393 -7.6 59,8 -26,1~
22 34 -6,7 50,0 -9,2 448 -04 335 11,1~ 58,9 -233*
23 49 -79* 56,9 -3,5 51,1 -69* 386 -44 59,6 -27,7*
24 47 55 56,3 -10,0 56,8 -7.4 306 -2,2 51,7 -30,6 *
25 62 -13 45,7 -6,1 432 +7.4 32,7 -2,0 573 -224*
26 . . . . 39,1 +23 . . 721 -17,9
27 42 -7,7 555 6,8 46,4 +2,0 438 -6,2 57,3 -29,8*
28 27 10 50,7 +9,3* 439 +1.8 14,9 53 62,6 -133*
H-REGION
29 58 6,6 48,3 -11,6 50,8 4,8 399 -08 491 -275*
30 46 -79* 494 19 51,8 +8,6 424  -31 50,5 -334°*
31 44 63~ 49,7 -33 46,1 +2.3 410 -26 58,3 -243*
32 25 -70 485 -0,5 450 +2,1 399 -36 62,0 -252*
33 40 -33 52,0 +04 50,0 +59 420 43~ 66,7 -215*

34 44 6,5 40,3  +0,3 50,1 +14,6* 409 -15 69,8 -199~
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Tabell 7.8. Egna aktiviteter minst ndgon gang under en 12-méanadersperiod.
Nulage 1998-99 alternativt enbart 1999 i procent. Trend 1982-99 resp. 1990-99 i
procentenheter dar + anger 6kning, - minskning Asterisk * anger att
forandringen &r signifikant. Man och kvinnor16-84 ar.

T8299=Trend 1982-99 Man Kvinnor Man
T9099=Trend 1990-99, 1) 16-74 ar Tra— eller Tra— eller Utova nagon
metallsléjda metallsléjda hobby
1998-99 T8299 S 1998-99 T8299 S 1999 T9099 S
1 Samtliga 16-84 ar 234 1,0 59 +24* 42,5 +18,5
ALDERSGRUPP
2 16-24 ar 200 -72* 82 +2,0 50,4 +21,0
3 25-34 ar 22,3 32 86 +28 48,9 +21,9
4 35-44 ar 25,7 +3,1 56 +1,5 42,4 +16,6
5 45-54 ar 231 +04 58 +32* 44,0 +26,3
6 55-64 ar 26,0 +1,9 6,6 +53°* 38,1 +15,6
7 65-74 ar 250 -35 24 +1,3 33,7 +12,6
8 75-84 ar 21,0 +34 22 +1,0 29,5 +11,6
FAMILJETYP
9 Ensamstaende utan barn 20,3 -14 59 +1,2 445 +19,3
10 Ensamstaende med barn 19,2 -151* 94 +7,3°* . .
11 Sammanboende utan barn 259 -0 56 +3,9* 41,6 +18,9
12 Sammanboende med barn 245 1,1 57 +14 416 +17,4
UTLANDSK BAKGRUND
13 Utrikes fodda 18,7 -4,5 54 +2,0 33,3 +11,6
14 Inr f. bada foraldr f. utoml. 18,3 -18,4 27 -74 46,5 +21,3
SVENSK BAKGRUND
15 Inrikes fédda, en av féraldr 20,8 2,1 9,7 +83 40,1 +11,8
16 Inrikes fodda, bada foraldr inrikes 242 02 58 +23* 436 +19,6
UTBILDNINGSNIVA
17 Foérgymnasial 20,9 -2,7 3,8 +1,7 37,4 +15,8
18 Gymnasial 251 +1,0 56 +1,7 441 +18,3
19 Eftergymnasial 232 -58* 8,8 +1,9 44,7 +18,7
SOCIOEKONOMISK GRUPP
20 Ej facklarda arbetare 21,1 +21 40 +2.2 36,8 +14,6
21 Facklarda arbetare 28,9 +2,7 57 +1,6 43,2 +18,6
22 Lagre tjansteman 249 +0,0 44  +17 45,9 +22,1
23 Mellanniva-tjansteman 254 -4.6 78 +1,8 48,0 +19,9
24 Hogre tjansteman 21,7 -33 6,8 +1,8 440 +19,5*
25 Foretagare 21,3 +0,9 73 +24 353 +13,3
26 Jordbrukare 255 +11,4 43 0,2 . L
27 Férvarvsarbetande 240 +1,0 6,6 +2,6* 44,8 +20,5
28 Fortidspens./langv.arbetslosa 240 +1,5 58 +0,8 37,1 +13,5
H-REGION
29 H1 Stockholm 21,3 27 75 +38* 40,6 +12,4
30 H2 Goteborg och Malmé 18,8 -0,9 45 +272 42,5 +20,1
31 H3 Storre stader 21,4 -0,3 55 +24* 42,8 +17,2
32 H4 Sodra mellanbygden 26,6 -0,2 59 +28* 45,3 +23,8 *
33 H5 Norra tatbygden 33,1 +2,0 74 04 446 +21,6
34 H6 Norra glesbygden 357 +21 55 +1,1 36,0 +17,6

. =Ej redovisningsbar uppgift, ..= Uppgifterna ar alltfor statistiskt osakra for att kunna redovisas
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Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor
Utoéva nagon hobby  Reparera huset/  Reparera huset/ Reparera bilen Reparera bilen
hemmet hemmet
1999 T9099 S 1999 T9099 S 1999 T9099 S 1999 T9099 S 1999 T9099 S
1 28,4 +141 72,5 -04 39,1 +2,8 48,2 57 55 +0,5
ALDERSGRUPP
2 35,7 +15,7 478 -14 258 -57 34,3 -13,3 56 -0,8
3 30,3 +15,3 68,8 -2,5 49,9 +0,7 56,6 -7,3 85 -0,5
4 32,0 +16,6 804 -34 58,4 +9,9 62,7 -64 79 +2,2
® 27,1 +131 84,1 -0,4 49,3 +45 55,8 -0,1 70 +1,8
6 26,5 +153 * 83,2 -0,1 36,7 +5,7 441 -8,8 34 +11
7 25,7 +144* 746 -0,1 19,7 +1,0 375 21 09 -1,0
8 17,2  +6,9 55,0 +3,3 12,0 -1,3 21,6 +2,7 2,0 +0,1
FAMILJETYP
9 29,0 +13,3 52,2 +0,4 241 -2,4 39,3 4,2 41 -0,5
10 28,2 +144 . . 53,3 +5,6 . 17,8 48,2
11 26,8 +12,8 80,4 +0,9 376 +53 451 -4,7 44 +0,1
12 29,8 +17,0 88,9 -0,9 56,5 +5,2 645 -6,5 6,6 +0,8
UTLANDSK BAKGRUND
13 21,0 +89 594 -7,0 34,7 +0,7 38,0 -11,0 6,3 +3,1
14 . . 70,9 -3,8 . . 49,4 -99
SVENSK BAKGRUND
15 247 +3,5 73,3 +3,5 47,7 +12,2 454 -12,6 8,1 +0,3
16 29,6 +15,5 742 +0,6 394 +2,7 49,7 -4.6 53 +0,2
UTBILDNINGSNIVA
17 25,7 +13,9 64,9 -1,1 242 -15 42,3 -49 3,1 +0,6
18 28,5 +13,0 75,1 -1,2 41,8 +2,0 55,1 -6,0 6,6 +0,5
19 31,1 +121 75,7 17 50,7 +2,8 426 -8,0 66 -08
SOCIOEKONOMISK GRUPP
20 229 +114 642 -1,3 30,7 +0,1 522 -35 45 +0,9
21 30,2 +13,9 77,7 +6,1 43,4 +3,7 62,2 -0,9 58 -2,2
22 26,3 +10,6 71,3 -7,6 376 -1,3 490 -7,6 46 -04
23 31,7 +14,8 80,0 -2,6 50,0 +3,6 51,2 -8,2 8,3 +3,2
24 28,7 +9,3 83,1 -1,5 516 +2,6 38,0 -9,2 58 -3,0
25 40,6 +27,8 80,0 -2,5 53,5 +19,1 447  -4,2 84 +1,3
27 29,5 +15,0 80,0 +0,5 51,2 +6,2 56,6 -6,4 79 +1,2
28 30,5 +154 62,0 +7,9 27,7 +6,7 45,6 +13,3 2,7 +0,7
H-REGION
29 23,5 +7,7 729 -0,6 420 -2,0 36,6 -10,4 59 -0,7
30 29,2 +18,0 72,6 +0,2 444  +977 428 -39 46 +0,9
31 30,5 +15,6 69,5 -2,7 355 +0,8 50,2 -4,6 52 +0,1
32 28,0 +14,8 76,8 +5,1 39,2 +5)9 544  -3,2 6,0 +15
33 29,1 +12,0 73,8 -1,0 389 +7,8 575 -6,0 46 -0,7

34 29,6 +16,2 751 2,7 36,4 -30 604 -42 8,7 +45
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8 Dator och Internet i hemmet

Fa foreteelser har genomgéatt en sddan revolutionerande utveckling
som datoriseringen. Fréan att i begynnelsen ha varit ett dyrt, otympligt
och relativt ldgpresterande redskap for stater och storre foretag, har
datorn under de senaste decennierna kommit att bli allt billigare,
kraftfullare och mindre skrymmande. Framvéxten av persondatorer
har paverkat snart sagt alla méanniskor i yrkeslivet. Datorn har ocksa i
raskt vixande takt under 1990-talet kommit att bli ett vanligt redskap
i hemmen, kanske i forsta hand for spel och underhallning, men un-
der senare ar genom utbredningen av Internet 4ven for informations-
utbyte, elektronisk handel och ekonomiska bank- och affarstransak-
tioner.

Fragan om tillgang till dator i hemmet har funnits i ULF sedan
1994, medan fragan om tillgang till Internet kom med forst 1998. I dia-
gram 8.1 redovisas denna utveckling i en tidsserie for mén och
kvinnor 16-84 ar, och av diagram 8.2 framgar tillgdngen till dator for
olika befolkningsgrupper.

I mitten av 1990-talet hade 26 procent av mannen och 21 procent
av kvinnorna 16-84 ar tillgdng till en dator i hemmet.

Diagram 8.1.
Tillgang till dator i hemmet 1994-2000 och tillgang till Internet i hemmet 1998
2002. Man och kvinnor 16-84 ar. Procent
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Ar 2002 hade dessa andelar vuxit till 75 respektive 69 procent, eller
ungefar drygt 2,6 miljoner mén och 2,4 miljoner kvinnor. Av diagram
8.2 nedan framgar att skillnaden mellan kénen betraffande tillgdng
inte dr speciellt stor. Daremot anvander médnnen datorn i patagligt
storre utstrackning dn kvinnorna (se tabell 8.1). Forklaringen till den
forhallandevis jamna konsfordelningen betrédffande tillgang till dator i
hemmet &r att tillgdngen géller hushallet. En kvinna som intervjuas i
ULF och som sammanbor med en man uppger givetvis hushdllets
resurser, dven om det kanske d&r mannen som anviander datorn mest.

Diagram 8.2.
Tillgang till dator i hemmet hos olika grupper i befolkningen 2002. Mé&n och
kvinnor 16-84 ar. Procent
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Diagram 8.2 avsldjar att hela 90 procent av médnnen och 89 procent
av kvinnorna 3544 &r har tillgang till dator i hemmet. Foérdelningen
mellan konen dr darmed jamnast i denna aldersgrupp, vilket delvis
kan hdnga samman med att ocksa den yrkesrelaterade anvdandningen
ar jdimnare mellan konen har.

Av diagrammet framgdr att ocksa mén 16-24 ar i stor utstrackning
har dator hemma, 87 procent. Eftersom 16-24-aringarna vanligen bor
kvar hemma &r det troligt att det oftast ar fordldrarnas tillgang som
ligger bakom. Andelen bland mén 25-34 &r dr nagot lagre, och forst i
35—44-arsédldern har ekonomin blivit stabilare och barnen hunnit bli
sa gamla att fordldrarna koper en hemdator dven for barnens skull.

Dock foreligger stora skillnader mellan ensamstdende med barn
och sammanboende med barn.

Tillgdngen till dator i hemmet ar ocksa betydligt mer omfattande
hos tjanstemannagrupperna dn hos arbetarna. Bland manliga hogre
tjansteman har 91 procent tillgang till dator och bland de kvinnliga &r
motsvarande andel 87 procent. Bland manliga icke fackldrda arbetare
ar andelen endast 61 procent och bland de kvinnliga 50 procent. Vi
kan ocksa se att datortillgdngen avtar med avtagande tatortsgrad.

Alderspensionérerna slapar efter betydligt nar det galler att skaffa
hemdator. Mén 65-74-dr dr nu uppe i samma niva som de yngre
grupperna var kring mitten av 90—talet: 46 procent bland méannen och
33 procent bland kvinnorna.

Fa pensionirer har dator hemma, men tillgangen 6kar snabbt

Bland mén 75-84-ar dr andelen 21 procent och bland kvinnorna en-
dast 11 procent, men utvecklingen bland dlderspensiondrerna har
tagit fart under de senaste 2 aren. For pensiondrerna dr nog den
ekonomiska aspekten av mindre betydelse. Snarare handlar det om en
mindre bendgenhet att ta till sig ny teknik.

Motsvarande forhédllanden kan vi dven se betraffande tillgang till
Internet, vilket ju forutsatter tillgdng till dator. Nivaerna ar har 6ver
lag lagre, med ungefdr samma inbordes férdelning mellan befolk-
ningsgrupperna som for tillgang till dator. 67 procent bland mannen
och 60 procent bland kvinnorna 16-84 ar, eller ungefar 2,3 miljoner
maén och 2,1 miljoner kvinnor hade tillgang till Internet ar 2002. I 16—
24-arsgruppen var andelen bland mannen 79 procent och bland kvin-
norna 71 procent. Bland 65-74-dringarna var motsvarande andelar
endast 35 respektive 16 procent.
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Diagram 8.3.

Tillgang till dator i hemmet 1994-2002. Man och kvinnor 16-84 ar. Procent
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Diagram 8.4.

Tillgang till Internet i hemmet 1998-2002. Man och kvinnor 16-84 ar. Procent
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Diagram 8.5.
Tillgang till dator i hemmet for olika befolkningsgrupper 1994-2002. Man och
kvinnor 16-84 ar. Procent
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Diagram 8.6.
Tillgang till dator i hemmet for olika befolkningsgrupper 1994-2002. Man och
kvinnor 16-84 ar. Procent
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Vi kan konstatera att nivaerna dr hogst bland yngre personer, och
utvecklingen har varit betydligt kraftigare bland de yngre dn bland de
dldre under 90-talets sista &r. En viktig forklaring till detta kan vara
att mdnga arbetsgivare under 1998-99 kunde erbjuda sina anstillda att
till formanliga villkor hyra ett nytt datorpaket for privat bruk. Ménga
tog tillfallet i akt att utnyttja erbjudandet som vid senare tillfdllen
ocksa kunnat erbjudas pa nytt. Bland élderspensionédrerna har dator-
tillgdngen tilltagit under de senaste aren, medan en viss mattnadsten-
dens tycks foreligga bland de yngre. Detta kan skonjas i diagram 8.3.

Sammanboende med barn har dator och Internet i storst utstrack-
ning

Utvecklingen av tillgdngen till dator i hemmet for ett mindre urval
befolkningsgrupper framgar av diagram 8.5 och 8.6. Savél bland
kvinnorna som bland ménnen &r férhallandena mellan grupperna och
hur nivaerna utvecklats ungeféar likartade. Nivaerna har genom aren
varit avsevirt hogre bland tjanstemén &n bland arbetare. Under det
nya seklets forsta ar mérks dock en viss utjgmning, dd 6kningstakten
avtagit for de hogre tjdnstemdnnen. I gruppen ej fackldrda arbetare
aterfinns ocksa en forhallandevis hog andel dldre, bland vilka vi ocksa
sett en 0kad andel med tillgang till dator.

Lagg ocksa marke till att sammanboende med barn sedan nagra ar
tillbaka gatt forbi hogre tjanstemén, och tillgang till hemdator omfat-
tar nu nast intill samtliga sammanboende med barn. De ensamsta-
ende med barn ligger alljamt steget efter.

Diagram 8.6 visar genomgdende under aren ldgre andelar bland
utrikes fodda dn bland infédda svenskar med infédda svenska forald-
rar, dven om skillnaden mellan grupperna varje ar for sig inte ar sta-
tistiskt signifikanta.

Forhédllandet mellan grupperna dr detsamma for tillgang till In-
ternet som for tillgéng till dator. Aven hér ligger gruppen samman-
boende med barn i topp: 88 procent bland mannen och 86 procent
bland kvinnorna.

Anvandning av dator i hemmet

I foregdende avsnitt har vi sett att en hog andel av befolkningen nu-
mera har tillgang till dator i hemmet: 75 procent bland ménnen och 68
procent bland kvinnorna. Det dr saledes férhallandevis sma skillnader
mellan konen, sannolikt beroende pa att tillgangen till datorn galler
hela hushallet. En uppfoljande frdga som sedan 1998 ingar i ULF kan
dven ge svar pa hur datorn anvands och i vilken utstrackning. Det
visar sig att det i sjdlva verket rdder timligen stora skillnader mellan
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konen nar det giller anvdandningen av datorn. Av tabell 8.1 framgar
att av alla mén 16-84 ar ar det 68 procent som anvander hemdator
minst nagon gang, 57 procent anvander varje vecka och 41 procent
flera ganger i veckan. Bland kvinnorna dr motsvarande andelar 59
procent, 43 procent och 27 procent.

Omfattningen av datoranvdndandet bland ungdomarna 16-24 ar
ar lika stor som bland dem i aldersgrupperna upp till 44 ar. Men nér
det galler att anvanda datorn varje vecka eller oftare, &r badde de unga
mannen och de unga kvinnorna betydligt flitigare dn de &ldre.

Men ungdomarna har i regel mer tid 6ver for datoranvandning. Nar
ansvaret for familjeliv, forvarvsarbete och plikter forknippade med
hus och hem 6kar hogre upp i aldrarna, minskar ocksé den tid som
blir 6ver for datoranviandning. Alderspensionarer daremot torde

Tabell 8.1.
Anvandningsfrekvens for dator i hemmet senaste 12-manadersperioden 2002.
Man och kvinnor 16-84 ar. Procent

Dator Minst nagon gang Varje vecka  Flera ggr/vecka
Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor

Samtliga 16-84 ar 68,0 59,4 57,3 42,9 41,1 27,2
16-24 ar 85,0 78,2 81,8 67,1 68,1 49,8

25-34 ar 80,5 77,6 70,3 59,4 56,3 40,3

35-44 ar 84,8 77,9 67,1 54,2 45,4 33,2

45-54 ar 70,8 70,0 56,8 47,6 38,2 27,7

55-64 ar 60,0 50,8 47,9 30,9 28,3 171

65-74 ar 34,8 21,6 28,1 15,3 16,4 8,1

75-84 ar 16,8 6,2 141 3,8 9,3 1,3
Ensamstaende med barn 80,6 63,2 61,6 43,7 47,0 28,3
Sammanboende med barn 85,2 82,8 67,9 56,6 45,2 34,3
Utrikes fédda 61,7 48,5 50,8 35,6 40,0 24,4
Inrikes fodda, bada foraldrar inrikes f. 67,5 60,0 56,7 43,0 40,1 271
Ej facklarda arbetare 52,0 37,3 43,0 24,7 31,4 16,8
Facklarda arbetare 56,5 51,9 42,8 33,3 249 18,5
Lagre tjansteman 66,1 57,5 54,8 37,1 36,7 20,4
Mellanniva-tjansteman 80,2 72,1 66,3 51,1 47,9 30,0
Hogre tjansteman 88,1 81,6 79,4 64,5 60,5 40,5
Foretagare 59,9 53,7 48,1 43,2 31,2 29,9
Jordbrukare 37,6 . 24,8 . 10,6 .
Fortidspens./langvarigt arbetslosa 441 39,8 38,7 29,0 28,9 19,4
H1 Stockholm 74,7 67,4 67,1 51,0 52,6 36,1
H2 Goteborg och Malmo 73,7 61,6 63,9 45,4 471 27,9
H3 Storre stader 67,7 56,4 57,2 39,7 40,8 24,3
H4 Sédra mellanbygden 63,1 58,1 50,6 39,8 32,0 22,7
H5 Norra tatbygden 62,7 57,9 447 43,7 29,0 28,8
H6 Norra glesbygden 51,7 48,2 38,2 35,7 27,3 26,4

..=Uppgifterna ar alltfor statistiskt osakra for att kunna redovisas
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ha mer tid, men som tidigare pdpekats kan det vara svart for den
dldre generationen att ta till sig av en ny teknik som datoranvandan-
det innebar. Tilltagande funktionsnedsattningar pa édldre dar kan
ocksa ha en viss betydelse.

Skillnaderna mellan mén och kvinnor bland alderspensiondrerna
ar ocksa stora. 35 procent av mdnnen 65-74 ar anviander ndgon gang
hemdatorn men bara 22 procent av kvinnorna.

Bland de allra dldsta, 75-84—aringarna, dr skillnaderna dnnu storre:
17 procent bland méannen och 6 procent bland kvinnorna.

Arbetarkvinnorna sldpar efter i utvecklingen

52 procent av de manliga ej fackldrda arbetarna anvander datorn
minst ndgon gang, men bara 37 procent av de kvinnliga. Och medan
61 procent av de manliga hogre tjdnstemdnnen anvander datorn flera
ganger i veckan ar andelen bland manliga ej fackldrda arbetare bara
hélften sa hog: 31 procent. Vid motsvarande jamfdrelser for kvinnorna
kan vi av tabell 8.1 se att skillnaderna mellan ej fackldrda arbetare och
hogre tjansteman dr annu storre: 17 respektive 41 procent.

Av de regionala jamforelserna kan vi ocksa sluta oss till att det
speciellt bland ménnen rader stora skillnader dar anvandandet 6kar
med tilltagande tatortsgrad.

Anvandning av Internet i hemmet

Anvindandet av Internet dr inte ovéntat lagre 4n anvandandet av
datorn i sig. Alla med tillgang till dator &r inte med automatik upp-
kopplade till ndtet. Men Internetanvandandet har 6kat patagligt bara
under det senaste aret. Detta géller i synnerhet fér kvinnorna. 51
procent av médnnen och 36 procent av kvinnorna 16-84 ar anvander
nu Internet varje vecka.

Sa gott som dagligen 6kar informationsutbudet i nétet och fler och
fler anviandningsméjligheter tillkommer stindigt. Annu finns ingen
mdojlighet att i ULF forsoka kartldgga hur Internet anviands, men vi vet
att mojligheterna till att exempelvis gora inkdp av varor och tjanster,
boka resor, teaterbiljetter, att skdta bankafférer etc. stindigt okar.
Dessutom har Internet Sppnat majligheten att kommunicera med
andra via elektronisk post, olika diskussionsgrupper och sa kallade
chatgrupper, dédr information utvdxlas med flera andra personer sam-
tidigt. Inte minst detta vaixande kommunikationsutbyte kan vara en
viktig forklaring till att Internetanviandandet standigt okar.

Vi har i féregdende kapitel sett att tillgang till dator i hemmet nu-
mera dr vanligare hos de sammanboende med barn dn hos de hogre
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tjanstemdnnen, vilket d&ven giller betraffande tillgang till Internet.
Men av tabellerna 8.1 och 8.2 forefaller sjilva anvandandet i stéllet
vara nagot vanligare bland de hogre tjansteménnen tatt foljda av de
sammanboende med barn. I 6vrigt dr forhallandet mellan de olika
befolkningsgrupperna till stora delar detsamma som for sjdlva till-
gangen till dator respektive Internet. Ju hogre socioekonomisk niva,
desto vanligare ar utnyttjandet.

Naér det géaller Internetanvandandet &r forhallandet mellan grup-
perna i stort sett detsamma som for datoranvandandet i sig. Detta
géller saval mannen som kvinnorna. Att mannen 6verlag anvander
saval datorn som Internet i betydligt storre utstrackning ar inte ovan-
tat, men for vissa grupper ar skillnaderna mellan konen storre dn hos

Tabell 8.2.
Anviandningsfrekvens for Internet i hemmet senaste 12-manadersperioden
2002. Man och kvinnor 16-84 ar. Procent

Internet Minst nagon gang Varje vecka  Flera ggr/vecka
Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor

Samtliga 16-84 ar 61,5 51,2 50,6 36,0 35,2 20,4
16-24 ar 78,8 69,6 73,8 59,4 59,3 41,1

25-34 ar 74,2 70,8 63,8 52,7 51,1 32,8

35-44 ar 76,8 68,3 60,4 447 40,8 23,2

45-54 ar 65,8 60,4 52,0 394 32,8 21,1

55-64 ar 52,7 39,6 40,3 23,7 20,8 9,4

65-74 ar 27,2 15,6 19,7 10,4 10,0 4,9

75-84 ar 11,4 4,3 8,7 2,7 5,9 1,0
Ensamstaende med barn 72,6 52,1 60,7 34,7 35,8 18,3
Sammanboende med barn 78,6 72,7 62,3 46,6 40,8 25,2
Utrikes foédda 53,7 38,2 44,2 28,2 33,6 18,1
Inrikes fodda, bada foraldrar inrikes f. 60,9 52,4 50,3 36,3 34,2 20,1
Ej facklarda arbetare 45,2 30,2 36,2 19,1 26,1 11,0
Facklarda arbetare 49,0 43,0 36,3 27,6 19,2 14,3
Lagre tjansteman 60,5 48,5 50,2 30,2 31,5 15,8
Mellanniva-tjansteman 72,8 63,9 59,0 451 40,9 22,1
Hogre tjansteman 82,4 72,5 72,6 53,4 53,4 29,3
Foretagare 55,4 51,2 421 37.1 27,4 25,0
Jordbrukare 26,0 . 16,4 . 4,2 .
Fortidspens./langvarigt arbetslosa 34,4 33,0 27,4 21,7 18,0 12,4
H1 Stockholm 69,0 59,4 61,0 45,3 46,7 30,1
H2 Goteborg och Malmo 68,0 54,6 54,9 38,6 40,4 19,9
H3 Storre stader 61,0 48,5 50,5 33,8 34,7 18,7
H4 S6dra mellanbygden 55,3 48,5 447 31,1 25,8 14,6
H5 Norra tatbygden 55,6 49,9 39,0 33,6 23,5 19,6
H6 Norra glesbygden 441 38,6 32,6 26,1 24,3 17,8

..=Uppgifterna &r alltfor statistiskt osakra for att kunna redovisas
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andra. Har syns exempelvis taimligen sma konsskillnader hos foreta-
garna och de ldngvarigt arbetslosa eller fortidspensionerade. Likasa
mellan kénen i Norrlandsregionerna.

Men for gruppen ensamstaende med barn ar det i stéllet relativt
stora konsskillnader bade betrdffande datoranvandandet och Inter-
netanvdndandet. 61 procent av de ensamstdende mannen med barn
anvander Internet varje vecka medan motsvarande andel bland en-
samstdende kvinnor med barn endast dr 35 procent.

Ensamstaende fordldrar lever oftast under knappa ekonomiska
torhallanden, men kanske dr det sd att mannen gor en annan
prioritering av resurserna dn vad kvinnorna i samma situation gor.

Anvandningen 1998-2002

Diagram 8.7 och 8.8 visar hur anviandandet av hemdator och Internet
utvecklats sedan slutet av 1990—talet. Utvecklingen av anviandandet i
de olika frekvensklasserna har haft en likartad kraftigt uppatgdende
trend bland bade mén och kvinnor betraffande datoranvandandet.
Men for Internetanvdndandet kan uttydas en tilltagande diskrepans
mellan & ena sidan tillgdngen till Internet i hemmet och & andra sidan
bendgenheten att utnyttja detta varje vecka eller oftare.

Datoranvindandet har okat 4 ganger bland man 75-84 ar

Naér det géller utvecklingen av datoranvandandet i olika
aldersgrupper kan vi av diagram 8.9 se att den varit i stor sett likartad
for de yngre grupperna genom aren. Anvandandet bland de yngre
var hogt redan 1998 och har sedan ¢kat gradvis med dren. Bland de
allra &dldsta, 75-84—-aringarna, var anvidndandet daremot synnerligen
séllsynt 1998: 4 procent bland madnnen och 2 procent bland kvinnorna.
2002 ar anvandandet uppe i 17 procent bland méannen och 6 procent
bland kvinnorna, dvs. en 6kning med 4 ganger bland ménnen och
med 3 ganger bland kvinnorna, eller fran ca 8 000 mén till 32 000 mén,
och fradn ndra 7 000 kvinnor till ungefar 21 000 kvinnor.
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Diagram 8.7.
Anviandningsfrekvens for dator i hemmet 1994-2002. Man och kvinnor 16-84 ar.
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Diagram 8.8.
Anvandningsfrekvens for Internet i hemmet 1998-2002. Man och kvinnor 16-84
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Diagram 8.9.
Anvandning av dator i hemmet i olika aldersgrupper 1998—-2002
Man och kvinnor. Procent
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Diagram 8.10.
Anvandning av Internet i hemmet 1998-2002. Man och kvinnor i olika
aldersgrupper. Procent
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Anviandning av datorn for olika andamal

I detta avsnitt ska vi titta ndrmare pa i vilken utstrackning befolk-
ningen i olika grupper anvédnder datorn for dels ordbehandling, bild-
behandling eller kalkylering — alltsa rent administrativa sysslor pa
fritiden — dels for att spela spel pa datorn och dels for att gora nagot
annat. Delfrdgan "Gora annat, ange vad?” har ett 6ppet svarsalterna-
tiv, vilket innebér att intervjupersonen sjdlv med egna ord far ange
detta. Ndgon klassificering av dessa 6ppna svar har dock inte gjorts.

Det ar viktigt att i detta sammanhang observera att procenttalen i
diagram 8.11 och 8.12 nedan samt i tabellerna 8.4 och 8.5 langre bak i
kapitlet, utgor andelar av hela befolkningen och inte av enbart dem
med tillgang till dator. Detta for att askadliggora i vilken utstrackning
dessa aktiviteter forekommer i hela befolkningen inom respektive
grupp-

Nivaskattningarna for de olika aktiviteterna blir da avhéngiga av i
vilken omfattning man 6verhuvudtaget har tillgang till en dator i
hemmet. Om vi i stéllet raknar enbart dem som har tillgang till dator,
okar givetvis procentandelen inom respektive grupp som ocksa utfor
olika aktiviteter. Detta far da synbar effekt pa framfor allt de dldre,
dar andelarna hojs avsevirt. Daremot dndras inte de socioekonomiska
forhallandena i ndgon storre utstrackning. Detta askadliggors i tabell
8.6 sist i detta kapitel.

Ord-/bildbehandling eller kalkylering

Som vi kan se av tabell 8.3 och diagram 8.11 sa utgor ordbehand-
ling, bildbehandling eller kalkylering den vanligaste sysslan for hur
datorn anviands hemma pa fritiden. 51 procent av ménnen och 42 pro-
cent av kvinnorna gor detta minst ndgon gang.

26 procent av mdnnen men endast 16 procent av kvinnorna dgnar
sig at ordbehandling, bildbehandling eller kalkylering minst en gang i
veckan. Det dr latt att forestdlla sig att sddana goromal i forsta hand
utdvas av den nagot dldre, yrkesverksamma delen av befolkningen,
vars motsvarande arbetsuppgifter i yrkeslivet kanske dven tillimpas
pa engagemang i foreningar och i sddant som har att géra med skot-
seln av olika uppgifter i hushallet. Men vid en jamforelse mellan olika
aldersgrupper kan vi konstatera att detta sétt att anvanda datorn &r
lika vanligt hos ungdomarna. Men da bor man samtidigt ha i dtanke
att de en stor del av ungdomarna i 16-24-drsaldern studerar och
kanske dven rdknar in arbetsuppgifter som visserligen hor till sjalva
skolarbetet men som maste utféras under fritiden. Dessutom har som
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Diagram 8.11.

Anvandning av hemdator for olika andamal minst nagon gang under den
senaste 12-manadersperioden 1998-2002. 1999-2002 for ordbehandling,
kalkylering m.m. Man och kvinnor 16—84 ar. Procent
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tidigare papekats ungdomarna vanligen ocksa mer fri tid till
forfogande. I dldrarna 55 &r och dédrover ar datoraktiviteten avsevart
lagre, och hdr framtrader ocksa skillnaderna mellan kénen tydligare.
Men hér ska vi alltsa betdnka att sjdlva forekomsten av datorer ocksa
ar patagligt lagre (diagram 8.2 och 8.3). Om vi i stédllet rdknar enbart
dem som har tillgang till en dator hemma, 6kar nivaerna avsevart
framfor allt i dldrarna 65-84 ar (tabell 8.6).

Det visar sig da att de dldre som har tillgang till en dator ord-
/bildbehandlar eller kalkylerar i ndstan lika hog utstrackning som
dem med tillgang till dator i aldrarna 45-64 ar.

Vid en jamforelse mellan 6vriga befolkningsgrupper i diagram 8.12
kan vi konstatera att ord /bildbehandling eller kalkylering pd hem-
datorn dr vanligare forekommande hos grupperna sammanboende
med barn och infédda svenskar dn hos jamforelsegrupperna. Dessa
aktiviteter 6kar ocksé stegvis kraftigt med socioekonomisk niva, och
minskar med tatortsgraden.

Spela spel pa datorn

41 procent av mdnnen och 28 procent av kvinnorna spelar nagon gang
spel pa datorn. 19 procent av mdnnen men bara en hélften sd stor an-
del av kvinnorna, 10 procent, spelar spel minst en gang i veckan. Foga
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férvanande utgor 16-24-driga man den grupp som i sdrklass storst
utstrackning spelar spel pa datorn. 47 procent spelar spel minst en
gang i veckan. Bland kvinnorna i samma aldersgrupp dr motsvarande
andel endast tredjedelen s& hog: 16 procent. Till skillnad fran de
yngsta mdnnen utgor alltsd datorspelandet inte den vanligaste akti-
viteten vid datorn bland kvinnorna i motsvarande aldrar. Att ord-
/bildbehandla eller kalkylera &r for dessa kvinnor langt vanligare &n
att spela spel pa datorn (tabell 8.3). Datorspelandet dr sdledes en
utpraglat manlig syssla. For médnnen dr spelandet till och med relativt
vanligt langre upp i aldrarna. Bland mén 45-54 ar spelar 35 procent
nagon gang datorspel och 12 procent spelar minst varje vecka.

Tabell 8.3.

Anvandning av hemdator for olika &ndamal minst nagon gang under den
senaste 12-manadersperioden 2002. Man och kvinnor i olika aldersgrupper.
Procent

Tillgang Anvant Ordbehandla, Spela spel Goéra annat

till dator hemdatorn kalkylera, pa hemdatorn
i skapa bilder

hemmet m.m

Minst Varje Minst Varje Minst Varje Minst Varje
nagon vecka nagon vecka nagon vecka nagon vecka

gang gang gang gang
16-84 ar
Man 75,2 68,0 57,3 51,1 26,1 41,3 19,2 14,4 86
Kvinnor 68,7 59,4 42,9 41,5 156 27,7 10,2 6,1 26
16-24 ar
Mén 86,8 850 81,8 64,5 30,1 71,9 467 221 154
Kvinnor 82,3 78,2 67,1 59,8 26,2 433 155 99 54
25-34 ar
Mén 83,5 80,5 70,3 64,2 335 58,5 29,4 21,0 14,3
Kvinnor 82,4 776 594 58,5 19,3 38,6 10,5 87 38
35-44 ar
Mén 90,2 84,8 67,1 62,3 27,8 51,9 16,6 17,0 84
Kvinnor 89,1 779 542 53,3 18,9 36,7 128 82 27
45-54 ar
Mén 83,1 70,8 56,8 52,2 29,8 346 117 1,5 58
Kvinnor 83,5 700 47,6 46,6 16,8 26,5 11,0 43 20
55-64 ar
Man 72,3 60,0 47,9 418 222 235 7.9 106 55
Kvinnor 64,8 50,8 30,9 31,0 12,0 224 96 58 20
65-74 ar
Man 45,7 348 281 27,0 16,0 14,0 9,0 55 33
Kvinnor 32,9 216 153 154 7.8 97 67 27 12
75-84 ar
Man 21,1 16,8 14,1 135 87 59 46 37 29

Kvinnor 11,3 6,2 3,8 3,6 1,5 2,6 1,4 0,3 0,3
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Diagram 8.12.

Anvandning av hemdator for olika andamal minst nagon gang under den
senaste 12-manadersperioden 2002. Man och kvinnor 16-84 ar i olika
befolkningsgrupper. Procent
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I denna aldersgrupp é&r skillnaden mellan kénen ocksa betydligt
mindre: 27 procent respektive 11 procent.

Aven i 8ldersgruppen 55-64 &r dr datorspelandet relativt vanligt.
24 procent av mannen och 22 procent av kvinnorna spelar minst na-
gon gang.

Datorspelandet dr vanligare bland hogre tjanstemén an bland ej
facklarda arbetare, men skillnaderna mellan grupperna ar éverlag
mindre dn for ordbehandling eller kalkylering. Men da bor vi ha i
atanke att procentskattningarna géller hela befolkningen och att sjélva
datoranvandandet dr klart vanligare bland tjanstemédnnen &n bland
arbetarna. Detta innebar att de arbetare som har tillgang till dator da
spelar datorspel i storre utstrackning an tjdnstemannen med tillgang
till dator.

Sammanboende kvinnor med barn spelar datorspel i storre ut-
strackning dn ensamstdende, och inrikes fédda médn med svenska for-
aldrar spelar datorspel i storre utstrackning @n de utrikes fédda. Vi-
dare tycks datorspelandet vara mindre vanligt i Norrland bland mén-
nen.

Gora “annat” pa datorn

Att gora annat pa datorn kan innebéra flera olika saker, som i detta
sammanhang alltsad inte kan utredas ndrmare. Vi vet att méjligheten
att skota bankaffarer och inkdp via datorn standigt kar. Men i be-
greppet “annat” inryms dven aktiviteter som att skriva datakod, kon-
struera hemsidor, skapa musik m.m. Att “gora annat” pa hemdatorn
ar mycket ovanligt i samtliga redovisningsgrupper. Rent programme-
ringsarbete och liknande ar i den man det forekommer forbehallet
maénnen, och da i synnerhet manliga tjdnstemén och mén i storsta-
derna.

Forutsatt tillgang till hemdator gor skillnaderna mellan grupperna
mindre

Av diagram 8.12 framgar att ord-/bildbehandling och kalkylering inte
ovéantat dr klart vanligast bland de hogre tjanstemédnnen, saval bland
méannen som bland kvinnorna. Betraffande datorspel finns ocksa
dessa skillnader, om dn mindre uttalade. Vi kan ocksa se att det rdder
tamligen stora skillnader mellan dessa grupper vad avser att gora
“annat” pa datorn. Men de skillnader vi ser ér till viss del beroende av
i vilken utstrackning man faktiskt har en dator hemma. Om vi endast
raknar dem med tillgang till dator, minskar dessa skillnader patagligt.
Bland personer med tillgang till dator hemma blir de socioekono-
miska och regionala skillnaderna betydligt mindre betrdffande ord-
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/bildbehandling /kalkylering. Och vad galler datorspelandet sa mins-
kar i stdllet detta med 6kad socioekonomisk niva till f6ljd av att arbe-
tarna okar sin andel betydligt mer &n de hogre tjansteménnen.
Sammanfattningsvis kan sdgas att diagrammen ovan aterspeglar
de verkliga forhallandena i befolkningen. Men med hansyn taget till
att man ocksa har tillgang till dator hemma, sker en betydande ut-
jamning mellan olika dldersgrupper och dven en viss socioekonomisk
utjdmning. Dock sker ingen utjdmning mellan mén och kvinnor i
stort. Foljaktligen torde en storre spridning av datorer i hemmen
medfora att de faktiska skillnader vi ser mellan olika grupper betraf-
fande sjdlva anvandandet kommer att bli allt mindre med tiden.

Trender for tillgang till dator och Internet

Trender och nuldgesforhallanden for tillgdng till dator och Internet
framgar av tabellerna 8.4 och 8.5
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Tabell 8.4. Tillgang till dator i hemmet. Nuldge 2002 i procent. Trend 1994-2002
resp. 1998-2002 i procentenheter dar + anger 6kning, - minskning Asterisk *
anger att fordandringen ar signifikant. Man och kvinnor16-84 ar.

T9402=Trend 1994-2002 Tillgang till dator i hemmet
T9802=Trend 1998—-2002 Man Kvinnor
2002 T9402 S T9802 S 2002 T9402 S T9802 S
1 Samtliga 16-84 ar 75,2 +541* +17,6 68,7 +51,2* +18,0
ALDERSGRUPP
2 16-24 ar 86,8 +524* +135 82,3 +59,3 * +20,0
3 25-34 ar 83,5 +65,0* +194 824 +654* +19,5
4 35-44 ar 90,2 +63,4* +11,8 89,1 +59,6 * +13,0
5 45-54 ar 83,1 +56,6 * +18,0 83,5 +579* +18,5
6 55-64 ar 72,3 +59,5* +264 * 64,8 +55,1* +28,5
7 65-74 ar 45,7 +38,3* +20,0 32,9 +30,8* +195
8 75-84 ar 21,1 +18,1* +13/4 11,3 +9,1* +6,5
FAMILJETYP
9 Ensamstaende utan barn 65,5 +44,4* +15.2 48,0 +38,1* +16,8
10 Ensamstaende med barn 84,1 +58,0 * +23,3 77,4 +66,3 * +19,5
11 Sammanboende utan barn 68,4 +55,7* +21,7 67,2 +53,5* +21,4
12 Sammanboende med barn 95,7 +65,1 * +15,0 94,3 +62,1* +159
UTLANDSK BAKGRUND
13 Utrikes fodda 69,5 +53,0* +20,6 63,3 +457 * +18,2
14 Inr f. bada foraldr f. utoml.
SVENSK BAKGRUND
15 Inrikes fodda, en av foraldr f utoml. 87,3 +541* +13,0 83,2 +589* +15,8
16 Inrikes fodda, bada foraldr inrikes f. 749 +54,0* +174 68,5 +51,2* +18,0
UTBILDNINGSNIVA
17 Férgymnasial 57,6 +449* +16,9 448 +36,1* +13,9
18 Gymnasial 77,0 +58,8* +19.2* 71,7 +546* +19,8
19 Eftergymnasial 89,9 +50,0 * +11,7 85,1 +514* +115
SOCIOEKONOMISK GRUPP
20 Ej facklarda arbetare 60,9 +544* +21,5 50,1 +414* +17.1
21 Facklarda arbetare 66,6 +59,9* +249* 63,6 +58,1* +20,1
22 Lagre tjansteman 70,8 +54,2* +21,3 66,2 +50,1 * +20,2
23 Mellanniva-tjansteman 84,1 +59,7* +14,1 80,9 +539* +154
24 Hogre tjansteman 91,2 +449* +8,0 87,3 +48,1* +11,3
25 Foretagare 76,2 +450* +15,6 67,7 +39,1* +8,0
26 Jordbrukare 54,9 +35,0* +224 . . .
27 Forvarvsarbetande 85,0 +61,6 * +17,3 83,1 +60,8 * +17,8
28 Fortidspens./langv.arbetslosa 57,0 +455* +225 53,7 +39,6 * +23,6*
H-REGION
29 H1 Stockholm 81,3 +52,5* +12,0 74,1 +492* +14,8
30 H2 Goéteborg och Malmé 79,0 +51,1* +154 70,2 +50,8 * +14,5
31 H3 Storre stader 74,3 +54,8* +17,7 66,8 +50,7 * +17,5
32 H4 Sodra mellanbygden 71,9 +58,0* +21,2 69,5 +55,1* +25,0
33 H5 Norra tatbygden 70,8 +52,8* +225 63,5 +474* +16,8*
34 H6 Norra glesbygden 62,8 +46,6 * +23,4 57,9 +494 * +19,2

..= Uppgifterna ar alltfor statistiskt osakra for att kunna redovisas
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Tabell 8.5. Tillgang till Internet i hemmet. Nuldge 2002 i procent.
Trend 1998-2002 i procentenheter dar + anger 6kning, - minskning.
Asterisk anger att forandringen &r signifikant. Mdn och kvinnor16-84 ar.

T9802=Trend 1998-2002 Tillgang till Internet i hemmet
Man Kvinnor
2002 79802 S 2002 79802 S
1 Samtliga 16-84 ar 66,7 +30,2 * 60,3 +31,1
ALDERSGRUPP
2 16-24 ar 78,8 +30,3 71,8 +37,9
3 25-34 ar 75,4 +311 74,7 +35,9
4 35-44 ar 80,8 +29,8 79,3 +36,2
5 45-54 ar 75,6 +33,3 75,1 +34,7
6 55-64 ar 64,2 +38,3 55,7 +34,6 *
7 65-74 ar 34,7 +259 25,5 +21,5
8 75-84 ar 14,2 +10,2 75 +6,9*
FAMILJETYP
9 Ensamstaende utan barn 56,8 +22,4 * 40,0 +23,9
10 Ensamstaende med barn 74,9 +37,0 59,1 +36,7
11 Sammanboende utan barn 60,2 +34,0 * 59,3 +32,2
12 Sammanboende med barn 87,5 +34,8 87,1 +38,7
UTLANDSK BAKGRUND
13 Utrikes fodda 57,8 +28,7 52,7 +27,7
14 Inr f. bada foraldr f. utoml.
SVENSK BAKGRUND
15 Inrikes fodda, en av foraldr f utoml. 82,9 +29,3 72,4 +34,6
16 Inrikes fodda, bada foraldr inrikes f. 66,6 +304 * 60,7 +31,3
UTBILDNINGSNIVA
17 Férgymnasial 49,5 +26,4 38,3 +21,3
18 Gymnasial 67,3 +30,9 * 62,3 +32,5
19 Eftergymnasial 84,2 +28,8 77,1 +31,9
SOCIOEKONOMISK GRUPP
20 Ej facklarda arbetare 51,0 +29,5 41,5 +253*
21 Facklarda arbetare 55,9 +31,9* 54,7 +30,2
22 Lagre tjansteman 64,1 +33,0 59,2 +31,7
23 Mellanniva-tjansteman 76,4 +31,9 73,0 +32,6
24 Hdogre tjansteman 86,2 +26,4 79,9 +31.1
25 Foretagare 69,1 +29,2 * 59,8 +23,8 *
26 Jordbrukare 41,7 +28,0 . .
27 Foérvarvsarbetande 77,3 +32,6 75,0 +35,3
28 Fortidspens./langv.arbetslosa 43,0 +24,0 43,4 +27,2
H-REGION
29 H1 Stockholm 73,0 +245 67,0 +31,3
30 H2 Goteborg och Malmoé 72,4 +29,8 62,7 +28,7
31 H3 Storre stader 66,2 +32,0 * 58,7 +30,8
32 H4 Sodra mellanbygden 62,7 +30,3 59,2 +35,2
33 H5 Norra tatbygden 59,9 +36,9 56,2 +294 *
34 H6 Norra glesbygden 51,0 +28,9 450 +258 *

..= Uppgifterna &r alltfor statistiskt osakra for att kunna redovisas
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Tabell 8.6. Anvandning av hemdator bland alla respektive bland dem med

tillgang till dator i hemmet Samt kvoten mellan andelen anviandare av dem med
tillgang till hemdator och andelen datoranvandare av samtliga i befolkningen.

Genomsnittsvarden for 2000-2002. Man och kvinnor16—84 ar.

| procent av alla Anvant datorn Anvant Kvot andel Antal intervjuer Ant
minst nagon datorn minst anvandare 2000—-2002. intervju
gang. nagongang. med tillgang Tillgang till 2000-200
Andel av alla Andel av dividerat med hemdator Al
tillgang till andel i
dator befolkningen.
Man Kv. Man Kv. Man Kv. Man  Kv. Man K
Samtliga 16-84 ar 65,2 55,1 90,3 85,1 1,38 1,54 6012 5774 8456 90
ALDERSGRUPP
16-24 ar 82,5 76,1 97,6 95,0 1,18 1,25 1013 920 1205 11
25-34 ar 775 721 96,2 92,5 1,24 1,28 1169 1162 1458 14
35-44 ar 80,2 75,8 92,1 87,5 1,15 1,15 1286 1327 1486 15
45-54 ar 70,4 64,9 85,9 81,5 1,22 1,26 1187 1202 1444 15
55-64 ar 56,4 44,1 81,9 74,3 1,45 1,69 862 796 1246 13
65-74 ar 31,9 17,7 82,7 66,1 2,60 3,74 376 289 948 10
75-84 ar 13,7 4.2 76,5 50,1 5,58 11,81 119 78 669 9
FAMILJETYP
Ensamstaende med barn 69,7 57,9 85,1 82,6 1,22 1,43 129 333 157 4
Sammanboende med barn 83,3 78,9 89,2 86,0 1,07 1,09 2053 2097 2199 22
UTLANDSK BAKGRUND
Utrikes fédda 56,8 45,1 84,3 76,8 1,48 1,70 588 630 886 10
Inrikes fodda, bada
foraldrar inrikes fodda. 65,2 55,6 90,5 85,9 1,39 1,55 4956 4681 6995 73
SOCIOEKONOMISK GRUPP
Ej fackl. arbetare 49,1 33,1 86,6 72,6 1,76 2,19 837 1017 1511 22
Facklarda arbetare 53,2 455 84,3 78,0 1,58 1,71 1029 594 1657 10
Lagre tjansteman 63,6 53,9 92,2 86,3 1,45 1,60 481 934 717 15
Mellan- tjansteméan 77,6 69,0 94,2 89,2 1,21 1,29 1154 1269 1423 16
Hogre tjansteman 85,3 79,4 96,7 92,1 1,13 1,16 1028 764 1173 8
Samtl Foéretagare 57,3 49,7 80,1 77,0 1,40 1,55 593 246 833 3
Samtl Jordbrukare 32,1 6,9 73,6 . 2,29 . 68 . 159 1
x Férvarvsarbetande 74,5 68,6 90,9 86,7 1,22 1,26 4444 4020 5424 50
x Foértpens/Ivarblos 39,2 33,2 76,3 69,7 1,95 2,10 220 264 434 5
H-REGION
H1 Stockholm 72,2 62,5 91,7 88,8 1,27 1,42 1211 1162 1566 17
H2 Géteborg och Malmo 69,9 559 90,9 84,4 1,30 1,51 933 916 1232 13
H3 Storre stader 65,0 54,2 91,1 84,5 1,40 1,56 2191 2113 3100 33
H4 S6dra mellanbygden 59,6 51,7 87,6 83,5 1,47 1,61 1071 1015 1609 16
H5 Norra tatbygden 61,2 50,9 89,7 83,0 1,47 1,63 317 315 470 5
H6 Norra glesbygden 50,7 46,1 84,8 82,0 1,67 1,78 289 253 479 4

..= Uppgifterna ar alltfor statistiskt osakra for att kunna redovisas
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9 Semesterresande

Mojligheten att kunna gora ndgon semesterresa, att gora ett avbrott i
vardagen och f& komma bort fran forpliktelser i hemmet och i arbets-
livet utgor en av de viktigaste betingelserna for rekreation och av-
koppling. Under semestern aterhdmtar vi oss for att kunna orka med
ett nytt arbetsar. Semesterresorna och kanske i synnerhet semesterre-
sor utomlands innebér i manga fall naturskéna upplevelser, méjlig-
heter till social samvaro utdver det vanliga eller kanske inblickar i
fraimmande kulturer och seder, intryck som berikar oss och som vi bar
med oss under resten av vara liv.

Av flera skél ar det dock inte alla ménniskor som har mdgjlighet att
aka bort under semestern. Forvarvsarbete eller behov av att utféra
annat arbete, brist pa pengar, omsorg om barn och gamla, handikap-
pade eller sjuka anhériga som behover var tid kanske gor det svart att
resa bort for en kortare eller langre tid.

Mojligheten att kunna goéra en semesterresa ar av sddan betydelse
for vélfarden att frdigan om man under en foregadende 12 manaderspe-
riod gjort ndgon sadan resa har funnits med i ULF sedan 1977. Fragan
om semesterresande utomlands har funnits med under foérdjupnings-
aren 1982-83, 1990-91 och 1998-99.

Diagram 9.1.
Semesterresande minst en vecka under en 12-manadersperiod 1977-2002. Man
och kvinnor 16-74 ar. 16—84 ar for utlandsresande. Procent

100 Semesterresandets utveckling 1977-2002. Procent
90
801 Totalt 16-74 &r Kvinnor
70
80 | =0y Min
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40 | Utomlands 16-84 ar
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0
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Semestern viktig som rekreation

1938 fick vii Sverige lagstadgad rétt till 2 veckors semester, vilket
successivt forlangdes 1951 till 3 veckor, 1963 till 4 veckor och 1978 till
5 veckor. Den grundliaggande tanken med semesterledigheten var
ursprungligen fran statens sida att férebygga arbets- och forslitnings-
skador hos arbetstagarna.

Arbetslivsinstitutet genomforde hosten 2000 en undersckning for
att utrona olika bakgrundsforhdllandens och arbetsrelaterade fakto-
rers effekter pa dels bendgenheten att ta ut semesterledighet i stallet
tor sjukskrivning, dels upplevelser av att inte kdnna sig utvilad vid
semesterns slut”. Man fann bland annat att ekonomiska svarigheter,
en pressad arbetssituation med underbemanning, stress, mycket
overtid och litet inflytande 6ver det egna arbetet, resulterade i bade
ett relativt hogt semesteruttag vid sjukdom och i upplevelser av otill-
racklig vila efter semestern. Har refereras ocksa till en rad olika inter-
nationella studier som understryker sambandet mellan otillracklig
semesterledighet och 6kad risk for ohélsa av olika slag. Och ju svérare
arbetsforhdllanden dr desto langre och béttre ledighet krdavs, dd man
behover kidnna bade en psykisk och fysisk tillfredsstéllelse efter av-
slutad semester.

Det dr i detta perspektiv ldtt att inse att en semesterresa, med till-
télle till ndjen och lek, sol och bad, vistelser bland nya ménniskor i
nya stimulerande milj6er etc. ger en ldngt storre majlighet till savél
psykisk som fysisk tillfredsstéllelse &n att av olika skil tvingas stanna
hemma under semestern.

God ekonomi grunden for flitigt resande

En semesterresa forutsatter forst och framst en god ekonomi i likhet
med inforskaffandet av exempelvis hus, bil, bdt, husvagn, fritidsar-
tiklar eller elektronikvaror av olika slag. Ungdomar, barnfamiljer,
laginkomsttagare, arbetslosa, pensiondrer och andra grupper med
svag eller anstrangd ekonomi, later givetvis pengarna i forsta hand ga
till de viktigaste nodvandigheterna, sdsom hyran och maten. For
andra grupper med bittre resurser blir det mer pengar over till resor
nér allt det nodvéandiga har betalats.

Hushallsekonomins betydelse framgar dven nér vi ser pa semester-
resandet i ett tidsperspektiv, 6ver konjunkturcykeln. Utvecklingen av
semesterresandet varit oforandrat 6ver konjunktursviangningarna pa
1980- och 90-talen for personer i 6vre medeldldern, som i regel har en

* Aronsson G. och Gustavsson K. (2002): Arbetsmarknad och Arbetsliv, arg. 8, nr 2.
Arbetslivsinstitutet, Stockholm.
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stabil ekonomi. Samtidigt har ungdomsgenerationen fatt kanna av
den ekonomiska krisen, med 6kad otrygghet pa arbetsmarknaden
(arbetsloshet, osdkra anstédllningsforhallanden), parallellt med hogre
boendekostnader m.m. Resandet har for de yngre avtagit markant
under 90-talet. En viktig forklaring kan vara att de som &r i medeldl-
dern nu befinner sig i en fas i livet dar ekonomin blivit allt battre ge-
nom en befdstning i yrkeslivet och ddrmed héjda lonenivaer. D4 har
barnen i regel flyttat hemifrdn och férsorjningsbordan dr lag. Om man
da byter till en mindre bostad kan det ge betydande reavinster. Andra
valfardsindikatorer fran Undersokningarna av levnadsforhdllanden
(ULF) pekar ocksa pa en markant forbattrad levnadsniva i medeldl-
dern, jamfort med de yngre”. Okad hilsa och bittre ekonomi gor det
mojligt att senare i livet bibehalla ett resvanemonster som grundlagts i
yngre ar, vilket ocksd marks hos pensiondrsgenerationen.

Huvudtrenderna i semesterresandet

Trenden for semesterresandet har varit uppatgdende alltsedan SCB
borjade mata detta i ULF 1977 (diagram 9.2). 1977 uppgav 56 procent
av mannen och 57 procent av kvinnorna i dldern 16-74 ar att de under
en 12-ménadersperiod gjort en semesterresa som varat i minst en
vecka. 25 &r senare, 2002, uppmattes denna andel till 67 respektive 69
procent. Utvecklingen har varit likartad f6r man och kvinnor, som
under perioden legat i genomsnitt 2-3 procentenheter 6ver méannen.

Har syns ocksa att svackor i semesterresandet foljer konjunkturut-
vecklingen. I diagram 9.2 kan vi tydligt se att semesterresandet mins-
kade efter den djupa recessionen i borjan av 90-talet — med nagra ars
fordrojning. D4 hade andelen undersysselsatta, dvs. de som 6nskade
arbete eller mer arbete men inte kunnat fa ndgot, ckat nagra ar tidi-
gare. Andelen som inte kunnat skaffa fram ett mindre kontantbelopp
(14 000 kr fr.o.m. 1996) 6kade ocksa under dessa ar, liksom andelen
som haft svart att klara I0pande utgifter for mat, hyra, klader m.m.
Nar konjunkturen sedan vande uppét i slutet av 90-talet, jobben blev
sakrare och hushallsekonomi forbattrades, sa 0kade semesterresandet
igen.

Semesterresandet i olika generationer

Pa 1970-talet hade vi fortfarande stora skillnader i semesterresandet i
olika aldrar (diagram 9.3). Dessa skillnader har dock minskat under
90-talet. De yngres semesterresande har uppenbarligen stagnerat eller

 SCB (2003): Ohilsa och sjukvard. Rapport nr 95, Levnadsforhallanden
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Diagram 9.2 Semesterresande minst en vecka under de senaste 12 manaderna,
andel som saknar mindre kontantmarginal, andel som haft svart att klara
I6pande hushallsutgifter 16—74 ar, samt andel undersysselsatta personer 16-64
ar 1977-2002. Procent
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Diagram 9.3 Semesterresande minst en veckas tid under de senaste 12
manaderna 1977-2002 efter alder. Man och kvinnor 16-74 ar. Procent
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rent av minskat”, medan 55-64-ringarna i stillet 6kat sitt semesterre-
sande till synes opaverkade av 90-talets lagkonjunktur. Denna gene-
ration har siledes nu nst intill kommit i kapp de yngre. Aven bland
65-74—-aringarna syns en kontinuerligt uppatgdende trend under
1980—-talet och en viss nedgang under 1990-talet. Men trots 6kande
hélsa, battre pensioner och en alltmer resbenédgen dldregeneration,
reser dldre fortfarande betydligt mindre &n yngre.

Alltjamt stora socioekonomiska skillnader

Under hela tidsperioden har skillnader i semesterresandet mellan
olika socioekonomiska grupper varit betydande (diagram 9.4). Arbe-
tare har gjort semesterresor i betydligt mindre utstrackning an lagre
tjansteman, som i sin tur rest i betydligt lagre utstrackning &@n hogre
tjdnsteman. Har ser vi ocksa att skillnaderna mellan de olika grup-
perna varit ungefar konstant under aren. Nar semesterresandet avtog
for arbetarna i borjan av 90-talet, avtog det ocksa for tjanstemanna-
grupperna i motsvarande grad.

Diagram 9.4 Semesterresande minst en veckas tid under de senaste 12
manaderna 1977-2002 efter socioekonomisk grupp. Méan och kvinnor 16-74 ar.
Procent
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® Av utrymmesskil har utvecklingen for aldersgrupperna 16-24 &r och 35-44 &r uteslutits ur
diagram 9.3. Nivaerna har under &ren varit mycket ndra dem for 25-34-aringarna.
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Skal att inte resa pa semester

Ca 40 procent avstod fran att aka pa semester i borjan av 1980-talet.
Som vi sett i diagram 9.1 ovan 6kade semesterresandet fram till 1991,
for att sedan dala igen under ndgra ar pa 90-talet. 1999 stilldes en
fraga i ULF om tankbara skal till varfor man avstatt fran att resa pa
semester. Samma fraga stdlldes dven 1982-83 och 1990-91, vilket ger
oss en intressant 6verblick dver utvecklingen. I diagram 9.5 redovisas
vid respektive matar de olika skilen till att inte gdra ndgon semester-
resa. Observera att flera svarsalternativ har kunnat anges, och att pro-
centandelarna i diagrammet rdaknats bland dem som inte gjort ndgon
semesterresa for att underldtta jamforbarheten mellan aren. Vissa
svarsalternativ ingick inte 1982-83.

Minnen far tillracklig rekreation hemma pa semestern

Det vanligaste skélet bland méannen att avstd semesterresa var “Till-
ricklig rekreation hemma” vid alla tre maéttillfallena. Runt 45 procent av
de icke semesterresande mannen uppgav detta. Darnast har privat-
ekonomiska orsaker visat sig bidra starkt. 1999 uppgav 39 procent av
ménnen att de avstatt semesterresa darfor att de “ej haft rdd att resa”
eller darfor att “Pengarna anviindes till annat”. Det dr dessutom en sig-
nifikant 6kning med 4 procentenheter sedan 1990-91. Forst langt dér-
efter kommer orsaker som att man i stillet vistades i fritidshuset (22
procent) och att arbetet inte medgav nigon semester (20 procent).

Skalet att man inte tycker om att resa bort har minskat kraftigt under
hela perioden 1982-99. Numera anger endast 11 procent av de icke
semesterresande méannen detta. De minst bidragande orsakerna till att
inte resa dr att man inte hade ndgot resséllskap och att man inte hit-
tade nagot passande resmal: 4 respektive 5 procent.

Egen eller anhorigs ohdlsa vanligt skdl bland kvinnor att inte resa
bort

For kvinnornas del ser monstret nagot annorlunda ut. Liksom for
maéannen ar “Tillricklig rekreation hemma” en starkt bidragande orsak
(38 procent). Men det vanligaste skélet bland kvinnorna har under
senare ar blivit att man inte haft rid eller att pengarna anviints till annat.
43 procent av de icke semesterresande kvinnorna har uppgett detta,
och enbart alternativet “hade inte rid” uppgavs av 34 procent. De eko-
nomiska orsakerna dr sdledes ndgot mer framtradande for kvinnorna
an for mannen.
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Diagram 9.5 Skal att inte gora nagon semesterresa pa minst en vecka. Man och
kvinnor 16-84 ar 1982-83, 1990-91 och 1999. Procent av dem som inte gjort
nagon semesterresa senaste 12 manaderna.
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Ett annat vanligt skal for kvinnor att inte resa bort pa semester ar
att egen eller nirstiendes sjukdom eller handikapp satt stopp for detta. 23
procent bland kvinnorna har uppgett detta skél, en andel som legat
tamligen konstant over tiden. Bland ménnen dr denna andel endast 16
procent, ocksd konstant. Forvisso dr kvinnor i allménhet mer drab-
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bade av ohélsa &n min* (SCB 2003). Men hér handlar det troligare om
att kvinnor i storre utstrackning &n man fortsatter att ta ansvar for
omsorgen om barnen, gamla fordldrar, slaktingar, vanner eller andra
bekanta.

Utlandsresandet

I motsats till semesterresandet i allmanhet, har utlandsresandet inte
matts ar frdn ar i ULF, utan endast under de ar undersdkningen varit
tordjupad mot fritid, dvs. 1982-83, 1990-91 och 1998-99.

Diagram 9.6 visar en kraftig 6kning for hela befolkningen under
1980-talet, men en stagnation under 1990-talet.

Utlandsresandet i olika aldrar

Vid en jamforelse mellan olika aldersgrupper framtrader ett tydligt
monster. Utlandsresandet 6kade i alla aldrar under 80-talet, men
minskade sedan under 90-talet for mén under 44 ar och for kvinnor
under 55 ar, med ndgot undantag. Utlandsresandet har varit mer ut-
brett bland ungdomar och bland personer 45-54 ar. I dldrarna dér-
emellan har utlandsresandet alltjamt varit mindre utbrett, troligen
beroende pa att det vanligen &r i denna fas i livet da man har sma-
barn, att kostnaderna for familjeresor dd kommer att 6ka och att hus-
héllsekonomin mdste anpassas darefter.

I ldrarna efter pensioneringen avtar resandet markant, i takt med
avtagande hdlsa och ekonomi, och det giller i synnerhet for de allra
dldsta (75-84-aringar). Bland pensionédrerna 6kade emellertid utlands-
resandet mycket kraftigt under 1980—-talet, och det blev en stark 6k-
ning dven under 90-talet. Troliga orsaker till detta kan dels vara de
kraftigt forbattrade hélsofdrhallandena, dels forbattrad ekonomi (pen-
sioner) for de dldre i allmédnhet. Det 6kade resandet tidigare i livet har
darmed troligen kunnat bibehallas i stor utstrackning. Vi kan notera
att utlandsresorna dkade bland pensiondrer under 90-talet, samtidigt
som resandet minskade i alla dldrar under 55 &r.

Utlandsresor i olika socioekonomiska grupper och regioner

Eftersom semesterresandet totalt sett 4r mer utbrett bland tjanste-
mannen dn bland arbetarna, och att utvecklingen varit likartad for de
olika grupperna, dr det rimligt att anta att motsvarande forhdllande
aven ska gilla for utlandsresandet. I diagram 9.7 kan vi se att detta i
stort sett stimmer. Bland manliga arbetare reste var tredje (32 pro-

* SCB (2003): Ohlsa och sjukvard. Rapport nr 95, Levnadsforhallanden
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cent) utomlands 1998-99 medan motsvarande andel bland de hogre
tjanstemadnnen var dubbelt s& hog (62 procent bland mannen och 65
procent bland kvinnorna).

Diagram 9.6 Semesterresande utomlands under de senaste 12 manaderna. Man
och kvinnor 16-84 ar efter aldersgrupp 1982-83, 1990-91 och 1998-1999.
Procent
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Diagram 9.7 Semesterresande utomlands under de senaste 12 manaderna. Man
och kvinnor 16—84 ar efter socioekonomisk tillhérighet 1982—83, 1990-91 och
1998-1999. Procent
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Diagram 9.8 Semesterresande utomlands under de senaste 12 manaderna. Man
och kvinnor 16-84 ar efter H-region 1982-83, 1990-91 och 1998-1999. Procent

70

60 | [@1990-91
W 1998-99

55 1
50 1
45 ] ]
40
35
30
25 1
20
15 1
10 1
5 |
0

H1 Stockholm H3 Storre H5 Norra H2 Géteborg H4 Sodra H6 Norra
stader tatbygden och Malmé mellanbygden glesbygden

Naér vi jamfor utlandsresandet med avseende pa H-region kan vi se ett
klart monster dar resandet dr lagre vid minskande tatortsgrad
(diagram 9.8). Detta kan ha ett komplext orsaksmonster. Alltifran att
andelen tjansteman ar hogre i storre stiader, att sysselsattningsgraden
ar hogre — vilket ger béttre privatekonomi — till att det &r ndrmare till
natur, rekreationsomrdden och billiga fritidsbostdder pa landsbygden.

Medelhavet vanligast resmal

Bland dem som 1998-99 uppgett att de rest utomlands pa semestern
de senaste 12 manaderna, uppgav varannan att de rest till nagot av
landerna Italien, Spanien, Portugal och Grekland. En fjardedel reste
inom Norden. Dérefter foljer andra lander i Vasteuropa. Kénsfordel-
ningen ar tdmligen jaimn (diagram 9.9).

Vid jamforelsen mellan personer 16-24 ar och personer 65-74 ar
(diagram 9.10 och 9.11), framgar att dldre foredrar Italien, Spanien
eller Portugal, medan det i stéllet dr relativt vanligt for yngre att resa
till Grekland och till Vasteuropa. Diagram 9.11 och 9.12 visar att hogre
tjdnsteman reser till Vasteuropa i stor utstrackning, medan arbetare i
forhallandevis hog grad reser inom Norden. Motsvarande férhallande
galler ocksa mellan personer boende i Stockholmsregionen och
personer i Norrlands glesbygd, vilket dock inte framgar av
diagrammet.
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Dia'zgram 9.9 Destinationsland senaste semesterresandet utomlands. Man och
kvinnor 16-84 ar 1998-1999. Procent
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Diagram 9.10 Destinationsland senaste semesterresandet utomlands.

Man 16-24 ar och 65-74 ar 1998-1999. Procent
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Diggram 9.11 Destinationsland senaste semesterresandet utomlands.
Kvinnor 16—24 ar och 65-74 ar 1998-1999. Procent
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D'iagranlll 9.12 Destinationsland senaste semesterresandet utomlands. Man
Ej facklarda arbetare och Hogre tjansteman 16—84 ar 1998-1999. Procent
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D_iagran_! 9.13 Destinationsland senaste semesterresandet utomlands. Kvinnor
Ej facklarda arbetare och Hogre tjansteman 16—84 ar 1998—-1999. Procent
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Slutsatser om semesterresandet

Vi har i avsnitten ovan sett att semesterresandet okat kraftigt sedan
mitten av 1970-talet. Men av ULF-undersokningarna framgar ocksa
att den egentliga 6kningen skedde under 80-talet, dd samhallseko-
nomin stédrktes i flera avseenden. Under 90-talet gick landet in i en
kraftig lagkonjunktur, som med ndgra drs eftersldpning resulterade i
att savél semesterresandet i allmdnhet som utlandsresandet gick till-
baka for i stort sett alla undersokningsgrupper. Nedgangen i resandet
sammanfaller hogst patagligt med minskad sysselséttning och olika
indikatorer pa att hushdllen under perioden fick allt svarare att fa
hushallsekonomin att ga ihop. Andelen som uppgett att de avstatt
fradn att resa pd semester pa grund av bristande ekonomi har ocksa
okat patagligt under 90-talet.

Tjanstemédnnen minskade sitt semesterresande i samma grad som
arbetarna, vilket innebar att skillnaderna mellan olika socioekono-
miska grupper fortsétter att vara mycket stora. Hogre tjansteman ar
mest resbendgna, ddr mer dn 8 av 10 gor en resa pa semestern. Och
vid en jamforelse mellan olika aldersgrupper finner vi att ungdomar
och personer i yngre medelaldern, som under en lang period pa 1970-
och 80-talen varit de i sérklass flitigaste resendrerna, nu hunnits i
kapp av 55-64-dringarna. Manga har natt positioner i yrkeslivet, och
nu har goda inkomster i kombination med ett férdelaktigt boende och
avslutad forsorjningsborda for utflugna barn. De har med andra ord
gatt relativt omédrkta genom 90-talskrisen.

I den man ldget pa arbets— och bostadsmarknaderna inte forbéttras,
och kommande &ldregenerationers hilsa och ekonomi dven fortsatt-
ningsvis forbéttras, kan vi vdnta oss att de vanligaste semesterresena-
rerna inte kommer att vara yngre, utan snarare man och kvinnor i
ovre medelaldern, och i viss mén dven i pensionsaldern.

Trender for semesterresandet totalt samt utomlands

Trender for semesterresandet 19762002 samt nuldge i genomsnitt for
2001-2002 aterfinns i tabell 9.1 f6r méan och kvinnor 16-74 ar. Uppgif-
ter om skattat antal i befolkningen och antal intervjuer f6r dessa upp-
gifter redovisas i tabell 9.2. Trender for semesterresandet utomlands
1982-1999 samt genomsnittsvarden f6r 1998-99, man och kvinnor 16—
84 ar aterfinns i tabell 9.3. Har redovisas for jamforbarhetens skull
dven semesterresandet totalt for man och kvinnor 16-84 ar 1998-99.
Motsvarande uppgifter om befolkningstal och antal intervjuer redovi-
sas i tabell 9.4.
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Tabell 9.1 Semesterresa minst en vecka under de senaste 12 manaderna.
Nulédge 2001-02 i procent. Trend 1976-2002 i procentenheter, dar + anger
o6kning och — minskning. Asterisk * anger att forandringen ar signifikant.
Man och kvinnor 16-74 ar.

Semesterresa minst en vecka senaste 12

Man och kvinnor manaderna
Man Kvinnor
2001-02T7602 S 2001-02T7602 S
1 Samtliga 16-74 ar 66,4 +8,3* 69,8 +10,3*
ALDERSGRUPP
2 16-24 ar 70,7 +5,8 776 +11,4*
8 25-34 ar 69,6 +4,8 712 +53
4 35-44 ar 70,0 +6,6* 744 +8,0*
5 45-54 ar 67,9 +10,1* 73,2 +10,0*
6 55-64 ar 62,5 +10,6* 66,6 +13,2*
7 65-74 ar 52,0 +13,0* 51,6 +13,7*
FAMILJETYP
8 Ensamstaende utan barn 61,5 +4,8 67,1 +8,3*
9 Ensamstaende med barn 63,3 +1,0 58,1 -7,8*
10 Sammanboende utan barn 67,8 +10,5* 70,5 +13,9*
11 Sammanboende med barn 71,0 +114* 74,3 +12,0*
UTLANDSK BAKGRUND
12 Utrikes foédda 66,8 -5,7 70,7 +0,9
13 Inr f. bada foraldr f. utoml. 73,2 -1,3 743 +18,1*
SVENSK BAKGRUND
14 Inrikes fodda, en av foraldr f utoml. 72,5 +7,2 73,3 +94*
15 Inrikes fédda, bada féraldr inrikes f. 658 +9,3* 69,4 +11,0*
SOCIOEKONOMISK GRUPP
16 Ej facklarda arbetare 52,1 +4,1 58,4 +6,0
17 Facklarda arbetare 59,7 +21 61,9 +28
18 Lagre tjansteman 67,6 +5,3 69,0 -3,3
19 Mellanniva-tjansteman 743 +44 78,2 +6,0*
20 Hogre tjansteman 84,2 +53* 86,7 +7,0*
21 Foretagare 68,5 +10,9* 74,0 +224*
22 Jordbrukare 29,5 +14,2* . .
23 Forvarvsarbetande 69,9 +8,6* 75,0 +9,3*
24 Fortidspens./langv.arbetslosa 465 +11,1* 52,7 +9,4*
H-REGION
25H1 Stockholm 76,9 +3,3 824 +7,9*
26 H2 Goteborg och Malmo 72,0 +11,9* 73,3 +11,9*
27 H3 Storre stader 66,9 +86* 68,9 +9,7*
28 H4 Soédra mellanbygden 56,1 +4,6 589 +7,6*
29 H5 Norra tatbygden 55,8 +8,0* 62,2 +10,2*
30 H6 Norra glesbygden 52,6 +9,0* 59,6 +12,5*

..= Uppgifterna ar alltfor statistiskt osakra for att kunna redovisas
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Tabell 9.2. Skattat antal tusen personer i befolkningen samt antal intervjuer
2001-2002. M&n och kvinnor 16-74 ar.

Man och kvinnor

Skattat antal 1000 i befolkningen

Antal intervjuer

Man Kvinnor Man Kvinnor
2001-02 2001-02 2001-02 2001-02
1Samtliga 16-74 ar 3194 3136 5237 5427
ALDERSGRUPP
2 16-24 ar 470 439 813 773
3 25-34 ar 618 572 967 988
4 35-44 ar 605 596 990 1018
® 45-54 ar 612 595 954 998
6 55-64 ar 541 542 849 907
7 65-74 ar 347 392 664 743
FAMILJETYP
8 Ensamstaende utan barn 1123 926 1803 1612
9 Ensamstaende med barn 75 186 116 321
10 Sammanboende utan barn 1099 1126 1848 1971
11 Sammanboende med barn 897 897 1470 1523
UTLANDSK BAKGRUND
12 Utrikes fédda 372 413 607 697
13 Inr f. bada foraldr f. utoml. 61 58 98 97
SVENSK BAKGRUND
14 Inrikes fodda, en av foéraldr f utoml. 182 162 293 280
15 Inrikes fodda, bada foraldr inrikes f. 2577 2 501 4234 4 348
SOCIOEKONOMISK GRUPP
16 Ej facklarda arbetare 557 711 907 1251
17 Facklarda arbetare 619 364 1023 631
18 Lagre tjansteman 259 519 423 899
19 Mellanniva-tjansteman 542 617 881 1052
20 Hogre tjansteman 456 339 742 575
21 Foretagare 317 117 515 201
22 Jordbrukare 41 . 73 .
23 Forvarvsarbetande 2258 1993 3622 3398
24 Fortidspens./langv.arbetslosa 184 222 288 374
H-REGION
25 H1 Stockholm 635 645 994 1047
26 H2 Goéteborg och Malmé 496 490 799 822
27 H3 Storre stader 1152 1131 1917 1975
28 H4 Sodra mellanbygden 578 548 956 988
29 H5 Norra tatbygden 173 173 278 311
30 H6 Norra glesbygden 159 148 293 284

..= Uppgifterna &r alltfor statistiskt osakra for att kunna redovisas
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Tabell 9.3. Semesterresa minst en vecka samt semesterresande utomlands
under de senaste 12 manaderna. Nulage 1998-99 i procent. Trend 1982-99 i
procentenheter, dar + anger 6kning och — minskning. Asterisk * anger att
forandringen ar signifikant. Man och kvinnor16-84 ar.

Semesterresa minst en vecka Semesterresa utomlands
T8299=Trend 1982-99 senaste 12—manaderna senaste 12 manaderna
Man Kvinnor Man Kvinnor
1998 1998 1998-
—99T8299S 1998-99T8299S —-99T8299S 99T8299 S
1Samtliga 16-84 ar 63,0 +4,2 64,7 +2,7 429 +11,6* 44,0 +12,0*
ALDERSGRUPP
2 16-24 ar 66,1 +2,3 731 -14 47,2 +9,3* 53,8 +7,3
3 25-34 ar 64,0 -3,3* 70,7 +0,8 43,5 +54 45,6 +12,1
4 35-44 ar 69,2 +5,3 67,2 -4,7 43,0 +10,0* 39,8 +3,7
5 45-54 ar 69,9 +5,8 71,2 +94 49,1 +15,0* 51,7 +18,1*
6 55-64 ar 63,1 +8,0* 69,1 +10,2* 459 +16,1* 52,0 +18,6*
7 65-74 ar 52,6 +7,5* 53,8 +6,1 37,2 +16,8* 35,8 +15,2*
8 75-84 ar 35,6 +11,2* 34,0 +3,7 17,9 +149* 19,0 +14,3*
FAMILJETYP
9 Ensamstaende utan barn 57,2 +1,2 59,5 -0,1 38,6 +4,0* 416 +6,9
10 Ensamstaende med barn 56,4 -4)5 54,5 -10,6 31,8 -1,5 320 -6,3
11 Sammanboende utan barn 64,5 +9,6* 66,7 +7,5* 47,8 +18,8* 49,2 +16,9*
12 Sammanboende med barn 69,1 +3,0 70,2 +2,7 426 +12,6* 42,1 +14,7*
UTLANDSK BAKGRUND
13 Utrikes fodda 63,1 -9,5 66,5 -45 53,8 -57 58,9 -39
Inrikes fédda, bada féraldrar
14 fédda utomlands 60,9 -29,2* 66,7 -0,8 47,3 -21,3 52,2 +2,0
SVENSK BAKGRUND
15 Inrikes fodda, en foralder f utoml. 66,0 +11,1 72,4 +1,0 48,1 +10,6 48,3 +2,5
Inrikes fodda, bada foraldrar
16 inrikes fodda 62,9 +55* 64,0 +3,0 41,2 +129* 41,5 +13,0*
SOCIOEKONOMISK GRUPP
17 Ej facklarda arbetare 52,1 +1,7 52,4 -4,0 32,2 +54 314 +58
18 Facklarda arbetare 57,1 +1,9 61,2 +0,7 32,6 +6,9 35,6 +6,0
19 Lagre tjansteman 62,5 -15 67,1 -57 39,8 +3,5 47,7 +6,0
20 Hogre tjansteman 79,8 +0,4 81,1 -3,2 61,6 +149* 65,1 +11,2
21 Foretagare 66,4 +7,9 69,9 +17,2* 52,7 +18,8* 53,0 +22,7*
22 Jordbrukare 27,0 +3,7 234 -11 16,5 +7,8* 11,2 +0,7
23 Forvarvsarbetande 69,0 +4,6 73,0 +3,6 47,5 +13,2* 50,2 +11,8*
24 Fortidspens./langv.arbetslosa 40,0 -4,3 52,2 +2,7 26,4 -2,4 31,9 +9,3*
H-REGION
25H1 Stockholm 72,8 +0,0 739 -17 54,4 +13,9* 55,7 +13,2*
26 H2 Goéteborg och Malmo 68,8 -0,4 67,2 +2,3 52,8 +10,6* 47,4 +7,8
27 H3 Storre stader 61,2 +1,3 63,0 +0,6 41,1 +9,2* 424 +10,5*
28 H4 Sodra mellanbygden 56,8 +10,4 58,0 +3,7 34,7 +13,5* 37,2 +12,1*
29 H5 Norra tatbygden 56,7 +4,0 60,3 +6,1 32,4 +4,0 35,8 +154*
30 H6 Norra glesbygden 51,5 +10,0 61,3 +13,7* 25,0 +4,8 32,6 +11,5*

..= Uppgifterna ar alltfor statistiskt osakra for att kunna
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Tabell 9.4. Skattat antal tusen personer i befolkningen samt antal intervjuer

1998-99. Man och kvinnor16-84 ar.

T8299=Trend 1982-99 Skattat antal i
befolkningen

Antal intervjuer

1998-99 (1000—tal) 1998-99
Man Kvinnor Man Kvinnor
1Samtliga 16-84 ar 3394 3460 5 650 5816
ALDERSGRUPP
2 16-24 ar 467 442 845 773
& 25-34 ar 632 598 1034 1022
4 35-44 ar 593 572 962 1006
5 45-54 ar 628 638 1027 1081
6 55-64 ar 481 459 790 774
7 65-74 ar 350 404 594 657
8 75-84 ar 242 345 398 503
FAMILJETYP
9 Ensamstaende utan barn 1209 1123 2028 1839
10 Ensamstaende med barn 63 176 98 299
11 Sammanboende utan barn 1224 1247 2043 2073
12 Sammanboende med barn 898 914 1481 1605
UTLANDSK BAKGRUND
13 Utrikes foédda 340 393 551 660
14 Inr f. bada foraldr f. utoml. 71 46 116 77
SVENSK BAKGRUND
15 Inrikes foédda, en av foraldr f utoml. 149 146 247 247
16 Inrikes fodda, bada foraldr inrikes f. 2 827 2 863 4725 4813
SOCIOEKONOMISK GRUPP
17 Ej facklarda arbetare 656 983 1094 1645
18 Facklarda arbetare 652 390 1092 667
19 Lagre tjansteman 290 539 482 893
20 Hogre tjansteman 513 297 826 496
21 Foretagare 309 152 506 252
22 Jordbrukare 81 57 139 89
23 Forvarvsarbetande 2 201 1933 3636 3316
24 Fortidspens./langv.arbetslosa 206 229 335 392
H-REGION
25 H1 Stockholm 653 684 975 1034
26 H2 Goéteborg och Malmo 510 528 815 891
27 H3 Storre stader 1220 1244 2 064 2191
28 H4 Sodra mellanbygden 629 635 1119 1072
29 H5 Norra tatbygden 200 194 352 331
30 H6 Norra glesbygden 181 175 325 297

..= Uppgifterna &r alltfor statistiskt osakra for att kunna redovisas
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10 Tillgang till fritidshus

Bland de mdnga olika former av rekreation och miljdbombyte som
finns for befolkningen, dr en relativt vanlig form fritidsboende. Vanli-
gast dr nog tanken pa det faluréda sommartorpet pa landsbygden,
men fritidsboende kan dven innebédra en bostad centralt beldgen néra
en storre stad eller en andelsldgenhet i ndgot annat land. I kapitlet
kommer resultat for foljande indikatorer att redovisas inom ramen for
fritidsboende: tillgdng till fritidsboende, tillgang till och vistelse i fri-
tidsbostad samt andel som sjdlva dger en fritidsbostad. Redovisningen
sker dels over tid, dels for olika befolkningsgrupper. I de flesta fall
gors hdanvisningar till tabeller som i sin helhet publiceras pa SCB:s
hemsida www.scb.se I texten fritidsboende, avstand till fritidsbostad
samt hur mycket man brukar sin fritidsbostad aterkommer hanvis-
ningar med foljande utseende (se =Tabell 24). Lases kapitlet i "pdf-
format” sa dr dessa lankar kopplade direkt mot SCB:s hemsida sa att
personer med Internetuppkoppling kommer direkt till tabellsam-
lingen nér de klickar pa lanken. Lases en tryckt rapport aterfinns
lankhdnvisningen hér, sa att ldsaren vid ett senare tillfdlle snabbt kan
finna tabellsamlingen pa SCB:s hemsida under Levnadsforhdllanden —
Undersokningarna av levnadsforhallanden — Publikationer — Fritid 1976-
2002.

Frégan om fritidsboende som stills i ULF-blanketten lyder — ” Ager
du, brukar du hyra eller har du pa annat sétt tillgdng till fritidsstuga
eller annan fritidsbostad, dar du kan vara nagon eller nagra veckor pa
semestern?”. Ett jakande svar pa denna fraga medfor att man anses ha
tillgang till fritidsbostad. Redan i slutet av 70-talet misstankte man att
denna fraga underskattar det faktiska antalet som har tillgang till fri-
tidsbostad. Mataret 1980 kompletterades den forsta fragan med ytter-
ligare en fraga i blanketten. Denna frdga reviderades ar 1982 genom
att den tidsrymd som fragan omfattar justerades fran 3 ar till 12 ma-
nader, fragan fick da féljande ordalydelse. "Har du under de senaste
12 manaderna tillbringat nadgon eller nagra veckor i en fritidsstuga
eller annan fritidsbostad?”. Med den kompletterande fragan fangar
man in den grupp som kanske inte uppfattar att man har tillgang till
fritidsbostad men som under méatperioden faktiskt, genom sin vis-
telse, haft tillgang till fritidsbostad. Ser man pa frdgan hur man dis-
ponerat fritidsbostaden visas tecken pa att det frimst dr de som hyrt
eller lanat ett fritidsboende fran en person som inte tillhor familjen
som Okat genom detta tilligg i ULF-blanketten. I kapitlet avses med
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tillanglighet bade tillgdng och faktiskt vistelse i fritidsbostad de se-
naste 12 manaderna.

Tillganglighet till fritidsbostaden redovisas med hjilp av tva indikato-
rer. Den forsta dr den ursprungliga formuleringen som varit den-
samma sedan 1975, den andra dr den utvecklade fragestdllningen dar
aven vistelse i fritidsbostaden tas med. Den flitige tabellgranskaren
noterar sdkerligen en viss forhojning av den forst nimnda om tillgdng
till fritidsbostad mellan aren 1981 och 1982. Skillnaden hér har troligt-
vis mer med mattekniska forandringar att gora d&n med faktiska for-
andringar i befolkningen. Ar 1981 var fragan placerad langt fram i
blanketten medan frdgan ar 1982 var flyttad ldngt bak i blanketten
efter en ldng rad av fragor rorande andra delar av personens fritid.
Dessutom inférdes ocksa den utokade formulering som dven den kan
ha inverkat pa svarsférdelningen.

Forst kort ndgot om de tabeller som finns tillgdngliga pa hemsidan. I
tabell 24 (se =Tabell 24) redovisas forst om man haft tillgang till
fritidsboende, ddrefter den utdkade fradgan dar bade tillgang och
vistelse i fritidsbostad innefattas. Till sist redovisas ocksa andelen av
befolkningen som sjdlv dger sitt fritidsboende.

Darefter foljer flera tabeller med skattningar for olika befolknings-
grupper (se =Tabell 25). Som grund for redovisning av befolknings-
grupper har ULF:s mdtningar for aren 2000-2002 anvénts. Skélet till
det stora urvalet dr tvd; dels att forandringarna &r tillsynes sma, dels
mojliggor denna ansats att man kan se pa mindre befolkningsgrup-
per utan att samtidigt forlora alltfor mycket precision i skattningarna.
I tabell 26.1-26.2 (se =Tabell 26.1-26.2) redovisas avstand till fritidsbo-
stad for olika befolkningsgrupper. I tabell 27.1-27.2 (se =Tabell 27.1-
27.2) redovisas antalet veckor i fritidsbostaden. I tabell 28.1-28.2 (se
=Tabell 28.1-28.2) redovisas antalet veckoslut i fritidsbostaden utdver
de semesterveckor man tillbringat dar. Sist i tabellerna 29.1-29.6 (se
=Tabell 29.1-29.2) redovisas dispositionsform for fritidsbostaden.

Drygt 55 procent av befolkningen, cirka 3,5 miljoner personer mellan
16-74 ar anger att de haft tillgang till ett fritidsboende aret 2002. Av
dessa dgde cirka 20 procent, eller ndrmare 1,3 miljoner personer,
sjdlva helt eller delvis detta fritidsboende.
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Diagram 10.1. Tillgang, tillgang och vistelse samt eget dgande av fritidsbostad.
Tidsserie 1975-2002 . Befolkningen 16-74 ar. Procent.
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Tillgang+vistelse i fritidshus
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(Procenttal, antal intervjuer samt skattat antal i befolkningen se =Tabell 24.)

Sedan mitten av 1980-talet har inga storre forandringar skett nér det
géller andelen av befolkningen som har tillgang till fritidsboende.
Andelen varierar over aren mellan 51-57 procent. Ejheller har det
skett nagra storre forandringar nér det géller andelen som sjdlva dger
sitt boende Det dr 20 procent eller 1,3 miljoner personer av befolk-
ningen som anger att de sjdlva dger sitt fritidsboende. Variationen
over aren ligger mellan 19,7 procent och 23 procent (se =Tabell 24).

Befolkningsgrupper overgripande

Har foljer kommentarer och ndgra iakttagelser fran de féljande tabel-
lerna med olika befolkningsgrupper.

Ser man pa befolkningen uppdelad i olika aldersgrupper ér tillgang-
ligheten ganska vl samlad och ligger mellan 55-59 procent. Det dr
forst i den dldre gruppen 65-74 dr som tillgdngligheten till fritidsbo-
stad dr lagre. Som tidigare nimnts &r det tillgang samt vistelse i fri-
tidsbostad som avses nér vi redovisar tillgdnglighet. Andelen som
sjdlva dger sitt fritidsboende dr ldgre i yngre ar och 6kar med stigande
alder fram till den dldsta aldersgruppen dar dgandet avtar ndgot. Ser
man pa sammanboende eller ensamboende med eller utan barn kan
man notera att ensamstdende kvinnor med barn dr den grupp som
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har lagst tillganglighet till fritidsbostad (knappt 45 procent), medan
motsvarade siffra for ensamstdende méan med barn dr 54 procent.

I familjecykeln (se =Tabell 25) kan man se att bland ungdomar har
knappt 56 procent tillgdng till en fritidsbostad. En notering gors for
gruppen samboende unga méan dér nédstan 70 procent anger att de har
tillgang till fritidsbostad. Védrdet avviker signifikant frdn genomsnittet
men trots detta bor siffran tolkas med forsiktighet. Ser man pa data
fran mataren 1996-1998 aterfinns inte denna skillnad varfér man kan
misstanka att denna skillnad kan vara ett utslag av de matfel som f6-
rekommer i statistiska undersokningar.

Vidare framgar att framst dldre och ensamstaende har lagre till-
ganglighet till fritidsboende. Lagst ar tillgangligheten for ensamsta-
ende pensiondrer i dldrarna 65-74 ar dér 31 procent siger sig ha till-
gang till ett fritidsboende. Samboende grupper har 6verlag hogre till-
ganglighet, troligtvis hanger det samman med att man som par oftast
har ett storre socialt kontaktnat.

Bland ensamstdende smabarnsforédldrar och ensamstdende forald-
rar med &dldre barn kan man se att en lagre andel kvinnor 4n mén har
tillgang till en fritidsbostad. Av diagrammet nedan framgar dock att
denna skillnad inte ar en statistiskt sdkerstilld (se =Tabell 25). Bland
samboende dldre barnlosa, det vill sdga dldre utan barn eller barn som
lamnat fordldrahemmet dr andelen som sjédlva dger ett fritidsboende
drygt 36 procent. Det dr den grupp dér flest personer sjdlva dger ett
fritidsboende, &ven bland samboende pensionédrer dr andelen som
dger hogre dn genomsnittet. Det dr framst unga och ensamstdende
som har ldgre andel av eget dgande. Lagst d4r andelen hos ensamsta-
ende ungdomar i dldrarna 16-24 ar, dar 3 procent anger att de sjdlva
ager ett fritidsboende. De ungdomar som bor kvar hos fordldrarna
anger en markant hogre andel av eget dgande av fritidsboende dn de
andra ungdomsgrupperna.

Bland personer som &r fodda utrikes sa dr det cirka 35 procent som
anger att de har tillgang till fritidsboende en siffra som ar tydligt lagre
dn bland grupperna med inrikes foddda personer. Ser man pa dgandet
av fritidsboende &r det gruppen med inrikes fodda med tva inrikes
fodda fordldrar som har en andel som ligger ndrmare befolkning som
helhet medan andelen &r lagre bland utrikes fodda, inrikes fédda med
tva utrikes fodda fordldrar och inrikes foédda med en inrikes och en
utrikes fodd foralder.
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Diagram 10.2. Tillgang och vistelse i fritidsbostad. Olika familjeférhallanden.
Man respektive kvinnor. Genomsnitt for ar 2000-2002 . Befolkningen 16-74 ar.
Procent.

16-74 ar o -
j Méan
FAMILJECY KEL | Kvinnor
Ungdomar 16-24ar kvarboende hos foraldrarna =
Ungdomar 16-244ar Ensamstéende ] —
Ungdomar 16-24ar Samboende ] —
Yngre barnlosa 25-44ar Samboende ] —_—
Yngre barnlosa 25-44ar Ensamstaende ] =
Smabarnsforaldrar (barn 0-6ar) Samboende ] =
Smabarnsféraldrar (barn 0-6ar) Ensamstaende ]
Foraldrar, aldre barn (7-18 ar) Samboende ] =
Foraldrar, &ldre barn (7-18 ar) Ensamstaende ] I
Aldre barnlésa 45-64ar Samboende ] el
Aldre barnldsa 45-64ar Ensamstaende ] =
Pensionarer 65-74ar Samboende | —_—
Pensiondrer 65-74ar Ensamstaende | —
T T T T T
20 30 40 50 60 70

(Procenttal, antal intervjuer samt skattat antal i befolkningen se =Tabell 25.)

Ser man pa utbildningsniva dr det givetvis inte utbildningen i sig
som utgor skillnaden mellan grupperna utan andra faktorer kopplade
till utbildningsnivan till exempel 16n. Bland personer med férgymna-
sial utbildning dr det ungefar 44 procent som har tillgang till ett fri-

tidsboende. Denna andel dr hogre bland de med gymnasial utbildning

(53 procent) och hogst for de som har eftergymnasial utbildning (68
procent). Ser man pd dgandet dr det dock inte sa stor skillnad mellan
forgymnasial och gymnasial utbildningsniva (se =Tabell 25). Forklar-
ingen till detta kan ligga i att gruppen med forgymnasial utbildning
har en ojaimnare fordelning med fler yngre och dldre dn de andra
grupperna.

Nagot forenklat kan man se mattet disponibel inkomst per kon-
sumtionsenhet som inkomst efter avdragen skatt och med bidrag de-
lat pa de antal personer som bor i hushallet. Detta satt att rdkna an-
vands mest for att mojliggora jamforelser mellan hushéll av olika
storlek. I redovisningen hdr har disponibel inkomst delats in i fyra
olika grupper (kvartiler). De 25 procent som har lagst disponibel in-
komst, de 25 procent som har hogst disponibel inkomst samt mellan
dessa tva grupper nedre mediangrupp och 6vre mediangrupp.
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Diagram 10.3. Tillgang och vistelse i fritidsbostad for olika utbildningsgrupper.
Man respektive kvinnor. Genomsnitt for ar 2000-2002 . Befolkningen 16-74 ar.
Procent.

=
16-74 ar Man
Kvinnor
UTBILDNING
b
Foérgymnasial utbildning
—
Gymnasial utbildning
—
Eftergymnasial utbildning
10 20 30 40 50 60 70

(Procenttal, antal intervjuer samt skattat antal i befolkningen se =Tabell 25.)

Diagram 10.4. Tillgang och vistelse i fritidsbostad for olika inkomstgrupper.
Man respektive kvinnor. Genomsnitt for ar 2000-2002 . Befolkningen 16-74 ar.
Procent.

16-74 ar Man

] Kvinnor
DISPONIBEL INKOMST/ PER KE
Lagsta kvartil
Lagre median kvartil
Hogre median kvartil
Hogsta kvartil

10 20 30 40 50 60 70

(Procenttal, antal intervjuer samt skattat antal i befolkningen se =Tabell 25.)

I den lagsta gruppen dr det knappt 42 procent som har tillgéng till
ett fritidsboende medan det i hogsta gruppen &r 68 procent. Man ser

aven denna skillnad i dgandet, dir deti den ldgsta gruppen éar 11 pro-

cent som &ger fritidsboende medan det i hdgsta gruppen &r 35 procent

som sjdlva dger.
Bland arbetare ar tillgdngligheten till en fritidsbostad knappt 45
procent medan den bland tjanstemén (mellan och hogre) adr drygt 67

80
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procent. Man kan ocksa notera skillnad i andelen som sjdlva &dger sitt
fritidsboende mellan dessa grupper (se =Tabell 25).

Tillganglighet till fritidsboende &r lagre for alderspensionédrer dn
for befolkningen som helhet men a andra sidan dger man oftare sjdlv
sitt boende i jamforelse. Tillgangligheten for fortidspensionerade och
langtidsarbetslosa dr knappt 38 procent och andelen som sjdlva dger
ar knappt 12 procent, vilka bada ar under befolkningen som helhet.
Ser man pa studerande sa ligger deras tillganglighet i nivd med be-
folkningen i 6vrigt, medan dgandet &r knappt 8 procent.

I Stockholm och norra tatbygden har befolkning hogst andel till-
ganglighet i befolkningen medan Malmo och sodra mellanbygden har
lagst tillganglighet.

Nér man ser till dgande av fritidsboende kan man dela regionerna i
en hogre och en lagre grupp. I den hogre gruppen dédr andelen som
sjdlv dger sitt boende aterfinns Stockholm, norra glesbygden och
norra titbygden. och i den lagre gruppen aterfinns Géteborg, Malmo,
storre stader och s6dra mellanbygden. Man kan notera att det finns en
geografisk skillnad bestdende av att ju langre norrut man kommer i
Sverige desto hogre andel dgande av eget fritidsboende (se =Tabell
25 pa SCB:s hemsida).

Diagram 10.5. Eget dgande av fritidsbostad for olika inkomstgrupper. Man
respektive kvinnor. Genomsnitt for ar 2000-2002 . Befolkningen 16-74 ar.
Procent.

=
16-74 ar Man

) Kvinnor
DISPONIBEL INKOMST/ PER KE
Lagsta kvartil
Lagre median kvartil
Hogre median kvartil
Hogsta kvartil

0 10 20 30 40

(Procenttal, antal intervjuer samt skattat antal i befolkningen se =Tabell 25.)
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Avstand till fritidsbostad

Av befolkningen 16-74 ar som har tillgang till eller har vistats i fritids-
bostad de senaste 12 manaderna var det under ar 1999 knappt 9 pro-
cent som hade mindre dn 15 kilometer till sin fritidsbostad. Vidare
hade drygt 12 procent mellan 2-3 mils avstand. Knappt 10 procent
hade mellan 4-5 mil till fritidsbostaden. Andelen som hade mellan 6-
15 mil var 23 procent. Drygt 13 procent hade mellan 16-30 mil och
drygt 27 procent hade mer dn 30 mil till fritidsbostaden. Endast drygt
5 procent sédger sig hyra fritidsbostad pa olika platser. En tendens
verkar dock vara att denna grupp har okat 6ver tid.

I dldersgruppen 65-74 ar ar det vanligare att ha fritidsbostaden
narmare hemmet. Drygt 18 procent i denna aldersgrupp har mindre
an 15 kilometer till fritidsbostaden och drygt 19 procent 2-3 mil me-
dan andelen som har mer dn 30 mil bara var 16,5 procent.

Ser man pd indelningen i H-regioner aterfinns ocksa ndgra skillna-
der. I Storstadsregionerna Stockholm (1,6 procent), Géteborg (2,7 pro-
cent) och Malmo (5,5 procent) samt dvriga storre stdader (9,2 procent)
ar andelen med kort avstand till fritidsbostaden ldgre &n i sodra mel-
lanbygden (16,9 procent), norra tatbygden (16,9 procent) och norra
glesbygden (18,1 procent). (se =Tabell 26.1-26.2 pa SCB:s hemsida).

Antal veckor i fritidsbostad

Det vanligaste forekommande svaret for den andel av befolkningen
(16-74 &r) som anger att de har tillgang till eller har vistats i en fritids-
bostad under ar 1999 dr en vecka. Det dr drygt 27 procent som till-
bringar omkring en vecka i fritidsbostaden. Det utgor 15 procent av
hela befolkningen i dldern 16-74 ar. Vilket motsvarar ca 940 000 per-
soner.

Andelen med kortare vistelse i fritidshus dr ndgot hogre bland de
yngre aldersgrupperna medan det motsatta géller for de dldre alders-
grupperna.

Av 65-74 aringarna &r det knappt 33 procent som tillbringar 9-52
veckor i fritidsbostaden medan motsvarande siffra for yngre alders-
grupper dr omkring 3 procent. Fér mer information om antalet veckor
som tillbringas i fritidsbostaden i 6vriga befolkningsgrupper se vidare
(se =Tabell 27.1-27.2 pa SCB:s hemsida).




Tillgdng till fritidshus 209

Antalet veckoslut i fritidsbostaden

Av de som har tillgang till eller vistats i fritidsbostad &r det trots allt
en majoritet som inte anvander fritidsbostaden under veckosluten. Ar
1999 var det 54 procent som angav att de inte tillbringat nagra vecko-
slut i fritidsbostaden utéver “semesterveckorna”. De 6vriga redovis-
ningsgrupperna (mer dn 10 veckoslut, 5-10 veckoslut och mindre dn 5
veckoslut) fordelar sig med ungefar 15 procent i respektive grupp.
Aven hir verkar dldern inverka. Andelen yngre som inte tillbringar
nagra veckoslut i fritidsbostaden dr hogre an for de dldre. (se =Tabell
28.1-28.2 pa SCB:s hemsida).

Dispositionsform for fritidsbostaden

Av befolkningen (16-74 ar) dr det 6ver 43 procent som anger att de
inte haft tillgang till eller vistats i fritidsbostad.

Utgér vi fran den grupp som sagt sig ha tillgang till fritidsbostad
(64,5 procent). dr det drygt 37 procent i denna grupp som sjdlva dger
eller annan hushéllsmedlem &ger helt eller delvis. Nastan lika vanligt,
knappt 36 procent, dr det att annan slikting dger och av dessa ar
knappt 28 procent fordldrar, svarfordldrar, mor- eller farforaldrar,
ovriga knappt 10 procent dr en annan sldkting. Knappt 20 procent hyr
fritidsbostad och drygt 7 procent disponerar fritidsbostaden utan att
erldgga hyra.

De befolkningsgrupper dar det egna dgandet dr som storst innefattar
grupper som 54-65 dringar, sammanboende utan barn, dldre barnldsa
45-64 ar som ar sammanboende, sammanboende pensionérer i aldern
65-74 ar, hogre tjanstemén, alderspensiondrer. De befolkningsgrupper
dar andelarna &dr som lagst innefattar 25-34 aringar, ungdomar 16-24
ar ensamstdende och sammanboende. Yngre barnlosa 25-44 ar sambo-
ende och ensamstdende samt smabarnsférdldrar med barn 0-6 &r som
ar ensamstdende. (se =Tabell 29.1-29.6 pa SCB:s hemsida).

Sammanfattning

Néar man ser pa befolkningen som helhet sa har det inte skett nagra
stora forandringar ndr det galler tillgang till och vistelse i fritidsbo-
stad. Om man har tillgang till fritidsbostad péaverkas av sociala nét-
verk, vanner och familj och givetvis av ekonomiska omstandigheter.
Ser man till &gandet sd ar det framst den sistndmnda som verkar spela
roll.
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Bilaga 1:

Tabeller over antal intervjuer
och skattat antal i befolkningen

Tabeller A1-A4: Skattat antal i
befolkningen (1000-tal) samt
antal intervjuer.

Man och kvinnor 16-74 ar

Tabeller B1-B4: Skattat antal i
befolkningen (1000-tal)
samt antal intervjuer.

Man och kvinnor 16—84 ar
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Tabell A1. Skattat antal i befolkningen (1000-tal) respektive ar. Man 16-74 ar.

Man Skattat antal (1000) i befolkningen. Man
1980- 1988- 1990- 1996- 1998-
1976 81 89 91 97 99 1999 2002

1 Samtliga 16-74 ar 2945 3003 3080 3112 3150 3152 3157 3202
ALDERSGRUPP

2 16-24 ar 491 513 540 529 485 467 462 472

& 25-34 ar 657 625 593 631 657 632 637 605

4 35-44 ar 471 563 630 598 569 593 591 615

5 45-54 ar 474 436 547 544 646 628 617 624

6 55-64 ar 486 483 380 422 431 481 501 538

7 65-74 ar 366 382 390 388 361 350 349 347
FAMILJETYP

8 Ensamstaende utan barn 979 1014 1070 1106 1130 1124 1132 1091

9 Ensamstaende med barn . 25 34 31 45 63 . 67
10 Sammanboende utan barn 915 968 1032 1034 1078 1067 1092 1107
11 Sammanboende med barn 1032 997 944 941 897 898 880 936
UTLANDSK BAKGRUND
12 Utrikes fodda 238 245 253 296 321 327 332 359
13 Inrikes fédda. 2 féraldr f. utoml 25 38 52 56 71 75
SVENSK BAKGRUND
14 Inrikes fodda, 1 foraldr f utoml. 61 97 125 116 149 168 156 196
15 Inrikes fédda, 2 férald inrikes f. 2625 2632 2660 2646 2621 2601 2589 2582
UTBILDNINGSNIVA
16 Foérgymnasial 1380 1336 1038 1015 852 777 774 721
17 Gymnasial 1104 1135 1323 1381 1485 1494 1472 1737
18 Eftergymnasial 445 528 702 700 799 874 907 743
SOCIOEKONOMISK GRUPP
19 Ej facklarda arbetare 826 759 709 651 553 601 578 542
20 Facklarda arbetare 642 610 640 645 644 595 611 624
21 Lagre tjansteman 238 241 298 279 272 261 268 270
22 Mellanniva-tjansteman 363 405 455 468 488 489 500 578
23 Hogre tjansteman 269 320 389 380 446 487 482 439
24 Samtl mellan+hoégre tjanstem. 632 725 843 848 934 976 982 1017
25 Foretagare 228 250 245 304 290 288 287 301
26 Jordbrukare 137 131 70 81 58 57 . .
27 Forvarvsarbetande 2312 2295 2330 2316 2161 2201 2197 2257
28 Fortidspens./langv.arbetslosa 135 112 117 143 222 206 200 191
H-REGION
29 H1 Stockholm 510 537 575 576 603 616 623 638
30 H2 Goéteborg och Malmo 424 430 448 453 471 478 478 498
31 H3 Storre stader 944 940 1015 1090 1139 1134 1136 1156
32 H4 Sodra mellanbygden 625 675 635 624 590 578 586 573
33 H5 Norra tatbygden 226 226 213 178 178 182 171 177
34 H6 Norra glesbygden 216 194 194 191 170 164 163 159

. =Ej redovisningsbar uppgift ..= Uppgifterna ar alltfor statistiskt osakra for att kunna redovisas
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Tabell A2. Skattat antal i befolkningen (1000-tal) respektive ar. Kvinnor 16-74
ar.

Kvinnor Skattat antal (1000) i befolkningen. Kvinnor

1980- 1988- 1990- 1996- 1998-
1976 81 89 91 97 99 1999 2002

1 Samtliga 16-74 ar 2945 3010 3072 3091 3120 3114 3116 3148
ALDERSGRUPP

2 16-24 ar 470 490 514 499 458 442 439 441

3 25-34 ar 620 593 559 567 613 598 596 563

4 35-44 ar 449 541 612 608 563 572 574 604

® 45-54 ar 478 452 489 574 632 638 616 608

6 55-64 ar 502 488 445 394 436 459 489 540

7 65-74 ar 426 446 453 449 418 404 402 392
FAMILJETYP

8 Ensamstaende utan barn 825 833 908 907 917 891 885 913

9 Ensamstaende med barn 136 164 155 158 184 176 175 204
10 Sammanboende utan barn 960 1002 1093 1077 1121 1133 1157 1122
11 Sammanboende med barn 1024 1011 917 949 898 914 899 908
UTLANDSK BAKGRUND
12 Utrikes fodda 266 270 303 320 350 366 378 446
13 Inrikes fédda. 2 féraldr f. utoml. .. 29 34 36 43 46
SVENSK BAKGRUND
14 Inrikes fodda, 1 foraldr f utoml. 75 82 104 106 147 157 138 169
15 Inrikes fodda, 2 forald inrikes f. 2574 2622 2629 2624 2572 2549 2536 2473
UTBILDNINGSNIVA
16 Foérgymnasial 1615 1476 1087 1000 856 781 768 648
17 Gymnasial 978 1060 1326 1388 1415 1422 1419 1575
18 Eftergymnasial 330 466 645 688 830 900 917 916
SOCIOEKONOMISK GRUPP
19 Ejfacklarda arbetare 1044 1094 1012 1015 860 822 810 673
20 Facklarda arbetare 257 273 330 344 322 359 369 389
21 Lagre tjansteman 495 549 558 579 525 481 475 521
22 Mellanniva-tjansteman 271 338 440 448 534 561 572 653
23 Hogre tjansteman 143 178 206 222 263 280 277 339
24 Samtl mellan+hoégre tjansteman 413 516 646 670 797 842 849 993
25 Foretagare 143 110 133 118 145 137 129 116
26 Jordbrukare 116 121 75 59 34 37 . ..
27 Forvarvsarbetande 1602 1827 2052 2090 1907 1933 1930 2007
28 Fortidspens./langv.arbetslosa 119 124 140 146 258 229 223 217
H-REGION
29 H1 Stockholm 545 561 593 595 617 625 623 649
30 H2 Goéteborg och Malmo 428 439 455 459 476 480 484 492
31 H3 Storre stader 949 945 1015 1084 1129 1123 1124 1139
32 H4 Sédra mellanbygden 625 636 615 587 567 564 561 569
33 H5 Norra tatbygden 212 242 212 191 177 170 172 151
34 H6 Norra glesbygden 186 188 181 176 155 153 152 147

. =Ej redovisningsbar uppgift ..= Uppgifterna ar alltfor statistiskt osakra for att kunna redovisas
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Tabell A3. Antal intervjuer respektive ar. Man 16-74 ar.

Man Antal intervjuer. Man
1980- 1988- 1990- 1996- 1998-
1976 81 89 91 97 99 1999 2002

1 Samtliga 16-74 ar 5494 6298 5682 5506 5281 5252 2618 2610
ALDERSGRUPP

2 16-24 ar 694 1146 1017 985 877 845 425 395

3 25-34 ar 1284 1311 1044 1071 1097 1034 515 475

4 35-44 ar 964 1209 1140 1058 992 962 475 501

5 45-54 ar 924 860 987 982 1026 1027 503 461

6 55-64 ar 911 953 691 754 688 790 410 396

7 65-74 ar 77 819 803 656 601 594 290 382
FAMILJETYP

8 Ensamstaende utan barn 1137 2133 1916 1913 1877 1897 941 887

9 Ensamstaende med barn . . 57 52 70 98 . 52
10 Sammanboende utan barn 2016 2009 1955 1838 1790 1776 910 922
11 Sammanboende med barn 2320 2107 1754 1703 1544 1481 726 749
UTLANDSK BAKGRUND
12 Utrikes fodda 437 509 448 509 532 531 271 292
13 Inrikes fodda. 2 foraldr f. utoml. 54 68 90 93 116 61
SVENSK BAKGRUND
14 Inrikes fodda, 1 foraldr f utoml. 108 205 225 203 255 277 146 153
15 Inrikes fodda, 2 forald inrikes f. 4913 5523 4933 4699 4395 4352 2153 2113
UTBILDNINGSNIVA
16 Foérgymnasial 2547 2802 1959 1807 1439 1323 658 612
17 Gymnasial 2092 2389 2446 2451 2510 2502 1222 1403
18 Eftergymnasial 831 1099 1248 1221 1308 1416 735 594
SOCIOEKONOMISK GRUPP
19 Ejfacklarda arbetare 1476 1595 1313 1147 935 1007 478 442
20 Facklarda arbetare 1232 1278 1198 1138 1088 1000 510 514
21 Lagre tjansteman 457 498 541 490 450 433 220 221
22 Mellanniva-tjansteman 733 839 828 826 805 802 407 466
23 Hogre tjansteman 539 666 696 665 717 784 389 352
24 Samtl mellan+hdgre tjansteman 1272 1505 1524 1491 1522 1586 796 818
25 Foretagare 457 521 459 538 484 470 237 243
26 Jordbrukare 271 277 140 150 99 100 . .
27 Forvarvsarbetande 4421 4792 4216 4106 3604 3636 1808 1762
28 Fortidspens./langv.arbetslosa 223 223 212 252 361 335 159 147
H-REGION
29 H1 Stockholm 896 1096 927 934 892 922 461 494
30 H2 Goteborg och Malmoé 733 850 805 766 780 759 399 402
31 H3 Storre stader 1767 1990 1901 1943 1896 1916 944 971
32 H4 Sédra mellanbygden 1243 1450 1257 1168 1079 1034 519 458
33 H5 Norra tatbygden 443 489 419 330 323 321 147 138
34 H6 Norra glesbygden 410 423 373 365 311 300 148 147

. =Ej redovisningsbar uppgift ..= Uppgifterna ar alltfor statistiskt osakra for att kunna redovisas
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Tabell A4. Antal intervjuer respektive ar. Kvinnor 16-74 ar.

Kvinnor Antal intervjuer. Kvinnor

1980- 1988- 1990- 1996- 1998-
1976 81 89 91 97 99 1999 2002

1 Samtliga 16-74 ar 5650 6397 5724 5584 5471 5313 2654 2736
ALDERSGRUPP

2 16-24 ar 824 1098 1004 936 847 773 381 393

3 25-34 ar 1326 1268 1022 1081 1080 1022 505 490

4 35-44 ar 972 1169 1148 1177 1019 1006 506 516

5 45-54 ar 933 933 869 991 1085 1081 516 496

6 55-64 ar 923 1009 799 691 751 774 404 440

7 65-74 ar 672 920 882 708 689 657 342 401
FAMILJETYP

8 Ensamstaende utan barn 966 1770 1683 1586 1585 1489 744 804

9 Ensamstaende med barn 156 350 273 279 315 299 148 174
10 Sammanboende utan barn 2125 2101 2030 1897 1946 1920 976 988
11 Sammanboende med barn 2403 2176 1738 1822 1625 1605 786 770
UTLANDSK BAKGRUND
12 Utrikes fodda 512 569 547 568 604 622 322 379
13 Inrikes fodda. 2 foraldr f. utoml. . 63 65 65 77 77 . 47
SVENSK BAKGRUND
14 Inrikes fodda, 1 foraldr f utoml. 135 176 193 197 261 268 131 145
15 Inrikes fédda, 2 forald inrikes f. 4952 5575 4915 4745 4516 4354 2161 2162
UTBILDNINGSNIVA
16 Férgymnasial 3050 3132 2052 1767 1494 1321 650 584
17 Gymnasial 1919 2261 2472 2539 2510 2442 1218 1366
18 Eftergymnasial 649 989 1173 1254 1435 1531 775 779
SOCIOEKONOMISK GRUPP
19 Ejfacklarda arbetare 2001 2325 1911 1828 1522 1408 696 598
20 Facklarda arbetare 533 580 614 628 573 620 320 336
21 Lagre tjansteman 943 1156 1018 1028 901 809 399 456
22 Mellanniva-tjansteman 560 707 802 816 925 956 486 557
23 Hogre tjansteman 299 371 373 390 444 472 230 288
24 Samtl mellan+hogre tjansteman 859 1078 1175 1206 1369 1428 716 845
25 Foretagare 297 235 246 217 253 230 108 99
26 Jordbrukare 231 261 151 105 60 61 . 15
27 Forvarvsarbetande 3159 3890 3771 3855 3362 3316 1643 1698
28 Fortidspens./langv.arbetslosa 204 258 255 259 449 392 190 178
H-REGION
29 H1 Stockholm 942 1130 985 990 974 953 472 518
30 H2 Goéteborg och Malmo 806 831 772 815 772 827 409 413
31 H3 Storre stader 1771 2076 1937 2010 2056 2006 1003 1016
32 H4 Sédra mellanbygden 1301 1387 1228 1079 1059 965 476 522
33 H5 Norra tatbygden 443 529 419 347 330 291 147 137
34 H6 Norra glesbygden 387 444 383 343 280 271 147 130

. =Ej redovisningsbar uppgift ..= Uppgifterna ar alltfor statistiskt osakra for att kunna redovisas
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Tabell B1. Skattat antal i befolkningen (1000-tal) respektive ar. Man 16-84 ar.

Man Skattat antal (1000) i befolkningen 16-84 ar. Man
1982-83  1990-91 1994 1995 1996 1997

1 Samtliga 16-84 ar 3220 3333 3378 3378 3388 3388
ALDERSGRUPP

2 16-24 ar 526 529 503 499 490 481

3 25-34 ar 597 631 646 627 672 642

4 35-44 ar 616 598 586 594 549 589

5) 45-54 ar 441 544 630 630 647 646

6 55-64 ar 466 422 410 425 425 437

7 65-74 ar 382 388 381 367 366 357

8 75-84 ar 192 221 222 236 238 238
FAMILJETYP

9 Ensamstaende utan barn 1132 1189 1182 1213 1212 1207
10 Ensamstaende med barn . 31 . . . .
11 Sammanboende utan barn 1102 1172 1215 1203 1225 1246
12 Sammanboende med barn 968 941 948 919 901 895
UTLANDSK BAKGRUND
13 Utrikes fodda 256 303 352 369 315 348
14 Inrikes foédda. 2 foraldr f. utoml. 31 52 65
SVENSK BAKGRUND
15 Inrikes fodda, 1 foraldr f utoml. 93 119 135 126 160 140
16 Inrikes fédda, 2 forald inrikes f. 2834 2 855 2 846 2 826 2861 2832
UTBILDNINGSNIVA
17 Férgymnasial 1349 1155 1020 1016 1010 971
18 Gymnasial 1325 1436 1436 1525 1590 1523
19 Eftergymnasial 537 725 911 830 766 887
SOCIOEKONOMISK GRUPP
20 Ej facklarda arbetare 802 709 614 682 642 577
21 Facklarda arbetare 667 689 676 673 683 698
22 Lagre tjansteman 292 296 351 300 290 305
23 Mellanniva—tjansteman 432 493 497 481 508 533
24 Hogre tjansteman 300 398 395 436 461 481
25 Samtl mellan+hdgre tjanstem. 732 891 892 917 969 1013
26 Foretagare 277 335 320 335 323 310
27 Jordbrukare 146 108 95 88 80 84
28 Forvarvsarbetande 2265 2317 2170 2192 2139 2184
29 Fortidspens./langv.arbetslosa 139 143 200 211 239 204
H-REGION
30 H1 Stockholm 569 606 628 628 638 638
31 H2 Goteborg och Malmo 456 482 499 498 499 506
32 H3 Storre stader 1005 1165 1217 1223 1224 1223
33 H4 Sédra mellanbygden 716 676 655 657 654 639
34 H5 Norra tatbygden 256 194 189 184 185 196
35 H6 Norra glesbygden 218 210 191 188 188 187

. =Ej redovisningsbar uppgift ..= Uppgifterna ar alltfor statistiskt osakra for att kunna redovisas
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Skattat antal (1000) i befolkningen 16-84 ar. Man

1998 1999 1998-99 2000 2001 2002
1 3 387 3408 3394 3 409 3432 3 449
ALDERSGRUPP
2 473 462 467 461 468 472
3 627 638 632 599 631 605
4 595 592 593 620 596 615
5 639 617 628 637 600 624
6 461 503 481 499 544 538
7 352 350 350 348 347 347
8 240 246 242 244 246 247
FAMILJETYP
9 1199 1221 1209 1181 1241 1175
10 72 " 63 . 83 67
11 1200 1255 1224 1262 1251 1271
12 916 881 898 913 857 936
UTLANDSK BAKGRUND
13 331 351 340 324 391 376
14 68 75 71 61
SVENSK BAKGRUND
15 160 179 170 145 170 201
16 2840 2819 2827 2873 2807 2805
UTBILDNINGSNIVA
17 914 903 908 888 871 844
18 1598 1563 1580 1611 1615 1831
19 863 938 899 907 935 771
SOCIOEKONOMISK GRUPP
20 682 632 656 611 629 595
21 633 669 652 658 666 681
22 282 298 290 304 274 293
23 509 530 519 563 549 628
24 515 513 513 488 501 464
25 1025 1043 1034 1050 1050 1092
26 307 311 309 350 358 321
27 86 75 81 64 61 56
28 2204 2198 2201 2247 2259 2257
29 211 202 206 186 177 191
H-REGION
30 646 661 653 671 669 676
31 510 510 510 516 528 531
32 1217 1225 1220 1225 1235 1245
33 622 638 629 631 635 632
34 208 194 200 190 188 188
35 183 181 181 176 177 176

. =Ej redovisningsbar uppgift ..= Uppgifterna ar alltfor statistiskt osakra for att kunna redovisas
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Tabell B2. Skattat antal i befolkningen (1000-tal) respektive ar. Kvinnor 16-84
ar.

Kvinnor Skattat antal (1000) i befolkningen 16-84 ar. Kvinnor

1982-83 1990-91 1994 1995 1996 1997

1 Samtliga 16-84 ar 3315 3416 3448 3462 3474 3459
ALDERSGRUPP

2 16-24 ar 502 499 469 471 466 450

& 25-34 ar 598 567 603 577 607 619

4 35-44 ar 556 608 569 596 571 556

5 45-54 ar 446 574 599 629 627 637

6 55-64 ar 484 394 435 421 434 439

7 65-74 ar 445 449 442 432 423 412

8 75-84 ar 282 325 331 336 347 346
FAMILJETYP

9 Ensamstaende utan barn 1117 1141 1160 1146 1151 1149
10 Ensamstaende med barn 152 158 175 192 170 198
11 Sammanboende utan barn 1081 1168 1229 1192 1228 1240
12 Sammanboende med barn 964 949 882 931 925 872
UTLANDSK BAKGRUND
13 Utrikes foédda 282 334 372 436 374 378
14 Inrikes fodda. 2 foraldr f. utoml. 25 37 . 60
SVENSK BAKGRUND
15 Inrikes fédda, 1 foraldr f utoml. 86 108 142 141 140 163
16 Inrikes fodda, 2 forald inrikes f. 2912 2930 2883 2 820 2916 2 858
UTBILDNINGSNIVA
17 Férgymnasial 1544 1230 1157 1174 1115 1043
18 Gymnasial 1265 1461 1426 1459 1485 1538
19 Eftergymnasial 491 708 846 818 844 861
SOCIOEKONOMISK GRUPP
20 Ej facklarda arbetare 1190 1157 1025 1082 1008 1009
21 Facklarda arbetare 310 375 348 361 382 344
22 Lagre tjansteman 559 617 626 604 568 578
23 Mellanniva-tjansteman 390 477 539 524 573 562
24 Hogre tjansteman 145 231 220 272 281 269
25 Samtl mellan+hogre tjanstem. 535 708 760 796 854 831
26 Foretagare 152 137 150 147 161 184
27 Jordbrukare 148 96 86 . 67 .
28 Forvarvsarbetande 1888 2 091 1926 1968 1920 1896
29 Fortidspens./langv.arbetslosa 135 146 205 216 267 249
H-REGION
30 H1 Stockholm 618 650 662 667 675 679
31 H2 Goteborg och Malmo 481 505 514 519 524 526
32 H3 Storre stader 1033 1194 1245 1248 1256 1244
33 H4 Sodra mellanbygden 713 658 653 658 651 631
34 H5 Norra tatbygden 262 211 191 190 191 204
35 H6 Norra glesbygden 208 198 183 180 177 175

. =Ej redovisningsbar uppgift ..= Uppgifterna ar alltfor statistiskt osakra for att kunna redovisas
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Skattat antal (1000) i befolkningen 16-84 ar. Kvinnor

1998 1999 1998-99 2000 2001 2002

1 3 456 3464 3 460 3 469 347 3488
ALDERSGRUPP

2 445 439 442 439 437 441

3 600 596 598 591 581 563

4 570 574 572 583 589 604

5 661 616 638 607 582 608

6 430 489 459 509 544 540

7 407 402 404 395 392 392

8 343 348 345 345 346 341
FAMILJETYP

9 1135 1110 1123 1148 1167 1136
10 177 175 176 189 169 204
11 1214 1280 1247 1261 1249 1241
12 929 899 914 871 887 908
UTLANDSK BAKGRUND
13 378 407 393 390 410 479
14 " " 46 57 59
SVENSK BAKGRUND
15 162 157 159 184 161 169
16 2878 2848 2 863 2835 2838 2779
UTBILDNINGSNIVA
17 1013 994 1004 933 920 860
18 1524 1517 1520 1546 1565 1672
19 908 936 922 980 969 947
SOCIOEKONOMISK GRUPP
20 998 968 983 897 891 808
21 386 394 390 388 374 423
22 542 535 539 567 588 594
23 584 614 599 613 619 691
24 299 295 297 340 352 354
25 883 906 895 953 972 1044
26 158 146 152 169 141 138
27 . . 57 . . .
28 1937 1930 1933 1962 1980 2007
29 235 223 229 213 227 217
H-REGION
30 686 682 684 697 701 706
31 524 532 528 534 538 540
32 1241 1247 1244 1250 1246 1261
33 644 625 635 610 600 645
34 185 204 194 210 219 169
35 176 174 175 168 168 167

. =Ej redovisningsbar uppgift ..= Uppgifterna ar alltfor statistiskt osakra for att kunna
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Tabell B3. Antal intervjuer respektive ar. Man 16-84 ar.

Man Antal intervjuer 16-84 ar. Man
1982-83 1990-91 1994 1995 1996 1997

1 Samtliga 16-84 ar 6 881 5921 2945 2 951 2 887 2 804
ALDERSGRUPP

2 16-24 ar 1163 985 484 447 450 427

3 25-34 ar 1267 1071 548 516 570 527

4 35-44 ar 1317 1058 514 503 474 518

5 45-54 ar 911 982 543 567 528 498

6 55-64 ar 966 754 356 381 350 338

7 65-74 ar 833 656 300 331 310 291

8 75-84 ar 424 415 200 206 205 205
FAMILJETYP

9 Ensamstaende utan barn 2408 2048 1037 1033 1034 985
10 Ensamstaende med barn . 52 . . . .
11 Sammanboende utan barn 2 358 2117 1 041 1077 1 040 1017
12 Sammanboende med barn 2077 1704 841 806 774 771
UTLANDSK BAKGRUND
13 Utrikes fodda 533 523 304 315 263 287
14 Inrikes fodda. 2 foraldr f. utoml. 65 91 53
SVENSK BAKGRUND
15 Inrikes fodda, 1 foraldr f utoml. 200 209 116 107 140 118
16 Inrikes fodda, 2 forald inrikes f. 6 067 5092 2485 2 480 2 440 2343
UTBILDNINGSNIVA
17 Férgymnasial 2900 2 066 894 908 863 813
18 Gymnasial 2838 2 557 1257 1327 1362 1270
19 Eftergymnasial 1122 1269 784 710 643 714
SOCIOEKONOMISK GRUPP
20 Ej facklarda arbetare 1713 1257 533 597 545 487
21 Facklarda arbetare 1432 1221 594 594 588 582
22 Lagre tjansteman 621 522 299 260 245 250
23 Mellanniva-tjansteman 913 874 431 412 428 433
24 Hogre tjansteman 630 700 335 376 379 381
25 Samtl mellan+hdgre tjanstem. 1543 1574 766 788 807 814
26 Foretagare 594 591 275 294 273 256
27 Jordbrukare 319 202 82 83 69 71
28 Forvarvsarbetande 4814 4108 1890 1905 1808 1796
29 Fortidspens./langv.arbetslosa 287 252 173 185 199 162
H-REGION
30 H1 Stockholm 1179 989 514 445 496 460
31 H2 Goéteborg och Malmo 916 821 416 452 421 416
32 H3 Storre stader 2134 2 095 1102 1073 1034 1018
33 H4 Sodra mellanbygden 1579 1259 569 630 590 576
34 H5 Norra tatbygden 573 360 166 178 168 175
35 H6 Norra glesbygden 500 397 178 173 178 159

. =Ej redovisningsbar uppgift ..= Uppgifterna ar alltfor statistiskt osakra for att kunna redovisas
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Antal intervjuer 16-84 ar. Man

1998 1999 199899 2000 2001 2002
1 2827 23830 5 657 2745 2842 23871
ALDERSGRUPP
2 420 425 845 391 418 395
3 519 516 1035 490 492 475
4 487 476 963 497 489 501
5 524 503 1027 492 493 461
6 380 412 792 397 453 396
7 304 291 595 285 282 382
8 193 207 400 193 215 261
FAMILJETYP
9 1020 1009 2029 943 994 974
10 57 . 98 . 64 52
11 995 1054 2049 1033 1063 1096
12 755 727 1482 728 721 749
UTLANDSK BAKGRUND
13 266 287 553 258 319 309
14 55 61 116 " 50
SVENSK BAKGRUND
15 133 148 281 115 143 158
16 2383 2347 4730 2320 2327 2 350
UTBILDNINGSNIVA
17 772 766 1538 719 730 740
18 1347 1300 2647 1307 1336 1505
19 699 761 1460 716 767 624
SOCIOEKONOMISK GRUPP
20 575 522 1097 498 516 496
21 533 558 1091 529 554 574
22 237 246 483 247 225 247
23 422 433 855 454 451 519
24 413 415 828 382 413 379
25 835 845 1680 834 864 898
26 249 258 507 275 294 264
27 75 64 139 52 53 54
28 1828 1809 3637 1804 1860 1762
29 176 161 337 146 141 147
H-REGION
30 492 484 976 495 533 539
31 384 431 815 378 421 434
32 1049 1017 2 066 1025 1025 1050
33 555 566 1121 528 545 536
34 186 167 353 160 157 153
35 161 165 326 159 161 159

. =Ej redovisningsbar uppgift ..= Uppgifterna ar alltfor statistiskt osakra for att kunna redovisas
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Tabell B4. Antal intervjuer respektive ar. Kvinnor 16—84 ar.

Kvinnor Antal intervjuer 16-84 ar. Kvinnor
82-83 90-91 1994 1995 1996 1997
1 Samtliga 16-84 ar 7072 6 096 3050 3059 3004 3003
ALDERSGRUPP
2 16-24 ar 1117 936 457 458 433 414
3 25-34 ar 1319 1081 544 493 531 549
4 35-44 ar 1238 1177 524 511 510 509
5 45-54 ar 932 991 527 575 541 544
6 55-64 ar 1011 691 385 384 377 374
7 65-74 ar 908 708 355 365 347 342
8 75-84 ar 547 512 258 273 265 271
FAMILJETYP
9 Ensamstaende utan barn 2 307 1935 1007 1009 967 967
10 Ensamstaende med barn 325 279 158 162 145 170
11 Sammanboende utan barn 2 309 2 060 1077 1060 1064 1069
12 Sammanboende med barn 2131 1822 807 828 828 797
UTLANDSK BAKGRUND
13 Utrikes fodda 603 588 321 379 317 327
14 Inrikes fodda. 2 foraldr f. utoml. 55 67 . 53
SVENSK BAKGRUND
15 Inrikes fédda, 1 foraldr f utoml. 185 200 130 125 123 145
16 Inrikes fodda, 2 forald inrikes f. 6 208 5229 2 553 2 497 2525 2478
UTBILDNINGSNIVA
17 Férgymnasial 3 267 2132 1005 1039 950 888
18 Gymnasial 2721 2 652 1275 1292 1305 1355
19 Eftergymnasial 1053 1284 754 718 724 746
SOCIOEKONOMISK GRUPP
20 Ej facklarda arbetare 2529 2048 900 958 872 876
21 Facklarda arbetare 663 678 309 312 333 303
22 Lagre tjansteman 1193 1087 541 522 484 496
23 Mellanniva-tjansteman 835 863 476 459 491 485
24 Hogre tjansteman 308 402 193 237 234 229
25 Samtl mellan+hdégre tjanstem. 1143 1265 669 696 725 714
26 Foretagare 323 249 129 132 139 158
27 Jordbrukare 311 168 75 . 56 .
28 Forvarvsarbetande 4092 3 856 1738 1751 1688 1674
29 Fortidspens./langv.arbetslosa 284 259 185 191 234 215
H-REGION
30 H1 Stockholm 1231 1072 516 522 523 554
31 H2 Goéteborg och Malmé 1041 867 450 442 412 431
32 H3 Storre stader 2187 2174 1143 1134 1143 1095
33 H4 Sodra mellanbygden 1582 1211 593 605 597 575
34 H5 Norra tatbygden 577 383 172 174 174 187
35 H6 Norra glesbygden 454 389 176 182 155 161

. =Ej redovisningsbar uppgift ..= Uppgifterna ar alltfor statistiskt osakra for att kunna
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Antal intervjuer 16-84 ar. Kvinnor

1998 1999 199899 2000 2001 2002
1 2905 2911 5816 2937 2962 3102
ALDERSGRUPP
2 392 381 773 376 380 393
3 517 505 1022 506 498 490
4 500 506 1006 516 502 516
5 565 516 1081 516 502 496
6 370 404 774 435 467 440
7 315 342 657 309 342 401
8 246 257 503 279 271 366
FAMILJETYP
9 922 917 1839 928 992 1047
10 151 148 299 157 147 174
11 1013 1060 2073 1085 1070 1111
12 819 786 1605 767 753 770
UTLANDSK BAKGRUND
13 318 342 660 330 342 415
14 . . 77 50 50
SVENSK BAKGRUND
15 127 120 247 160 140 146
16 2419 2394 4813 2395 2428 2 491
UTBILDNINGSNIVA
17 825 821 1 646 778 778 814
18 1297 1288 2585 1323 1347 1467
19 774 789 1563 827 824 812
SOCIOEKONOMISK GRUPP
20 831 814 1645 757 763 742
21 327 340 667 332 320 372
22 449 444 893 476 501 534
23 494 516 1010 516 525 595
24 253 243 496 289 298 304
25 747 759 1506 805 823 899
26 132 120 252 144 119 124
27 . . . . . .
28 1673 1643 3316 1688 1700 1698
29 202 190 392 182 196 178
H-REGION
30 523 511 1034 540 583 580
31 453 438 891 453 446 452
32 1097 1094 2191 1105 1048 1155
33 539 533 1072 526 526 598
34 156 175 331 179 193 157
35 137 160 297 134 166 160

. =Ej redovisningsbar uppgift ..= Uppgifterna ar alltfor statistiskt osakra for att kunna redovisas
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Bilaga 2:

Teknisk beskrivning av ULF

1 Inledning

I denna bilaga ges en kortfattad beskrivning av undersdkningens
uppldggning. En mera utforlig redogorelse for tillvigagangssattet
finns presenterad i Appendix nr 15 i serien SOS, Levnadsforhallanden:
"Teknisk rapport avseende 1990-91 och 1992-93 ars undersokningar av
levnadsforhallanden”, samt Supplement till Appendix 15: “Teknisk
tilliggsinformation om ULF 1994-99”. Rapporterna finns som Pdf-
dokument att ladda ner fran SCB:s hemsida pa Internet: www.scb.se
under Levnadsforhillanden — Undersokningarna av levnadsforhillanden
(ULF) — Teknisk information om ULF. En produktbeskrivning finns
ocksa tillganglig pd hemsidan.

2  Kort historik

Utbyggnaden av ULF skedde etappvis. Vid starten hosten 1974 ingick
valfardskomponenterna hélsa, ekonomi, sysselsattning och arbets-
miljo, utbildning samt boende, 1976 tillkom fritid och sociala relatio-
ner, 1978 politiska resurser, trygghet och transporter. Fr.o.m. 1979
tillaimpas i ULF en indelning i fyra huvudtema som aterkommer med
viss periodicitet (komponentrotation, se tabla 1).

I varje ULF-argang ingdr ett antal centrala indikatorer fran varje
komponent. Néagra fragor behdver man stilla arligen for att bilda
gangse bakgrundsvariabler, t.ex. familjecykel och socioekonomisk
grupp. Andra fragor ingar for att ge underlag for en kontinuerlig upp-
foljning av utvecklingen pa olika omraden.

Aren 1975-1979 tillaimpades s.k. hushéllsansats, vilket innebar att
personer som var gifta eller ssmboende med de primart utvalda ocksa
ingick i urvalet och intervjuades. Fr.o.m. 1980 tillimpas individansats:
endast urvalspersonerna intervjuas. Vid intervjun stills dock nagra
frdgor om eventuell makes/makas/sambos sysselsattning.

Ett prov med panel (en person som tidigare blivit intervjuad, inter-
vjuas pd nytt ett antal ar senare) som en del av urvalet gjordes under
ett kvartal 1983. Sedan 1986 ingér en paneldel regelbundet i under-
sokningarna.

Urvalen 1975-1979 omfattade personer i dldern 16-74 ar. Aren 1980-
1987 hojdes den ovre aldersgransen till 84 dr och i undersokningen
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Tabla 1. Teman och periodicitet inom ULF-undersékningarna

HUVUDTEMA Periodicitet

SOCIALA RELATIONER

Politiska resurser 1978 1984-85 1992-93 2000-01
Trygghet 1978 1984-85 1992-93 2000-01
Sociala relationer, familj 1976 1984-85 1992-93 2000-01
ARBETSLIVET

Sysselséttning och arbetsmiljé 1975/77 1979 1986-87 1994-95 2002-03

Ekonomi 1975/77 1979 1986-87 1994-95 2002-03
Utbildning 1975/77 1979 1986-87 1994-95 2002-03
HALSA OCH OMSORG 1975/77 1980-81 1988-89 1996-97 2004-05
FYSISK MILJO

Boendeférhallanden 1975 1982-83 1990-91 1999

Transporter 1978 1982-83 1990-91 1999

Fritid 1976 1982-83 1990-91 1999

1988-89 slopades den 6vre aldersgransen helt. Frdn och med 1990 &r
den 6vre dldersgransen dter 84 ar.

I tabla 2 i nasta avsnitt redovisas hur urvalsstorlekar och bortfall
har varierat under aren.

3 Undersokningsobjekt, population och redovisningsgrupper

Undersokningarna dr inriktade pd att ta fram statistiska uppgifter for
den grupp av personer som fyller 16-84 ar (16-74 &r vad giller syssel-
sattningsforhallanden) under undersokningsaret och stadigvarande ar
bosatta i Sverige. Stadigvarande bosatt dr den som ar kyrkobokford i
riket och icke vistas utomlands langvarigt.

Oftast redovisas resultat for olika delgrupper av populationen, s.k.
redovisningsgrupper. Redovisningsgrupperna erhélls genom att be-
folkningen indelas efter sddana bakgrundsvariabler som kon, alder,
hushallstyp eller familjecykel, socioekonomisk grupp, H-region, na-
tionell bakgrund etc.
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Tabla 2. Urvalsstorlekar och bortfall. Utvecklingen 1975-2002.

Netto— Antal Bortfall i procent
urval intervjuer Totalt Dirav:

Vagrare Ej an-
traf-

1975 14 256 11 582 18,8 17,8 0,6
1976 14 411 11 144 21,0 19,5 1,1
1977 14 494 11 699 19,3 17,6 1,1
1978 12119 10 307 15,0 13,6 0,8
1979 11 389 9 468 16,9 15,4 1,0
1980 8418 7 261 13,7 11,3 1,6
1981 8 903 7703 13,5 10,3 2,1
1982 8419 7290 13,4 10,4 2,1
1983 7 952 6 663 16,2 13,2 2,2
1984 8673 7211 16,9 13,6 2,2
1985 7915 6 585 16,8 12,3 2,8
1986 6171 4774 22,6 17,7 3,1
1987 8 754 7 052 19,4 14,4 29
1988 8189 6514 20,5 14,6 3,7
1989 8 5652 6 781 20,7 14,5 4,0
1990 7 946 6 191 22,1 16,7 3,5
1991 7402 5827 21,3 16,0 4,0
1992 7 481 5980 20,1 14,8 3,3
1993 7 685 6 190 19,5 13,8 4,1
1994 7494 6 001 19,9 13,9 4,5
1995 7475 6014 19,6 13,2 4,4
1996 7 483 5 891 21,3 14,4 5,0
1997 7 467 5807 22,2 14,4 5,8
1998 7472 5732 23,3 16,3 5,1
1999 7482 5734 234 15,1 6,1
2000 7 456 5680 23,9 15,3 6,8
2001 7 469 5805 22,1 14,6 59
2002 7 969 5973 25,0 16,0 6,8

Datainsamlingen pagar hela dret och resultaten dr en sorts genom-
snitt 6ver aret respektive over en tvadrsperiod. I forekommande fall
aven Over langre tidsperioder for de aktuella redovisningsgrupperna.
Darfor avviker befolkningstotalerna i ULF nagot fran dem som redo-
visas i befolkningsstatistiken, vilka avser foérhallandena vid arsskiftet.
Skillnaderna beror pa dodlighet samt emigration och immigration och
ar av begransad storlek.

For vissa variabler kan man dven ta fram resultat som géller po-
pulationer bestdende av t.ex. hushall eller barn.
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I den foljande tekniska diskussionen kommer vi att anvanda den
generella bendamningen objekt i stéllet for att i varje sarskilt fall tala
om individ, hushall etc.

4  Urvalsforfarande

I undersokningen studeras ett stort antal forhallanden (undersok-
ningsvariabler) for vilka kraven pa statistisk precision varierar. Nagot
underlag for bestdimning av en exakt urvalsstorlek finns ddrfor inte,
utan dimensioneringen av urvalet sker utifran éverviaganden om be-
hoven av sdarredovisning av resultaten i olika redovisningsgrupper.
Med redovisningsgrupper menas delgrupper av en population for vilka
sadrskilda resultat tas fram.

Urvalet dras systematiskt efter dlder ur SCB:s Register dver totalbe-
folkningen (RTB). Urvalet torde vara likvardigt med ett obundet syste-
matiskt urval (OSU). Fran urvalen avldgsnas de personer som varit
med i ULF under de senaste sju aren.

5 Over- och undertickning samt bortfall

Begreppet dvertickning innebar att urvalsramen innehaller objekt som
ej tillhér populationen. Overtickningen bestar av personer som &r
avlidna eller vistas utomlands langvarigt.

Med undertickning avses personer som ingar i populationen men ej
i urvalsramen och dérfor saknar urvalssannolikhet. Eventuell under-
tackning beror framst pa brister i kyrkobokforingen eller pa att vissa
personer blivit kyrkobokforda forst efter det att urvalsramen upprat-
tats.

S.k. objektbortfall foreligger ndr en person som tillhor urvalet och
undersokningspopulationen ej medverkar i undersokningen. Dess-
utom forekommer s.k. partiellt bortfall vilket uppkommer nér en per-
son medverkar i undersdkningen men ej svarar pa alla fragor. Storle-
ken av detta uppgar i regel till hogst ett par procent.

I undersokningen férekommer ett mindre antal indirekta intervjuer,
dvs. intervjuer ddr uppgifterna om intervjupersonen inhdmtas fran
annan person, som val kdnner urvalspersonens férhallanden. Vid sa-
dana intervjuer utgar emellertid vissa fragor som endast kan besvaras
av den person som sjdlv berors. Nagra arbetstidsfragor respektive
arbetsmiljofragor dr av den karaktéren, vilket innebér att skattning-
arna i de tabeller dédr dessa redovisas baseras pa ndgot farre intervjuer
an Ovriga tabeller. Skillnaden ar dock liten, i dldern 16-64 ar genom-
tors vanligen 50-70 indirekta intervjuer. Vid redovisning av antal in-
tervjuer i tabellerna har darfor ingen hansyn tagits till detta.
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6 Estimation och variansberikning

I undersokningen studeras framst totala antalet objekt (vanligen per-
soner eller hushall) med en viss egenskap, procenttal samt medelvar-
den i population och redovisningsgrupper.

Datainsamlingen fordelas 6ver hela kalenderaret. De redovisade
resultaten fran t.ex. 2002-ars undersokning kan darfor uppfattas som
ett genomsnitt for detta dr. Eftersom samma dldersbegransning géller
for populationen under hela undersdkningsaret kommer populatio-
nen under dret att minska i storlek till f6ljd av dodsfall och emigra-
tion. Ett tillskott erhdlls genom immigranter som mantalsskriver sig i
Sverige. Pa grund av detta kommer de skattade befolkningstotalerna
att skilja sig fran dem som géller vid arets borjan pa ett sdtt som beror
pa samverkan mellan de tre namnda faktorerna.

Vid estimation indelas urvalet i efterstrata. Inom vart och ett av
dessa gors enkel kompensationsvigning for bortfallet. Systematiska fel
uppstar om férdelningarna for olika undersékningsresultat i bortfallet
skiljer sig fran de fordelningar som skulle erhallas vid OSU fran ur-
valen i respektive efterstratum. For en utforlig beskrivning av urvals-
och skattningsfoérfarandena hinvisas till den tekniska rapporten, Ap-
pendix 15.

Den efterstratifiering som gors leder till att den summerade be-
folkningen enligt ULF kommer att stimma med den totalrdknade be-
folkningsstatistiken for ett antal grupper med avseende pd kon, dlder,
civilstand och H-region. Vid skattning av totalt antal personer har vi
rekommenderat formeln for OSU, men den ovan namnda efterstratifi-
eringen leder ofta till att OSU—formeln ger en 6verskattning av den
faktiska variansen. Sarskilt patagligt dr detta dd den studerade redo-
visningsgruppen sammanfaller med en enskild upprakningsklass
eller en summa av upprakningsklasser. I dessa fall blir variansen néira
noll.

Exakta variansskattningar har av kostnadsskal inte genomforts. For
att man danda skall kunna gora uttalanden om det slumpmaéssiga felet
i skattningarna har hjalptabeller 6ver approximativa langden pa halva
95%-iga konfidensintervall berdknats for skattningar av totaler, pro-
centtal och skillnader mellan procenttal i redovisningsgrupper. Dessa
redovisas i tabell 1-3 i slutet av denna bilaga. Dér beskrivs dven kon-
struktionen av dessa approximativa intervall.

7 Genomforande

Intervjublanketterna har utarbetats vid SCB i samrad med referens-
grupper for de olika valfardskomponenterna. I varje planeringsom-
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gang gors ett antal provintervjuer for att se hur nya fradgor fungerar i
faltet och for att f& en uppfattning om tidsatgangen.

Datainsamlingen sker huvudsakligen genom beséksintervjuer. Te-
lefonintervjuer gors dels om intervjupersonen uttryckligen begar det
(i ett fatal fall), dels i samband med féltarbetets uppféljningsfas. Hu-
vuddelen av telefonintervjuerna genomfdrs av en vid SCB centralt
placerad telefongrupp.

SCB:s intervjuare erhéller utbildningsmaterial bestdende av for-
mulér och instruktioner. Vidare genomfdrs lokala endagarskurser dér
intervjuare som tidigare ej arbetat med undersékningen erhaller yt-
terligare utbildning. Cirka 120 intervjuare deltar for ndrvarande i falt-
arbetet varje faltarbetsperiod.

Fore intervjun far varje intervjuperson ett kortfattat informations-
brev och en folder ddr undersokningens innehall och sekretessfore-
skrifter presenteras. Den som ingdr i panelen far ett ndgot annorlunda
brev dér det pdminns om att han/hon blivit intervjuad en gang tidi-
gare.

Overenskommelse om intervjun triffas i regel per telefon. I vissa
fall skickas ett andra brev till personer som végrat vid intervjuarens
forsta kontakt.

De intervjupersoner som &r intresserade av undersokningens re-
sultat far vid intervjun en artikelsamling som grundar sig pa ULF-
materialet och belyser valfarden ur olika synvinklar.

For uppgifter om féltarbetsresultatet under de olika dren, hdnvisas
till tablan under punkt 3 ovan.

De inkomna intervjublanketterna avprickas och gar direkt till data-
registrering. Dérefter sker maskinella kontroller och kodning, upp-
rattning och manuell kodning. Vid behov tas telefonkontakt med in-
tervjupersonerna for komplettering eller korrigeringar.

Utover intervjudata insamlas ocksd vissa registeruppgifter rorande
bl.a. inkomstforhallanden. Se den tekniska rapporten, appendix 15
eller 16 (samma som nr 15 men pd engelska).

8 Resultatens tillforlitlighet

For att bedoma sdkerheten i undersokningsresultaten maste man ta
hénsyn till en rad faktorer som kan medfora fel i resultaten. Med fel
menas hdr att skattningen av en parameters varde skiljer sig fran dess
sanna varde.

Det totala felet som upptrdder i skattningar vid undersékningar av
denna typ kan efter orsak grovt indelas i f6ljande feltyper:
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1. Overtickningsfel, dvs. fel som beror pa att objekt som ej tillhor
undersokningspopulationen ingar i urvalsramen och kan komma
med vid resultatredovisningen.

2. Undertickningsfel, dvs. fel som beror pd att vissa objekt i under-
sokningspopulationen saknas i urvalsramen.

3. Bortfallsfel, dvs. fel som beror pa att matvarde for vissa objekt
saknas for en eller flera undersokningsvariabler.

4. Mitfel, dvs. fel som t.ex. kan bero pa att intervjupersonen
missuppfattat fragor eller pd att intervjuare feltolkat instruktioner
eller missuppfattat intervjupersonens svar.

5. Bearbetningsfel, dvs. fel som kan uppkomma vid det manuella
eller maskinella handhavandet av det insamlade materialet.

6. Stickprovsfel, dvs. fel i skattningen som beror pd att endast ett
stickprov undersoks och vars storlek bestims av urvalsstorlek,
urvalsforfarande och skattningsmetod.

Storleken av det totala felet i en skattning kan diskuteras med hjdlp av
en felmodell. Denna utformas med hansyn till urvalsforfarande, skatt-
ningsformel och felkomponenter. For berdkning av det totala felet
kravs kunskaper om de olika felkomponenternas storlek. Den kun-
skap som finns dr dock ofta ej kvantifierbar varfor exakta berdkningar
av felets storlek sillan kan goras.

Felmodellen kan utformas sa att det totala felet i en skattning kan
delas upp i ett systematiskt och ett icke-systematiskt fel. De ovan
namnda feltyperna kan bidra bade till det systematiska felet och till
det icke-systematiska felet.

Det icke-systematiska felet ar ett uttryck for den slumpmaéssiga av-
vikelsen fran skattningens forvantade varde och beror framst pa
stickprovsstorleken. Storleken pa det icke-systematiska felet kan upp-
skattas fran undersokningsresultaten. Det anges ofta i form av skatt-
ningens standardavvikelse eller som en funktion av denna, t.ex. i form
av ett s.k. konfidensintervall. Konfidensgraden &r ett matt pa sannolik-
heten att man vid den valda proceduren skall erhélla ett intervall som
innehaller skattningens forvantade varde.

Ett systematiskt fel foreligger da skattningens forvantade varde
skiljer sig fran parameterns sanna véarde. Anledningen till férekoms-
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ten av systematiska fel kan vara estimatorns matematiska egenskaper
eller systematiskt felaktiga méatningar. Storleken av de systematiska
felen kan ofta endast bli foremal for bedomning. Det bor dock obser-
veras att samma feltyp kan ha olika inverkan pa olika estimatorer. Ett
bortfall, &ven av mattlig storlek, medfor en automatisk underskatt-
ning av totaler om inte sdrskilda vagningsforfaranden tillgrips, men
behover inte medfora att ett systematiskt fel upptrader vid skattning
av medelvérden.

Vid forekomst av systematiska fel ar sannolikheten att ett konfi-
densintervall innehaller det sanna parametervardet ligre dn den an-
givna konfidensgraden. Sa lange det systematiska felet &r mindre dn
en femtedel av det icke-systematiska felet, s.k. slumpfelet, ar betydel-
sen av det forstndmnda felet dock forsumbar om man anvander inter-
vall med konfidensgraden 95 %.

9 Hjalptabeller

For att underlétta diskussionen om kvalitén i vissa skattningar, redo-
visas nedan lingden av halva approximativa 95-procentiga konfi-
densintervall for skattningar av procenttal, differenser mellan pro-
centtal och totalt antal.

Tabell 1 anger approximationen av halva 95-procentiga konfidensin-

tervallets langd for procenttalsskattningar for individer i redovis-
ningsgrupper. Berdkningen har skett enligt formeln:

100-P,

1,96 P, ( ))

g

ng ar antalet intervjuade i redovisningsgruppen.

Tabell 2 anger approximationen av halva 95-procentiga konfidensin-
tervall for differenser mellan tva procenttal som baseras pa redovis-
ningsgrupper utan gemensamma medlemmar och dér objekten ar
individer. Berdkningen har skett enligt formeln:
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1,96 \/Pg (l0o-p,) 1+ 1
n n

gl g

om hjélptabellerna dr uppstallda ar det lampligt att lata ngl vara bas-
talet (antalet intervjuer) i den mindre av de tva jamforda redovis-
ningsgrupperna och ng2 bastalet i den storre. Om man sétter Pg lika
med det av de tvd jaimforda procenttalen som ligger ndrmast 50 far
man ett sdkert men onddigt stort konfidensintervall. Ett Pg som bildas
genom sammanvagning av P1 och P2 ger ett kortare och normalt mer
korrekt intervall.

Exempel 1 for berdkning av konfidensintervall for procenttal

Enligt tabell 5.2 i kapitel 5 pa sidan 86 har 77,0 procent av médnnen i
aldersgruppen 65-74 ar tradgardsarbetat mer dn 5 ganger under de
senaste 12 manaderna (rdknat fran den dagen intervjun gjordes nagon
gang under aren 1998-99). Av tabell A3 "Antal intervjuer" sidan 214,
framgar att denna skattning bygger pa 594 intervjuer for dren 1998-
99.

Enligt tabell 1i denna bilaga dr halva 95-procentiga konfidensinter-
vallet 3,5 procentenheter da antalet intervjuer dr 600 och procenttalet
75 (ndrmast liggande tal).

Detta innebar att med 95 procents sannolikhet har mellan 73,5 och
80,5 procent (77,0+3,5) av mannen i dldersgruppen 65-74 ar trad-
gardsarbetat mer dn 5 ganger under de senaste 12 manaderna 1998—
99.

Exempel 2a for berdkning av konfidensintervall (differenser mellan
procenttal)

Enligt samma tabell 5.2 kan vi se att méan i dldersgruppen 16-24 ar i
mindre utstrdckning &n dem i aldersgruppen 25-34 ar, 33,6 procent
mot 44,1 procent tradgardsarbetat mer &n 5 ganger. Kan denna skill-
nad pa 10,5 procentenheter (44,1-33,6) forklaras av slumpmassiga or-
saker beroende péd att vi endast undersokt ett urval av befolkningen?

Med hjalp av konfidensintervall kan man kontrollera om skillnaden
mellan de erhallna procenttalen sannolikt aterspeglar faktiska skillna-
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der mellan de bdda grupperna eller om avvikelsen kan ha uppkommit
slumpmassigt.

Skattningarna bygger pa 845 intervjuer i dldersgruppen 16-24 ar och
1 034 intervjuer i dldersgruppen 25-34 ar. Vi utnyttjar tabell 2 i denna
bilaga och gér in i den rad dér ng1 ar 900 och ng2 dr 900 (det ndrmast
liggande alternativet nér antalet intervjuer dr 845 respektive 1 034).
Av kolumnen for procenttalet 40 (den ndrmaste kolumnen efter sam-
manvagning av de bada procenttalen 33,6 och 44,1) kan avlasas att
halva 95-procentiga konfidensintervallet &r 4,0 procentenheter.

Detta betyder att skillnaden mellan de bdda procenttalen med 95 pro-
cents sannolikhet ligger mellan 6,5 och 14,5 procentenheter (10,5+4,0).
Alltsa kan skillnaden mellan de bada dldersgrupperna betraffande
trddgdrdsarbete mer dn 5 gdnger under de senaste 12 manaderna
1998-99 knappast ha uppkommit av slumpmassiga orsaker.

Exempel 2b for berdkning av konfidensintervall (differenser mellan
procenttal)

Som ytterligare exempel kan vi i samma tabell 5.2 jamfora gruppen
sammanboende med barn, med gruppen sammanboende utan barn.

Vi ser att sammanboende med barn i storre utstrackning &n samman-
boende utan barn tradgardsarbetat mer dn 5 ganger: 76,4 procent mot
74,0 procent. Antal intervjuer i grupperna &r 1 481 respektive 1 776.
Skillnaden mellan de bada procenttalen dr 2,4 procentenheter.

Vi gar in i tabell 2 dér bastalen ngl &r 1 500 och ng2 &dr 2 000 (antalen
ndrmast 1481 och 1 776). Dérifrdn vidare in i tabellen till procenttals-
kolumnen 25/75, d& det sammanvéigda procenttalet fér de bada grup-
perna ar narmast 75 ((76,4+74,0)/2=75,2). Tabellen visar att 6vre gran-
sen for storleken av det halva 95-procentiga konfidensintervallet for
differenser mellan procenttal dr 2,9 procent. Detta innebar att skillna-
den mellan de bada procenttalen med 95 procents sannolikhet ligger
mellan —0,5 procent och +5,3 procent (2,4+2,9). Den skillnad som finns
mellan sammanboende med barn och sammanboende utan barn be-
traffande tradgardsarbete mer dn 5 gdnger, kan darfor ha uppkommit
som en effekt av slumpen.
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Tabell 1 Approximativa halva 95-procentiga konfidensintervall for procenttal.
Tabeller dar redovisningsenheten ar personer.

Procenttal
Bastal 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
ng 95 90 85 80 75 70 65 60 55 50
40 6.8 93 111 124 134 142 148 152 154 155
50 6.0 8.3 99 111 12.0 127 13.2 136 13.8 13.9
75 49 6.8 8.1 9.1 98 104 108 111 113 113
100 43 59 7.0 7.8 8.5 9.0 9.3 9.6 9.8 9.8
125 3.8 53 6.3 7.0 7.6 8.0 8.4 8.6 8.7 8.8
150 3.5 48 5.7 6.4 6.9 7.3 7.6 7.8 8.0 8.0
175 32 44 5.3 59 6.4 6.8 71 7.3 7.4 7.4
200 3.0 42 4.9 5.5 6.0 6.4 6.6 6.8 6.9 6.9
225 2.8 3.9 4.7 5.2 5.7 6.0 6.2 6.4 6.5 6.5
250 2.7 3.7 4.4 5.0 54 57 5.9 6.1 6.2 6.2
300 25 34 4.0 4.5 4.9 52 54 5.5 5.6 57
350 2.3 3.1 3.7 4.2 4.5 4.8 5.0 5.1 5.2 52
400 21 29 3.5 3.9 4.2 4.5 4.7 48 49 49
500 1.9 26 3.1 3.5 3.8 4.0 4.2 4.3 4.4 4.4
600 1.7 24 2.9 3.2 3.5 3.7 3.8 39 40 4.0
700 16 22 2.6 3.0 3.2 34 3.5 3.6 3.7 3.7
800 1.5 2.1 2.5 2.8 3.0 3.2 3.3 3.4 3.4 3.5
900 14 2.0 2.3 2.6 2.8 3.0 3.1 3.2 3.3 3.3
1 000 14 1.9 2.2 2.5 2.7 2.8 3.0 3.0 3.1 3.1
1200 1.2 17 2.0 2.3 2.5 2.6 2.7 2.8 28 28
1400 1.1 1.6 1.9 2.1 2.3 2.4 2.5 2.6 2.6 2.6
1 500 1.1 15 1.8 2.0 2.2 2.3 2.4 2.5 25 25
1600 1.1 1.5 1.7 2.0 2.1 2.2 2.3 24 24 25
1 800 1.0 14 1.6 1.8 2.0 2.1 2.2 2.3 2.3 2.3
2 000 1.0 1.3 1.6 1.8 1.9 2.0 2.1 2.1 2.2 2.2
2 500 09 1.2 14 1.6 1.7 1.8 1.9 1.9 2.0 2.0
3000 0.8 11 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 1.8 1.8 1.8
4 000 0.7 0.9 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.5 1.5 1.5
5000 06 0.8 1.0 1.1 1.2 1.3 1.3 1.4 1.4 1.4
6 000 06 0.8 0.9 1.0 1.1 1.2 1.2 1.2 1.3 1.3
7 000 0.5 0.7 0.8 0.9 1.0 1.1 1.1 1.1 1.2 1.2
8 000 0.5 0.7 0.8 0.9 0.9 1.0 1.0 1.1 1.1 1.1
9 000 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9 0.9 1.0 1.0 1.0 1.0
11 000 04 0.6 0.7 0.8 0.8 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9

13 000 04 05 06 07 07 08 08 08 09 09
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Tabell 2. Approximativ langd av halva 95-procentiga konfidensintervall for
differenser mellan procenttal. Tabeller dar redovisningsenheten ar personer.

Procenttal

Bastal 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

ng1 ng2 95 90 85 80 75 70 65 60 55 50
40 40 96 131 156 17.5 19.0 20.1 209 215 21.8 219
40 50 9.1 125 148 16.6 18.0 19.1 19.8 204 20.7 20.8
40 75 84 115 13.7 153 16.6 176 183 18.8 19.1 19.2

40 100 80 110 131 147 159 168 175 180 182 183
40 125 78 107 127 142 154 163 170 174 177 17.8

40 150 76 105 125 140 151 16.0 166 171 174 174
40 175 75 103 123 137 149 157 164 168 171 17.2
40 200 74 102 121 136 147 156 162 16.6 169 17.0
40 250 73 100 119 134 145 153 159 164 16.6 16.7
40 300 72 99 118 132 143 151 157 162 164 16.5

40 400 71 98 116 13.0 141 149 155 159 16.2 16.3
40 500 70 97 115 129 139 148 154 158 16.0 16.1
40 600 70 96 114 128 139 147 153 157 159 16.0
40 900 69 95 113 127 1377 145 151 155 158 158

40 1200 69 95 112 126 136 144 150 154 157 158
40 1500 68 94 112 126 136 144 150 154 156 157
40 2000 68 94 112 125 136 143 149 153 156 156
40 3000 68 94 111 125 135 143 149 153 155 156
40 4000 68 93 111 125 135 143 149 153 155 156
40 5000 68 93 111 124 135 143 148 152 155 156

40 7000 68 93 111 124 135 142 148 152 155 155
40 9000 68 93 111 124 135 142 148 152 155 155
40 11000 68 93 111 124 134 142 148 152 154 155
40 13000 68 93 111 124 134 142 148 152 154 155

50 50 85 118 140 157 17.0 18.0 18.7 19.2 195 19.6
50 75 78 107 128 143 155 164 171 175 178 17.9
50 100 74 102 121 136 147 156 162 16.6 169 17.0
50 125 71 98 11.7 131 142 150 156 16.1 163 164
50 150 70 96 114 128 139 147 153 157 159 16.0

50 175 68 94 112 126 136 144 150 154 156 157
50 200 68 93 111 124 134 142 148 152 154 155
50 250 66 91 108 121 131 139 145 149 151 152
50 300 65 90 107 120 13.0 13.7 143 147 149 15.0
50 400 64 88 105 118 127 135 140 144 146 147
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Tabell 2 (forts)

Procenttal
Bastal 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
ng1 ng2 95 90 85 80 75 70 65 60 55 50

50 500 6.3 87 104 116 126 133 139 142 145 145
50 600 6.3 87 103 115 125 132 138 141 144 144
50 900 62 85 102 114 123 131 136 14.0 142 142
50 1200 62 85 101 113 123 13.0 135 139 141 141
50 1500 6.1 85 101 113 122 129 134 138 14.0 141

50 2000 6.1 84 100 112 122 129 134 13.7 14.0 14.0

50 3000 6.1 84 100 112 121 128 133 13.7 13.9 14.0

50 5000 6.1 84 99 111 121 128 133 13.6 139 13.9

50 7000 6.1 83 99 111 12.0 127 133 136 13.8 13.9

50 9000 6.1 83 99 111 12.0 127 133 13.6 13.8 13.9

50 11000 6.1 83 99 111 12.0 127 133 136 138 13.9
6.1

50 13000 83 99 111 12.0 127 132 136 13.8 13.9
75 75 70 96 114 128 139 147 153 157 159 16.0
75 100 6.5 90 107 120 13.0 13.7 143 147 149 15.0
75 125 6.2 86 102 115 124 131 137 140 142 143
75 150 6.0 83 99 111 12.0 127 132 136 13.8 13.9
75 175 59 841 9.7 108 117 124 129 133 135 135

75 200 58 80 95 106 115 122 127 13.0 132 133
75 250 56 77 92 103 112 118 123 126 128 129
75 300 55 76 9.0 101 1.0 116 121 124 126 127
75 400 54 74 88 99 107 113 118 121 123 123
75 500 53 73 87 97 105 111 116 119 121 121

75 600 52 72 86 96 104 110 114 118 119 120
75 900 5.1 7.1 84 94 102 108 112 115 11.7 118
75 1200 5.1 70 83 93 101 107 111 114 116 117
75 1500 5.1 70 83 93 100 106 111 114 115 116
75 2000 50 69 82 92 100 106 110 113 115 115

75 3000 50 69 82 92 99 105 109 11.2 114 115
75 5000 50 6.8 8.1 9.1 99 104 109 112 113 114
75 7000 50 6.8 8.1 9.1 99 104 109 111 113 114
75 9000 50 6.8 8.1 9.1 98 104 108 111 113 114
75 11000 50 6.8 8.1 9.1 98 104 10.8 111 113 .

75 13000 50 6.8 8.1 9.1 98 104 108 111 113 113

100 100 6.0 83 99 111 12.0 127 132 136 13.8 13.9
100 125 57 79 94 105 114 121 125 129 131 13.1
100 150 55 76 9.0 101 11.0 116 121 124 126 127
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Tabell 2 (forts)

Procenttal
Bastal 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
ng1 ng2 95 90 85 80 75 70 65 60 55 50

100 175 54 74 88 98 106 113 11.7 120 122 123
100 200 52 72 86 96 104 110 114 118 119 12.0

100 250 5.1 70 83 93 100 106 111 114 115 116
100 300 49 6.8 841 9.1 98 104 108 111 113 113
100 400 48 66 78 88 95 100 105 10.7 109 11.0
100 500 47 64 77 86 93 98 102 105 10.7 10.7
100 600 46 64 76 85 92 97 101 104 105 10.6

100 900 45 6.2 74 83 89 95 99 101 103 103
100 1200 44 61 73 82 88 93 97 100 10.1 10.2
100 1500 44 61 72 81 88 93 97 99 101 1041
100 2000 44 60 72 80 87 92 96 98 10.0 10.0
100 3000 43 60 71 80 86 91 95 98 99 100

100 5000 43 59 71 7.9 8.6 9.1 94 97 98 99
100 7000 43 59 70 79 85 90 94 97 98 99
100 9000 43 59 70 79 85 90 94 97 98 99
100 11 000 43 59 70 79 85 90 94 97 98 98
100 13 000 43 59 70 79 85 90 94 96 98 98

125 125 54 74 89 99 107 114 118 121 123 124
125 150 52 741 85 95 103 109 113 116 118 11.9
125 175 50 69 82 02 99 105 109 11.2 114 115
125 200 49 6.7 80 89 9.7 102 107 109 111 11.2
125 250 47 64 77 86 93 98 102 105 10.7 10.7

125 300 45 63 75 83 90 96 10.0 102 104 104
125 400 44 60 72 80 87 92 96 98 10.0 10.0
125 500 43 59 70 78 85 90 93 96 98 098
125 600 42 58 69 77 83 88 92 94 96 96
125 900 41 56 67 75 81 86 89 92 93 094

126 1200 40 55 66 74 80 84 88 90 92 92
126 1500 40 55 65 73 79 84 87 89 91 91
125 2000 39 54 65 72 78 83 86 89 90 090
125 3000 39 54 64 72 77 82 85 88 89 89
125 5000 39 563 63 71 77 81 85 87 88 89

125 7000 39 63 63 71 7.7 81 84 87 88 88
125 9000 38 563 63 71 76 81 84 86 88 88
125 11000 38 63 63 71 76 81 84 86 88 88
125 13 000 38 63 63 70 76 81 84 86 88 88
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Tabell 2 (forts)

Procenttal

Bastal 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

ng1 ng2 95 90 85 80 75 70 65 60 55 50
150 150 49 6.8 81 91 9.8 104 108 111 113 113
150 175 48 65 7.8 87 94 100 104 10.7 10.8 10.9
150 200 46 64 76 85 9.2 9.7 101 104 105 10.6
150 250 44 61 72 841 88 93 97 99 101 101
150 300 43 59 70 78 85 9.0 93 96 98 98
150 400 41 56 67 75 81 86 90 92 93 094
150 500 40 55 65 73 79 84 87 89 91 91
150 600 39 54 64 72 77 82 85 88 89 89
150 900 38 52 62 6.9 75 79 82 85 86 86
150 1200 37 51 6.1 6.8 74 78 81 83 84 85
150 1500 37 50 6.0 6.7 73 77 80 82 84 84
150 2000 36 50 59 6.6 72 76 79 81 83 83
150 3000 36 49 59 66 71 75 78 80 82 82
150 5000 35 49 58 65 70 74 77 80 81 81
150 7000 35 49 58 65 70 74 77 79 80 81
150 9000 35 48 58 65 70 74 77 79 80 81
150 11000 35 48 58 64 70 74 77 79 80 81
150 13000 35 48 57 6.4 70 74 77 79 80 80
175 175 46 63 75 84 91 9.6 10.0 103 104 10.5
175 200 44 61 72 841 88 93 97 99 101 101
175 250 42 58 69 77 84 89 92 95 96 97
175 300 41 56 67 75 81 85 89 91 93 093
175 400 39 53 63 71 77 81 85 87 88 89
175 500 38 52 61 6.9 75 79 82 84 86 86
175 600 37 51 6.0 67 73 77 80 82 84 84
175 900 35 49 58 65 70 74 77 79 81 81
175 1200 35 48 57 63 69 73 76 78 79 79
175 1500 34 47 56 6.3 68 72 75 77 78 738
175 2000 34 46 55 6.2 67 71 74 76 77 1.7
175 3000 33 46 54 6.1 66 70 73 75 76 7.6
175 5000 33 45 54 6.0 65 69 72 74 75 75
175 7000 33 45 54 6.0 65 69 72 73 75 75
175 9000 33 45 53 6.0 65 69 71 73 74 75
175 11000 33 45 53 6.0 65 68 71 73 74 75
175 13000 33 45 53 6.0 65 68 71 73 74 75
200 200 43 59 70 78 85 90 93 96 98 98
200 250 41 56 66 74 81 85 89 91 93 093
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Tabell 2 (forts)

Procenttal

Bastal 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

ng1 ng2 95 90 85 80 75 70 65 60 55 50
200 300 3.9 54 6.4 7.2 7.7 8.2 8.5 8.8 8.9 8.9
200 400 3.7 5.1 6.1 6.8 7.4 7.8 8.1 8.3 8.4 8.5
200 500 3.6 4.9 5.9 6.6 71 7.5 7.8 8.0 8.2 8.2
200 600 35 48 5.7 6.4 6.9 7.3 7.6 7.8 8.0 8.0
200 900 3.3 4.6 55 6.1 6.6 7.0 7.3 7.5 7.6 7.7
200 1200 3.3 4.5 5.3 6.0 6.5 6.9 71 7.3 7.4 7.5
200 1500 3.2 4.4 5.3 5.9 6.4 6.8 7.0 7.2 7.3 7.4
200 2000 3.2 4.4 5.2 5.8 6.3 6.7 6.9 71 7.2 7.3
200 3000 3.1 4.3 5.1 5.7 6.2 6.6 6.8 7.0 71 7.2
200 5000 3.1 4.2 5.0 5.7 6.1 6.5 6.7 6.9 7.0 71
200 7000 3.1 4.2 5.0 5.6 6.1 6.4 6.7 6.9 7.0 7.0
200 9000 3.1 4.2 5.0 5.6 6.1 6.4 6.7 6.9 7.0 7.0
200 11000 3.0 4.2 5.0 5.6 6.1 6.4 6.7 6.9 7.0 7.0
200 13000 3.0 4.2 5.0 5.6 6.0 6.4 6.7 6.8 7.0 7.0
250 250 3.8 5.3 6.3 7.0 7.6 8.0 8.4 8.6 8.7 8.8
250 300 3.7 5.0 6.0 6.7 7.3 7.7 8.0 8.2 8.4 8.4
250 400 34 4.7 5.6 6.3 6.8 7.2 7.5 7.7 7.9 7.9
250 500 3.3 4.6 54 6.1 6.6 7.0 7.2 7.4 7.6 7.6
250 600 3.2 4.4 5.3 5.9 6.4 6.8 7.0 7.2 7.3 7.4
250 900 3.1 4.2 5.0 5.6 6.1 6.4 6.7 6.9 7.0 7.0
250 1200 3.0 4.1 4.9 55 5.9 6.2 6.5 6.7 6.8 6.8
250 1500 2.9 4.0 4.8 54 5.8 6.1 6.4 6.6 6.7 6.7
250 2000 2.9 3.9 4.7 53 57 6.0 6.3 6.4 6.5 6.6
250 3000 2.8 3.9 4.6 5.2 5.6 5.9 6.2 6.3 6.4 6.5
250 5000 2.8 3.8 4.5 5.1 55 5.8 6.1 6.2 6.3 6.4
250 7000 2.7 3.8 4.5 5.0 55 5.8 6.0 6.2 6.3 6.3
250 9000 2.7 3.8 4.5 5.0 54 5.8 6.0 6.2 6.3 6.3
250 11000 2.7 3.8 4.5 5.0 54 5.7 6.0 6.1 6.2 6.3
250 13000 2.7 3.8 4.5 5.0 54 5.7 6.0 6.1 6.2 6.3
300 300 35 438 5.7 6.4 6.9 7.3 7.6 7.8 8.0 8.0
300 400 3.3 4.5 5.3 6.0 6.5 6.9 71 7.3 7.4 7.5
300 500 3.1 4.3 5.1 5.7 6.2 6.6 6.8 7.0 7.1 7.2
300 600 3.0 4.2 4.9 55 6.0 6.4 6.6 6.8 6.9 6.9
300 900 2.8 3.9 4.7 5.2 5.7 6.0 6.2 6.4 6.5 6.5
400 400 3.0 4.2 4.9 55 6.0 6.4 6.6 6.8 6.9 6.9
400 500 2.9 3.9 4.7 5.3 57 6.0 6.3 6.4 6.5 6.6
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Tabell 2 (forts)

Procenttal

Bastal 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

ng1 ng2 95 90 85 80 75 70 65 60 55 50
400 600 2.8 3.8 4.5 5.1 55 5.8 6.0 6.2 6.3 6.3
400 900 2.6 3.5 4.2 4.7 5.1 54 5.6 5.8 5.9 5.9
400 1200 2.5 34 4.0 4.5 4.9 5.2 54 55 5.6 57
400 1500 2.4 3.3 3.9 4.4 4.8 5.1 5.3 54 55 5.5
400 2000 2.3 3.2 3.8 4.3 4.6 4.9 5.1 5.3 5.3 5.4
400 3000 2.3 3.1 3.7 4.2 45 438 5.0 5.1 52 5.2
400 5000 2.2 3.1 3.6 4.1 4.4 4.7 4.9 5.0 51 5.1
400 7000 2.2 3.0 3.6 4.0 4.4 4.6 48 4.9 5.0 5.0
400 9000 2.2 3.0 3.6 4.0 4.3 4.6 48 4.9 5.0 5.0
400 11000 2.2 3.0 3.6 4.0 4.3 4.6 4.8 4.9 5.0 5.0
400 13000 2.2 3.0 3.6 4.0 4.3 4.6 4.8 4.9 5.0 5.0
500 500 2.7 3.7 4.4 5.0 54 5.7 5.9 6.1 6.2 6.2
500 600 2.6 3.6 4.2 4.7 5.1 54 5.7 5.8 5.9 5.9
500 900 2.4 3.3 3.9 4.4 4.7 5.0 5.2 54 54 5.5
500 1200 2.3 3.1 3.7 4.2 45 438 5.0 5.1 52 5.2
500 1500 2.2 3.0 3.6 4.0 4.4 4.6 4.8 5.0 5.0 5.1
500 2000 2.1 2.9 3.5 3.9 4.2 45 47 4.8 49 49
500 3000 2.1 2.8 3.4 3.8 41 4.3 45 46 47 4.7
500 5000 2.0 2.8 3.3 3.7 4.0 4.2 4.4 4.5 46 4.6
500 7000 2.0 2.7 3.2 3.6 3.9 4.2 4.3 4.4 45 45
500 9000 2.0 2.7 3.2 3.6 3.9 4.1 4.3 4.4 45 45
500 11000 2.0 2.7 3.2 3.6 3.9 4.1 4.3 4.4 45 45
500 13000 2.0 2.7 3.2 3.6 3.9 4.1 4.3 4.4 44 45
600 600 2.5 34 4.0 4.5 4.9 5.2 54 55 5.6 5.7
600 900 2.3 3.1 3.7 41 45 47 4.9 5.1 5.1 5.2
600 1200 2.1 2.9 3.5 3.9 4.2 45 47 4.8 49 49
600 1500 2.1 2.8 3.4 3.8 4.1 4.3 45 4.6 47 4.7
600 2000 2.0 2.7 3.3 3.6 4.0 4.2 4.4 4.5 45 46
600 3000 1.9 2.6 3.1 3.5 3.8 4.0 4.2 4.3 44 44
600 5000 1.8 2.5 3.0 3.4 3.7 39 40 41 42 4.2
600 7000 1.8 2.5 3.0 3.3 3.6 3.8 4.0 41 41 4.2
600 9000 1.8 2.5 3.0 3.3 3.6 3.8 39 40 41 41
600 11000 1.8 2.5 2.9 3.3 3.6 3.8 3.9 4.0 41 41
600 13000 1.8 2.5 2.9 3.3 3.5 3.8 3.9 4.0 4.1 4.1
900 900 2.0 2.8 3.3 3.7 4.0 4.2 4.4 4.5 46 4.6
900 1200 1.9 2.6 3.1 3.5 3.7 4.0 4.1 4.2 43 43
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Tabell 2 (forts)

Procenttal
Bastal 5 10 15 20
ng1 ng2 95 90 85 80
900 1500 1.8 2.5 3.0 3.3 3.6
900 2000 1.7 24 2.8 3.1 3.4
900 3000 1.6 2.2 2.7 3.0 3.2
900 5000 1.5 21 25 28 3.1
900 7000 1.5 21 25 28 3.0
900 9000 1.5 21 24 2.7 3.0
900 11000 1.5 20 24 2.7 2.9
900 13000 1.5 20 24 2.7 2.9
1200 1200 1.7 24 2.9 3.2 3.5
1200 1500 1.7 2.3 2.7 3.0 3.3
1200 2000 1.6 2.1 26 29 3.1
1200 3000 1.5 2.0 24 27 2.9
1200 5000 14 1.9 22 25 2.7
1200 7000 1.3 1.8 22 24 2.7
1200 9000 1.3 1.8 22 24 2.5
1200 11000 1.3 1.8 2.1 2.4 2.6
1200 13000 1.3 1.8 2.1 24 2.6
1500 1500 1.6 2.1 26 29 3.1
1500 2000 1.5 2.0 24 27 2.9
1500 3000 14 1.9 22 25 2.7
1500 5000 1.3 1.7 2.1 2.3 2.5
1500 7000 1.2 1.7 20 22 2.4
1500 9000 1.2 1.6 20 22 2.4
1500 11000 1.2 1.6 1.9 22 2.3
1500 13000 1.2 1.6 1.9 2.1 2.3
2000 2000 14 1.9 22 25 2.7
2000 3000 1.2 1.7 20 23 2.5
2000 5000 1.1 1.6 1.9 21 2.2
2000 7000 1.1 1.5 1.8 20 2.2
2000 9000 1.1 1.5 1.7 1.9 2.1
2000 11000 1.0 1.4 1.7 1.9 2.1
2000 13000 1.0 14 1.7 1.9 2.0
3000 3000 1.1 1.5 1.8 20 2.2
3000 5000 1.0 14 1.6 1.8 2.0
3000 7000 0.9 1.3 1.5 1.7 1.9
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Tabell 2 (forts)

Procenttal

Bastal 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
ng1 ng2 95 90 85 80 75 70 65 60 55 50
3000 9000 0.9 1.2 1.5 1.7 1.8 1.9 2.0 2.0 2.1 2.1
3000 11000 0.9 1.2 14 1.6 1.7 1.9 1.9 2.0 2.0 2.0
3000 13000 0.9 1.2 1.4 1.6 1.7 1.8 1.9 1.9 2.0 2.0
5000 5000 0.9 1.2 14 1.6 1.7 1.8 1.9 1.9 2.0 2.0
5000 7000 0.8 1.1 1.3 1.5 1.6 1.7 1.7 1.8 1.8 1.8
5000 9000 0.8 1.0 1.2 1.4 1.5 1.6 1.6 1.7 1.7 1.7
5000 11000 0.7 1.0 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.6 1.7 1.7
5000 13000 0.7 1.0 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.6 1.6 1.6
7000 7000 0.7 1.0 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.6 1.6 1.7
7000 9000 0.7 0.9 1.1 1.2 1.4 1.4 1.5 1.5 1.6 1.6
7 000 11000 0.7 0.9 1.1 1.2 1.3 1.4 1.4 1.5 1.5 1.5
7 000 13000 0.6 0.9 1.0 1.2 1.3 1.3 1.4 1.4 1.4 1.5
9000 9000 0.6 0.9 1.0 1.2 1.3 1.3 14 14 1.5 1.5
9000 11000 0.6 0.8 1.0 1.1 1.2 1.3 1.3 1.4 1.4 14
9000 13000 0.6 0.8 1.0 1.1 1.2 1.2 1.3 1.3 1.3 1.3
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Tabell 3. Approximativ langd av halva 95-procentiga konfidensintervall for
totaler. Tabeller dar redovisningsenheten ar personer. Galler ej for grupper
som enbart bestar av personer som ar75 ar eller aldre.

Total- Halva Total- Halva
skattning intervallet skattning intervallet
10 000 4 262 1250 000 42 496
20 000 6 022 1 500 000 45 328
30 000 7 370 1750 000 47 602
40 000 8 503 2 000 000 49 394
50 000 9498 2 500 000 51721
60 000 10 396 3 000 000 52 541
70 000 11 220 3500 000 51924
80 000 11 985 4 000 000 49 818
90 000 12 701 4 250 000 48 150
100 000 13 377 4 500 000 46 018
125 000 14 924 4 750 000 43 351
150 000 16 314 5000 000 40 045
175 000 17 584 5200 000 36 824
200 000 18 759 5 300 000 34 975
250 000 20 883 5400 000 32931
300 000 22778 5500 000 30 655
350 000 24 496 5600 000 28 088
400 000 26 073 5700 000 25143
500 000 28 892 5800 000 21 667
600 000 31 364 5850 000 19 642
700 000 33 566 5900 000 17 341
800 000 35 548 5950 000 14 631
900 000 37 345 6 000 000 11223

1 000 000 38 982
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Fritid 1976-2002

Mojligheten att utnyttja den fria tiden for rekreation, avkoppling och personlig
stimulans utgor en viktig del vélfarden. Resultaten fran Statistiska centralbyrans
Undersokningar av levnadsforhallanden (ULF), visar att befolkningen sedan mit-
ten av 1970-talet blivit allt aktivare pa fritiden i olika bemarkelser. Framfor allt
marks en avsevart hogre aktivitetsgrad bland de dldre i dag i saval motions— och
friluftslivet som i kultur— och nojeslivet.

Idrottandet utomhus minskade bland ungdomarna under 1980- och 90-talen,
men okade i stallet kraftigt inomhus. Numera dr ocksa kvinnorna mer aktiva
inomhus &n mannen. Motion och idrott ar vanligast bland yngre personer, men
till skillnad fran de dldre har 6kningstakten dimpats ndgot under 90—talet. Men
ndr det gdller att anvanda dator i hemmet ar skillnaderna alltjamt stora gentemot
de dldre, aven om datoranvandandet bland dessa 6kar i snabb takt. Semester-
resandet har efter en svacka runt mitten av 1990-talet ater 6kat, medan tillgang
till och vistelser i fritidshus legat konstant genom aren.

Rapporten belyser omfattningen och utvecklingen av olika fritidsaktiviteter hos

man och kvinnor i olika aldersgrupper, familjetyper, socioekonomiska grupper,

H-regioner samt med avseende pa svensk eller utlandsk harkomst. Det fullstan-
diga tabellmaterialet dterfinns pd SCB:s webbsida www.scb.se.

ULF genomfors pa uppdrag av Sveriges Riksdag. Statistiken baseras pa ca 6 000
besoksintervjuer i ett slumpmassigt urval vardera matar med ett urval av befolk-
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